SANDRA WALOSZCZYK*

TANG PING, BAILLAN, RUN.
NARASTAJACE PROBLEMY MELODEGO POKOLENIA
W CHINACH

W chifiskim spoleczenstwie termin ,lying flat” pojawil si¢ w czasie pandemii
COVID-19. Ta szczegolna sytuacja bardzo silnie wplyneta na zmiang sposobu po-
strzegania §wiata przez bardzo wielu ludzi, szczegdlnie tych z mtodego pokolenia.
Zamknigcie w $cianach wiasnych mieszkan spowodowalo, ze zaczeli zadawac sobie
pytania, ktore wezesniej nie wydawaly sie tak istotne. Mialy one czesto fundamen-
talne znaczenie. Najczesciej skupiano si¢ na kwestii samego przetrwania i ochrony
dotychczasowego modelu zycia, jednak do$wiadczenie kruchosci tego budowanego
z ogromnym trudem $§wiata byto dla wielu szokiem i poczatkiem szukania czegos
wigcej. Z aktualnej perspektywy pandemia COVID-19 okazala si¢ katalizatorem
przemian spotecznych. Problemy, ktére staly u ich Zrédel, narastaly jednak juz od
wielu lat.

W kwietniu 2021 r. pojawil si¢ wpis zatytulowany 4% -F Bp A& iE 3L (Ting ping
Ji shi zhéng yi), czyli ,,Tang ping jest sprawiedliwoscia/stusznoscia”. Jego auto-
rem byl Luo Huazhong, ktéry w sieci uzywal pseudonimu Zyczliwy podréznik
(¥F S 893747 ). Postanowil on porzuci¢ prace w fabryce i zmienié¢ swoje zycie,
poniewaz czul si¢ ,,wypalony”. Przejechal na rowerze ponad 2 tysiace kilometréw
z Syczuanu do Tybetu, gdzie zaczal prowadzi¢ bardzo skromne zycie. Po powrocie
do swojej rodzinnej miejscowosci wykonywal jedynie dorywceze prace, a wigkszos$¢
czasu poswiecal na studiowanie filozofii 1 poszukiwanie ,,wlasnej drogi do bycia
szczgSliwym”.

Oto fragmenty z jego stynnego wpisu, ktory pojawil si¢ w chinskim serwisie
spoleczno$ciowym Baidu Tieba (& B s vE):

Nie pracuj¢ od dwoch lat, po prostu dobrze si¢ bawig i nie widz¢ w tym nic ztego. Wszelka
presja pochodzi od starszego pokolenia i 0s6b, ktore z toba rywalizuja (...)"
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1 M. Swieboda, Chiriczyey legaq zamiast pracowal— cxym jest tang ping?, 14.07.2022, https:/ /chiny24.
com/spoleczenstwo/chinczycy-leza-zamiast-pracowac-czym-jest-tang-ping (dostep: 8.05.2024).
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Moge po prostu spa¢ we wlasnej drewnianej beczce 1 wygrzewad si¢ w storicu jak
Diogenes albo moge mieszka¢ w jaskini i mysle¢ o ,,Logosie” jak Heraklit. Poniewaz na
tej ziemi nigdy nie bylo ruchu mysli, ktéry wywyzszalby ludzka podmiotowo$é, moge to
zrobi¢ dla siebie. Lezenie plasko to méj ruch madrosci. Kiedy czlowiek lezy ptasko, to
woéwcezas sam staje si¢ miara wszystkiego.

Poniewaz nie bede rodzi¢, moge jes¢ tylko dwa positki dziennie, rano makaron +
jajka, wieczorem ryz + warzywa i jajka. W weekendy moge p6js¢ do restauracji na kotlety
z kurczaka i ryz, jesli mam na to ochote. Dla mnie rozwiazanie problemu jedzenia oznacza
rozwigzanie wszystkiego. Moje miesieczne wydatki sq kontrolowane w granicach dwustu
juanéw i moge pracowac od jednego do dwoch miesigey w roku.

(...) Nienawidze zycia prowadzonego w imie stali, betonu i tradycyjnych wartodci
rodzinnych. Ludzie nie powinni by¢ tak zmeczeni. Ludzie powinni prowadzi¢ proste
zycie, dlatego zawsze robi¢ wszystko bardzo powoli, poniewaz nie musz¢ robi¢ niczego
dla nikogo. Czasami chowam sie¢ gdzies, zeby popatrze¢ i po$miac si¢ z tych zapracowa-
nych ludzi (...). Lezenie plasko jest jedyna obiektywna prawda we wszech§wiecie. Odpo-
czynek, sen lub §mieré — moment, w ktérym zycie pelne pozadania i podniecenia zatrzy-
muje si¢ 1 znika, jest uciele$nieniem prawdziwej sprawiedliwosci. Wybieram lezenie plasko
ijuz si¢ nie boje.

Moje stanowisko nie jest przez nikogo zajmowane. Prochy wpadaja do morza, a dusza
unosi si¢ w kosmos. Po prostu przechodze obok. Kiedy nadejdzie czas, bedzie to kolejna
podréz. Koty maja swoja podmiotowosc, ale ludzie nie [wpis opatrzony zdjeciem wylegu-
jacego si¢ na podlodze kota — S.W]. Kiedy wyalienowany $wiat wymrze??

Szybko okazalo sig, ze zawarte w tym wpisie tresci trafity na bardzo podatny grunt
wérdd odbiorcéw z mlodego pokolenia Chinczykéw. Fraza fang ping znalazta sig
w pierwszej dziesiatce najczesciej wyszukiwanych haset w chifiskim internecie. Pod
wpisem pojawito si¢ tysiace komentarzy. Tang ping, czyli ,lezenie plasko” wkrétce
stalo si¢ modnym hastem w serwisach Sina Weibo i Douban.

Na Doubanie pojawil si¢ wpis przedstawiajacy 7 krokow, dzigki ktérym mozna
prowadzi¢ zycie zgodnie z zalozeniami zang ping. Wedlug ,,Przewodnika po lezeniu”
nalezy szukac szczes$cia m.in. w prostocie, poza konsumpcja, akceptowaé swoja nie-
doskonatosé’.

W sieci zacz¢to przybywaé memoéw nawigzujacych do ,lezenia ptasko”. Na
famach magazynu biznesowego ,,ABC Money” padlo stwierdzenie, ze kwestie
zwigzane z fang ping odbily sie szerokim echem wérdd rosnacej milczacej wigkszo-
$ci mtodych ludzi rozczarowanych ,,chinskim marzeniem”, ktére zachgca do zycia
wypelnionego ci¢zka praca i poswicceniem, pozbawionego rzeczywistej satysfakeji.
Dalo to poczatek sloganowi ,lezacy szczypiorek jest trudny do zebrania” (4% -F #9

2 ShF - Tang ping, https:/ /chi.st/bugs/tang-ping (dostep: 8.05.2024). Jesli nie podano ina-
czej, thum S.W.

5 C. James, Why Chinese youth are ,lying flat” as a form of resistance to CCP rule, ,,ABC Mon-
ey”, 22.06.2021, https://www.abcmoney.co.uk/2021/06/why-chinese-youth-are-lying-flat-as-a-
form-of-resistance-to-ccp-rule/ (dostep: 8.05.2024).
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3E K R4F4E)), co w obrazowy sposéb pokazywalo sprzeciw wobec wyzysku pracu-
jacych ponad swe sity ludzi*.

Kim byty osoby dotaczajace tak licznie do grup dyskusyjnych skupionych wokét
tang ping? Okazalo sie, ze wigkszo$¢ z nich to niedawni absolwenci szkot wyzszych.
W nieodleglej przesztosci osoby z wyzszym wyksztalceniem stanowily 15-20%
ogdlu ksztalcacej si¢ mtodziezy. Jednakze juz w 2023 1. procent oséb z wyzszym
wyksztalceniem wyniést ponad 60. Pomimo ciaglego rozwoju Chin coraz czesciej
brakuje miejsc pracy, ktore odpowiadalyby poziomowi wyksztalcenia absolwentéw.
Prowadzi to do zderzenia si¢ z bolesna rzeczywisto$ciq przez wkraczajacych na
rynek pracy mlodych ludzi. Ogromny wysitek wlozony w edukacje w coraz mniej-
szym stopniu daje gwarancje¢, a nawet nadziej¢ na awans spoleczny. Rodzi to fru-
stracje 1 nasilajace si¢ problemy ekonomiczne. Ciagly wzrost konkurencji na rynku
pracy staje si¢ wigc destrukceyjny dla psychiki mtodych ludzi i przyczynia si¢ do
refleksji nad rownowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Wskutek internetowego dialogu cztonkéw grup dyskusyjnych zaczgto coraz
czesciej taczy¢ pojecie tang ping z koncepcia ,inwolucji” — nei juan (M %), bardzo
popularng w spoleczenistwie chiniskim. Oznacza ona niemozno$¢ wyjscia z samo-
napedzajacej si¢, wszechobecnej konkurencji, z pogoni za cigglym wzrostem.

Pojecie to oznacza dostownie ,,toczy¢ si¢ do wewnatrz”, stato si¢ bardzo popu-
larne w chinskim Internecie w 2020 r., trafiajac na liste 10 najczedciej wyszukiwa-
nych hasel w calym roku. Wywodzi si¢ ono z wczesniejszego pojecia ,,inwolucji”,
teorii opracowanej przez amerykariskiego antropologa Clifforda Geertza. Dowo-
dzil on na przykladzie inwolucji w rolnictwie, ze ciagly naplyw nowych pracowni-
kéw prowadzi do sytuacji, w ktorej w pewnym momencie nowi pracownicy zjadaja
caly generowany przez siebie dochéd®. W ten sposéb mimo wzrostu liczby pracow-
nikéw dochdd z calosci ulega stagnacii z powodu jego rosnacej wewngtrznej kom-
plikacji. Dla dalszego rozwoju konieczna jest zmiana jakosciowa’. W po6zniejszym
okresie pojawilo si¢ wiele koncepcji rozszerzajacych pojecie inwoluciji na bardzo
rézne obszary zycia spolecznego. Pojawily sie prace indyjskiego sinologa Prasenjita
Duara i chifiskiego historyka Philipa Huanga dotyczace chinskich przemian.

Termin nez juan szczegdlnie silnie zaczal wiazac si¢ z sytuacja w chinskim syste-
mie ksztalcenia. Z jego perspektywy wickszos$¢ chifiskich rodzicéw z klasy sredniej
nie postrzega juz edukacji jako $rodka umozliwiajacego awans spoleczny. Wysi-
ek materialny zwigzany z wyksztalceniem dziecka, posytaniem go do najlepszych
szkol nie jest dostatecznie nagradzany po zakofczeniu nauki, ktéra przestala by¢

4 Ihidem.

5 C. Geertz, Agricultural Involution: the process of ecological change in Indonesia, University of Califor-
nia Press, Berkley 1963.

¢ Neijuan, https:/ /en.wikipedia.org/wiki/Neijuan (dostep: 25.05.2024).
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gwarancja lepszego zycia. Byla to jedna z przyczyn likwidacji rynku edukacji pozasz-
kolnej, na ktéry Chiniczycy wydawali setki miliardéw dolaréw.

W pracy A review of involution and its psychological interpretation Lei Kang 1 Yeyao
Jin prébowali opisa¢ mechanizm powstawania #ez juan. Wedlug prezentowanej tam
teoril przyczyna zjawiska jest bardzo szybko zmieniajacy si¢ sposéb funkcjonowa-
nia spoleczenstwa. Ludzie nauczeni sq rozwiazywaé swoje problemy konkretnymi
metodami. Jednak okazuja si¢ one skuteczne tylko w ramach okreslonych warun-
kow. Jesli te warunki ulegaja zmianie, metody rozwigzania problemdéw przestaja
dziataé. Ludzie potrzebuja wielu préb, aby przekonaé sig, ze warunki istotnie si¢
zmienily, a metody przestaly dziata¢ catkowicie’. Te wiclokrotnie podejmowane
proby sprawiaja wrazenie krecenia sie¢ w kétko. Przyzwyczajenie do rozwiazywania
problemoéw zawsze w ten sam spos6b okreslane jest mianem statosci funkcjonalne;.
Pokazuje to, ze jest ona przyczyng trudnosci jednostki w zmianie swojego zachowa-
nia, co stanowi symbol zjawiska inwolucji.

Szukajac sposobéw wyjscia z inwolucji, autorzy publikacji wskazuja, Zze sama
poprawa warunkéw pracy wplywa jedynie na poczucie satysfakcji, lecz nie ma
wplywu na motywacje do pracy. Czynniki motywacyjne sa zwigzane z sama praca
lub jej trescia, w tym: osiggnieciami, uznaniem, znaczeniem, wyzwaniem samej pracy,
poczuciem odpowiedzialnosci, awansem, rozwojem itp. Moga one jedynie wyge-
nerowa¢ duza motywacje, za$ osoba odpowiednio zdeterminowana przejawia kre-
atywno$¢ i zdolnos¢ do poszukiwania nowych sposob6w rozwiazania problemdw.
Kluczem do wyijscia z blednego kota inwolucji jest wige pomyslowosé w poszuki-
waniu nowych odpowiedzi, ktorej nie mozna nakazad, zadekretowacd, a ktéra mozna
jedynie probowaé wyzwolic.

W odniesieniu do #ez juan ruch tang ping byl postrzegany jako jedna z drég wyjscia
z tego destrukeyjnego zapetlenia. W poszukiwaniu satysfakcji z wlasnego zycia mto-
dzi ludzie decydowali si¢ ograniczy¢ swoje podstawowe potrzeby materialne, aby
moc je latwiej zaspokoié. W wyniku takiego dzialania mogli wiecej uwagi poswieci¢
zaspokajaniu potrzeb wyzszego rzedu zwigzanych z wlasnym rozwojem. W serwisie
Weibo hashtag #Co mlodzi ludzie moga zrobié, aby zapobiec inwolucji# (#-F%2 A
Jo T B A £#), zgromadzil ponad 280 milionéw wyswietlesi®.

W 2021 r. koncepcja nez juan byta w coraz wickszym stopniu utozsamiana z hiper-
konkurencyjnym chinskim przemystem technologicznym jako preferowanym miej-
scem docelowym dla wigkszosci absolwentéw szkol wyzszych. Wraz ze wzrostem
liczby 0s6b posiadajacych wysokie kwalifikacje rynek pracy stawal sie coraz bardziej

7 L. Kang, Y. Jin, A review of involution and its psychological interpretation, ,,Filozofia Publiczna
i Edukacja Demokratyczna” 2020, nr 9(1), s. 7-28, https://pressto.amu.edu.pl/index.php/fped/
article/view/27972 (dostep: 24.11.2025).

8 A. Dudarenok, 2 of China’s Biggest Buzzmwords: Involution and ,, Tang Ping” (Lying Flaz), 2.09.2021,
https://chozan.co/blog/ chinas-biggest-buzzwords-involution-lying-flat/ (dostep: 16.05.2024).
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konkurencyjny. To sprawito, ze wiele os6b podejmowalo prace w obszarach, w kto-
rych miato zbyt wysokie kwalifikacje, a to z kolei obnizato ich motywacj¢ do pracy.

Ruch zang ping nie byl pierwszym buntem chinskich pracownikéw technologicz-
nych. W 2019 1. tysiace pracownikow tej branzy zareagowalo na ekstremalne warunki
pracy w Chinach, uruchamiajac kampani¢ internetowa pod nazwg ,,996.1CU”, sta-
nowiaca polaczenie ,kultury 996”1 ,,oddzialu intensywnej terapii”, co nawigzywato
do przypadkow programistéw poszukujacych natychmiastowej pomocy medycznej
w zwigzku z kryzysami zdrowotnymi wywolanymi przez prace. ,,996.1CU” rozpo-
czelo tworzenie listy chidskich firm o ekstremalnej kulturze pracy i opowiadalo si¢
za konsensusem branzowym w sprawie rozsadnych godzin pracy’.

Pojawienie si¢ ruchu Zang ping bylo szeroko komentowane w mediach $wiato-
wych. Upatrywano w nim potencjalnie nowa forme buntu spotecznego, ktéra moze
zagrozi¢ chinskiej wladzy komunistycznej, szczegélnie w epoce tak bezprecedenso-
wej kontroli elektronicznej obywateli. Jednak nalezy zauwazy¢, ze istoty tego ruchu
nie stanowil protest spoleczny, poréwnywalny z wydarzeniami na placu Tian’anmen,
ktorego owcezesnym symbolem byla replika amerykanskiej Statuy Wolnosci. Daze-
nie do respektowania indywidualnej podmiotowosci cztowieka wpisuje si¢ w hasta
gloszone przez ruch, jego nadrzednym celem jest poszukiwanie nowych drég roz-
woju jednostki w spoleczenstwie w sytuacji wyczerpujacych si¢ mozliwosci aplikacji
dotychczasowych rozwiazan, ktore stajg si¢ coraz mniej efektywne. Z punktu widze-
nia spoteczenstw opartych na indywidualizmie takie poszukiwania spotykaltyby si¢
ze zrozumieniem i akceptacja. W spoleczenistwach zachodnich pewnym odpowied-
nikiem ruchu zang ping jest quiet guitting, czyli ,,cicha rezygnacja”'’.

W 2022 r. w chifiskim Internecie popularno$é zyskal nowy termin: bailan (3£ }Z),
tlumaczony na jezyk angielski jako ,,let it rot”, a na jezyk polski jako ,,niech zgnije”.
Byta to bardziej radykalna odpowiedz na zjawisko hiperkonkurencji na rynku pracy.
Narastajace do§¢ gwaltownie bezrobocie wéréd absolwentéw szkél wyzszych
w coraz wickszym stopniu powodowalo poddanie si¢ i pograzenie w poczuciu bez-
nadziei. Zatem wedlug koncepcji bailan jesli co$ nie moze rozwijac si¢ w dobry spo-
s6b, to po prostu nie podejmujemy dzialan zaradczych 1 pozwalamy, aby dalej roz-
wijalo sie w zty sposob (B HEK ). Zwolennicy bailan wyrazili swéj bunt m.in. za
posrednictwem aplikacji Xiaohongshu (4*4L $). Publikowali zdjecia w sytuacjach
odpoczynku, zmeczenia lub smutku. Zachecali innych do wspdlnego pograzania

0 W. Zhang, ]. Li, Chinese Workers Bring New Weapon to Overtime Fight: A Spreadsheet, ,Sixth
Tone”, 16.10.2021, https:/ /www.sixthtone.com/news/ 1008717 (dostep: 20.05.2024).

W Tying Flat” in China vs ,,Quiet Quitting” in US, https:/ / www.youtube.com/watch?v=]B_roiN-
ly8M (dostep: 16.05.2024).

1 EBAFTHE (2] 2HALAETE? INEMELARTRKZKT? [Co oznacza ,,tan-
king” w ustach mtodych ludzi? Dlaczego to okteslenie nagle stalo si¢ tak popularner], ,,SOHU”,
31.03.2022, https://www.sohu.com/a/534035740_121124209 (dostep: 16.05.2024).
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si¢ w dekadentyzmie i ,,gniciu”. Posty oznaczone hasztagiem zwiazanym z bailan
zyskiwaly miliony wyswietled w serwisach internetowych'?.

Mozemy przyjac, ze bailan odnosi si¢ do postawy catkowitej rezygnacii z powodu
pogarszajacej si¢ sytuacji ekonomicznej. Wynika to z przekonania wielu mtodych
Chinczykoéw, ze nie s3 w stanie sprosta¢ oczekiwaniom spolecznym. Zamiast wigc
bezskutecznie marnowaé energi¢ na osiaganie nierealnych celéw, wiele oséb decy-
duje si¢ ,,pozwoli¢ temu zgni¢”, zasadniczo rezygnujac z dazenia do poprawy wla-
snej pozycji w chinskim spoleczenstwie.

Yu Hai z Wydzialu Socjologii Uniwersytetu Fudan w Szanghaju wyjasnil, ze
,»chinska mlodziez, przyjawszy mentalno$¢ «lezenia plasko», wyniosta nastepnie to
nastawienie na nowy poziom «pozwalajac, aby wszystko gnitor. «Lezenie na plasko»
jest wyrazeniem neutralnym, nieszkodliwym wyborem, polegajacym na dazeniu do
niczego wigcej niz tego, co jest niezbedne do przetrwania. Jednak sformulowanie
«niech to zgnijer, ktore pokazuje, jak ludzie calkowicie si¢ poddaja i sa sklonni zaak-
ceptowac jeszcze gorsza sytuacje, sugeruje negatywna konotacje, cos, co wydaje si¢
moralnie naganne” — skonstatowal. Dodal, Ze jest to ,,mechanizm radzenia sobie”
dla mtodych ludzi, pozwalajacy im chroni¢ si¢ w obliczu ostrej konkurencji i rosna-
cej presji spotecznej”. ,Nikt nie lubi, gdy inni okreslaja go mianem «gnijacegor, ale
kiedy ludzie stawiaja si¢ na bardzo niskim stanowisku i tak siebie nazywaja, chro-
nig si¢ przed krytyka” — stwierdzit'’. Taka mentalno$¢ powstala, poniewaz spote-
czenstwo w ostatnich latach bylo nadmiernie konkurencyjne. ,,Wszyscy wydawali
si¢ ambitni, chcieli zarobi¢ duze pieniadze lub zostaé liderami” — dodal'®. Chociaz
nastawienie ,,niech zgnije” nickoniecznie jest powszechne wéréd mtodych Chin-
czykow, eksperci twierdza, ze jest na tyle popularne, ze wskazuje na prawdziwe
poczucie pesymizmu 1 rozczarowania wsrod mlodego pokolenia. Wedlug nich jest
to godne uwagi zjawisko, ktére moze negatywnie wplynac na i tak juz spowalniajaca
gospodarke.

Shi Lei, ktory specjalizuje si¢ w ekonomii na Uniwersytecie Fudan, powiedzial:
,»Kilkadziesiat lat temu, kiedy po raz pierwszy rozpoczelismy reforme i polityke
otwarcia, dostgpnych bylo wiele stanowisk pracy i mozliwosci, poniewaz prog
talentu byl niski. Ludzie uwazali, Ze zarabianie pieniedzy jest fatwe. Ale ten okres
skoficzyt si¢ po okoto 40 latach. Teraz potrzeba lepszego zyciorysu, aby zaspokoi¢
zapotrzebowanie na wysoki wzrost gospodarczy, co utrudnia niektérym znalezienie

12 . Tyszkowski, Bailan, cgyli mtodzi Chiriczyey nie cheq harowaé. Wolq ,,gnié” w czasie pracy, ,,Vibez”,
9.10.2022, https://vibez.pl/wydarzenia/bailan-czyli-mlodzi-chinczycy-nie-chca-harowac-wola-
-gnic-w-czasie-pracy-6820438965386048a (dostep: 27.05.2024).

5 From ,lying flat” to , letting it rot”: why China’s frustrated youth are embracing ,,bailan” way of life,
»South China Morning Post”, 5.10.2022, https://www.scmp.com/yp/discover/lifestyle/arti-
cle/3194858/lying-flat-letting-it-rot-why-chinas-frustrated-youth-are (dostep: 7.05.2025).

14 Thidem.

15 Thidem.
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pracy i powoduje gwaltowny wzrost liczby studentéw studiow podyplomowych.
By¢ moze istnieje tylko niewielka grupa ludzi, ktérzy naprawde «pozwalaja temu
gniéy», ale wyolbrzymianie modnego hasta w mediach spotecznosciowych tworzy
atmosfere spoteczng i to moze wystarczy¢, aby wywrze¢ wplyw”'’. Réwniez i on
zauwazyl, Ze pesymistyczne nastawienie mlodziezy moze zagrozi¢ tracacej impet
gospodarce.

To sceptyczne podejscie czgsci chinskiej mtodziezy obrazuje wypowiedZz mto-
dej Yan:

Od dziecifistwa uczono maie, ze nalezy by¢ pracowitym i nigdy si¢ nie poddawaé¢. W wieku
dorostym odkrylam, Ze jest to niezwykle wyczerpujace. Dlaczego nie mozemy zwolnié?
Dlaczego zawsze musimy walczy¢, zeby i$¢ do przodu?’’

Kolejnym sposobem na wyjscie z blednego kota nei juan, ktére pojawito sie
w chifiskim spoleczeristwie, bylo zjawisko okreslane mianem run (i), czyli ucieczki,
trwalej emigracji. Cho¢ dla jednostki wydaje si¢ ono rozwiazaniem bardziej kon-
struktywnym niz bailan, to jednak z perspektywy pafistwa chiniskiego jest catkowicie
destrukcyjne.

Wedtug publicznych danych WeChat 15 marca 2022 r. odnotowano 16 milio-
néw wyszukiwai zwigzanych z yimin (K, chifskim zlozeniem oznaczajacym
»emigrowac”. Zaledwie miesiac pézniej liczba wyszukiwan wzrosta do 72 milionéw.
Do pazdziernika 2023 r. liczba ta osiagneta 510 milionow!™.

Jednym z kluczowych powodéw tego zjawiska byl kategoryczny lockdown
w Szanghaju, ktéry trwal od kodca marca do konica maja 2022 r. i catkowicie spa-
ralizowal zycie w miescie. Mieszkaficom zakazano opuszczania mieszkan, a cale
dzielnice byly odizolowane od $wiata zewnetrznego. Byl on nie tylko jedna z naj-
bardziej dotkliwych sytuacji w ramach chifiskiej polityki zero-COVID, ale rowniez
powodem niezadowolenia spolecznego i kolejnym dowodem na to, jak autorytarne
zarzadzanie pandemiczne wplywa na zycie zwyklych obywateli.

Wielu mieszkancow Szanghaju, niegdys dumnego i prestizowego osrodka chin-
skiego, poczulo, Ze ich miasto zostalo ,,upokorzone” przez nieskutecznosé i brutal-
nos¢ lockdownu. Szerokie spektrum spoleczenstwa — od bogatych przedsigbiorcow
po zwyklych pracownikéw — stracito zaufanie do pafistwa, ktére wezesniej przed-
stawialo si¢ jako jedno z najbardziej efektywnie zarzadzanych na §wiecie. Lockdown
pokazal, jak mala kontrole majq Chinczycy nad swoim zyciem w obliczu decyzji
politycznych. Dotyczyto to wszystkich grup spotecznych, jednakowo poddanych

16 Ibidem.

17 Lbidem.

18 W. Cheung, M. Zambrana, The ,,run” novement: young professionals flee the repression and spluttering
economy of ‘ero-Covid” China, ,,Equal Times”, 3.09.2024, https://www.equaltimes.org/the-run-
movement-youngrlang=en (dostep: 20.02.2025).
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tym samym bezkompromisowym $rodkom kontroli. Dla wielu lockdown Szanghaju
symbolizowal szersze problemy systemowe w Chinach, takie jak: brak transparent-
nosci dziatan padstwa, ignorowanie indywidualnych praw i rosnace przejawy biuro-
kratycznego autorytaryzmu.

Kwestie te zaczely by¢ szerzej dyskutowane przez osoby planujace emigracie.
Spoteczenstwo dotkniete lockdownem, zwlaszcza z klasy $redniej 1 wyzszej, sktonne
byto aktywnie planowac¢ emigracje, uznajac, ze zycie w panstwach demokratycznych
zapewni wickszg wolnos¢ jednostki i bezpieczenstwo. W mediach spolecznoscio-
wych, takich jak Weibo i Xiaohongshu, popularne staly si¢ dyskusje o mozliwo-
$ciach wyjazdu za granic¢. Szanghaj jako miasto migdzynarodowe zamieszkiwany
jest przez duza liczbe oséb majacych doswiadczenie zycia poza Chinami, co przy-
spieszylo rozpowszechnianie tego trendu.

Polityka zero-COVID, ktéra obowiazywata w Chinach od poczatku pandemi,
byta jednym z gltéwnych katalizatoréw ruchu run. Wielomiesieczne lockdowny,
restrykcje podrdznicze, masowe testy i izolacja wywieraly ogromna presje¢ na zycie
zwyklych obywateli. Kulminacja niezadowolenia byly protesty z konca 2022 r.,
znane jako ,,Protesty bialych kartek” (ang A4 protests), zorganizowane po tragicz-
nym pozarze w Urumeczi, gdzie restrykcje pandemiczne utrudnily akcje ratunkowa.

Wielu Chificzykéw zaczelo postrzegaé polityke rzadu jako represyjng i niepro-
porcjonalng, co wywolalto refleksj¢ nad ich przysztoscia w kraju. Wzrastajaca cen-
zura, kontrola internetu, $cista inwigilacja obywateli przy uzyciu technologii (np. sys-
temy rozpoznawania twarzy), a takze ograniczenia dotyczace wolnosci wypowiedzi
spowodowaly obawy o prywatnosc i swobody obywatelskie.

Run to nie tylko praktyczne dziatanie (czyli faktyczne opuszczanie kraju), ale
réwniez zjawisko kulturowe. Termin ten stal si¢ popularny w chifiskim internecie
i stal si¢ symbolem frustracji wobec obecnej sytuacji w panstwie. W platformach
spotecznosciowych, takich jak WeChat, Weibo czy Xiaohongshu, pojawialy si¢ roz-
mowy dotyczace tego, jak wyjecha¢ z Chin, jak skutecznie aplikowac o wizy, gdzie
si¢ przenies¢ i jakie sa koszty zycia w innych krajach. Najbardziej popularne kierunki
emigracji to kraje zachodnie, takie jak: Stany Zjednoczone, Kanada, Australia, kraje
Unii Europejskiej, a takze bardziej ,,przyjazne” dla chiniskich imigrantéw miejsca,
np. Singapur czy panstwa Azji Potudniowo-Wschodniej. Wielu emigrantéw szuka
lepszych warunkéw edukacyjnych, zawodowych oraz dogodniejszych standardéw
zycia 1 wigkszej wolnosci osobistej.

Gléwna sita napedows ruchu jest mtode pokolenie, czesto wyksztalcone, zna-
jace jezyki obce i zaznajomione z sytuacja za granica. Osoby te sa $wiadome ograni-
czent w Chinach i chetnie szukajg dogodniejszych perspektyw poza ojczyzna. Osoby
zamozniejsze, ktore maja wystarczajaco duzo $rodkdéw na relokacje i inwestycje
w innym panstwie, stanowig duza cz¢$¢ emigrantéw. Dla tej grupy emigracja jest
réwniez sposobem na zabezpieczenie swojego majatku lub zapewnienie dzieciom
lepszej edukacji. Szczegdlnie chinscy specjalisci z sektora technologicznego zaczeli
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opuszczaé kraj, widzac wicksze mozliwosci rozwoju zawodowego w takich miej-
scach jak Dolina Krzemowa czy inne o$rodki zaawansowanych technologii.

Opisane ruchy spoleczne dotycza gléwnie oséb okreslanych mianem poko-
lenia Z. Grupe te tworzy aktualnie okolo 270 mln mlodych chinskich obywateli,
ktérzy urodzili si¢ w drugiej potowie lat 90. XX w. Jest to pokolenie konsumu-
jace owoce wielkich przemian i ciezkiej pracy pokolenia lat 80. Aktualne badania
pokazuja, ze pokolenie Z cechuje, w poréwnaniu do innych pokolen, najszybszy
wzrost wydatkow, ktére majg wzrosnac czterokrotnie, tj. do 16 bilionéw juanéw
w 2035 r."” | Pokolenie Z to pierwsze prawdziwe pokolenie konsumentéw w Chi-
nach” — zauwaza Zak Dychtwald, zatozyciel firmy Young China Group, ktora bada
trendy. Jak dodaje: ,,chifiskie pokolenie Z na nowo definiuje gospodarke konsu-
mencka kraju”?. Okoto 1/4 oséb pokolenia Z w Chinach w ogdle nie oszczedza
(w poréwnaniu z globalng $rednig w wysokosci 15%) — informuje raport OC&C.
Osoby, ktére wydaja cale wynagrodzenie przed koficem kazdego miesiaca, sa okre-
$lane jako Moonlight Clan (F] £7%). Mlodzi w Passtwie Srodka wola przeznaczaé
pieniagdze na siebie. Sg coraz mniej sklonni do posiadania dzieci. Nie mysla tez
o zakupie nieruchomosci, na ktére sta¢ coraz mniej os6b*'. Ruchy tang ping, bailan
czy run stanowia wiec przejawy odejscia od gtéwnego nurtu zachowan charaktery-
zujacych wezesniejsze pokolenia. Pokazuje to coraz silniejsze réznicowanie si¢ spo-
teczenistwa chiniskiego, a jednym z gtéwnych powoddw tego sa gwaltowne zmiany
gospodarcze ostatnich 40 lat i zwigzany z tym nieréwnomierny wzrost zamoznosci
obywateli Pafistwa Srodka. Ruchy te nie podazaja wigc w kierunku wyznaczonym
przez komunistyczne wladze Chin, dazace do odbudowy dawnej potegi panistwa. Sa
one w duzej mierze oznaka wyczerpania si¢ realizowanego od lat 80. XX w. modelu
rozwoju gospodarczego, ktérego kluczowym elementem byla tania sila robocza,
a ktérej zasoby ulegly wyczerpaniu wraz z bogaceniem si¢ spoteczenistwa. Dodat-
kowo bardzo destrukcyjne dla chiniskiej gospodarki skutki polityki zero-COVID
gwaltownie przyspieszyly potrzebe zastosowania nowych rozwigzan w polityce
gospodarczej i spoteczne;.

W odpowiedzi na zmiany wywolane przez powyzsze ruchy spoleczne Chiny
postanowily oprze¢ swoj dalszy rozwoj na trzech filarach, tj. jakosci i innowacjach,
rozwoju rynku wewnetrznego oraz szeroko pojetym bezpieczenstwie i odbudowie
wielkosci narodu chifskiego, co ma zosta¢ osiagnicte do 2049 r., czyli na stulecie
proklamowania Chinskiej Republiki Ludowe;j.

19 Zachodnie marki nie utrgymajq si¢ w Chinach? Pokolenie Z wybiera krajowe produkty, ,,Forsal.pl”,
31.05.2022, https://forsal.pl/swiat/chiny/artykuly/8428510,chiny-pokolenie-z-zakupy-zagra-
niczne-marki.html (dostep: 8.05.2024).

20 [bidens.

2t Ihiden.
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SUMMARY

TANG PING, BAIL.AN, RUN:
THE GROWING PROBLEMS OF CHINA'S YOUNGER GENERATION

The younger generation in China is contending with an array of challenges within a rapidly
aging society, such as the lack of job security despite rigorous studies, a swiftly rising cost
of living, the pressure to purchase real estate, and limited investment avenues. In 2020, the
term “Nei Juan” was coined to describe the relentless and pervasive competition persistently
pursued for continual growth, leaving many feeling trapped. In response to Nei Juan and
the challenges posed by the COVID-19 pandemic, social movements such as Tang Ping
(lying flat), Bailan (letting it rot), and the more recent “Run’ have gained traction among the
youth, serving as a form of passive resistance to societal pressures, government surveillance,
and state-imposed expectations. Faced with these issues, Chinese authorities are striving to
strike a delicate balance between social control and the need for continued dynamic eco-
nomic advancement. Recently they have rolled out a stimulus package aimed at maintaining
a yeatly 5% GDP growth rate. However, the pressures on the younger demographics are
further compounded by demographic shifts, rising domestic debt levels, and the looming
threat of an escalating tariff war.



