KRZYSZTOF BRZOZOWSKI

SHAOLIN KUNG FU/WUSHU —
SKARB NARODU CHINSKIEGO

Historia sztuk walki Pafistwa Srodka jest réwnie burzliwa i ciekawa jak dzieje sa-
mych Chin. Niejednokrotnie odgrywaly one kluczowa role w wielu przetlomowych
momentach. Tak zwane tradycyjne style walki, gléwnie rodzinne, przekazywane
byly jedynie w waskim gronie zautanych os6b. Byt to pilnie strzezony sekret niczym
najdrozszy skarb. Z uwagi na takie podejscie wiele technik przepadto, a rewolucja
kulturalna niemal doprowadzita do ich zlikwidowania.

Skrocony rys historyczny

,»Cale kung fu powstalo w stonicu klasztoru Shaolin” — w ten sposéb tlumaczono
powstanie chifskich sztuk walki. Wynika z tego réwniez, ze kolebka ung fu jest
wspomniana §wigtynia buddyjska. Na temat samej sztuki walki i miejsca jej stworze-
nia powstala niezliczona ilo$¢ legend i opowiesci. Whasciwie w kazdej z nich pojawia
si¢ osoba Bodhidharmy, hinduskiego mnicha znanego réwniez jako Da Mo. Jest on
prekursorem buddyjskiej sekty Mahajana — buddyzmu chan (jap. zen).

W pasmie gorskim Songshan znajduja si¢ dwa szczyty: Taishi i Shaoshi, ktore
otaczaja klasztor Shaolin (w j. chif. Shaolin oznacza Mtody Las). Pierwszy czlon na-
zwy $wigtyni Mtodego Lasu pochodzi od drugiego szczytu (shao — mtody), zas drugi
odwoluje si¢ do tego, ze znajduje si¢ on w lesie (/n). Klasztor zostal zbudowany za
panowania pélnocnej dynastii Wei (386—534) w 495 1. z polecenia cesarza Wendi.
Byl to dom dla mnicha imieniem Ba Tuo, ktéry przybyt do Chin, aby szerzy¢ bud-
dym Hinajana 30 lat przed wspomnianym wcze$niej Bodhidharma. Jedna z legend
o hinduskim mnichu méwi, ze przez 9 lat medytowal w pozycji siedzacej, z twarza
zwrocona do skaly. Opuscil swojg samotni¢ dopiero wowcezas, gdy zdal sobie spra-
we, ze ,,nalezy utrzymac spokoj emocjonalny w symbiozie z ruchem, a kontrolowaé
ruch z emocjonalnym spokojem. Spokéj i ruch uzupelniaja si¢ 1 czerpia z siebie
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wzajemnie korzysci”'. Do tej pory w samej §wiatyni pokazywany jest kamien z jego

' Lu Hongjun, Yang Hui, Li Chunsheng, Chinese Shaolin Kung Fu, Beijing 2007.
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rzekomym odbiciem. W momencie opuszczenia jaskini przez Bodhidharme Shaolin
zostal poswigcony szerzeniu dziatalnosci sekty chan.

Da Mo w swojej doktrynie zawart kwintesencje chifskiej filozofii. Zaktada ona
samodoskonalenie si¢ poprzez gleboka medytacje w pozycji siedzacej. Wiekszoséc¢
dnia mnichéw uplywala na takiej wlasnie medytaciji. Sposéb praktykowania buddy-
zmu wedtug zasad chanu zostal zaadaptowany do tradycyjnej chifiskiej psychologii®.
Dlatego pozostal popularny przez stulecia, podczas gdy inne przezywaly wzloty
1 upadki. Szczyt popularnosci sekty chan przypada na rzady dynastii Tang (618—
907). Wtedy to wickszo$¢ mieszkanicéw klasztoru poswigcila si¢ studiowaniu tej
doktryny. Ustanowilo to solidny fundament, ktéry pozwolil przedstawi¢ ja calemu
$wiatu. To wlasnie buddyzm przyczynil sic do powstania najstarszej sztuki walki.

Chinskie sztuki walki byly rozwinigte, zanim Bodhidharma trafit do Shaolin.
Trenowano je w celach typowo wojennych. Doniesienia méwia o dwoch uczniach
Ba Tuo — Hui Guang i Seng Chou, ktérzy byli wytrawnymi wojownikami &ung fu.
Ich styl jednak nie byl szeroko znany. Przekaz historyczny potwierdza, ze Hui po-
trafil kopna¢ lotke pie¢ razy pod rzad, stojac na obrzezu studni. Z kolei Seng Chou
przepedzit dwa tygrysy, bedac uzbrojony jedynie w lance. Chan Zhang Gun to bron
osadzona na dlugim drzewcu, zakoniczona charakterystycznym kulistym motywem.
Jest to typowy atrybut przeora $wiatyni buddyjskiej’.

Pomimo weczesniejszych wzmianek o istnieniu sztuki walki z Shaolin dopiero
Bodhidharma ja rozwinat i usystematyzowat. Sposréd wielu opowiesci dotyczacych
genezy kung fu/ wushu najbardziej wiarygodna wydaje si¢ ta, ktéra méwi o skostnia-
tych, Scierpnietych koniczynach 1 zasypiajacych podczas medytacji mnichach. Widzac
to, Bodhidharma stwierdzil, Ze nalezy zrobi¢ co$, aby podnies¢ poziom sprawnosci
i poprawi¢ krazenie u swoich pobratymcow. W tym celu stworzyl zestaw ¢wiczen
fizycznych o nazwie ,,18 rak Luohan”. Forma tych ¢wiczen z czasem ewoluowala,
az wyksztalcilo si¢ shaolifiskie tradycyjne wushu, ktére mozemy podziwiac¢ obecnie.
Inne podania méwia o konieczno$ci obrony przed atakami dzikich zwierzat, jeszcze
inne o obronie samego klasztoru. Te ostatnie podania wydaja si¢ naturalng konse-
kwencja rozwoju ¢wiczed Da Mo.

Shaolin Luohan Shi Ba Shou — 18 rak Luohan to najstarszy klasztorny system
tradycyjnego wushu, stworzony przez mnichow jeszcze przed przybyciem Bodhi-
dharmy. Jak wspomniano, podrézujacy mnisi bardzo czesto byli narazeni na ata-
ki ze strony rabusiow. Mozna powiedzied, ze styl ten ma tyle lat co sam klasztor.
Stworzone przez Bodhidharme 18 rak Luohan to zestaw ¢wiczen gigong, ktoéry mial
witalizowa¢ medytujacych mnichéw. Obecnie shaolin jest stylem samym w sobie.
Wedlug mistrza Shi De Honga kwintesencja shaolifiskiego wushu to: Luohan quan
(formy pigsci luoban, m.in. Xiao Luohan Quan, Da Luoban Quan, Luohan Quan, Xin

2 Thiden.
> Thiden.
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Luoban Quan), Da i Xiao Hong Quan (mata 1 duza forma czerwonej pi¢sci), Tongbei
Qunan (sztuka wykorzystania tzw. jingr), Pao Quan (wybuchowy shaolin), Luoban Shi
Ba Shou (18 rak Luohan — 18 form skladajacych si¢ na calo$¢ tego stylu). Do tego
dochodza formy z bronia, ktorych jest 18 rodzajéw. Najbardziej podstawowymi sa;:
gun (kij — korzen), gian (wtocznia — krél), jian (miecz — dzentelmen), dao (szabla —
dowddca)’. Drzisiejsze usystematyzowanie sztuki walki ze §wiatyni Mlodego Lasu
jest wynikiem wielu przemyslen oraz wymiany do$wiadczen mnichéw i ekspertow
réznych stylow walki.

Prawda jest réwniez, ze czerwone mury klasztoru nie oddzielaty zycia klasztor-
nego od tego, co dzialo si¢ poza nim. Pomoc lokalnej ludnosci i udzielanie schro-
nienia uchodzcom towarzyszyly religijnym obrzedom klasztornej braci. Wiadomo
tez, ze istnieli mnisi wojownicy lub mnisi zolnierze, ktorzy poczatkowo mieli bronic
klasztorne wlosci przed wszelkimi bandytami. Pod koniec panowania dynastii Sui
ina poczatku rzadow dynastii Tang generat Wang Shichong zebral ogromna armie,
aby zdetronizowa¢ cesarza Tang, ustanawiajac tym samym wiasne rzady pod nazwa
Krolestwo Zheng, Swojego bratanka uczynil generatem i wystal go wraz z armia do
wioski Baigu w celu uprowadzenia Li Shimina — cesarskiego syna. W 620 r. Li Shi-
min, czujac, ze znajduje si¢ w niebezpieczenistwie, wezwal do pomocy 13 mnichéw.
Wsréd nich byli Zhi Cao, Hui Yang i Tan Zong. Ztapali oni generata Wanga Renze,
co mialo ogromny wplyw na zjednoczenie calej dynastii Tang. Ksigz¢ Li zostal
intronizowany jako cesarz Tang. Za pomoc mnisi zostali nagrodzeni 40 ha ziemi,
a mnich Tan Zhong zostal wielkim generatem armii cesarskiej’.

W epoce Pieciu Dynastii 1 Dziesieciu Krdlestw (907-965) Fu Ju, éwczesny
przeor klasztoru Shaolin, zaprosit ekspertéw z 18 szkot walki celem wymiany do-
swiadczen. Przebywali oni w klasztorze przez 3 lata, w ciagu ktérych zredagowali
Podrecznik boksn shaoliriskiego. Z kolei za panowania dynastii Jin (1115-1234) i Yuan
(1279-1227) kolejni mistrzowie Bai Yufeng i Li Sou trafili do §wiatyni buddyjskiej.
W wyniku tych wizyt na podstawie 18 rak Luohan i boksu imitacyjnego 5 zwierzat,
do ktorych naleza smok, lampart, waz, tygrys 1 zuraw, stworzono ponad 70 form
shaolinskiego &ung fi.

Praktyka wushu z Shaolin, jak przystato na sztuke walki, nie jest ograniczona
przestrzenia. Mowi sig, ze jej praktyk potrzebuje tyle miejsca, ile zajmuje lezacy
wol, niezaleznie od pogody czy uzywanej broni lub jej braku. Charakterystyczne
dla technik tego stylu, jak réwniez przynaleznych do niego ukladéw formalnych
jest to, ze wykonywane sq one w linii prostej. Podczas ataku pigsci powinny gene-
rowa¢ wirujaca elastyczna site, a oczy powinny by¢ skupione na przeciwniku, by
odczytac jego intencje. Cialo powinno by¢ gibkie, a stopy lekkie jak piorko i cigzkie
jak gora Taishan.

* Geng Zhi, Liang Yiquan, Shaolin Martial Arts, Beijing 1987.
5> Ibiden.
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Metoda walki z Shaolin faczy w sobie tzw. akcje twarde i mickkie, zewnetrzne
1 wewnetrzne z wykorzystaniem energii gz. Strategic walki mozna opisa¢ nastepuja-
co: ,,Badz szybki jak blyskawica. Wycofuj si¢ jak wiatr. Poruszaj glows jak falujace
morze. Miej postawe solidng jak glaz. Cialem poruszaj niczym lecacy smok. Rece
winny by¢ jak spadajace gwiazdy. Wszystkie ruchy wyplywaja z umystu 1 wspot-
graja z naturg walczacego. Ataki sa twarde 1 silne, ale nie sztywne. Maja by¢ jak
trzcina na wietrze, zmieniajac jedna forme ataku na inna. Ataki winny zawierac
markowanie i element zaskoczenia. Broniac si¢ badz jak niewiasta, ale nie staby,
atakuj jak tygrys”.

Gwaltowny rozwoj zaréwno teorii, jak i praktyki tradycyjnych sztuk walki z uzy-
ciem broni dokonal si¢ za czaséw panowania dynastii Ming, Pierwsza ksiazkq z tego
okresu jest Sgtuka broni autorstwa mnicha Hong Chuanzenga. Za panowania cesarza
Wangli §wiecki uczen imieniem Cheng Zongyou po 10 latach ¢wiczenia postugi-
wania si¢ kijem napisal ksiazke Wistgp do shaoliriskiego kija. Techniki wushu z tego
okresu byly w powszechnym uzyciu podczas bitew i wojen. General Yu Dayou za
panowania cesarza Jianjing nie tylko wykorzystal sztuke walki kijem, ktérej nauczyl
sig, bedac uczniem $wiatyni, ale rowniez rozwinal ja, dodajac do bogatego zestawu
nowe techniki. Po wizycie w Shaolin Wen Xianfeng tak opisal to, co tam zobaczyt:
»szescdziesieciu mnichéw trenujacych wushu, niektérzy techniki reczne, inni z uzy-
ciem szabli, biczy czy halabard”.

Na przestrzeni wielu lat i konfliktow shaolinskie &wung fu byto rozwijane i udosko-
nalane. Mozna powiedzieé, ze z czasem dojrzewalo niczym najbardziej wytrawne
wino. Za panowania dynastii Ming (1368—1644) rzad byl podatny na wplywy na-
jezdzcow spoza Padstwa Srodka. W tamtym czasie kilka tuzinéw mnichéw wojow-
nikéw zostato wysltanych do obszaréw granicznych. Za panowania cesarza Jiajinga
Yue Kong poprowadzit 30 mnichéw w zwycigskiej bitwie pod Songjiang. Niestety,
pozniej podczas proby ocalenia cywiléw zostali zabici. Istniejg réwniez opowiesci
o przeorze Xiao Shan, ktéry w imieniu rzadu trzykrotnie prowadzil mnichéw do
walki z zagranicznymi najezdzcami.

W 1644 r. Mandzurowie ustanowili dynastic Qing, ktéra nie zostala zaakcep-
towana przez naréd. Chceiano ja obali¢ 1 przywréci¢ panowanie Mingéw. Fawory-
zowany przez nich klasztor Shaolin byl sita, ktorej obawiali si¢ Qingowie. Wydali
oni zakaz (pod kara $mierci) uprawiania sztuk walki. Spowodowalo to wedréwke
mnichdw, ktérzy pdzniej powrdcili do swiatyni z wigksza wiedza i umiejetnosciami’.

Pomimo zakazu pod koniec dynastii Qing powszechnie praktykowano kilka ro-
dzajow boksu z Shaolin. Rozwijano umiejetnosci pod ostong nocy i za zamknigtymi

¢ Liu Haichao, Shaolin Gong-Fu. A Course in Traditional Forms, Henan Scientific and Technical

Publishing House [b.m.] 1994, s. 2—4.
T The story of Shaolin, ,,KungFu Magazine.com”, http:/ /www.kungfumagazine.com/magazine/

article.phprarticle=90 (dostep: 15.08. 2016).
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drzwiami. Jednym z legendarnych dowodow, ktory swiadczy réwniez o determinacji
mnichow, aby ich sztuka nie zagineta, sa wglebienia w kamiennej podlodze w Pa-
wilonie Tysiaca Buddéw. W tym czasie réwniez polozono duzy nacisk na praktyke
¢wiczen gigong, czyniac tym samym z ciala silniejsza 1 twardszg bron.

Zdajac sobie sprawg z potegi shaolifiskich mnichéw, rozkazano spalenie §wia-
tyni. Kolejny raz ogien podlozono z rozkazu dowddey Shi Yousan kilka wiekow
poézniej w 1928 1. Ogien palit si¢ przez 40 dni, strawil wiele r¢kopisow dotyczacych
sztuki walki z Shaolin, ponadto wiele reliktéw tamtego okresu zostalo bezpowrot-
nie utraconych. Kolejna mroczna karta w historii sztuki walki z Mlodego Lasu byta
rewolucja kulturalna, ktérej jednym z zadan bylo wyzbycie si¢ tradycji. Dziatajaca
w tym czasie Czerwona Gwardia niszczyla pomniki, jak rowniez przeprowadzala
egzekucje niepoprawnych politycznie obywateli. Jednym z azyli dla takich os6b byt
wlasnie klasztor Shaolin.

Obecnie rola klasztoru sprowadza si¢ gtéwnie do funkeji atrakeji turystycznej
i miejsca sakralnego. Treningi mnichéw odbywaja sig, kiedy obiekt jest zamkniety
lub w tylko im znanych miejscach w goérach. Funkcje szkoleniows przejeto otwarte
w 1987 1. Centrum Treningowe znajdujace si¢ w sasiedztwie samego klasztoru.

Kung fu/ wushn — sztuka walki 1 sport walki

Powyzszy krotki wstep historyczny mial na celu podkreslenie praktycznie niero-
zerwalnego zwiazku trzech czynnikéw: samego klasztoru Shaolin, dziejéw narodu
chiriskiego oraz &ung fir/ wushu. Zrozumienie historii i zaglebienie si¢ w nig odréznia
sztuki od sportéw walki. Tymczasem w wielu publikacjach traktujacych o chifskich
sztukach walki te dwa terminy sa uzywane zamiennie.

Nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze obco brzmiacy termin wushu tak napraw-
de¢ oznacza sztuke walki, ktora w ubieglym wieku promowali Bruce Lee czy Jackie
Chan. W zachodnim $wiecie chiniskie sztuki walki byly znane pod nazwa &ung fu.
Przygladajac si¢ znaczeniom poszczegolnych zwrotow (wushu — sztuka walki, kung
fu — cigzka 1 dlugotrwala praca), mozna doj$¢ do wniosku, ze oba sa poprawne.
Nauka sztuki walki to dluga, zmudna i cigzka praca. Mozna powiedzieé, Ze jest to
niekonczaca si¢ droga samodoskonalenia. Z historycznego punktu widzenia termin
kung fu jako ten o zabarwieniu mistycznym mogl zosta¢ zamieniony na wushu za cza-
sow rewolucji kulturalnej. To wlasnie w jej wyniku powstalo tzw. sportowe wushu.
W nurcie tym wyrézniono konkurencje form i wolnej walki sanda. Krok taki miat
na celu wyzbycie si¢ tradycji z jednoczesng préba zachowania specyfiki i kolorytu
chinskich sztuk walki. Tutaj pojawil si¢ kolejny sposéb nazewnictwa, otdz sporto-
Wy nurt nazwano wushu, natomiast tradycyjny kung fu. Tak naprawde wyrdznia si¢
xtandai 1ab jingsai wushun (wspolczesne lub sportowe wushu) oraz chuantong lab minjian
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wushu (tradycyjne lub ludowe wushu). Pomimo to wiele szkot tradycyjnych chifiskich
sztuk walki nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie uzywa w swojej nazwie &ung fu. Jesli
wzigé pod uwage znaczenie tego zwrotu i doda¢ do niego nazwe stylu, takie podej-
$cie wydaje si¢ jak najbardziej poprawne.

Opanowanie tradycyjnego stylu wymaga od ¢wiczacego duzo wysitku, pracy
i zaangazowania. Trening tradycyjny w porownaniu z typowo sportowym dodat-
kowo zawiera takie elementy, jak: utwardzanie, gigong, faichi, zastosowania bojowe
praktykowanych form. Tylko taki trening, w ktérym zawarte sq powyzsze elementy,
mozna uznaé za tradycyjng sztuke walki. Niestety, w wielu szkolach, klubach czy
sekcjach ¢wiczone sg tylko uklady ruchow (formy) bez doglebnego ich studiowa-
nia i zrozumienia.

Podsumowujac, mimo ze od rewolucji kulturalnej ming¢lo juz wiele czasu, nurt
tradycyjny nazywa si¢ &ung fu, a nurt sportowy — wushu. W wielu publikacjach z kolei
zwroty te sa uzywane zamiennie lub razem jako &wng fu/ wushn. Wydaje mi sie, ze
ostatnia opcja jest najtrafniejsza z uwagi na to, ze trenujac sztuke walki, mozna row-
niez brac¢ udzial w rywalizacji sportowe;.

W kazdej dyscyplinie sportowej, a za taka nalezy uwazac roéwniez kung fu/ wushu,
ostatecznym celem jest osiagni¢cie mistrzostwa w wyniku rywalizacji. Oczywiscie
sq tez ¢wiczenia rekreacyjne, a ¢wiczacy w ten sposéb nie biora udziatu w zawo-
dach sportowych. W przypadku sztuk walki trening jest na tyle wszechstronny, ze
¢wiczaey moze rozwijac sie zaréwno dla samego siebie, jak 1 zajmowac si¢ kariera
sportowa. Dodatkowo w sztukach walki wskazane jest zaznajomienie si¢ z histo-
rig ¢wiczonego stylu oraz z linig przekazu, gdyz to wiasnie obok specyficznych
metod treningowych rézni sztuki walki od sportéw walki. Kolejnym wyrdznikiem
chuantong wushu sa wierszowane przekazy technik lub bardzo kwieciste, wrecz mito-
logiczne nazwy poszczegdlnych technik. Warto przytoczy¢ kilka przyktadéw nazw
technik z formy zazji 24 ruchéw: rozczesywanie grzywy dzikiego konia, bialy zuraw
rozkladajacy skrzydla, rece falujace jak chmury, praca na czétenku®. W klasztor-
nym stylu 18 rak Luohan z kolei mozna znalez¢ 18 nastepujacych podstawowych
technik: pojedyncza krokiew, napinanie luku, dzialo zamontowane na belce, mnich
uderzajacy w dzwon, zreczna igla, przenoszenie mlota ponad cialem, tokie¢ fenik-
sa, $cinanie pnia, mnich wywarzajacy drzwi, ztoty hak, omiatanie nogi, kopniecie
w krocze, kopnigcie kaczki mandarynki, orzel chwytajacy za gardlo, przenoszenie
kosza na ramieniu, skrecanie jedwabnej nici, smok przechwytujacy dion, mnich
wiazacy tygrysa’. Takich przykladow jest bardzo wiele. Praktycznie kazda z form
tradycyjnego Shaolin wushu, reczng lub z bronia, cechuje barwne nazewnictwo za-
wartych w niej technik.

8

A. Braksal, Tai chi chuan — chiriska s3tuka walki, medytagi i drowia, Warszawa 1992.
°  Cai Longyun, The Eighteen Arhat Methods of Shaolin Kungfu, Hong Kong 1986.
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Style imitatywne

Kazde zwierz¢ — zaréwno duze, takie jak lew czy tygrys, jak i male, jak mréwka czy
modliszka — walczy na swéj sposob o przezycie. Praktycy buddyzmu chan z klasz-
toru Shaolin wlaczyli tzw. prawo do przetrwania do swojego systemu walki, a $cislej
méwiac — do form stylowych. Jak w Zadnej innej sztuce walki techniki imitujace
zachowanie poszczegoblnych zwierzat pomagaly w pokonywaniu i zaskakiwaniu prze-
ciwnikéw. Styl malpy, bazujacy na ruchach i zachowaniu tego zwierzecia, wymaga
ponadprzecietnej zwinnosci. Nadaje si¢ on zaréwno do obrony, jak i ataku. Techniki
zurawia sg szybkie jak blyskawica, smok wyprzedza intencje przeciwnika, waz dzigki
swej niesamowitej zwinnosci atakuje punkty witalne, tygrys wykorzystuje swoja sile
fizyczna, a boks stylu lwa pokonuje wszelki opor swq dziko$cia i brutalnoscia. Zatem
to warunki fizyczne adepta predysponowaly go do praktyki okreslonego stylu walki.

Peretka w chiniskich sztukach walki jest styl pijanego mnicha. Byl on uzywany
zaréwno do walki, jak i w celu utrzymania zdrowia. Dlatego chciatbym poswigcié
mu nieco wigcej miejsca. Osoba ¢wiczaca zachowuje si¢ tak, jakby byta pod wply-
wem alkoholu, zachowujac przy tym trzezwy umyst. Wachlarz charakterystycznych
ruchéw obejmuje zataczanie, akrobatyke, pady, wyskoki, a wszystko to na granicy
utraty rownowagi. Akcje techniczne maja za zadanie zmyli¢ przeciwnika i uspic¢ jego
czujnosé. Bojowe techniki ukryte sa w niewinnie i niejednokrotnie $miesznie wygla-
dajacych ruchach, dlatego tez walczacy w ten sposéb podkreslali jego niesamowita
skutecznosé'’.

Cai Longyun i Shao Shankang w swojej ksigzce w pigciu punktach opisuja zasady
techniczne tego stylu walki'’.

Po pierwsze, trenujac styl pijanego, trzeba zaadaptowac si¢ do warunkéw i stylu
zachowania pijanego cztowieka. Wszystkie pijane akcje, na ktére skiadaja si¢ uskoki,
wychylenia, obroty, zmiany polozenia, przemieszczanie, wykonuje si¢ w mysl zasa-
dy: ,,gdy atak nadchodzi ze wschodu, oddajesz na zachdd, wskazujesz zachdd, ale
uderzasz na wschod, markujesz atak tutaj, ale eksplodujesz tam — wynika to z bledu
przeciwnika”. Z tego wzgledu, trenujac guzjinguan, nalezy rozumieé znaczenie i znac
zastosowanie poszczegolnych ruchow (czy sa to odskoki, czy uniki, zblizanie si¢ czy
ucieczka, napieranie czy podazanie, markowanie czy przejmowanie). Pijana forma
pozostaje tylko ruchem, jesli nie wydobedzie si¢ esencji w postaci umiejetnosci bo-
jowych, dlatego ¢wiczenie form 1 ich aplikacji bojowych powinno stanowi¢ nieroze-
rwalng catosé. Niedopuszczalnym bledem jest koncentrowanie si¢ tylko na pijanych
ruchach, odrzucajac umiejetnosci walki. Pijany ruch jest efektem momentu pedu,
nie odwrotnie. Pigsci powinny by¢ ukryte pod ostong pijastwa (charakterystyczny
uktad dloni), a techniki walki — na tyle pijackie, na ile to mozliwe.

10

. Kung Fu Qigong Magazine”, Special Issue, January 2000.
""" Cai Longyun, Shao Shankang, Zuzjiuguan: A Drunkard’s Boxing, Hong Kong 1997.
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Po drugie, w trakcie treningu stylu pijanego trzeba $cisle przestrzegaé jego zasad.
Chwiejne kroki i taka sama praca ciata tatwo moga powodowaé niestabilne jego ulo-
zenie 1 zaburzaé prace stop. W chifiskim tradycyjnym wushn duza wage przywiazuje
si¢ do pracy rak, oczu, tulowia czy stop, a na poszczegdlnych etapach treningu nalezy
przestrzegaé okreslonych regul, aby poruszajace si¢ ciato stanowilto jednosé. Podczas
praktyki guzjiugunan pracowaé musi cale cialo, dodatkowo nie moga by¢ widoczne ja-
kiekolwick naprezenia czy sztywno$é. W mysl chiniskiej dewizy zwigzanej ze sztukami
walki nalezy przylozy¢ site wtedy, kiedy jest potrzebna i tyle, ile wymaga tego sytuacja
— ani wigeej, ani mniej. Bez stosowania powyzszych wskazdwek styl nie bedzie pijany.

Po trzecie, podczas praktyki zuzjinguan trzeba wydoby¢ wigor 1 sit¢ ze swoich ko-
$ci 1 mig$ni. Cialo powinno by¢ zwiewne i delikatne, a twardos¢ i solidnosé ruchow
beda wtedy oczywiste. W kazdym ruchu i pozycji nalezy perfekeyjnie panowac nad
$ciegnami, tulowiem i koficzynami, tak aby ruchy byly silne wewnetrznie tak jak pod-
czas wyciagania miecza lub naciagania tuku. Pojecie sity w stylu pijanego jest inne niz
w pozostatych stylach, gdyz jest ona eksponowana wewnetrznie, a nie zewnetrznie.
Ruchy sq mocne, ale delikatne niczym igla znajdujaca si¢ w bawelnianej kuli.

Po czwarte, w stylu pijanego wszystkie akcje musza by¢ wyprowadzane $wiado-
mie. Wymagane jest nie tylko pokazanie umiejetnosci walki, ale rowniez zachowanie
si¢ wskazujace na spozycie alkoholu. Tylko wéwezas, gdy stan umystu i ciato stang
si¢ jednym, mozliwe bedzie pokazanie swoich umiejetnosci guzjingnan.

Po piate, w stylu pijanego rzuty i upadki wynikaja z ,,pijanego momentu ruchu”.
Sztuka padania ma réwniez uodporni¢ organy wewnetrzne na sttuczenia i obicia.
Kontrolowana utrata réwnowagi powoduje dezorientacje przeciwnika. Kiedy jest
si¢ na ziemi, nalezy wykorzystac techniki parterowe do obezwladnienia go.

Kiedy trenowatem styl pijanego mnicha podczas mojego pobytu w Chinach
w 2000 r., mnich Shi De Qi zwracal uwage na nietypowe zastosowania bojowe
niektorych technik. Byly to uderzenia praktycznie kazda czescig ciala. Sg to akcje,
ktorych nie spodziewa si¢ wickszo$¢ trenujacych sztuki walki.

Oproécz wymienionych istnieje wiele innych styli nasladowczych, jak gox guan —
styl psa, xuong guan — niedzwiedzia, tang lang quan — modliszki, pao quan — lamparta
itd. Osoba trenujaca i walczaca jednym z nich powinna odda¢ charakter i ducha kon-
kretnego zwierzecia lub w przypadku stylu pijanego mnicha wypracowaé szybkie, na
pozor pozbawione tadu i réwnowagi techniki. Samo szkolenie jest procesem niezwy-
kle wymagajacym ze wzgledu na wspomniana wczesniej wieloaspektowos¢ treningu.

Jak widaé, trenowanie kung fu/ wushu jako sztuki walki wydaje si¢ nie mie¢ kofica.
Swoim uczniom cz¢sto powtarzam dewize: ,,Nigdy nie jest tak dobrze, Zeby nie
moglo by¢ lepiej”. Odnosi si¢ to zaréwno do wykonywania form lub pojedynczych
technik, jak 1 do samej walki. Postawa taka oraz swiadomo$¢ wysitku i pracy, jakie
trzeba wlozy¢ w nauke sztuki walki, sprawdza si¢ tez w zyciu codziennym, w ktérym
zmagamy si¢ z wieloma przeciwnosciami. Poprawna praktyka wushu nie tylko rozwi-
ja, ale tez uczy, co znaczy ,,powstac jak feniks z popiotu”. W tradycyjnym podejsciu
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do treningu nie ma wiele miejsca na pochwale. Tylko ten, kto potrafi znies¢ krytyke,
pohamowac¢ gniew z niej wyptywajacy, okaza¢ skromnos¢ w odpowiednim momen-
cie, dojdzie na szczyt i zblizy si¢ do realizacji swoich marzen. W swiecie, w ktérym
wigkszos¢ oczekuje odpowiedzi i wyjasnien wprost, prowadzenie tradycyjnej szkoty
walki jest niezwykle trudne. Oczekuje si¢ tutaj wlasnych poszukiwan oraz duzego
wkladu i zaangazowania w poznawaniu 1 pdzniejszym zrozumieniu przekazywane-
go materiatu. Mistrzowie kung fn mowia, ze aby zrozumie¢ tradycyjne wushu, nalezy
by¢ Chifczykiem. Jest w tym duzo prawdy, poniewaz dzieje Chin i chifiska sztuka
walki to jeden organizm. Jedno nie istnieje bez drugiego. Pomimo ze moim na-
uczycielem jest osoba, ktéra wushu uczyla si¢ od mistrza chifskiego, dopiero po
treningach w Shaolin zrozumialem, czym jest shaolin wushu. To co$ wiecej niz sztu-
ka walki, to historia, ktéra powoduje, ze osoba wnikliwa, stuchajaca i poszukujaca
bedzie w stanie walczy¢ kazdego dnia. Walka ta toczy si¢ nie tylko na ringu. Wazna
jest Swiadomo$¢, ze zawody sportowe to jedynie sprawdzian umiejetnosci ujetych
w regulaminy i zasady, ktérych sztuka walki nie potrzebuje.

SUMMARY

SHAOLIN KUNG FU/WUSHU:
A TREASURE OF THE CHINESE NATION

The history of Chinese martial arts is both turbulent and interesting as the history of China
itself. They played a crucial role during turning points on many occasions. This treasure
of national importance almost vanished due to the events of the Cultural Revolution. The
article presents a shortened history of the traditional Shaolin kung fu. The role of Bodhid-
harma — an Indiam Buddhist who settled in a temple is also explained. Additionally, there
is an attempt of explaining the terminology, precisely kung fu or wushu, what is correct?
Also the characteristics of Shaolin martial arts are given. All is concluded with the descrip-
tion of imitative boxing and its technical principles. Namely, they are the Five Animals style
including the crane, tiger, leopard, snake and dragon, mantis, monkey and others. A very
peculiar example of this kind of styles is the drunken one. This technique is explained in
details. When dealing with traditional wushu one must be aware of the fact that it is an end-
less and hard way of self-improvement and development. And the final success is not only
connected with sport achievements.



