JACEK SPLISGART

PRZEMIANY MODELU RODZINY A SYTUACJA
LUDZI STARSZYCH W JAPONII U PROGU XXI WIEKU!

Rodzina to podstawowa komorka spoteczna, ktérej zadaniem jest zaspokajanie
wielu potrzeb jej cztonkéw oraz przygotowanie ich do funkcjonowania w spote-
czenstwie 1 opieka nad nimi, gdy osiagna podeszty wiek. Potrzeby maja zaréwno
charakter uniwersalny dla wszystkich kultur (zapewnienie bezpieczefistwa i prze-
trwania), jak i bardziej specyficzny, wynikajacy z uwarunkowan kulturowych. Po-
niewaz kultura ulega ciaglym przeobrazeniom, réwniez rodzina i jej koncepcja
nieustannie si¢ zmieniaja.

Uchwycenie istoty japoniskiego systemu rodzinnego i jego dynamiki w obecnych
czasach nie jest mozliwe bez poprawnego zrozumienia tradycyjnej japoniskiej kon-
cepcji rodziny — ze. Miedzygeneracyjne konflikty w rodzinie rozszerzonej w Japonii
maja swoje korzenie w historycznym rozwoju i zmianach, jakie zaszly w ostatnich
150 latach®.

Fumie Kumagai wyrdznia trzy stadia na drodze rozwoju nowozytnej japoniskiej
rodziny:

— system rodzinny w okresie Edo (do 18068 r.), ktéry mozna uzna¢ za punkt

wyj$ciowy w dalszych rozwazaniach;

— system rodzinny w latach 1898—1947, czyli moment, w ktérym pewne normy
kulturowe, dotychczas dostepne jedynie dla waskiej grupy spotecznej (arysto-
kracji oraz klasy samurajskiej), staly si¢ udziatem catego narodu japoniskiego;

— system rodzinny po 1947 r., ktéry zostal wykreowany na wzor zachodni
(amerykanski)”.

Wydaje si¢ zasadne nieco bardziej szczegélowe oméwienie powyzszych trzech

systemow.

! Niniejszy artykul stanowi zapis wynikéw badan nad zmianami w spoteczeristwie japoriskim

prowadzonych w ramach grantu przyznanego przez Fundacije¢ Japoniska (The Japan Foundation)
w latach 2015-2016.

> O dawnych modelach rodziny zob. 1. Kordzinska-Nawrocka, Japosiska milosé dworska, Wat-
szawa 2005; eaden, Ulotny swiat ukiyo w tworegosci Thary Saikakn, Warszawa 2010.

* ¥ Kumagai, Families in_Japan. Changes, Continuities, and Regional Variations, New York 2008.
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Rodzina japonska w ujeciu historycznym

Do korica okresu Edo (1600—1868) w Japonii obowigzywal kastowy system spo-
teczny. Spoleczenstwo skladalo si¢ z czterech grup: samurajskiej (s47), chlopskiej
(no), rzemieslniczej (40) 1 kupieckiej (sho). Istnienie tego systemu bylo oparte na
czysto politycznych, a nie ekonomicznych przestankach. Klasa kupiecka, najbogat-
sza, byla usytuowana na dole ,,drabiny spolecznej”, podczas gdy chtopi, praktycz-
nie najbiedniejsi, zajmowali miejsce drugie. Bylo to spowodowane ideologia kon-
fucjanska i przekonaniem o przydatnodci danej grupy dla spoleczenstwa — chlopi
produkowali zywnos¢, zas kupcy niczego nie wytwarzali (traktowano ich jako war-
stwe pasozytnicza).

W tym okresie na terenie Japonii wykreowaly si¢ dwa wzory zycia rodzinnego.
Pierwszy odnosil si¢ do warstwy rzadzacej (arystokracji i samurajéw), za$ drugi od-
powiadal za organizacije zycia pozostatych grup spolecznych®. Taki podzial wynika
przede wszystkim z tradycji, z ktérych czerpaly obie grupy spoleczne. Klasa samu-
rajska odnosita si¢ do tradycji chifskiej (konfucjaniskiej i buddyjskiej), podczas gdy
pozostale grupy spoteczne silniej byly powiazane z rodzimym sintoizmem”.

Pomimo wielu réznic dzielacych oba systemy dwie cechy saq wspélne dla wy-
stepujacych w nich typéw rodzin. Pierwszym jest wielopokoleniowo$¢ oraz liczeb-
no$¢ rodziny, ktéra do konca I wojny $wiatowej miata charakter rozszerzony. Pod
jednym dachem mieszkaly przynajmniej trzy pokolenia — dziadkowie, rodzice oraz
dzieci. Poza tymi trzema grupami w bogatszych domostwach zamieszkiwaly réw-
niez konkubiny meza, ich dzieci (adoptowane przez ojca), krewni glowy domu (ciot-
ki, bracia, siostry ez.) oraz liczna stuzba®.

Drugg cechg laczaca oba feudalne modele rodzinne jest unilinearny system po-
krewienstwa. Japonska rodzina miala charakter patrylinearny, nastepca zostawal za-
wsze meski przedstawiciel rodu, a w przypadku jego braku adoptowany zigé (gléw-
nie w rodzinach plebejskich).

W rodach samurajskich, okreslanych mianem /e (jap. dom, rodzina), istniata §ci-
sta hierarchia domownikéw’. Na czele rodziny stal kachd (pan domu), nastepnie
jego rodzice (ktorzy zrzekli si¢ pozycii glowy rodziny lub pozycji urzedniczej), zona,
krewni mieszkajacy pod tym samym dachem, konkubiny (o ile byly), dzieci i stuzba.

* Ibidem.
> E. Kostowska, Ksgtattowanie si¢ nowoczesnego worn $ycia rodzinnego w Japonii okresn Meiji [wr]
Japonia okresu Meiji. Od tradyeii do nowoczesnosci, red. B. Kubiak Ho-Chi, Warszawa 2000.
S Ibidem.
Znak kanji ie (%) oznacza ludzi mieszkajacych pod jednym dachem. Tak wiec /¢ oznacza
zaréwno pojecie, jak i materialna jednostke przekazywang jako spadek w bezposrednim dzie-
dziczeniu z pokolenia na pokolenie. Por. Shinkokngo jiten, red. T. Yamada, Y. Yoshikawa, Tokio

1981, s. 46.
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Elzbieta Kostowska zwraca uwage na fakt, ze do pewnego wieku dzieci mialy nizsza
pozycije spoleczna niz stuzba wykotrzystywana do osobistych postug®

Poniewaz dziedziczenie odbywato si¢ w linii meskiej, glowa rodziny zostawal
zawsze najstarszy syn, ktory otrzymywal rowniez majatek. Jako wlasciciel ze dzie-
dziczyl nie tylko dobra materialne, ale przede wszystkim symboliczne — prestiz
oraz pozycje spoleczng przynalezng rodzinie. Zona najstarszego syna wraz z za-
warciem zwiazku malzeriskiego stawala si¢ yome (synowa). Znak yome (¥%) sklada
sic z dwoch elementéw — % (kobieta) oraz K (dom), co mozna odczytaé jako
kobiete z/w domu. Idealnie oddaje to status synowej jako kobiety, ktéra wkraczata
do domu z innej rodziny. Réwniez znak opisujacy tesciows (shitome — 4#) jest od-
zwierciedleniem jej pozycji w rodzinie feudalnej’. Sktada si¢ on z dwéch znakéw
“ (kobieta) i & (stara), co z kolei mozna interpretowaé jako kobiete, ktora jest
starsza (stazem) czlonkinia rodu. Miedzypokoleniowe relacje pomiedzy synowa
(yomee) i tesciowa, (shutome) odzwierciedlaja feudalna hierarchie spoleczna'’. Tak wicc
przetrwanie rodu w systemie typu z bylo Scisle zwigzane z posiadaniem potomka
w linii meskie;.

Charakterystyczny dla klasy samurajskiej system rodzinny nie przekladal si¢
w pelni na pozostale grupy spoleczne epoki feudalnej. W odniesieniu do rzemiesl-
nikéw 1 kupcdw — grup spotecznych powiazanych z ekonomia — cztonkami rodzi-
ny byli nie tylko krewni, ale rowniez najemcy i stuzacy. Dziedziczenie majatku oraz
tytulu glowy rodziny bylo przywilejem najstarszego syna. Meski potomek badz
adoptowany zig¢ (w przypadku braku syna) mégl stac si¢ zarzadca majatku oraz
glowa rodziny.

W przypadku rodzin chlopskich starano si¢ unikaé¢ dzielenia ziemi, ktéra stano-
wila podstawe utrzymania rodziny. Dlatego wraz z przejeciem obowiazkow glowy
domu przejmowano réwniez odpowiedzialno$¢ za utrzymanie pozostatych do-
mownikéw. Rodzina taka byla postrzegana jako jednostka trudnigca si¢ rolnictwem,
a cztonkiem rodziny zostawal kazdy, kto pomagal przy uprawie roli'’.

Przeobrazenia okresu Meiji (1868—1912) odcisnely réwniez swoje pigtno na
ksztalcie rodziny. W pierwszym dwudziestoleciu tego okresu japoniscy mysliciele
szeroko dyskutowali o zmianach, jakie nalezy wprowadzi¢, aby Japonia mogta do-
réwnac rozwinietym krajom Zachodu. Dyskusje dosiggly réwniez japonskiej ro-
dziny. System typu Ze, podobnie jak pozostate skladniki kultury samurajskiej, zo-
stal poddany zmasowanej krytyce. Podstawg dla zaproponowanych zmian stalo si¢

& Ibidem. Wyrdzniano dwa rodzaje stuzby — osobista, ktora miata czestokro¢ charakter oséb

zaufanych oraz stuzbe wykonujaca proste prace fizyczne.

? Okreslenie shitome odnosi si¢ jedynie do matki meza.

10

F. Kumagai, Families in Japan. ..
" Ibidem.
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chrzescijadstwo. Dokonano rozréznienia na ze oraz homu/ katei'*. Pierwszy z nich
odnosit si¢ do starego systemu, opartego na neokonfucjafiskich feudalnych zalez-
nosciach i obowiazkach, w ktérym podporzadkowanie si¢ woli rodziny (przede
wszystkim glowy domu) bylo stawiane ponad wolna wole (wyboér) jednostki. Drugi
termin byl uzywany do opisania systemu rodzinnego, opartego na wzorcach za-
chodnich, wprowadzajacego cieplo i porozumienie pomigdzy cztonkami rodziny,
ich przestrzenna blisko$¢ i emocjonalne wspatcie®.

Chrzescijaniscy mysliciele (np. Uchimura Kanzo6') upatrywali w wielopokole-
niowosci oraz nadmiernie rozbudowanym ksztalcie rodziny gléwnych przyczyn
zepsucia w japoniskich domach (chodzito o obecnosé¢ rodzicow wspotmatzonka,
krewnych, konkubin oraz zbyt licznej stuzby). Nalezy pamictaé, Zze w poczatko-
wych latach po restauracji Meiji religia chrzescijafiska byla utozsamiana z postgpem,
a w oczach chrzescijanskich misjonarzy oraz japonskich chrzescijan klan rodzinny
jawil si¢ jako niemoralny (zly, zacofany), m.in. z powodu nieprzestrzegania zasad
monogamii i obecnosci konkubin w domu'®. W efekcie rozpowszechniala si¢ kon-
cepcja homu/ katei, ktdra wyraznie odgraniczala rodzine (dziadkéw, rodzicdw, dziec)
od pozostalych krewnych oraz stuzby. Wigkszy nacisk polozono na prywatnosé,
ktora dotychczas nie byla elementem skladowym w japoniskiej rodzinie. Jak zauwa-
za E. Kostowska: ,,Pod wplywem Zachodu zacz¢to przyznawaé rodzinie prawo do
prywatnosci, do intymnosci, czego w feudalnej Japonii nie znano. Wyrazalo si¢ to
m.in. w innym zdefiniowaniu roli stuzby, w wykluczeniu stuzby z uczestnictwa w zy-
ciu rodzinnym (...). Malzefistwo — zwiazek kobiety i me¢zczyzny — zyskato prawo do
milosci, podczas gdy poprzednio milo§¢ uwazana byla za uczucie niebezpieczne, bo
potencjalnie zaktdcajace rodzinna hierarchie i zagrazajace trwatosci rodu”'.

Owa rodzinna hierarchia przejawiata si¢ m.in. w tym, ze w tradycyjnym domu
japoniskim domownicy spozywali positki oddzielnie i wedlug ustalonej kolejnosci.
Réwniez jakos$¢ jedzenia byla uzalezniona od pozycji w rodzinie'’. Dlatego bar-
dzo wazne dla zmian, jakie nastepowaly w rodzinie japonskiej, bylo wprowadzenie
wspolnych positkéw przy jednym stole (kazoku danran). Glowie domu przystugiwalo

12 Stowo homu pochodzi od angielskiego home i oznacza dom. Ze wzgledu na swoje ,,chrzesci-
jariskie” konotacje zostalo zastapione rodzimym terminem kazei (K F&) oznaczajacym gospodar-
stwo domowe, w ktérym gléwna role odgrywala zona i matka. Por. E. Kostowska, Kszzaftowanie
sig nowocgesnego wori. . ., s. 110.

B Wzorem dla reformatoréw byla wiktotiariska rodzina klasy Sredniej.

" Uchimura Kanzé (1861-1930) — japoriski pisarz i kaznodzieja chrzescijanski. Tworca ruchu
Mufkyokai (Chrzescijatistwo bez Kosciola).

5 E. Kostowska, Kszzaltowanie si¢ nowoczesnego woru. ...

16 Thiden, s. 110-111.

' Tradycyjnie najlepsze jedzenie przypadalo glowie domu oraz najstarszemu synowi, ktorzy
jedli positek jako pierwsi. Tesciowie jedli jako drudzy (w swoich pokojach). Nastepni w kolejno-
§ci byli pozostali synowie, a na koficu zona oraz cérki, ktérym przypadalo najgorsze i czesto juz
zimne jedzenie.
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najwazniejsze miejsce przy stole, jednakze zanikl obyczaj serwowania jedzenia wyraz-
nie lepszej jakosci dla oséb usytuowanych wyzej w hierarchii spotecznej (ze wzgledu
na wiek, ple¢ i starszefistwo stazem w rodzinie).

Wszystkie opisane powyzej zmiany mialy zosta¢ utrwalone przez pierwszy w Ja-
ponii kodeks cywilny, ktérego zadaniem bylo trwale zreformowanie japoniskiego
spoteczenstwa. Wydany w 1898 r. akt prawny zrownywal w prawach i obowiazkach
wszystkie klasy spoteczne'®. Nowe ustawodawstwo, powstale juz w momencie, gdy
Japoficzycy dostrzegli potrzebe powrotu do wartosci tradycyjnych, taczylo klasycz-
ne pojecie rodziny typu /e z nowoczesnymi trendami przychodzacymi z Zachodu.

Pierwsza konsekwencjg zréwnania wszystkich stanéw spolecznych bylo rozcia-
gniecie wzoru charakterystycznego dla rodéw samurajskich na caly naréd japonski.
W zatozeniach ustawodawcow (wspieranych przez czolowych japonskich intelek-
tualistow, takich jak np. Fukuzawa Yukichi" czy Iwamoto Yoshiharu®) pojecie z
mialo si¢ odnosi¢ do trwatosci i spéjnosci rodu w czasie, poprzez generacie, a hinu/
katei winno opisywaé sp6jnosc i bliskosé rodu w terazniejszosci, w ramach ograni-
czonej przestrzeni.

Nowy system rodowy charakteryzowal si¢ rowniez tym, ze rodzina po prostu
przestata by¢ jednostka produkcyjna i/lub konsumpcyjna o znacznie egalitarnym
charakterze (jak w przypadku rodéw kupieckich i rolniczych okresu Edo). Dodatko-
wo nowe prawo zostalo wzmocnione przez kodeks konfucjanski, ktory akcentowat
szczegOlnie dwie zalezno$ci: poddanego i wladcy oraz syna i rodzicow?. Owe dwie
idee (ktadace szczegdlny nacisk na ojca jako gtowe rodu i syna jako sukcesora) ufor-
mowaly nowy system rodzinny typu z, a nastgpnie przyczynily sie do umocnienia
hierarchicznych relacji miedzyludzkich wewnatrz tej struktury. Tym samym, pomi-
mo licznych debat i prob dostosowania ksztaltu japoniskiej rodziny do standardéw
zachodnich, kodeks cywilny schyltku okresu Meiji bardziej wzmocnit tradycyjna na-
ture japofskiej rodziny, niz ja zmodernizowal®.

Odbiciem praw rzadzacych japonskim spoleczenstwem, podobnie jak w okresie
feudalnym, byly relacje synowa — te$ciowa. ,,Kobiety byly kompletnie podporzad-

18 Zlikwidowano m.in. podzial na cztery klasy spoleczne oraz nadano prawa obywatelskie
dwém grupom, ktére dotychezas ich nie mialy — ezz (wyrzutkom) oraz hinin (nieludziom).

' Fukuzawa Yukichi (1835-1901) — japoriski pisarz, pedagog i politolog; jeden z najwybitnicj-
szych myslicieli kofica XIX wieku, twérca Uniwersytetu Keid oraz autor licznych prac na temat
modernizacji Japonii.

2 Twamoto Yoshiharu (1863-1942) — japonski mysliciel i publicysta; nawolywal do powszech-
nego dostepu kobiet do edukacji, poszerzenia ich praw oraz reformy japoniskiego systemu ro-
dzinnego, tak aby opieral si¢ na relacjach partnerskich pomiedzy mezem a zona.

2! Schytkowe lata XIX wieku charakteryzuja si¢ skrajnym odwrotem od idei zachodnich. Dla-
tego rowniez tworcy kodeksu cywilnego siegneli po dobrze im znane i sprawdzone wzorce ro-
dzinne z wiekéw wezesniejszych.

1. Hendry, Understanding Japanese Society, New York 2003.
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kowane autorytetowi gtowy domu. Warto$¢ yome (synowej) byla okreslana zdol-
noscig do rodzenia dzieci, szczegdlnie syna, ktéry bylby przedluzeniem dynastii.
Yome, jako nowo przybyla osoba do domu, byla zmuszona do przyswojenia sobie
norm panujacych w rodzinie meza. Co wiccej, edukacja yome zajmowala si¢ shritome
(tesciowa). Takie relacje pomiedzy shatome 1 yome stawaly si¢ identyczne jak relacje
rzadzacy — poddany, mimo ze obie winny byly postuszedstwo glowie domu”*. Ten
system rodzinny przetrwal, prawnie sankcjonowany, do 1947 r., kiedy to wydano
nowy kodeks cywilny. Jednakze zwyczajowo funkcjonuje w wielu spotecznosciach
wiejskich do dnia dzisiejszego.

Zmarli przodkowie

Emeryci Ziec
(w przypadku

Synowa Gtlowa rodziny braku syna)

—— . ——
<: :>

Dzieci
Cérka Mtodszy syn
(zamezna)
Potomkowie
(przyszte pokolenia)

Rys. 1. Struktura rodzinna typu e powstala w okresie Meiji

Zrédlo: opracowanie na podstawie: |. Hendry, Understanding Japanese Society, New York 2003.

Po II wojnie $wiatowej Japonia przeszta druga w swojej historii moderniza-
¢je. Tym razem jednak, w przeciwienistwie do okresu Meiji, wytyczaniem kierunku
zmian zajeli si¢ cudzoziemcy (amerykanskie wladze okupacyjne). Wszystkie prze-
miany, réwniez te dotyczace rodziny, przeprowadzono na wzoér amerykafiski.

Zmiany w konstytucji oraz kodeksie cywilnym zniosly oficjalnie system rodzin-
ny typu 2. Zréwnano w prawach i obowiazkach meza i zong, a tym samym zlikwi-
dowano do tej pory oficjalng instytucje glowy rodziny. Nowa definicja jako rodzing
okreslata jedynie rodzicow i dzieci. W wyniku takiej zmiany rodzina zonatego syna

# ¥ Kumagai, Families in Japan. .., s. 10.

# Wraz z ta zmiang synowa przestata by¢ wpisywana do rejestru rodziny meza (jak to miato
miejsce dotychczas). Wraz z zawarciem zwiazku malzenskiego zakladany jest obecnie nowy re-
jestr, ktory dotyczy jedynie mlodej pary. Odrzucono tym samym w 1947 1. stary system rodowy,
a jako podstawe nowego systemu spolecznego przyjeto malzenstwo dwojga ludzi.
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ijego rodzice zaczeli by¢ traktowani jako dwie osobne jednostki spoteczne, o takim
samym statusie w ramach szerzej rozumianej rodziny.

Niezmienna pozostala jednak idea koseki — rejestru rodzinnego, w ktoérym za-
warte sg informacje na temat slubéw, zgonoéw, narodzin, rozwodow 1 adopcji w ra-
mach danej rodziny. Koseki sigga swojg historia VI wieku, za$ jego wspolczesna for-
ma utrwalita si¢ w 1947 £ W latach 1898-1947 system rejestréw rodzinnych wigzat
si¢ ze struktura rodows z, a osoba bedaca glowa rodziny (wedlug rejestru) byla
zobligowana do opieki nad pozostatymi jej cztonkami. System rodowy zostal zdele-
galizowany po 1945 r. Jednakze zmiany prawne nie przektadaja si¢ w petni na zycie
codzienne. Wspodlczesna japoniska rodzina taczy cechy obu systeméw — zaréwno
tradycyjnego, opartego na feudalnym 7, jak i nowoczesnego, kladacego nacisk na
niezalezno$¢ poszczegdlnych generacji. Takie podejscie powoduje, ze obecnie w Ja-
ponii mozna rozréznié trzy typy rodziny:

— nuklearny, ktéry mozna zdefiniowaé jako najmniejsza jednostke rodzinna,
skladajaca si¢ z rodzicow oraz dzieci, stanowiaca przy tym fragment wigksze-
go systemu rodzinnego™;

— wielopokoleniowy (rozszerzony), nawiazujacy do tradycyjnego rodu typu z,
przez socjologdw definiowany jako adaptacja struktury rodzinnej do proble-
mu ograniczonego miejsca do zamieszkania, ktéra wymusza niejako pozosta-
nie syna oraz jego rodziny w domostwie rodzicow?’;

— zmodyfikowany wielopokoleniowy (rozszerzony)®, ktory taczy w sobie oba
powyzsze systemy rodzinne, a ksztalt rodziny zmienia si¢ w zaleznosci od
wicku jej cztonkéw™.

» D. Hatasa, The Concept of Ie in Modern Japanese Society, ,,Silva Iaponicum” 2005, no. 3, s. 15.

% Wigcej zob. M.E. Nimkoff, Comparative family systems, Boston 1965, s. 5.

77 Wigcej zob. R.R. Clayton, The family, marriage and social change, Lexington 1979, s. 64.
8 Wigcej zob. S. Nasu, Rgjin sedai, Tokio 1962.
» Ten typ systemu rodzinnego jest odzwierciedleniem japorskiego podejscia do zmian kul-
turowych, taczy w sobie zaréwno elementy tradycyjne, jak i nowe. Fumie Kumagai, analizujac
model zmodyfikowanej rodziny wielopokoleniowej (na przyktadzie zycia statystycznej Japon-
ki), stwierdza: ,,Do dziesiatego roku zycia zyje ona w rodzinie nuklearnej, z rodzicami i mtod-
szym bratem. Gdy dziadkowie ze strony ojca przeprowadza si¢ do domu, zyje ona w rodzinie
rozszerzonej. Po §lubie zaklada wlasna rodzing. Ponownie zyje w rodzinie nuklearnej (...)
Do momentu wprowadzenia si¢ rodzicow meza rodzina pozostaje nuklearna, zmienia si¢ na
wielopokoleniowa wraz z dniem, gdy domostwo staje si¢ trzypokoleniowe. Kolejna przemia-
na zachodzi, gdy rodzina wraca do typu nuklearnego, po $mierci tesciow. Ostatecznie, wraz
z wprowadzeniem si¢ do domu syna [na staro$¢ — J.S.], staje si¢ ona ponownie czg¢scig rodziny
wielopokoleniowej. Podsumowujac, ten model ukazuje, ze Japonka doswiadcza przemiennie
dwoch typéw zycia rodzinnego, nuklearnego i wielopokoleniowego”. F. Kumagai, Families in

Japan. .., s. 21.
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Réwniez koseki zostato zmodyfikowane™. Wspotczesnie kazdy obywatel ja-
ponski jest wpisany do rejestru rodzicéw badz posiada wlasne oseki. Zwyczajowo
przyjmuje si¢, ze wraz z zawarciem zwiazku maltzenskiego zaktada si¢ nowy rejestt’’.

Okres powojenny w dziejach Japonii to czas licznych zmian, zaréwno ekono-
micznych, spolecznych, jak 1 kulturowych. Podobnie jak na calym $wiecie, rowniez
w Kraju Kwitngcej Wisni spoleczenstwo uleglo znacznej transformacji. Jednakze
zmiany, jakie zaszly w Japonii, w wielu swoich aspektach maja o wiele bardziej dale-
kosiezne skutki niz na Zachodzie.

Starzenie si¢ spoleczenstwa

Wspdlczesnie liczba 0s6b powyzej 65 roku zycia wzrasta w Japonii w niespotyka-
nym dotychczas tempie. Szacuje sig¢, ze w ostatnich 50 latach wzrosta ona cztero-
krotnie (z 5% w 1950 r. do 20% w 2005). Jednoczesnie prognozuje sig, ze do roku
2050 liczba os6b w wieku lat 65 i wigcej wzrosnie do ponad 35%7.

Mozna wskaza¢ dwa powody tego stanu. Po pierwsze, zmniejszyla sie liczba uro-
dzed. W 1949 1. wspolczynnik narodzin wynosit 4,32, podczas gdy w 1971 r. spadt
o polowe, a w dniu dzisiejszym to jedynie 1,26%.

Po drugie, urodzone w czasie tzw. boomu dziecigcego (lata 1947-1949 i 1971—
1974) pokolenia przeszly na emeryture. Starzenie si¢ ludzi, ktoérzy przyszli na §wiat
podczas fali powojennych narodzin (ponad 8 mln oséb), wplywa znaczaco na przy-
spieszenie starzenia si¢ japoniskiego spoteczenistwa. Druga fala narodzin (lata 1971—
1974 — réwniez ponad 8 mln ludzi) znaczaco ,,postarzy” Japoni¢ po 2030 r. Wedlug

% Przeciwnicy rejestréw rodzinnych wskazuja na to, ze stanowia one swoisty przezytek. Whrew
powszechnej opinii nie wplywaja na trwalos¢ zwigzkéw miedzyludzkich, a w wielu aspektach sa
faczone z dyskryminacja wzgledem kobiet i dzieci. Osoby wpisane do £osek musza mie¢ to samo
nazwisko, co prowadzi do wzrostu odsetka zwiazkow nieformalnych w przypadku, gdy kobieta
chce pozostaé przy nazwisku panienskim. W przypadku rozwodu pojawiaja si¢ komplikacje. Od
strony prawnej dziecko urodzone do trzystu dni po rozwodzie jest wpisywane do rejestru rodzin-
nego bylego meza (chyba, Ze strony zdecyduja si¢ na sadowe ustalenie ojcostwa). Réwniez dzieci
wywodzace si¢ z rozbitych malZefistw nosza pictno potomkéw rozwodnikow, gdyz w koseks,
ktére trzeba okazywaé w wielu oficjalnych sytuacjach (w urzedach, szkotach itp.), sq zawarte
informacje o rozwodzie rodzicow.

' Dopuszczane jest zalozenie nowego/odrebnego tejestru rodzinnego w wieku lat 20. Por.
D. Hatasa, The Concept of Ie..., s. 16.

2 ¥ Kumagai, Families in Japan. ..

* Przyczyna zmniejszenia si¢ wskaznika urodzin jest taka sama jak w krajach zachodnich, tj.
pozniejsze zawieranie zwiazkoéw malzenskich, wigcej pracujacych kobiet oraz mniejsza liczebnie
rodzina. Zob. J. Laurence, Kraj Kwitnacey Geriatriz, 2007, http:/ /wiadomosci.onet.pl/kiosk/kraj-
-kwitnacej-geriatrii/13d27 (dostep: 4.02.2017).
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danych rzadowych w 2060 1. odsetek oséb w wieku 65 lat i wigcej wyniesie 39,9%
og6tu populacii Japonii*.

Od 160 lat $rednia dtugo$¢ zycia w Japonii wydltuza si¢ o 2 lata na kazda dekade.
Wplywa na to, oprocz diety (skladajacej sie z ryzu, ryb i warzyw) oraz czynnika
genetycznego, wyeliminowanie $§miertelnosci spowodowanej chorobami. W 2016 r.
oczekiwana dlugos¢ zycia w Japonii wynosita 80 lat dla mezczyzn 1 ponad 87 lat
w przypadku kobiet. Do roku 2050 ma si¢ ona wydluzy¢ odpowiednio do 81 lat
(mezezyzni) i prawie 90 (kobiety)™.

Zwickszenie dtugosci zycia wplywa bezposrednio na zmiang proporcji w naste-
pujacych grupach wiekowych oséb starszych: 65-74 1 75+%. Wedlug badan prze-
prowadzonych przez F. Kumagai udzial oséb w wieku 75 lat 1 wiecej wérdd ludzi
w podeszlym wicku wzrdst z 25% w roku 1920 do 45% w 2006". Natomiast we-
dlug prognoz w 2025 1. wzrosnie do 58,4%, a w 2050 wyniesie 60,3%. Jak wynika
z powyzszego, udzial ,,starych senioréw” wsréd oséb w podeszlym wieku wzrosnie
w najblizszej przyszlosci do 50%, co z kolei (w polaczeniu ze spadkiem dzietnosci)
wplynie na drastyczne starzenie si¢ spoleczenistwa.

Zycie japonskich emerytow

Zmiany w modelu rodziny na przestrzeni ostatnich 60 lat odbijaja si¢ bezposrednio
na zyciu dzisiejszych (i przyszlych) emerytéw. Lansowany od pewnego czasu model
rodziny nuklearnej, w ktorej pokolenia mieszkaja oddzielnie, doprowadzil w Japonii
do dramatycznego pogorszenia si¢ stopy zyciowej ludzi starszych. Odejscie od rodzi-
ny rozszerzonej nie pociagneto za soba zmian w ustawodawstwie, ktére zapewnityby
starym ludziom opieke ze strony panstwa. Pozostajg oni skazani na siebie, a przy tym
muszg, radzi¢ sobie z wieloma nowymi (niespotykanymi dotad) problemami.
Przejécie me¢za na emeryture laczy si¢ ze znacznym spadkiem zamoznosci.
Z jednej strony wplywa na to zmiana pensji na znacznie nizszq emeryture (obnize-
nie dochodéw o okoto 50% w stosunku do ostatnich poboréw), z drugiej za$ fakt,
ze pozostaje obowiazek oplacania sktadak emerytalnych Zony (ktora statystycznie
jest mlodsza od meza i przez kolejne 35 lat musi optaca¢ sktadki)*. Dodatkowo

# Szezegbdlowy raport dotyczacy starzenia si¢ spoleczefistwa japofskiego znajduje si¢ na
stronie http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/html/gaiyou/s1_1.html (dostep:
1.05.2017).

» F Kumagai, Families in Japan. ..

¢ Mozna przyjaé, ze przedzial wiekowy 65-74 to ,,mtodzi seniorzy”, a 75+ to ,,starzy seniorzy”.

7 ¥ Kumagai, Families in Japan. .., s. 111.

¥ Standardem wsrod japoriskich malzenstw jest to, ze kobieta po $lubie poswigca si¢ jedynie
opiece nad domem — jest zawodowa pania domu. Sktadki emerytalne, ktére sa zbierane na spe-
cjalnych kontach, sa odprowadzane z pensji/emerytury meza.
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ludzie w podesztym wieku sa zobowiazani do oplacania réznego typu ubezpieczen
(kaigo-hoken), z ktorych w przysztosci bedzie finansowana opieka nad nimi (w domu
badZz domu opieki spotecznej)”. Rocznie wysoko$¢ takiego ubezpieczenia wynosi
od 25 200 do 88 200 jenéw — stawka jest uzalezniona od zarobkdw, liczby mieszkan-
céw w danym miescie oraz wieku.

Starzenie si¢ spoleczenstwa (wzrost liczby emerytow) pociaga za soba wzrost
naktadéw na stuzbe zdrowia. Poza wspomnianym juz ubezpieczeniem kaigo-hoken
w Japonii istnieje wspotfinansowanie ustug medycznych przez pacjenta. Koszt do-
platy wynosi obecnie 30% warto$ci ustugi (o ile jest ona na liscie $wiadczen refun-
dowanych przez panstwo)*. Wysokie koszty leczenia powoduja, ze znaczna cz¢sé
0s6b w podesztym wieku rezygnuje z wizyt u lekarza, pozostajac czesto nieswiado-
ma swoich dolegliwosci*. Stan ten dotyczy znacznie czesciej kobiet niz mezezyzn,
gdyz ci podlegaja obowigzkowym corocznym badaniom diagnostycznym do konca
okresu zatrudnienia®.

W ostatnich latach rzad japonski, starajac si¢ ograniczy¢ przyszle (potencijalne)
wydatki z tytulu opieki medycznej nad seniorami, wprowadzil obowigzkowe ba-
dania dla ludzi powyzej 40 roku zycia. Ich celem jest przeciwdzialanie powstaniu
choréb cywilizacyjnych, jak np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze czy otylos$é®.

Jednym z rozwiazan wyzej wymienionych problemoéw jest przenoszenie si¢ ludzi
starszych do doméw opieki lub wykupywanie apartamentéw mieszkalnych w osrod-
kach zapewniajacych pomoc seniorom.

Zubozenie japoniskich emerytéw polaczone z brakiem opieki (zaréwno ze stro-
ny panstwa, jak i rodziny) prowadzi do wzrostu liczby przestepstw popetnionych
przez osoby w wieku przekraczajacym 65 lat. Bieda oraz osamotnienie to dwa
gléwne motywy popelnianych przestgpstw. Motywy popelniania przestepstw sa
rézne 1 zaleza od plci*. Mezezyzni najczesciej decyduja sie na popelnienie prze-
stepstwa/wykroczenia po §mierci zony (nie mogac uzyskac opieki ze strony rodzi-
ny). Czesto cale zycie zalezni od opieki, jaka nad nimi roztaczala Zona (gotowanie,
pranie itp.), sami nie potrafia poradzi¢ sobie z obowigzkami zycia codziennego.
Dla cze¢sci z nich perspektywa trafienia do wigzienia wydaje si¢ alternatywa dla

¥ Ubezpieczenie kaigo-hoken oplaca si¢ od 40 roku zycia. Po przejSciu na emeryture sktadka
jest pobierana automatycznie. System ten jest podobny do niemieckiego systemu pflegeversicherung.

W ciagu ostatnich lat podniesiono koszty wspotfinansowania ustug medycznych z 10% do
20% w 1997 1.1 30% w 2003 .

‘I Ten typ oszczednosci przynosi wiecej korzy$ci padstwu niz emerytom, gdyz rzad nie musi
doptacac do uslug medycznych potencjalnych chorych.

“ . Laurence, Kwiat Kwitnqeej Geriatrii. ..

# W Japonii 20 mln 0s6b cierpi na cukrzycg i sa to gléwnie osoby w podesztym wicku. Zob.
tbidem.

. P. Mesmer, Japonia: spokojna starosé w wiezienin, 2008, http:/ /www.dps.pl/domy/index.php?ro-
b=swiat&id=585 (dostep: 6.02.2017).
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zycia bez celu (w wigzieniu maja zapewniong opieke, trzy positki oraz pracg). Ko-
biety natomiast najczg¢sciej popetniaja drobne wykroczenia (kradzieze w sklepach),
aby zwréci¢ na siebie uwage innych osob. Kradziez jest metoda na zaspokoje-
nie potrzeby obcowania z innym czlowiekiem (gwarantuje kilka godzin rozmowy
z ochrong sklepu badz policja)®.

Kryzys malzenski japoniskich emerytow

Stan malzenski rézni si¢ w zaleznosci od wieku i plei. O ile 90% mezezyzn w wie-
ku 60—69 lat pozostaje w zwigzkach malzeniskich, w wiecku 70-79 lat odsetek ten
wynosi okoto 80%, a w wieku 85 lat i wiccej siega 50%, o tyle jedynie okolo 30%
kobiet pozostaje zamezna po przekroczeniu 75 roku zycia*. Przyczyn tego stanu
nalezy upatrywaé w dwoch czynnikach. Po pierwsze, Srednia dtugos¢ zycia Japonki
w dniu dzisiejszym jest o okoto 7 lat dtuzsza niz w przypadku mezczyzn. Po drugie,
statystyczna zona jest mlodsza od swojego meza o 3 do 5 lat. Z powyzszego wyni-
ka, Ze po $mierci meza kobieta bedzie zyla jeszcze przez okolo 10 lat jako wdowa.
Pozostanie po $mierci me¢za osoba samotna (w podeszlym wieku) wiaze si¢ z not-
mami kulturowymi, ktére zabraniaja powtérnie wychodzi¢ za maz. Wdowienstwo
jest oznaka lojalnosci wobec zmarlego meza i tym samym uchodzi za jedna z cnét
japoniskiej kobiecosci.

W powojennej Japonii wyksztalcita si¢ nowa tradycja. Japoiczycy sa poslubieni
pracy. To woké! niej koncentruje si¢ ich zycie od dnia zakoficzenia nauki (w szkole
sredniej lub wyzszej) do dnia przejscia na emeryture. Rodzina jest traktowana jako
dodatek, ktory gwarantuje podwyzszenie statusu spotecznego. Mezczyzni spedzaja
wigkszos§¢ swojego zycia w pracy, z kolegami z pracy lub na wyjazdach stuzbowych
czy integracyjnych. Ewa Palasz-Rutkowska i Katarzyna Starecka, analizujac prze-
miany dwudziestowieczne w Japonii, zauwazaja, ze ,,pochloni¢ci praca zawodowa
ojcowie mieli znikomy udzial w wychowaniu oraz ksztalceniu osobowosci dzieci”?'.

Rola kobiety w takim zwigzku ograniczala si¢ do opieki nad domem, urodzenia
oraz wychowania dzieci. Wraz z rozpoczeciem edukacji dzieci w szkole podsta-
wowej obowiazki zony sprowadzaja si¢ jedynie do zarzadzania domowym budze-
tem, opierunku oraz przygotowywania positkéw (i kapieli) dla dzieci, a przede
wszystkim dla me¢za. Nadmiar wolnego czasu, ktory z biegiem lat wzrasta, kobiety
poswigcaja na rozwdj wlasnych zainteresowan oraz zycie towarzyskie (spotkania
z innymi gospodyniami).

- Ihidem.
46

F. Kumagai, Families in Japan. ..
47 E. Palasz-Rutkowska, K. Starecka, Japonia, Warszawa 2004, s. 315.

148 GDANSKIE STUDIA AZ]1 WSCHODNIE] 2017/11



Uplywajace lata wyksztalcily model niezaleznego zycia, w ktorym brakuje miej-
sca dla me¢za®. Lata systematycznie poglebiajacej si¢ rozlaki wplywaja na catkowite
odosobnienie obojga partneréw (kazde z nich zyje wedlug wlasnego trybu, ma swoj
rozktad dnia, przyjaciol, zainteresowania)®. ,,Prawdziwy problem zaczyna si¢, kiedy
mezowie osiagaja wiek emerytalny — 60 lat [obecnie jest to 65 lat — ].S.] (Przecigtnie
zyje si¢ tu 80 lat. Oznacza to jeszcze 20 lat wspolnego zycia). Dla wielu kobiet to
poczatek prawdziwego dramatu. Koniec kariery zawodowej partnera uswiadamia
im, jak bardzo stali si¢ sobie obcy”.

Pojawienie si¢ w domu ,,0bcej” osoby, ktéra z jednej strony nie radzi sobie z za-
gospodarowaniem wolnego czasu, z drugiej za$ stara si¢ narzuci¢ nowy, wlasny
fad w domu, stanowi ogromny stres dla wickszosci kobiet. Ciggla obecno§¢ meza
w domu odbija si¢ negatywnie na zyciu rodzinnym. Malzeniski stres, trudnosci po-
jawiajace si¢ w zwigzku z nowymi okoliczno$ciami, czesto poglebione problema-
mi zdrowotnymi i ekonomicznymi, wplywaja na kondycje japonskich matzenistw.
Zbieg wielu wspomnianych wyzej czynnikéw spotecznych i kulturowych prowadzi
do powstania ,,mezowstretu”. Ow »syndrom meza na emeryturze” jest najczestsza
przyczyna rozwodow i separacji wirod ludzi starszych (jukunen rikon)™.

Opisane wczesniej zmiany spoleczne doprowadzily w Japonii do powstania no-
wego zjawiska, jakim jest rozwod w pédznym wieku (jap. jukunen rikon — ang, late-life
divoree). Statystycznie zaobserwowano pigciokrotny wztrost liczby rozwodow (z 3,1%°
w 1947 r. do 15,5% w 2004) wsréd oséb ze stazem malzeniskim przekraczajacym
20 lat. Mozna zalozy¢, ze rozwdd po tylu latach przebywania w zwiazku matzedskim
jest powodowany pewnoscia, iz dojrzale juz emocjonalnie dzieci zrozumieja decy-
zj¢ rodzicow. Szok porozwodowy zostanie tym samym zminimalizowany. Jednakze

®A. Blonska, Zespil mega na emeryturze, 2006, http:/ /kopalniawiedzy.pl/zespol-meza-na-
emeryturze-Japonia-Retired-Husband-Syndrome-RHS-Nobuo-Kurokawa-1156.html (dostep:
6.02.2017).

¥ W wigkszosci japoniskich matzeristw (okoto 60%) zawartych w latach 60. i 70. XX wicku
kontakt zony i meza ogranicza si¢ jedynie do wspélnych $niadan i kolacji oraz obiadéw (w przy-
padku wolnych weekendow).

N E. Ewart, Japonki na emeryturze. Megowstret, 2000, http:/ /www.polityka.pl/swiat/obyczaje
/200806,1,japonki-na-emeryturze.read (dostep: 6.02.2017).

' Syndrom meza na emeryturze (mezowstret) zostal opisany w potowie lat 90. XX wieku
przez doktora Kurokawa Nobuo, ktéry zauwazyl wzrost liczby pacjentek panicznie reagujacych
na obecno$é¢ meza w domu.

52 Przyczyn niewysokiego odsetka rozwoddéw, ktory utrzymywal sie do korica lat 90. XX wieku,
nalezy upatrywac¢ w dwoch gléwnych czynnikach. Pierwszym byt brak zabezpieczenia finanso-
wego kobiety, ktéra cale zycie, zamiast pracowad, zajmowala si¢ opicka nad domem i rodzina.
Drugim bylo zwyczajowe prawo wlasnosci dobytku przypisane na glowe rodziny, czyli meza.
Zob. D. Halasa, The Concept of Ie..., s. 16.

3 Fumie Kumagai (Families In Japan...) wskazuje, ze poczatek wzrostu liczby rozwodéw mat-
zefistw ze stazem przekraczajacym 20 lat datuje si¢ na potowe lat 90. XX wicku.
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wigkszo§¢ rozwodow, ktore maja miejsce po 20 latach malzenistwa, kieruje si¢ zupet-
nie innymi przestankami. Kobiety decyduja si¢ na rozwdd wraz z przejSciem meza
na emeryture, co jest wywolane wspomnianym powyzej ,,syndromem meza na eme-
ryturze”*. Pojawienie si¢ nowego typu rozwodu doprowadzito w 2007 r. do zmiany
przepisow prawa, ktore obecnie gwarantuja kobiecie prawo do 50% emerytury meza
(w przypadku, gdy nie pracowala i zajmowala si¢ przez cale Zzycie domem).

Podsumowanie

Starzenie si¢ jest nie tylko procesem biologicznym, ma ono réwniez swéj wymiar
socjokulturowy. Nie jest istotne, jak szybko czlowiek si¢ starzeje, ale to, czym dla
niego jest staro$¢ 1 w jaki sposob reaguje na jej przyjscie. Dlatego mimo Ze starzenie
si¢ spoleczenistw jest procesem ogdlnoswiatowym, w Japonii ma dwa unikatowe
aspekty. Sq to: po pierwsze, zasicg procesu, a po drugie, jego skutki spoteczne i kul-
turowe™. Spadek liczby narodzin w polaczeniu z wydtuzeniem si¢ $redniej dtugosci
zycia pociaga za sobq zmiany, ktore stanowia ogromne wyzwanie dla wickszosci
krajéw rozwinigtych. W Japonii jest to spotegowane wspolistnieniem w ramach
spoteczenstwa dwoch modeli organizacii spolecznej — tradycyjnego i nowoczesne-
go. W tradycyjnym spoleczefistwie japonskim (opartym na senioracie) wigkszo$é
wysokich stanowisk w rzadzie, biznesie i organizacjach piastujg osoby starsze (ho-
norowa starszyzna). Wynika to z wyjatkowego poszanowania dla ludzi starszych,
ktére dodatkowo jest wzmocnione przez kodeks konfucjanski oraz ustawy rzado-
we™. W praktyce wickszos$¢ starszych ludzi czuje, ze stanowi ,,zbedny balast” za-
réwno dla spoleczenstwa, jak i rodziny.

Pokolenie urodzone w latach 1930-1950 w swoim zyciu do§wiadczyto drastycz-
nych zmian politycznych, ekonomicznych i spolecznych. W ciagu ostatnich 65 lat
doswiadczyli oni transformacji ustrojowej (od porzadku imperialnego do nowocze-
snej formy rzadéw gabinetowych), spolecznej (zmiana modelu rodziny) 1 ekono-
micznej (od zrujnowanego zniszczeniami wojennymi kraju do bezprecedensowego
rozwoju ekonomicznego i technologicznego). Dlatego ci¢zko jest im zaakceptowac
uzaleznienie si¢ od dzieci 1 podrzedng role wzgledem mtodych ludzi.

" Fumie Kumagai (Families In Japan...) uwaza, ze mozna wyrdznié cztery przyczyny wzrostu
liczby rozwodéw wsrdd japoniskich emerytow: 1) starzenie si¢ pokolenia powojennego baby-
-boomu; 2) zmiana ustawodastwa, ktore zapewnia zonie prawo do polowy emerytury meza po
rozwodzie (od 2007 r.); 3) wydluzenie dlugosci zycia, a tym samym okresu trwania malzedstwa;
4) syndrom meza na emeryturze.

5 ¥ Kumagai, Unmasking Japan today: The impact of traditional values on modern Japanese society, We-
stport 1996.

¢ Na przyklad trzeci poniedzialek wrzesnia ustanowiono Dniem Szacunku dla Ludzi Stat-
szych (keiro-no-bi).
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SUMMARY

TRANSFORMATION OF THE FAMILY MODEL
AND THE SITUATION OF ELDERLY PEOPLE IN JAPAN
AT THE BEGINNING OF THE 21ST CENTURY

The changes that took place in post-war Japan created a new family model. Pre-war Japa-
nese families had generational character. The stem family structure incorporated a support
network for elder people in houscholds where at least three generations lived in a single
house. Young people looked after parents after their retirement. It was strictly connected
with the vision of the Japanese social welfare system (or with the lack of it). In the post-war
period all fields of Japanese life were radically changed. The fast industrialization and the
move of rural population to the cities, caused the change of the model of the family, from
generational to nuclear. The progressing atomization of families influences the situation of
the elderly. They are left without the care of children and government, and forced to form
a new outlook on life after their retirement. However enjoying life after retirement is not yet
a lifestyle appreciated by Japanese. Many man find it difficult to manage free time after their
retirement. The unaccustomed fulltime presence of husbands at home often has a negative
impact on family life. The martial stress, economic and health problems are causes by the
Retited Husband Syndrome (RHS).



