ELIZA BOGDANSKA

HISTORYCZNE I KULTUROWE UWARUNKOWANIA
PICIA ALKOHOLU W CHINACH

Alkohol na przestrzeni dziejéw pelnil w wielu krajach, w tym réwniez w Chinach,
okreslone funkcje kulturowe i spoteczne. Pasistwo Srodka przez wieki wyksztalcito
wlasne obyczaje i zakazy z nim zwiazane. Pierwsze dowody na spozywanie alko-
holu znaleziono w okolicach dorzecza Huang He na terenie Chin. Jednym z takich
odkry¢ byly ceramiczne utomki, datowane na lata 7000—6000 p.n.c., odnalezione
w grobie w Jiahu w prowincji Henan. Na podstawie analizy chemicznej stwierdzo-
no, ze w dzbanach znajdowaly si¢ napoje powstale z fermentacji winogron, miodu,
ryzu czy tez owocow glogu!. Trunki te, bedace specyficzna mieszanka o cechach
piwa, wina oraz miodu, zawieraly rowniez aromatyczne ziola i kwiaty, takie jak chry-
zantemy, co moze sugerowacé, iz wonne napoje o stodkim smaku byly bardzo cenio-
ne przez mieszkadcow Jiahu?.

Pomiedzy neolitem a epoka Shang (1600-1046 1. p.n.e.) chifiskie winiarstwo
przeszto wiele zmian, w efekcie czego powstaly nowe alkohole. Odkrycia arche-
ologiczne z grobéw z kultury Erlitou (1900-1500 1. p.n.e), za panowania dynastii
Shang oraz Zachodniej dynastii Zhou (1100771 r. p.n.e.) wskazuja na wystgpo-
wanie w tym czasie alkoholi odmiennych od mieszanego napoju z Jiahu. Z pocho-
dzacych z epoki Shang napiséw na kosciach wrézebnych i na skorupach zétwi,
ktére sg jedna z najstarszych zachowanych form zapisu jezyka chifiskiego, wynika,
ze plerwszymi opisanymi napojami alkoholowymi spozywanymi w Chinach byly
chang (&), li (B%) i jin (/B). Na ich podstawie oraz ze wzgledu na dowody archeobo-
taniczne i archeologiczne uwaza sig, ze odnalezione resztki plyndéw z wyzej wspo-
mnianych grobdw, takich jak Changzikou czy tez Anyang, najprawdopodobniej byly
alkoholami produkowanymi z ryzu lub prosa, nazywanymi chang i jin’. Kilka dzba-
néw z tychze grobéw zawieralo rowniez pestki brzoskwini, §liwki i jujuby, a takze
nasiona nostrzyku, jasminu i konopi, co sugeruje, ze produkowano z nich ziolowy
napoj owocowy.

DOLI: 10.4467/23538724(GS.22.027.16143
ORCID: 0000-0003-4918-8545

U 1. Gately, Kulturowa historia alkoholu, Warszawa 2011, s. 12—13.

2 P.McGovern et al., Chemical Identification and Cultural Implications of a Mixed Fermented Beverage
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Chang to ziotowe wino, ktére petnito funkeje gléwnie rytualng i bylo ofiarowy-
wane przodkom podczas wielu obrzedow. Ze wzgledu na to, jak duza role w tra-
dycyjnej medycynie chiniskiej odgrywaja ziola, roslinne alkohole réwniez uwazano
za skuteczne lekarstwo na przewlekle choroby. W Huangdi neijing (Kanonie medycyny
Zdltego Cesarza), najstarszym chifskim traktacie medycznym z czaséw dynastii Han,
pojawiaja si¢ m.in. wzmianki o leczniczych wlasciwosciach chang®.

W ksiedze Zhou li (Rytuatach Zhou) wirdd opisanych szesciu napojéw, ktére przy-
gotowywano dla rodziny krélewskiej Zhou, wymienia si¢ m.in. alkohol o nazwie /°.
Jest to rodzaj stodkiego wina z ryzu lub prosa, o kolorze biatym, charakteryzuja-
cego si¢ krotkim okresem fermentacji, czasem trwajacej tylko jeden dzied. Zawiera
mniej alkoholu niz jin, prawdopodobnie ponizej 10%°. Szczegdlnie lubiane za cza-
séw panowania dynastii Shang, w L7 ji (Zapiskach o etykiecie) okreslone jest rowniez
jako alkohol najbardziej preferowany w ceremoniach ofiarnych w tym okresie’. Jix,
w przeciwienstwie do /4, to w pelni poddane fermentacji wina ryzowe lub wina
z innych zbdz, takich jak proso. Mialy znacznie wigcej alkoholu, od 10% do 15%.
Wraz z wyzej opisanym / czesto byly uzywane do sporzadzania lekarstw, a takze
dai 1 sosow. Cho¢ jin nie jest wspomniane w Zhou /i wérdd szesciu napojow zwykle
przygotowywanych dla rodziny krélewskiej, to zostato uwzglednione w podobnym
spisie w L7 ji. Cho¢ w epoce Shang preferowanym alkoholem byto Z, to w Zhou naj-
bardziej lubianym alkoholem bylo jix, ktére swa stawe utrzymalo réwniez podczas
panowania dynastii Han’.

O bardzo waznej roli alkoholu w chifiskich obyczajach w owym czasie $wiadczy
chociazby fakt, ze wedlug zapiséw na kosciach wrézebnych na dworze znajdowali
si¢ specjalni urzednicy, ktérzy zajmowali si¢ przygotowaniem napojéw alkoholo-
wych, a ich inspekcje przeprowadzal sam cesarz!'’. Poza tym urzednicy ci dbali, aby
kazdy czlonek rodziny krolewskiej otrzymal odpowiedni dzienny przydzial alko-
holu oraz zeby w zapasie znajdowalo si¢ na tyle duzo napojéw alkoholowych, aby
starczyly one na wszystkie ceremonie oraz §wieta w danym roku. Alkohol ceniono
réwniez za czaséw dynastii Wschodniej Zhou. Dworskie zwyczaje z nim zwigza-
ne oraz towarzyszaca im biurokracja nie tylko przetrwaly, ale wrecz staly si¢ bar-

dziej ztozone!.

* Y. Dang, The Theory and Application of Functional Food in Chinese Medicine [w:] The Way Forward
Jfor Chinese Medicine, eds. K. Chan, H. Lee, London 2002, s. 52.

5 H.T. Huang, Fermentations and Food Science, Cambridge 2000, s. 156—157.

¢ P. McGovern ¢t al., Chemical 1dentification. .., s. 250.

7 H.T. Huang, Fermentations and Food...,s. 156-157.

8 P.McGovern et al., Chemical Identification. .., s. 250.

% H.T. Huang, Fermentations and Food. .., s. 97.

10 p McGovern e al., Chemical Identification. .., s. 250.

1 P. McGovern, Uncorking the Past: The Quest for Wine, Beer, and Other Alcobolic Beverages, Oakland
2009, s. 51.
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W pdzniejszych dynastiach przyjeto si¢ uzywaé w Chinach innych pojeé okresla-
jacych alkohol, ktére uwzglednialy zaréwno napoje alkoholowe podobne do tych
wytwarzanych w starozytnosci, jak i te powstale pézniej. Jak podaje lain Gately
w pracy Kulturowa bistoria alkoholu, chifiskie alkohole kategoryzowano w Panstwie
Srodka wg trzech grup: huangiin (3% /B), czyli dostownie z6tty alkohol, okreslal nie-
destylowane wina z ryzu, pszenicy lub prosa, bajjiu (81 i8) oznaczal alkohole de-
stylowane, a_yagjin (#578) odnosit sie do leczniczych alkoholi, w ktérych destylaty
zostaly zmieszane z cze$ciami cial réznych zwierzat i/lub ziotami'?.

Jednym z najbardziej znanych rodzajow buangin jest wino shaoxing (£85%), kt6-
rego pewne rodzaje produkuje si¢ do czaséw wspdlczesnych. Poczatki jego po-
wstania datuje si¢ na okres Wiosen i Jesieni (771-481 r. p.n.e.). Wziclo ono swa
nazwe od miejscowosci Shaoxing w prowingji Zhejiang, ktérg tradycyjnie uwaza si¢
za kolebke chifiskiego winiarstwa'”. Jednym z tradycyjnych rodzajéw wina shaoxing
jest tzw. czerwone wino corki, ni'er hong (% JUAL), czasem nazywane tez huadiao jin
(F£RVB), winem z rzezbionymi kwiatami. Nazwa tego trunku pochodzi od trady-
cji przygotowywania alkoholu z okazji narodzin corki, ktore nastepnie zakopywa-
no i wydobywano z ziemi dopiero, gdy nadszed! czas jej zamazpéijscia'®. Dzbany,
w ktorych je przechowywano, malowano na jaskrawe kolory (zwykle czerwone) oraz
ozdabiano kwiecistymi wzorami i sylwetkami kobiet. Powodem specjalnych zdobien
dzbanow z nii'er hong byl zwyczaj ofiarowywania tegoz wina jako prezentu §lubne-
go. Nii'er hong charakteryzowalo si¢ czerwono-bursztynowa barwa, produkowane
bylo z kleistego ryzu i pszenicy, a zawartos¢ alkoholu w nim wahala si¢ w grani-
cach 15%".

Nie da si¢ ukryé¢, ze alkohol w Chinach nierozlacznie kojarzono ze §wiatem lite-
rackim. Wielu poetéw z dawnych epok bylo znanych z zamilowania do réznych
trunkéw, co czesto opisywali w swych dzietach. Jako przyklad mozna wskazaé po-
et¢ Tao Yuanminga (365—427 r.), znanego tez jako Tao Qian. W wierszach niejed-
nokrotnie zawieral opisy zycia na wsi oraz konsumowania w samotnosci napojow
alkoholowych. Szczegdlnie cenione jest jego Dwadziescia wiers3y o picin alkobolu (AR B
=&, Yinjisi érshi shin), w ktérych przy okazji opisu spozywania alkoholu zawie-
ra wiele spostrzezen na temat swej kariery urzedniczej oraz wezesnej emerytury!'®.
Niezwykle istotni sa réwniez poeci z epoki Tang, Li Bai (701-762 r.) oraz Du Fu
(712=770 t.). Du Fu napisat m.in. Piesii o osmin niesmiertelnych pucharn wina (4R ¥ N\Al,
Yin zhong baxian), w ktorej zawarl charakterystyke poetéw znanych z czgstego

12 1. Gately, Kulturowa bistoria. .., s. 536.

B3 P. McGovern, Uncorking the Past. .., s. 53.

1. Gately, Kulturowa historia. .., s. 538.
> Chinese alcohol, Chinese spirits, ,,China Daily”, 15.07.2012, http://www.chinadaily.com.cn/food/
2012-07/15/content_15740683_3.htm (dostep: 13.04.2022).

16" M. Fishlen, Wine, Poetry and History: Du Mu'’s “Pouring Alone in the Prefectural Residence”, ,,T°oung
Pao” 1994, vol. 80, no. 4, s. 261.
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spozywania alkoholi'”. Wér6d nich znalazt si¢ m.in. Li Bai, ktérego wiersz Samotna
ueta pryy ksiggyen (F T AREY, Yue xia dizhud) jest powszechnie znany w Chinach.
Poeta opisuje w nim liczne walory trunkéw oraz zaprasza sam ksigzyc, aby ten
towarzyszyl mu w ich kosztowaniu. Li Bai byl znany z zamilowania do trunkow,
totez powszechnie uwaza sig, ze utonal, probujac w upojeniu alkoholowym ztapac
odbicie ksiezyca w wodzie!®.

Cho¢ wigkszos¢ zwyczajow zwigzanych z napojami alkoholowymi taczy sie
z dawnymi chifdskimi literatami, szeroko pojetymi elitami oraz rodzing cesarska,
to nie mozna zapomnied, ze alkohol byt réwniez popularny wérdéd zwyktych lu-
dzi. W czasach panowania dynastii Tang powszechny byt domowy wyréb alkoholu.
Wielu éwcezesnych Chinczykéw przechowywato w swoich domach przynajmnie;
kilka dzbanéw trunkéw o réznym stopniu dojrzatosci. Nalezy jednak zaznaczyd,
ze byly one stabo filtrowane i przypominaly swoja konsystencja papke. Ten stabej
jakosci alkohol, charakterystyczny dla biednej ludnosci, nosil nazwe pei (B2)".

Mimo ze wino z winogron przywodzi na my$l europejskie alkohole, to byto pro-
dukowane w Chinach juz od czaséw panowania dynastii Han. Uwaza sig, ze to Zhang
Qian, dowddca strazy palacowej cesarza Wudi, przywiézt do Chin w 126 r. p.n.e.
nasiona winogron ze swoich podrézy po Azji Centralnej. Jednak az do czaséw epo-
ki Tang winogrona pozostawaly rzadkim smakolykiem, a wino gronowe bylo na-
dal niezbyt powszechnym, egzotycznym alkoholem. Dopiero po podbiciu w 640 r.
miasta Gaochang w zachodnich Chinach przez cesarza Tang Taizonga ponownie
zdobyto nasiona tego owocu, a nast¢pnie zasiano je w ogrodach cesarskich. Wraz
z winogronami cesarz zdobyl réwniez blizej nieokreslong recepture na produkeje
alkoholu z winogron, ktéra pozwala zakladad, ze mégt by¢ to jeden z pierwszych
alkoholi destylowanych?’. Jednakze z braku dowodéw oraz nieznajomosci owej
receptury powstanie pierwszych destylowanych napojéw alkoholowych datuje si¢
zwykle na czasy dynastii Song (960-1279 r. n.e.), a w szczegdlnosci Poludniowe;j
Dynastii Song (1127-1279 . n.e.)?.

Za czaséw Poludniowej Dynastii Song popularnoscia cieszyly si¢ przez pewien
czas wina shaoxing, ktore ze wzgledu na miejsce ich produkcji dosé czesto gosci-
ly na stolach dworu cesarskiego, urzedujacego w niedalekim miescie Hangzhou?.
W pozniejszej dynastii Ming (1368—1644 r. n.e.) rozpoczeto eksport wina shaoxing

7). Sun, Aleoholics in ancient times, The World of Chinese, 6.10.2017, https://www.theworldof-
chinese.com/2017/10 /alcoholics-in-ancient-times/ (dostep: 24.06.2022).

18 K. Liscomb, Ii Bai Drinks with the Moon: The Cultural Afterlife of a Poetic Conceit and Related
Lore, ,,Artibus Asiae” 2010, vol. 70, no. 2, https://www.jstor.org/stable/41416220 (dostep:
24.04.2022).

Y9 H.T. Huang, Fermentations and Food. .., s. 181.

20 Ibidem, s. 240.

21 S.G. Haw, Marco Polo’s China: A Venetian in the Realm of Khubilai Khan, 1.ondon 2005, s. 148.

22 K. Burski, Tradyge i s3tuka kulinarna Chin, Warszawa 1995, s. 143.
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do innych krajow?. W pdzniejszych czasach najwigkszy postep mozna bylo zaob-
serwowaé w produkcji alkoholi destylowanych, ktérych nowe rodzaje pojawiaty si¢
stosunkowo szybko.

Bagjin w formie znanej obecnie pojawilo si¢ za panowania dynastii Ming. Ba-
yin zwykle kategoryzuje si¢ pod wzgledem aromatu. Wyrdznia si¢ m.in.: wodki
o tzw. aromacie sojowym, ktore charakteryzuja si¢ zapachem przypominajacym
s0s sojowy, ,,ciezkie” bazjin o dtugo utrzymujacym si¢ zapachu oraz delikatne bazjin
o czystym i duzo stabszym aromacie niz inne wodki. Jednym z ,,ci¢zkich” rodzajow
bajjin w dynastii Ming byl /uzhou lagjiao (F M % %). Jego poczatki siegaja 1573 r.,
lecz produkowany jest réwniez wspolczesnie. Charakteryzuje si¢ mocnym zapa-
chem sfermentowanych brzoskwin, a zawarto$¢ etanolu w nim wynosi ok. 60%.
Jego nazwa pochodzi od miejscowosci Luzhou, w prowingji Syczuan®.

Nastepujaca po Ming kolejna dynastia Qing (16441911 r. n.e.) rowniez obfi-
towala w nowe rodzaje alkoholi destylowanych. Mimo to wéréd elit popularnoscia
weigz cleszyly si¢ stabsze wina huangiin. Tymczasem bazjin bylo duzo bardziej po-
wszechne wsréd zwyklych ludzi. Wynikalo to z przekonania, ze wodki sa zbyt silne,
a tym samym potencjalnie trujace®. Przykladowo cesarz Kangxi, panujacy w latach
1661-1722, byl milosnikiem wina shaoxing i aby dlugo delektowac si¢ nim, sprowa-
dzit do stolicy specjalistow w jego produkcji®.

Jednym z typdw baijin powstatych w dynastii Qing byta wodka maotai (5 ). Jej
nazwa pochodzi od miejsca produkcji, czyli niewielkiego miasteczka Maotai w pro-
wincji Guizhou. Wédka maotai jest otrzymywana w procesie unikatowej o§miokrot-
nej destylacji sfermentowanego sorga. Zawarto$¢ etanolu w niej wynosi od 40%
do 60%, a wedlug zapachu kategoryzuje si¢ ja jako bazjin o aromacie sojowym?’.
Pomimo specyficznego zapachu maotai urést do rangi trunku narodowego, zwy-
kle czestuje si¢ nim gosci i dyplomatéw z zagranicy. Status ten zyskal nie tylko ze
wzgledu na liczne nagrody — zdobyl m.in. wyréznienie w 1915 r. na Miedzynaro-
dowej Wystawie Panama — Pacyfik oraz medale na Narodowej Gieldzie Produktow
Krajowych i Ogélnokrajowym Konkursie Alkoholi w latach 1952, 19631 1979%. Do
jego stawy przysluzyla si¢ rowniez opowies¢ o tym, jak w 1935 r. podczas Diugiego

2 N. Smith, Intoxicating Manchuria: Alcobol, Opinm, and Culture in China’s Northeast, Vancouver
2012, s. 15.

2 K. Burski, Tradyge i s3tuka. .., s. 146.

% Thidem, s. 143; D. Campbell, Who was drinking what during China’s last imperial dynasty, University
of Toronto Scarborough News, https://utsc.utoronto.ca/news-events/breaking-research/who-
was-drinking-what-during-chinas-last-imperial-dynasty (dostep: 20.01.2019).

2 K. Burski, Tradyge i s3tuka..., s. 146.

21 X. Zheng, B. Han, Bazjin (81i8), Chinese lignor: History, classification and manufacture, ,,Jour-
nal of Ethnic Foods” 2016, vol. 3, issue 1, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$2352618116300087 (dostep: 20.01.2019).

28 K. Burski, Tradyge i sgtuka. .., s. 145.
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Marszu armia chifiska, przechodzac przez miasteczko Maotai, wykorzystala ten ga-
tunek bazjin do leczenia i dezynfekowania ran zolnierzy®. Réwnie znana jest historia
z 1972 1., gdy éwezesny prezydent USA Richard Nixon po powrocie z wizyty dyplo-
matycznej w Chinach probowal pokazac swej corce, jak niezwykle mocny jest tego
rodzaju alkohol i podpalil spodek, do ktérego nalal #aotai*. Niestety spodek pekd,
a alkohol wylatl si¢ na stol, ktéry zaczal plonaé. Glebokie wrazenie, jakie wywarl na
Amerykanach maotai, bylo do$¢ znaczace, poniewaz po wizycie Nixona w Chinach
zacze¢to eksportowac ten gatunek alkoholu w ogromnych ilo$ciach za granice. War-
to réwniez nadmienic, ze w latach 80. XX wicku cena za butelke maotaia wzrosta

z 4 juanéw do 160 juan()w?’l.

Stosunek do alkoholu w dawnych Chinach

Stosunek do alkoholu zaréwno w dawnych, jak i wspélczesnych Chinach byl dosé¢
spolaryzowany i cechowalo go wiele sprzecznodci. To zréznicowane podejscie wi-
da¢ chociazby w legendach opowiadajacych o powstaniu alkoholu. Jedna z nich
glosi, ze Yi Di, sluzka cérki Wielkiego Yu, legendarnego zalozyciela dynastii Xia
(2070-1600 r. p.n.e.), odkryla, iz papka ze zb6z po sfermentowaniu nie tylko do-
brze smakuje, ale rowniez wprawia pijacego w dobry nastrdj. Cho¢ Wielkiemu
Yu smakowal nowy napdj, to miat przeczucie, ze odkrycie Yi Di moze przyniesé
w przysztosci klopoty i dlatego ja wygnal. Inna legenda przypisuje wyproduko-
wanie pierwszego alkoholu Qibo, lekarzowi legendarnego Zoéltego Cesarza®. Mial
on leczy¢ dolegliwosci wiladcy alkoholem z fermentowanego ryzu, a w ksiggach
medycznych, ktérych autorstwo przypisuje si¢ jemu, wypisano wiele zalet stosowa-
nia wina ryzowego w lecznictwie. Trzecia legenda opowiada o pasterzu z dynastii
Xia o imieniu Du Kang. Pewnego dnia Du Kang, zbiegajac z gér w ucieczce przed
ulews, zapomnial o swoim bambusowym koszu, w ktérym znajdowalo si¢ ugoto-
wane sorgo. Gdy po jakim$ czasie wrocil po niego, odkryl, ze pomimo fermentacji
wydzielalo ono zachecajacy zapach i smakowalo rownie dobrze. Jego przypadkowe
odkrycie alkoholu zostalo uznane za tak wielka zastuge dla ludzkosci, ze po $mierci
Du Kang zostal uznany przez Nefrytowego Cesarza, jednego z najwazniejszych
bogéw wedltug wierzen chifiskich, za bostwo alkoholu™.

W przytoczonych legendach napoje alkoholowe prezentowane sa jako remedium
na réznorodne dolegliwosci 1 podkreslone sa ich pozytywne wlasciwosci lecznicze,

29 M. Cessanis, Made in China, Warszawa 2018, s. 105.

30 1. Gately, Kulturowa bistoria. ..., s. 540.

31 K. Burski, Tradyge i s3tuka. .., s. 146.

32 D. Heath, International Handbook on Alcohol and Culture, Westport 1995, s. 44.

3 D. Heath, Drinking Occasions: Comparative Perspectives on Aleohol and Culture, London 2000, s. 139.
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ale tez moga prowadzi¢ do zguby i sta¢ si¢ zrédlem klopotdw, jak w legendzie o Yi Di.
Te przeciwstawne podejécia wobec napojéw alkoholowych sa widoczne réwniez
w dzisiejszych czasach.

Z jednej strony alkohol od dawna odgrywal istotng role w medycynie chinskiej.
Wedlug jej zasad jest on produktem goracym z natury, a tym samym podwyzsza-
jacym pierwiastek yazg (F8), harmonizujacym energie ¢i () w organizmie, a takze
poprawiajacym krazenie krwi. Jego lecznicze wlasciwosci sa odzwierciedlone
w samym jezyku chifiskim —w sklad chifiskiego znaku () oznaczajacego lekarstwo,/
lekarza wchodzi m.in. element () oznaczajacy alkohol**. W ksiazce pt. Preparations
and Uses of Chinese Medicated Spirits and Wine znajduja si¢ przepisy i rady dotyczace
przygotowania napojow alkoholowych, ktére moga by¢ stosowane w leczeniu r6z-
nych dolegliwosci, jak: niestrawno$é, bole gtowy i zebdw, epilepsja, a nawet trad czy
nowotwory>.

Z drugiej strony na przestrzeni wickéw pojawialy si¢ réwniez opinie dotyczace
toksycznosci alkoholu i jego destrukeyjnego wplywu na zdrowie. Uwagi na ten temat
znajdujemy chociazby w Huangdi neijing (Kanonie medycyny Zéltego Cesarza), gdzie czyta-
my, ze ,,medrey w starozytnosci stosowali trunki w leczeniu szczegblnych przypadlo-
$ci. Jednak od wiekéw Srednich rozpoczal si¢ upadek moralny i wszedzie odczuwano
zle ¢i. Od tego czasu alkohol zaczal by¢ traktowany jako lek na wszystko™¢. Z cha-
rakteru wpisu mozna wywnioskowaé, ze nie wszyscy oceniali pozytywnie szerokie
zastosowanie alkoholu w tradycyjnej medycynie. Ponadto, w pochodzacej z dynastii
Ming Bencao gangmu (Encyklopedii korzeni i roslin), monumentalnej farmakopei autor-
stwa chinskiego lekarza i farmaceuty Li Shizhena, mozna znalez¢ negatywne spo-
strzezenia autora na temat naduzywania napojow alkoholowych. Twierdzit on, ze
cho¢ alkohol jest darem niebios, to spozycie jego wigkszej ilosci niszczy ducha, psuje
krew oraz uszkadza zoladek. Poza tym jego naduzywanie wedlug Li Shizhena grozi
w najlepszym wypadku chorobami, a w najgorszym okryciem wstydem wlasnej ro-
dziny i narodu oraz utrata zycia®'.

Uwagi Li Shizhena bynajmniej nie sa przesadne, gdyz w tamtych czasach uwaza-
no, ze pijanstwo moze doprowadzi¢ do ruiny wladce, a nawet cale dynastie. Wielu
wladcéw dynastii Yuan (1279-1368 r. n.e.) zmarlo z powodu alkoholizmu, a cesarz
Zhou, ostatni wladca dynastii Shang, oprécz zaniedban spraw panstwowych i calo-
nocnych zabaw z konkubinami, byt znany réwniez z upodobania do alkoholu®®. Ka-
zal sobie wybudowac¢ wypelniony alkoholem staw, posrodku ktérego znajdowala si¢
réwniez sztuczna wysepka z pieczonym miesiwem. Cesarz spedzal w tym jeziorze

3 H.T. Huang, Fermentations and Food. .., s. 233.
35 W Lu, Preparations and Uses of Chinese Medicated Spirits and Wine, Beijing 1996.
36 B, Flaws, Chinese Medicinal Wines & Elixirs, Boulder 1994, s. 13.
5T Ibidem, s. 18.
N. Smith, Intoxicating Manchuria. .., s. 14.
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wina cale dnie”. Z powodu eksceséw wladey poddani oraz doradcy odwrocili sig
od niego, co doprowadzilo réwniez w pézniejszym czasie do upadku dynastii.

Sam Konfucjusz uznawal napoje alkoholowe za jedna z tzw. czterech przywar®.
Cho¢ nie nakazywal calkowitej abstynencji, to nawolywal do ograniczonego spo-
zywania alkoholu, ktéry w nadmiarze wywolywal w ludziach agresje*'. W dawnych
Chinach zalecano spozywanie niewielkich ilo$ci trunkéw, poniewaz upojenie alkoho-
lowe grozilo ,,utratg twarzy” i Zle $wiadczylto o pijacym. Chificzycy niewatpliwie byli
$wiadomi zgubnych skutkéw naduzywania alkoholu i dlatego na przestrzeni wickow
uksztaltowali pewne zasady, majace za zadanie unormowac jego konsumpcje.

W chinskiej kulturze alkohol nie wystgpowal jednak tylko w formie lecznicze;.
Nieroztacznie kojarzy si¢ z grami towarzyskimi. W przeszlo$ci podczas biesiad po-
pularne bylo organizowanie konkursow, rozwigzywanie zagadek czy wywolywanie
biesiadnikéw do komponowania piosenek lub wierszy*. Nie dziwi wige, ze alkohol
byl niegdys tak mocno kojarzony z literatami. Podczas takich biesiad niejeden poeta
w upojeniu alkoholowym moégl zademonstrowac innym swe umiejetnosci artystycz-
ne. Jedna z typowych zabaw artystow bylo spuszczanie w dé! strumienia czarek
z winem®. Polegala ona na tym, ze gdy czarka dobila do brzegu, wéwczas osoba
stojaca najblizej musiata wypic jej zawartos$¢, a nastepnie ulozy¢ wiersz.

Jak wida¢, alkohol miat réwniez pozytywna strone w chifskiej kulturze. Odgry-
wal wazna role podczas spotkan towarzyskich nie tylko w formie rozrywkowej, ale
tez stuzyl jako narzedzie do zacie$niania wigzi i przyjazni. Przygotowanie sporych
ilosci trunkéw z okazji wizyty gosci oraz wspélne wznoszenie niezliczonych toa-
stow jest dowodem goscinnosci gospodarza. Na potwierdzenie tego mozna przy-
wola¢ chiniska legende z czaséw panowania dynastii Jin (265—420 1. n.c.). Opowiada
ona o gospodarzu, ktéry martwi sig, jak zdoby¢ odpowiednig ilo§¢ wina dla swych
gosci*!. Nie majac oszczednosci, decyduje sic w koricu sprzedaé¢ wlasne wlosy
na peruke, aby zdoby¢ pieniadze na napoje alkoholowe. To podejscie widaé row-
niez w chifskim powiedzeniu wx jiu bu cheng xi (778 7~ ), ktére mozna luzno
przetlumaczy¢ jako ,,nie ma uczty bez alkoholu”*.

Poza zwyklymi spotkaniami towarzyskimi alkohol jest wszechobecny w trakcie
chinskich §wiat. Przede wszystkim dotyczylo to obchodéw Qingmingjie, czyli chin-
skiego $wieta zmarltych przypadajacego 5 kwietnia oraz Swicta Duchéw przypada-
jace pi¢tnastego dnia siddmego miesiaca wedlug kalendarza rolniczego. Podczas

3 P. McGovern, Uncorking the Past..., s. 51.
1. Gately, Kulturowa historia. ..., s. 535.
D, Heath, International Handbook. .., s. 48.
2 Tbidem, s. 141.

B P. McGovern, Uncorking the Past. .., s. 53.
D, Heath, International Handbook. .., s. 43.
M. Cessanis, Made in China. .., s. 102.
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Qingmingjie Chinczycy zwyczajowo ofiarowuja alkohol gtéwnie swoim przodkom,
natomiast w trakcie Swieta Duchéw réwniez obeym glodnym duchom. Wynika to
z przekonania, ze siodmy miesigc wedlug kalendarza ksigzycowego jest czasem, gdy
po ziemi chodza glodne, zapomniane przez potomnych duchy, ktére nalezy nakar-

mi¢, aby nie przyniosly ludziom nieszczescia®.

Dane statystyczne dotyczace naduzywania alkoholu w Chinach

Ogodlna konsumpcja alkoholu w Chinach w XX wieku byla dos¢ niska. Pod ko-
niec rewolucji kulturalnej w latach 70. XX wieku wyniosta ona na glowe 1,34 litra
rocznie, w poréwnaniu do 10,18 litra w Stanach Zjednoczonych*’. Jednakze od
konica XX wieku spozywanie alkoholu zacz¢to gwaltownie rosnac. Wedlug raportu
Swiatowej Organizacji Zdrowia w roku 2005 jego konsumpcja w Chinach wynosita
4.9 litrow per capita, a w 2010 r. siegala juz 6,7 litra. Warto przy tym zauwazyc, ze
w chiniskim spoleczenstwie wystepujq skrajne postawy wobec spozywania alkoholu.
Wedtug danych z 2010 r. az 55,9% Chificzykéw jest abstynentami, co sprawia, ze po
wylaczeniu ich z obliczen przecigtna ilo§¢ alkoholu ,,na glowe” rosnie do zawrot-
nych 15,1 litra (18,7 litra wéréd mezezyzn i 7,6 litra w przypadku kobiet), co stawia
Chiny w czotéwce krajow o najwickszym spozyciu alkoholu per capita. Dla poréwna-
nia w Stanach Zjednoczonych spozycie trunkow per capita dla catej ludnosci stanowi
9,2 litra, a dla regularnie spozywajacych alkohol 13,3 litra*.

Zastanawiajacy jest ciagly wzrost spozycia napojow alkoholowych w Chinach,
zwazywszy, ze zaréwno w wielu krajach zachodnich, jak i azjatyckich obserwuje
sic odwrotny trend®’. Zastugujace na uwage jest réwniez zjawisko tak rozbieznych
postaw wobec alkoholu wéréd samych Chifczykéw. Specjalisci z National Centre
for Chronic and Non-Communicable Disease Control (NCNCD) przeprowadzili
zakrojone na szeroka skale badania na probie 49 527 Chinczykéw w wieku od 15 do
69 lat. Do wybrania odpowiednich préb zastosowano metodg losowania zespo-
towego, w wyniku ktérej wyselekcjonowano respondentéw sposréd 31 prowingji.
Prace badawcze odbywaly si¢ od sierpnia do pazdziernika 2007 r., a autorzy postu-
giwali si¢ wywiadami jako gléwnym narzedziem diagnostycznym. Z analizy prze-
prowadzonej przez autoréw wynika, ze cho¢ tylko 57% mezczyzn i 15% kobiet pito
regularnie, to sposrdd nich 57% mezcezyzn 1 27% kobiet miato problem z czgstym

4 1. Gately, Kulturowa historia. .., s. 536.

YT Ihidem, s. 539.

8 Global status report on alcohol and health, Wotld Health Organisation 2014, https://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=F3C7035E-
4B09ACT740F163CB61C1C6171?sequence=1 (dostep: 13.05.2019).

Y Thidem.

154 GDANSKIE STUDIA AZ]1 WSCHODNIE] 2022/21


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=F3C7035E4B09AC740F163CB61C1C6171?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=F3C7035E4B09AC740F163CB61C1C6171?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112736/9789240692763_eng.pdf;jsessionid=F3C7035E4B09AC740F163CB61C1C6171?sequence=1

upijaniem si¢ i naduzywaniem alkoholu. Ponadto mezczyzni spozywali przecigtnie
47,8 g etanolu za jednym razem, a kobiety $rednio 19,1 g*.

Wsréd powodow spozywania duzych ilosci alkoholu przez Chifczykéw sa spo-
tkania biznesowe oraz pracownicze. Nie wypada na nich odméwi¢ wznoszenia ko-
lejnych toastéw ze wspdlpracownikami, co wielokrotnie koniczy si¢ upojeniem alko-
holowym. Ci¢zko tez uniknaé¢ udzialu w tego typu spotkaniach, poniewaz maja one
ogromny wplyw na karier¢ oraz pozycje pracownika w firmie, co ukazuje m.in. an-
kieta przeprowadzona przez China Youth Daily, w ktérej 82% mlodych Chinczykéw
zgodzilo si¢ z twierdzeniem, ze picie ma niezaprzeczalny wplyw na rozwdj kariery
zawodowej’!. Wskutek tego w Chinach powstaje rozbiezno$é — duza czes¢ spole-
czenistwa kieruje si¢ abstynencja, podczas gdy pozostata ze wzgledu na okolicznosci
mocno naduzywa alkoholu.

Warto réwniez wspomnie¢ o dysproporcji w spozywaniu napojéw alkoholowych
w poszczegolnych regionach kraju. Autorzy pracy China: Aleobol Today, powolujac
sie m.in. na opis badan przeprowadzonych przez WHO, stwierdzaja, ze istnieje duza
réznica miedzy kulturg picia na péInocy oraz na poludniu Chin. Poréwnujac chociaz-
by procent populacji uzaleznionej od alkoholu, mozna zauwazy¢, ze jest on znaczaco
wyzszy w prowincjach pétnocnych, takich jak Heilongjiang, niz w potudniowych™.
Jesdli wzia¢ pod uwage wielko$¢ Chin oraz odmiennosé zwyczajéow dietetycznych
w obu cz¢$ciach kraju, to réznice w kulturze alkoholowej moga by¢ znaczace.

Na uwage zastuguje ogromna dysproporcja w spozyciu alkoholi pomiedzy ko-
bietami 1 mezczyznami. Jesli wzigé pod uwage zaréwno ogélny procent populacii
charakteryzujacej si¢ jego przesadna konsumpcja, jak i odsetek oséb cierpiacych
na zaburzenia zwigzane z jego naduzywaniem (6,9% mezczyzn i 0,2% kobiet), to
kobiety wykazuja znacznie mniejsze sklonnosci do natogu™. Powodem wydaje
si¢ nadal mocny spoleczny nacisk wywierany na Chinki, aby zachowywaty umiar
w spozyciu alkoholu oraz fakt, Ze pijane kobiety s Zle oceniane przez znaczng cze¢§¢
spolfeczenstwa. W ankietach poswieconych powodom abstynencji Chinki za glow-
ng przyczyng podaja wlasnie dezaprobate ze strony bliskich im oséb, podczas gdy
mezczyzni unikaja alkoholu gtéwnie ze wzgledéw zdrowotnych oraz finansowych.

50 Y. Li et al., Drinking bebaviour among men and women in China: the 2007 China Chronic Disease and
Risk Factor Surveillance, ,,Addiction” 2007, vol. 106, no. 11.

S S. Chen, The Complete guide to business drinking in China, ,,Quartz”, 1.08.2016, https://
qz.com/701395/the-complete-guide-to-drinking-in-china/ (dostep: 14.05.2019).

2 W. Hao, H. Chen, Z. Su, China: alcobol today, ,,Addiction” 2005, vol. 100, no. 6, s. 737-741,
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2005.01036.x (dostep: 24.04.2022).

3 Y. Tang et al., Alcohol and alcohol-related harm in China: policy changes needed, 2013, https://www.
who.int/bulletin/volumes/91/4/12-107318 /en/ (dostep: 14.05.2019).

5+ J. Cochrane et al., Alcobol use in China, ,,Alcohol and Alcoholism” 2013, vol. 38, no. 6, https://
academic.oup.com/alcalc/article/38/6/537/209704 (dostep: 14.05.2019).
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Warto wspomnieé, ze mimo wszystko najwigcej kobiet (mezczyzn rowniez)
umierajacych z powodu naduzywania alkoholu jest wlasnie w Chinach. Wedlug da-
nych z 2016 t. rocznie z tej przyczyny umiera nawet ponad 600 tysiecy mezezyzn®.
Poza tym naduzywanie napojow alkoholowych jest uwazane za trzecig najczestsza
przyczyng choréb psychicznych w Paistwie Srodka®. Mimo to rzad nadal nie po-
dejmuje stanowczych krokéw w celu rozwiazania tych palacych problemow. Jeszceze
pod koniec lat 80. XX wieku nie istnialy zadne placéwki, ktére specjalizowalyby sie
stricte w leczeniu pacjentéw z choroby alkoholowej. W latach 90. nastapily zmiany
i powotano odpowiednie oddziaty, ale do dzisiaj znajduja si¢ one gtéwnie w wigk-
szych miastach. Organizacje samopomocowe, takie jak np. kluby anonimowych al-
koholikow, réwniez dzialaja tylko w niekt6rych regionach®’.

Analizujac dane z badan przeprowadzonych w ostatnich latach, mozna przyjaé,
ze problem naduzywania alkoholu w spoteczenistwie chinskim bedzie w przysztosci
narastal. Niestety, biorac pod uwage wyzej opisane czynniki, wydaje si¢ niemal pew-
ne, ze Chiny maja do rozwigzania wiele dylematéw kulturowych oraz prawnych, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ alkoholizmu.

Istnieje wiele przyczyn wzmozonej konsumpcji alkoholu w Chinach. Niektore
z nich sq takie same jak w innych krajach. Chifczycy w badaniach cze¢sto wyszcze-
golniali m.in. wlasciwosci relaksujace alkoholu oraz jego pozytywny wplyw na kon-
takty spoteczne®®. Poza tym rosnaca zamoznos¢ chifiskiego spoleczefistwa i rozwoj
gospodarczy umozliwily wickszej grupie oséb dostep do napojéw alkoholowych
oraz przyczynily si¢ do wzrostu sprzedazy. Mowi si¢ o zlym wplywie postepujacej
globalizacji i kultury zachodniej wraz z jej zwyczajami alkoholowymi®’. Obce wply-
wy kulturowe nie tylko wplywaja na wzmozong konsumpcje trunkéw, ale réwniez
migsa oraz innych produktéw charakterystycznych dla diety naszego kregu kulturo-
wego. Z tego wzgledu Chifczycy wspotezesnie przejmuja wiele niezdrowych zwy-
czajow zywieniowych, co wplywa m.in. na coraz czestsze wystgpowanie chordb
cywilizacyjnych w ich populacji®.

Warto przywola¢ badanie opisane w pracy Cultural Orientation and Its Associations
with Aleohol Use by University Students in China. Autorzy na probie ponad 1300 chin-
skich studentéw uczelni wyzszych przeanalizowali zachowania wzgledem orienta-
cji kulturowej. Respondenci pochodzili z trzynastu uniwersytetéw znajdujacych si¢

55 S. LaMotte, No amount of alcohol is good for your overall health, global study says, CNN, 24.08.2018.
https://edition.cnn.com/2018/08/23 /health /global-alcohol-study/index.html (dostep: 14.05.2019).

5. Cochrane ¢t al., Alcohol nse. ..

ST Y. Tang et al., Alcohol and alcohol-related. ..

58 J. Cochrane et al., Alcohol use. ..

% M. Cessanis, Made in China..., s. 102.

60 R. Segelken, Asians’ switch to Western diet might bring Western-type diseases, new China-Taiwan study
suggests, Cornell Chronicle, https://news.cornell.edu/stories /2001 /06 /china-study-ii-western-di-
et-might-bring-western-disease (dostep: 24.06.2022).
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w duzych aglomeracjach miejskich (Pekin, Kunming i Wuhan) i stanowili 40% mez-
czyzn oraz 60% kobiet w wieku od 17 do 30 lat. Gléwnym narzedziem badawczym
byla ankieta w jezyku chinskim. W analizie wykorzystano hierarchiczng regresje lo-
gistyczna z grupa referencyjna skltadajaca si¢ z 0sob niepijacych oraz kontrola czyn-
nikéw demograficznych (ple¢, wiek i pochodzenie miejskie lub wiejskie). Autorzy
okreslali u badanych m.in. zgodnos¢ i dopasowanie wzgledem aspektéow kultury
chinskiej lub zachodniej. Jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na
zachowania alkoholowe byta ple¢, poniewaz mezczyZzni mieli zdecydowanie wigksze
sktonnosdci do naduzywania alkoholu niz kobiety. Jak pokazaly wyniki, orientacja
kulturowa byla drugim po plci najwazniejszym czynnikiem korelujacym z regular-
nym spozywaniem duzych ilosci alkoholi oraz z zachowaniami malo powszechnymi
w kulturze chiniskiej, jak np. picie alkoholu w barach w stylu zachodnim®!.

Jednakze zjawiskiem o duzo szerszym zakresie jest naduzywanie alkoholu ze
wzgledu na prace oraz kulture biznesowa obowiazujaca obecnie w Chinach. Jest to
problem nieznacznie zwiazany z wplywami zachodnimi czy tez osobistymi prefe-
rencjami pijacych. Popularne w Panstwie Srodka picie w celach nawiazania znajo-
mosci oraz naradzania si¢ w réznych kwestiach ma dlugg histori¢. Chifiscy urzednicy
w poprzednich wiekach czesto raczyli si¢ trunkami, omawiajac sprawy panstwo-
we, co potwierdza chifiskie powiedzenie: san bei neng he wan shi (=A% B it & % F),
ktére znaczy dostownie: trzy kieliszki alkoholu pomoga rozwiazaé kazda sprawe®
Wspolczesnie wickszos¢ intereséw w Chinach omawia si¢ przy alkoholu. Chociaz
odbywaja si¢ powazne spotkania biznesowe w miejscu pracy bez udziatu napojoéw
wysokoprocentowych, to zwykle o dalszych losach firmy czy tez pracownikéw decy-
duje to, co si¢ wydarzy podczas nieformalnych obiadéw lub kolacji. Skutkuje to tym,
ze nie tylko urzednicy pafstwowi, ale znaczna cz¢$¢ pracownikow réznych przed-
sighiorstw dos¢ regularnie sa zobligowani do uczestnictwa w firmowych kolacjach.
W przypadku niektérych profesji, takich jak np. agenci nieruchomosci, twierdzi sie,
ze norma jest picie alkoholu nawet do pigciu razy w tygodniu z pracownikami ban-
kow czy urzedow, aby zalatwi¢ wszystkie sprawy zawodowe. Przyjelo sig, ze jesli
koszty kolacji pokryla jedna strona lub nawet jedna osoba, to w dobrym tonie jest,
aby uczestnicy odwdzigczyli si¢, organizujac kolejne spotkanie, co przy duzej liczbie
gosci zwykle prowadzi do dlugiego ciagu przyjec alkoholowych®.

Jednak nie wielos¢ tego typu spotkan, ale ich struktura, rytual i powszechne
zmuszanie pracownikow do picia alkoholu przez przetozonych najbardziej utrudnia
zachowanie abstynencji osobom bedacym czescig chifskiego rynku pracy. Po pierw-
sze, charakterystyczna cecha kolacji biznesowych sa toasty grupowe, od ktorych
organizatorzy zwykle rozpoczynaja zebranie i ktére powtarzaja si¢ przez caly czas

1 . Hao, H. Chen, Z. Su, China: alcohol. ..
2 N. Smith, Intoxicating Manchuria. .., s. 11.
6 M. Ding, J. Xu, The Chinese Way, New York 2014, s. 43.
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trwania przyjecia. Sq one wznoszone zwykle na czyja$ czes¢, aby okazaé wdzigcz-
n0$¢ lub wyrazi¢ nadzieje na wspolne projekty i kontrakty®. Po poczatkowych toa-
stach grupowych przychodzi czas na toasty pojedyncze, kazdy z zaproszonych jest
zobowiazany do wzniesienia toastu ze wszystkimi, zaczynajac od czlonkéw zarza-
du, a koficzac na nizszych ranga pracownikach. Toasty pojedyncze moga si¢ jednak
powtarzac wielokrotnie z tymi samymi osobami, a odmowa picia grozi utratg twarzy
osobie wznoszacej toast®. Szczegdlnie nieodpowiednia jest odmowa toastu, gdy
wznosi go ktéry$ z przelozonych, co jest czesto przez nich wykorzystywane jako
sposéb na zmuszenie podwladnych do picia alkoholu. Niektérzy Chificzycy sa zda-
nia, ze wymuszanie na innych spozywania ogromnych ilosci napojéow alkoholowych
jest pewng oznaka wladzy i dominacji nad innymi®®. Mozna si¢ wige spodziewac, ze
w kraju tak cenigcym hierarchig cigzko bedzie wplynaé na ludzi wladzy, aby zarzucili
tego typu zwyczaje. Z ankiet przeprowadzonych przez tworcow portali interneto-
wych o tematyce zdrowotnej wynika, ze sposréd ponad 8 tys. ankietowanych Chifi-
czykow az 75% czulo si¢ zmuszanych do picia przez zobowiazania spoleczne lub
zawodowe, ptzy czym czgsto picie bylo wymuszane przez szefa®.

Nalezy zaznaczy¢, ze srodowiska biznesowe nie wszedzie wpasowuja si¢ w ten
schemat. Z jednej strony bowiem alkohol odgrywa wazna role réwniez w kontak-
tach zawodowych w krajach zachodnich, z drugiej w Chinach istnieja pewne rozwia-
zania dla prawdziwych abstynentéw. Moga oni wznosi¢ toasty, pijac herbate lub inny
napéj po poinformowaniu o swoich preferencjach gospodarzy. Nie jest to jednak
rozwigzanie przewidziane dla oséb zwykle pijacych. Stosunek do abstynencji, tak
jak w zachodnim kregu kulturowym, jest do$¢ jednoznaczny. Konsumpcji alkoholu
moga uniknaé osoby, ktére nigdy nie spozywaly napojow alkoholowych i konse-
kwentnie nie planuja tego robi¢ na kolejnych przyjeciach. Osoby, ktorym zdarzy-
lo si¢ grupowo wznosi¢ toasty przy niektorych okazjach, nie moga na wybranych
spotkaniach firmowych nagle zastapi¢ alkoholu sokiem, poniewaz moze to urazic
gospodarzy i goéci. Tego typu zachowanie moze sugerowac, ze abstynent nie trak-
tuje towarzyszy téwno i pije alkohol tylko z tymi, ktérych uwaza za wplywowych,
a odmawia toastéw osobom mniej powazanym®.

Nie da si¢ ukry¢, ze spozywanie napojoéw alkoholowych jest waznym aspektem
niektorych galezi chifiskiego biznesu. W pewnych przedsi¢biorstwach sa zatrudnia-
ni nawet specjalni pracownicy, od ktérych wymaga si¢, aby mieli ,,mocna glowe”
i byli w stanie jednorazowo wypi¢ nawet do 0,75 litra trunku o zawartosci ponad
50% etanolu®. Do ich obowiazkéw nalezy gtéwnie dbanie o dobre kontakty z klien-

4 S. Chen, The Complete guide. ..

% M. Ding, J. Xu, The Chinese Way..., s. 44.
6 S. Chen, The Complete guide. ..

7 M. Ding, J. Xu, The Chinese Way..., s. 46.
8 Ihidem, s. 45.

9 Ihidem, s. 47.
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tami poprzez odbywanie spotkan zakrapianych alkoholem. Nie oznacza to jednak,
ze w niektérych przypadkach nie wymaga si¢ podobnych umiejetnosci od szerego-
wych pracownikow. Oczekiwania dotyczace tolerancii na alkohol sa czasem poda-
wane w ogloszeniach o prace, a ci, ktorzy sa w stanie znie$¢ spozycie od 0,25 do 0,5
litra baijin na jednym spotkaniu, maja duzo wigksze szanse na zdobycie posady niz
inni kandydaci’. To krytetium czgsto tez jest sprawdzane podczas rozméw kwa-
lifikacyjnych. W chifiskich mediach 10 lat temu szczegélnie gltosny byl przypadek
czterech studentéw z miasta Chongging ubiegajacych si¢ o prace w dziale sprze-
dazy pewnej firmy. Chcac zaimponowaé rekruterom, przescigali sig, ktéry z nich
jest w stanie wypic¢ najwigcej alkoholu. Po rozmowie kwalifikacyjnej wszyscy czterej
stracili przytomnos¢ na $rodku placu Baguocheng. Ich stan byl na tyle ciezki, ze
przechodnie uznali za konieczne wezwanie pogotowia’’.

Takie przypadki potwierdzaja, jak wielka presje odczuwaja chifiscy pracownicy
w zwiazku ze wspolezesna kultura pracy w Pafistwie Srodka. Ponadto styl picia jest
czasem miarg dla oceny jego umiejetnosci i charakteru w niektorych przedsigbior-
stwach. Powszechnie uwaza sie, ze na przyktad osoby bardzo aktywnie pijace i wal-
czace o plerwszeAstwo przy wznoszeniu toastow Swietnie si¢ sprawdzaja w dziale
public relations, a te znajdujace wymowki, aby nie bra¢ udzialu w grupowym piciu,
nie sa godne zaufania. Natomiast pijacy bez umiaru, niezwazajacy na wlasne zdro-
wie czy zycie sa pracownikami, na kt6érych mozna polegac’.

W tych pogladach mozna dostrzec, ze konsumpcje alkoholu postrzega si¢ nie
jako czyjas prywatng sprawe, lecz obowigzek wobec grupy. Obecna kultura picia nie
zwaza na takie aspekty, jak osobiste preferencje, komfort psychiczny czy zdrowie jed-
nostki. Wrecz przeciwnie, osoby je poswigcajace majg najwickszg szanse¢ na sukcees,
zbieraja pochwaly i zyskuja szacunek przelozonych. Nie mozna pominaé faktu, Ze
alkohol rzeczywiscie utatwia robienie intereséw we wspdtczesnych Chinach. Czesto
wspomina sig, ze mieszkafcy Chin maja ogromny problem z zaufaniem spolecznym,
a napoje alkoholowe pomagaja skréci¢ dystans pomiedzy ludZzmi oraz dobrze wply-
waé na budowanie nowych relacji’®. Alkohol sprawia réwniez, ze ludzie sa bardziej
szczerzy 1 mogg sobie pozwoli¢ na powiedzenie rzeczy, ktore na bardziej oficjalnych
spotkaniach zostalyby uznane za nieodpowiednie. Nie zaskakuje wigc fakt, ze gtow-
ne powody picia alkoholu sg tak $cisle zwigzane z pracg i kariera. Nie bez powo-
du wedlug statystyk najwicksze problemy alkoholowe w Pafstwie Srodka ma grupa

"0 T. Branigan, The rise of binge drinking in China, ,,The Guardian”, 22.08.2011, https://www.
theguardian.com/commentisfree/2011 /aug/22 /rise-of-binge-drinking-china (dostep: 20.05.2019).

"X, Wang, Chingging qiizhi daxuéshing jiri hug 3héng bidoxian zui dao gningehing (& &K K IR
KEFAB RS R »%), 2011, [Rywalizujacy o prace studenci z Chongging znalezieni
pijani na placu miasta], http://news.163.com/10/1111/02/6L.65HMC000014AED.html (dostep:
20.04.2019).

2. M. Ding, J. Xu, The Chinese Way..., s. 42.

3 Ibidem, s. 43.
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wiekowa 35—44 lat, a sam stopient naduzywania alkoholu ro$nie z wiekiem 1 stazem
pracy’*. Biorac pod uwagg czestotliwo$é spotkan biznesowych, w jakich bierze udziat
przecigtny pracownik oraz lo$¢ trunkéw na nich wypijanych, nie da si¢ zignorowac
ich potencjalnego wplywu na zachowania nalogowe oraz uzaleznienie fizyczne od
alkoholu, ktéry mimo wszystko jest mocno uzalezniajaca substancija psychoaktywna.

Podsumowanie

Badania, na ktérych opartam si¢ przy opracowywaniu artykutu, okreslajace orien-
tacje kulturowa ankietowanych mtodych Chinczykéw, wykazaly istotny zwiazek
pomiedzy grupami bardziej sklonnymi do naduzywania alkoholu a ich silniejszym
przywiazaniem do zachodnich wartosci niz do tradycyjnych aspektéw kultury chin-
skiej. Po przeprowadzeniu wnikliwej analizy nie udalo si¢ wykazad, Ze jest to naj-
istotniejszy powod alkoholizmu w tej czgsci §wiata. Biorac pod uwage $redni wiek
0s6b naduzywajacych alkoholu w Chinach oraz pozostale wyniki badan, mozna
przyjaé, ze wspolczesnie gléwnym powodem alkoholizmu jest powstata w XX wie-
ku nowa chiniska kultura biznesowa oraz zwiazane z nig zwyczaje alkoholowe. Arty-
kul nie wyczerpuje tematu alkoholu w kulturze chifiskiej, ale pokazuje pewna ogol-
ng wizj¢ tego problemu w Padstwie Srodka.
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SUMMARY

HISTORICAL AND CULTURAL DETERMINANTS
OF ALCOHOL CONSUMPTION IN CHINA

Over the course of history, alcohol has served various cultural and social functions in many
cultures. Through the ages, Chinese culture developed their own unique drinking customs.
Even so, the topic of alcohol in China has not yet been thoroughly researched. This article
is based on existing literature about alcohol consumption in China. The results indicated
that drinking is a very important aspect of social Chinese culture. Alcohol is an indispens-
able part of traditional medicine, cuisine and festivals. It was also found that influence of
Western values in individuals is connected with a higher chance of alcohol abuse. However,
the main factors for alcohol abuse in modern China are drinking customs associated with
local business culture.



