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terapeutycznym potencjale ,Metody dialogéw sztuki”

Streszczenie

Wszystko zaczeto sie od jednego wspdlnego obrazu namalowanego akwarelg, w zaciszu prywatne;j
pracowni, a pézniej powstat projekt, ktéry ewoluowat gtebiej. Do wspdlnej pracy twérczej, w 2016 roku
Matgorzata Karczmarzyk zapraszata poczatkowo tylko artystow plastykdw. Pdzniej, swoje dziatania
poszerzyta i obecnie do takiego dialogu przystepujg ludzie réznych profesji: naukowcy, tutorzy,
psycholodzy, bioenergoterapeuci, policjanci, poeci, nauczyciele, rodzice, dzieci w réznym wieku.
O tym wilasnie projekcie, ktory stat sie interesujgcym przyczynkiem do szerszych badan, realizowanych
we wspotpracy z dr Beatg Karpinska-Musiat w zakresie edukacji miedzykulturowej, pisze autorka.
Dyskusja miedzy autorkg a rozmdwczynig, stanowigca kanwe prezentowanego tekstu, dotyczy
potencjatu dydaktycznego, pedagogicznego i auto-terapeutycznego ,Metody dialogdw sztuki.”

Summary

It all started with a shared painting created with watercolors in the privacy of a personal studio, but
later a project emerged that evolved further. Initially, in 2016, Matgorzata Karczmarzyk invited only
visual artists to participate in this collaborative creative work. Over time, she expanded her activities,
and now people from various professions engage in this artistic dialogue: scientists, tutors,
psychologists, bioenergy therapists, police officers, poets, teachers, parents, and children of different
ages. This project, which has become an interesting contribution to a broader research conducted in
collaboration with Dr. Beata Karpinska-Musiat in the field of intercultural education, is presented by
the author in the form of a conversation. The discussion, which constitutes the base for the following
text, revolves around the didactic, pedagogical, and self-therapeutic potential of the "Art Dialogue
Method."

Stowa kluczowe: dialog sztuki, pedagogika, autoterapia, komunikacja, kreatywnosé
Keywords: art dialogue, pedagogy, self-therapy, communication, creativity
Notka o Autorce

Dr Matgorzata Anna Karczmarzyk - polska artystka interdyscyplinarna taczaca malarstwo, performance,
fotografie z dziatalnoscig naukowa, pedagozka, tutorka, spotfeczniczka, artysta malarka, pisarka.
Wyktadowczyni pracujaca na Uniwersytecie Gdanskim od 2003 roku. Napisata ponad 60 publikacji,
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ktorych problematyka zwigzana jest z pedagogika, wychowaniem przez sztuke, edukacjg artystyczng,
rysunkiem dziecka, dialogiem malarskim, semiotykg sztuki, komunikacjg wizualng, edukacjg medialna.
Miata ponad 50 wystaw w kraju i za granicag. Prowadzita warsztaty plastyczne m.in. w: Polsce, Szwecji,

Turcji, Niemczech, Irlandii, USA, Portugalii, Hiszpanii, Izraelu, na Malcie oraz na Ukrainie. W swojej
pracy artystyczno-badawcze] stara sie faczy¢ aparature pojeciowa sztuki, nauki udowadniajac, ze
dziedziny te jedynie pozornie sg od siebie odlegte.

1. Opis i geneza ,Metody dialogdw sztuki” stworzonej przez Maltgorzate
Karczmarzyk

Wszystko zaczeto sie od jednego wspdlnego obrazu namalowanego akwarelg, w zaciszu
prywatnej pracowni, a pézniej powstat projekt, ktéry ewoluowat gtebiej. Do wspdlnej pracy
tworczej, w 2016 roku Matgorzata Karczmarzyk zapraszata poczatkowo tylko artystow
plastykdéw. Pdzniej, swoje dziatania poszerzyta i obecnie do takiego dialogu przystepuja
ludzie réznych profesji: naukowcy, tutorzy, psycholodzy, bioenergoterapeuci, pedagodzy,
poeci, nauczyciele, rodzice.

Metoda bazuje na tzw. interwencjach pedagogicznych, opartych na dialogu réznych
uczestnikow, podejmujacych wyzwanie w postaci wspdlnego tworzenia. Z jednej strony jest
to wiec rodzaj aktywnej wspdtpracy integrujacej, a z drugiej strony sposdb na porozumienie
sie, w ktérym nastepuje wymiana mysli doswiadczen, przezy¢, emocji i uczué. Dialog sztuki
jest poszukiwaniem drogi dla ,idealnego” jezyka. Wystepuje w nim kilka rodzajow
komunikacji: jest to komunikacja metaforyczna poprzez obraz, komunikacja przez ekspresje
wiasng, ktéra dzieje sie w trakcie dialogu, jak réwniez komunikacja werbalna, ktéra staje sie
istotna po namalowaniu dzieta. Omawianie wspdlnej pracy stanowi specyficzne domkniecie
catego procesu. Obydwoje partnerzy dialogu, oprécz dzielenia sie emocjami, ktére dziejag
sie w trakcie malowania, uruchamiajg réwniez myslenie i auto-analize. Wchodzg dzieki temu
gtebiej w caty proces tworczy i autoterapeutyczny.

2. Rozmowa Malgorzaty Karczmarzyk z Beatq Karpiriskag-Musiat na temat potencjatu
dydaktycznego, pedagogicznego i auto-terapeutycznego ,Metody dialogdw
sztuki”

Matgorzata Karczmarzyk: Czy pamietasz w jaki sposdb spotkatySmy sie razem w tzw. dialogu
sztuki?

Beata Karpiniska-Musiat: Matgosiu, dziekuje przede wszystkim za to spotkanie i okazje do
rozmowy. Rzeczywiscie siegasz do samego poczatku, to znaczy do momentu, kiedy pierwszy
raz razem malowatysmy - to juz chyba bylo pare lat temu? Akurat wtedy, gdy mi
zaproponowata$ ten dialog, ja bytam gtodna nowych form dydaktycznych, odmiennych,
innowacyjnych sposobdéw komunikowania tresci i nauczania. Pracujemy na co dzien jako
badaczki w naukach spotecznych i humanistycznych, pedagozki, ogdlnie dydaktycy
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i dydaktyczki akademickie w sposdb bardzo specyficzny, w zasadzie ograniczony tylko do

pewnych form wyrazu: piszemy, dyskutujemy, czytamy, uczymy sie sami, ale gtownym
kanatem przetwarzania informacji jest lektura, stowo modwione, relacja werbalna,
intelektualna, niekiedy dziatania praktyczne nakierowane na przygotowanie nauczycieli do
pracy. Natomiast Twoje dialogi sztuki uruchamiajg zupetnie inny potencjat wtasnej refleks;ji
badawczej i dydaktycznej, ale tez autorefleksji nad jakoscig kontaktu z drugim cztowiekiem,
komunikacji z Innym, wspotpracy bez z géry zatozonego planu.

Matgorzata Karczmarzyk: Tak, bo to jest inne niz wszystko, bez zasad i schematoéw, bez regut,
bowiem w dialogu sztuki nie ma takich wtasnie schematycznych, konkretnych odziatywan.
Przez dialog sztuki aktywujemy inng przestrzen komunikacyjna i empatie, tolerowanie swoich
granic, a takze granic partnera/partnerki dialogu. Dlatego tez akceptuje jego/jej sposdb
komunikacji, jego/jej granice, przestrzen osobistg, estetyke, sposdb wyrazania sie przez
sztuke, a takze jego/jej ekspresje plastyczng. Jestem Swiadoma, ze kazdy cztowiek ma
unikalny sposéb wyrazania siebie, a dialog sztuki to miejsce, gdzie réoznorodnosé jest mile
widziana i doceniana. Poprzez otwarte podejécie i akceptacje, mozemy wzajemnie sie
inspirowac i uczyé, tworzac przestrzen, w ktérej kazdy moze odkry¢ i rozwija¢ swoje
artystyczne mozliwosci. No i wtasnie ta wolnosc, kreacja i taki brak instrukcji postepowania
w metodzie sg potencjalnie pedagogiczne. A jaki jest potencjat pedagogiczny dialogu sztuki,
wedtug Ciebie?

Beata Karpiniska-Musiat: Ten pedagogiczny potencjat bedzie zahaczat o duzo gtebsze
podstawy ontologiczne i epistemologiczne (jak to lubimy méwié w zargonie profesjonalnym)
zwigzane z réznymi pedagogiami i w ogdle z mysleniem o tym, na czym polega edukacja,
aw niej relacja z drugim cztowiekiem. Ale moze zaczne od tego, ze widze w dialogach
malarskich przede wszystkim metafore furtki otwierajacej do relacji, tak najprosciej
chciatabym to uja¢. Furtka otwierajgca kontakt z drugim cztowiekiem, ktérego de facto nie
znamy, poniewaz jak wiem dialogi sztuki opierajg sie na Twoim malowaniu z réznymi, réwniez
obcymi Tobie osobami. Zatem z jednej strony jest to taki dialog otwierajgcy kontakt, stad
nazwijmy go brama, furtka, do ekspresji malarskiej, ale z drugiej strony, to otwarcie jak wiemy
stanowi tez absolutng podstawe edukacyjnej relacji cztowieka z cztowiekiem w procesie
ksztatcenia. Jest to wiec wzajemne uczenie sie od siebie, gteboki dialog edukacyjny.

Matgorzata Karczmarzyk: Tak, dobrze, ze o tym wspominasz, bo w dialogach sztuki wtasnie
wystepuje wzajemne uczenie sie. Tak sie dzieje, gdy np. jako artystka pokazuje warsztat
malarski innej osobie, niejako daje jej ten warsztat, a ona, np. otwiera mnie na swoja kreacje
i odmienng percepcje. Wzajemnie sie zatem wymieniamy, edukujemy, inspirujemy,
otwieramy sie na sztuke, uwrazliwiamy na réznorodnosc i rozwijamy nasze umiejetnosci
komunikacyjne...

Beata Karpifiska-Musiat: ..., czyli jest to uczenie sie w dziataniu z perspektywy Twojej jako
artystki. Badanie w dziataniu z perspektywy pedagozki jest zarazem ksztatceniem w dziataniu,
a z perspektywy uczestnikéw dialogdw uczeniem sie w dziataniu, gdyz te osoby jednoczesnie
uczg sie o sobie bardzo duzo, w tym np. swoich reakgji na to, co namaluja. Moga pojawiac

sie tutaj rozne uczucia: fascynacji, ciekawosci, inspiracji, ale réwniez wstydu, zazenowania.
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Tam, gdzie wchodzg estetyczne kryteria, moga pojawi¢ sie elementy niewiedzy,

eksperymentowania, mniejszej lub wiekszej pewnosci siebie, wiec jest to wielkie pole dla
uczenia sie warsztatu malarskiego, ale réwniez refleksyjnej nauki o sobie samym.

Matgorzata Karczmarzyk: Dialog sztuki ma rowniez potencjat auto-terapeutyczny. Tak jak
w arteterapii, tutaj nie jest istotny efekt koncowy, ale sam proces dziatania i to witasnie
podczas niego najwiece] sie dzieje. Waznym aspektem dialogu sztuki jest samoobserwacja.
Poprzez zaangazowanie w twdrczosé, osoba z dialogu moze zyskac¢ wiekszg swiadomosc
swoich emocji, przekonan i ukrytych tresci. Sztuka staje sie narzedziem, ktére pozwala na
wyrazanie tego, co czasami trudno jest wyrazi¢ w stowach. Wizualne, symboliczne czy
kinestetyczne wyrazanie siebie daje mozliwosc eksploracji gtebszych warstw naszego bytu.
Proces dialogu sztuki moze przynies¢ ulge psychiczng i emocjonalng, stymulujac procesy
samo uzdrawiania. Poprzez twércze dziatania, dana osoba moze odreagowac stres, traume
czy inny rodzaj trudnosci zyciowych. Sztuka staje sie bezpieczna przestrzenig do eksploracji
trudnych tematdw i wyrazania tozsamosci. Warto podkresli¢, ze dialog sztuki nie zastepuje
terapii, ale moze by¢ cennym uzupetnieniem procesu terapeutycznego. Jest to narzedzie,
ktére moze by¢ wykorzystane zaréwno przez osoby doswiadczajgce trudnosci
emocjonalnych, jak i przez tych, ktérzy pragna pogtebic¢ swoja samoswiadomosé i rozwijac
sie jako jednostki.

Beata Karpiriska-Musiat: Oczywiscie! Samopoznanie w tym procesie ma wymiar silnie
pedagogiczny. Jestem ostatnio po wyrywkowej lekturze Noela Carrolla, Filozofia sztuki
masowej, w ktérej analizuje on krytyke roznych filozoféw na temat rozréznien na sztuke
,wiasciwg” oraz ,masowa”. Czestym kryterium przydawanym sztuce ,wtasciwej”’, jest przede
wszystkim indywidualna ekspresja tworcy, a w Twojej metodzie dialogdw sztuki takiej

ekspresji jest bardzo duzo. Mozna by ten proces nazwac ,pedagogia ekspresji tworczej
(usmiech).

Matgorzata Karczmarzyk: Tak...pedagogia sztuki, pedagogia istoty, ale tej gtebokiej istoty,
eidos prawdy. Wedtug Platona pojecie eidos oznacza co$ co istnieje niezmiennie, czyli
wieczny byt, ktéry jest niewidzialny dla oczu, ale za to jest poznawalny przez dusze, ktdra
przed uwiezieniem w ciele obcowata z wiecznymi ideami, a bedac w ciele, rozpoznaje eidos,
patrzac na rzeczy. W trakcie dialogdw sztuki to, co jest niewidzialne dla oczu dzieje sie na
ptaszczyznie gteboko schowanej, rozpoznajemy pewne rzeczy, pewng prawde, ktéra jest
niewypowiadalna werbalnie. Poznajemy jg wchodzac w dane zjawisko gtebiej, a dialog sztuki,
w takiej pedagogiczno-filozoficznej refleksji, jest owym wejSciem w gtab, wejsciem w cos
niewidocznego w te inng przestrzen, trzecig przestrzen, ktéra jest formg porozumienia bez
barier. Dialog sztuki zatem jest to poszukiwanie odmiennego jezyka, bo jezyk werbalny nie
jest neutralny, jest on arbitralny, posiada pewne schematy, reguty i zachowania sg obecne
w wielu obszarach naszego zycia. Jednak w dialogu sztuki wszystko jest mozliwe. To jest
przestrzen, gdzie mozna catkowicie wyrazi¢ siebie i w petni eksplorowac wtasng ekspresje.
To miejsce, gdzie otwarta jest przestrzen na réznorodnosé, wykluczenia, odmiennosé
i kontrasty.
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Beata Karpiniska-Musiat: Jesli wiec moéwimy o pedagogii lub pedagogice w kontekscie
dialogéw, a nie wylacznie o komunikacyjno-teleologicznie zorientowanej dydaktyce, to
mozemy wiasnie przywotaé otwieranie tej symbolicznej trzeciej przestrzeni dla wszelkich
wykluczen. W tym czysto jednostkowym wymiarze to jest symboliczne otwieranie przestrzeni,

zupetnie niewidocznej i niwelujacej zahamowania, wykluczenia i de facto roznice.

Matgorzata Karczmarzyk: | dlatego dialogi sztuki mozna réwniez wykorzysta¢ w edukag;ji
miedzykulturowej, prawda? Jak myslisz, jaki potencjat dla tego aspektu nauczania moze mieé
metoda?

Beata Karpinska-Musiat: W pewnym sensie juz to powiedziatysmy przed chwila, tak miedzy
liniami. Wydaje mi sie jednak przede wszystkim, ze bedzie tutaj grato duza role po prostu
uwrazliwianie na innos$¢... bardzo szeroko rozumiang inno$¢. W pedagogice
miedzykulturowej kategoria ,Innego” jest bardzo aktywna i wybrzmiewa silnie. Nawigzuje do
tolerancji aksjologicznej oraz zasad agonistycznego dialogu, w ktérym musimy po pierwsze
dostrzec na poczatku kim sami jestesmy, a po drugie dokonaé samo-oglagdu mechanizmow,
ktére nas sktaniajg do braku tolerancji - tak mdwigc troche przewrotnie - celem ich
wyeliminowania. Czyli samopoznanie jest etapem progowym, koniecznym do wejscia
w dialog miedzykulturowy. Mamy bowiem w naszym habitusie zakodowane pewne reakgcje,
zachowania, wzorce, schematy myslowe, priorytety, stereotypy normatywne, ktére czesto
zderzaja sie z tym Innym, czyli z innym systemem, schematem, habitusem i zachowaniem
ludzi nie tylko z dalekiej, ale i bliskiej kultury. To moze sie przejawia¢ w mowie ciata w trakcie
malowania, w doborze koloru - nawigzujac juz do dialogdw sztuki w ekspresji, w tym nawet
czy cata przestrzen do malowania zostanie zagospodarowana, czy tylko jej czes¢ - tak
podejrzewam, prawda?

Matgorzata Karczmarzyk: Doktadnie, masz racje. W mojej wspdtpracy miedzynarodowej, bo
dialogi sztuki prowadzitam réwniez na przyktad ze studentami Politechniki Lizbonskiej, czy
tez Uniwersytetu Maltanskiego, z artystami z Nigerii, z pedagogami z Indii, Wegier, Czech
i Ukrainy wyszto mi, ze ten dialog ujawnia wiasnie odmienne habitusy, schematy myslowe, ale
tez blokady, ktére sg rézne w zaleznosci od kultury danego kraju. Mysle, ze moja metoda ma
wielki potencjat dla takiej edukacji i mogtybysmy jeszcze sporo na ten temat méwié, bo
watkow jest tutaj wiele do poruszenia. Jednak konczac juz nasze spotkanie dialogowe, tym
razem werbalne, chciatabym zapytaé Cie o podsumowanie i okreslenie tego, jak myslisz, czy
warto w ogdle wykorzystywaé moja metode dialogdw sztuki w kontekscie dydaktyki?

Beata Karpinska-Musiat: Tak, jak najbardziej! Ja jestem zagorzata adwokatka i zwolenniczkg
takiego poszerzania ,dydaktycznej Swiadomosci” u nauczycieli i nauczycielek akademickich,
a to, co Ty tworzysz i proponujesz w tej metodzie jest zywe, zwigzane z tgczeniem ludzi ze
sobg, kreuje taki nowy rodzaj $wiatoodczucia edukacyjnego, uciele$nienia uczenia sie
i nauczania. Zdecydowanie ta wielozmystowosé wchodzi tutaj w gre i ona jest bardzo waznym
elementem gtebokiego uczenia sie.
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Matgorzata Karczmarzyk: Tak, bo dialog sztuki trzeba wykonad fizycznie i poczué to wszystko
o czym mowitas, inaczej sie nie uda. Dziekuje Ci za piekng inspiracje i wazng dyskusje, ktéra

poszerzyta takze moje myslenie o tej metodzie.

Foto: Beata K. Musiat: Rozmodwczynie po sesji dialogdw sztuki
w pracowni Matgorzaty Karczmarzyk, czerwiec 2021 r.

Podsumowanie

W naszej dyskusji o dialogu sztuki podkreslatysmy jego znaczenie w kontekscie

dydaktycznym,  pedagogicznym i  autoterapeutycznym. Oto  kilka  wnioskow

podsumowujgcych nasze spotkanie:

1.

Powstanie "Metody dialogdw sztuki" stanowi unikalne podejscie do artystycznej
wspotpracy i komunikacji. Niniejsza dyskusja wokot tej metody miata na celu
pokazanie jego potencjatu dydaktycznego, pedagogicznego i autoterapeutycznego.

Potencjat dydaktyczny dialogu malarskiego polega na zdolnosci do stymulowania
aktywnej wspotpracy i integracji miedzy uczestnikami. Poprzez wymiane mysli,
doswiadczen i emocji, dialog sztuki stanowi platforme do wspdlnego uczenia sie

i zrozumienia.

Pedagogiczne wymiary dialogu sztuki sg widoczne w roli katalizatora dla osobistej
ekspresji i kreatywnego poszukiwania. Uczestnicy angazujg sie w proces
samodzielnego analizowania i krytycznego myslenia, pogtebiajgc swoje rozumienie

aspektéw tworczych i terapeutycznych sztuki.

Dialog sztuki stuzy jako forma autoterapii, umozliwiajgc uczestnikom eksploracje

i wyrazanie emocji, doswiadczen i wewnetrznych mysli poprzez proces tworczy.
Dyskusja autorek podkresla przeksztatcajgce i uzdrawiajgce efekty tej metody.
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5. Implikacje dla edukacjiiterapii. Wigczenie dialogu sztuki o do podejsc¢ dydaktycznych
moze wzmocni¢ umiejetnosci  komunikacyjne, rozwijaé kreatywne myslenie
i promowac refleksje nad sobg. Ponadto, autoterapeutyczny potencjat dialogu
oferuje wartosciowe narzedzie dla jednostek poszukujgcych rozwoju osobistego
i uzdrowienia emocjonalnego.

Analiza  dialogu  malarskiego ~w  kontekécie  dydaktycznym,  pedagogicznym
i autoterapeutycznym dowodzi jego znaczgcego potencjatu jako skutecznej metody
komunikacji, uczenia sie i osobiste] transformacji. Warto kontynuowa¢ dalsze badania
i stosowanie tej metody w celu petnego zrozumienia jej korzysci i wktadu w dziedzine
interwencji pedagogicznych opartych na sztuce.
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