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Gdy wiedza spotyka pasje: refleksje o przekraczaniu granic
wiedzy i odwadze w konkursie seminariow kursowych

Seminarium kursowe jest przedmiotem obowigzkowym realizowanym przez studentéw Il roku
Psychologii i stanowi wprowadzenie do seminarium magisterskiego. Jego celem jest wyposazenie osdb
studiujgcych w wiedze i umiejetnosci niezbedne do planowania, przygotowania i przeprowadzenia
projektu badawczego realizowanego w matych zespotach, a nastepnie syntetycznego przedstawienia
wynikéw badan.

Od poczatku semestru zespoty poszukujg inspiracji i realizujg kolejne etapy badania pod
czujnym okiem opiekunek i opiekunéw naukowych z Instytutu Psychologii, tak aby na koniec roku
akademickiego przygotowac prezentacje podsumowujace ich prace.

Kazda grupa seminaryjna sktada sie z kilku zespotéw badawczych, co przektada sie na
rownolegtg realizacje wielu projektdow, czesto zrdznicowanych tematycznie i odzwierciedlajgcych
indywidualne zainteresowania oséb studiujgcych. Podczas jednych z ostatnich zajeé wszystkie zespoty
prezentuja efekty swojej pracy, a sposrdéd nich wytaniana jest grupa, ktéra reprezentuje seminarium
w konkursie instytutowym.

WyobrazZnia studentek i studentdw nie zna granic, projekty sg niezwykle ciekawe — tematy
dotyczg aktualnych i waznych aspektdw spotecznych. Realizowane sg z ogromnym zaangazowaniem
i wymagajg od zespotdow umiejetnosci wspodtpracy, komunikacji, kreatywnosci, samodyscypliny,
odpowiedzialnosci za wynik pracy, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz troski
o poprawnos$¢ metodologiczng prowadzonych badar oraz zasady etyczne.

W roku akademicki 2024/2025 finat prac studenckich zespotéw badawczych przypadt na 12.06
dla studentéw studidw stacjonarnych i na 14.06 dla studentéw studiow niestacjonarnych. Na drodze
eliminacji wewnetrznych do Konkursu Seminaridéw Kursowych zostaty wytonione nastepujace grupy
laureatek i laureatow z grup dziennych:
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10.

11.

Anna Maria Swiderska, Kamil Petrykowski, Natalia Zdan, Wiktoria Prekop, Pola Nowak, Emilia
Nawrocka pod kierunkiem dr Doroty Dykalskiej ,Badanie korelacyjne wielowymiarowego
podejscia edukacyjnego opartego na taksonomii Blooma, rozwijaniu metapoznania i poczucia
kontroli na osiggniecia edukacyjne i kompetencje uczniéw”

Karolina Karpowicz, Roksana Foigt, Nina Jankowska, Amelia tobejko, Emilia Walaszek, Maja
Koenner, Natalia Witkowska, Ola Tatol, Nina Kulesza pod kierunkiem dr hab. Dagmary Budnik —
Przybylskiej ,,Wirtualna pomoc. Ready? Go”

Agnieszka Meler, Hanna Ossowska, Zuzanna Wronska, Aleksandra Szypryt, Jacek Arcyman,
Aleksandra Piechéwka pod kierunkiem dr Doroty Godlewskiej—Werner ,PSR jako narzedzie
skutecznych rozwigzan w pracy”

Igor Bienias, Julia Janiszewska, Karolina Romanowska, Natalia Sochacka, Livia Treder pod
kierunkiem dr Blanki Kondratowicz ,Perfekcjonizm a wytrzymatos¢ w dazeniu do celéw
dtugoterminowych”

Amelia Andrzejczak, Barbara Forys, Oliwia Sokolik, Maria Urban, Julianna Widelska pod kierunkiem
dra Mateusza Lammka ,, Toksyczna meskos¢ u oséb grajgcych w gry wideo”

Michat Skoczko, Wiktoria Targus, Nadia Zakrzewska pod kierunkiem dra Rafata Lawendowskiego
,W rytmie skupienia. Wptyw muzyki na efektywnos¢ proceséw uwagi”

Jadwiga Cichon, Lila Rudas, Lidia Zelaskowska pod kierunkiem dr Edyty Ortowskiej ,Jak oceniasz
swojg pamiec? ,Subiektywna ocena pamieci epizodycznej studentdw w relacji do jej faktycznej
efektywnosci”

Iwona Ulenberg, Jakub Lewandowski, Julia Kunkel, Marcin Tyl, Wiktoria Kurek pod kierunkiem dr
Aleksandry Peplinskiej ,Czy wypalenie psychologa zaczyna sie juz na studiach? O zjawisku
wypalenia edukacyjnego wsrdd nas”

Natalia Wichrowska, Karolina Reysowska, Klaudia Sakiewicz, Martyna Formela, Matylda Szerszen
pod kierunkiem dr Marty Witkowskiej ,Psychologiczne mechanizmy podatnos$ci na manipulacje
polityczng: wptyw identyfikacji z kandydatem oraz korelatéw poznawczo—emocjonalnych”

Nela Kusak, Izabela Majczyk, Julia Stawowska, Julia Zorariska pod kierunkiem dra Piotra
Potomskiego “Inteligencja emocjonalna i dobrostan psychiczny a posiadanie zwierzecia
domowego”

Aleksandra Jachim, Zuzanna tukaszewska, Julita Gontar pod kierunkiem dr Agnieszki Fanslau
,Tozsamos¢ ptciowa kobiet a rozbawienie i aprobata humoru seksistowskiego wobec mezczyzn.
Tradycyjnos¢ / progresywnosé vs rozbawienie / aprobata”

Wsrdd oséb reprezentujgcych poszczegdlne seminaria kursowe realizowane na studiach

niestacjonarnych znalazly sie nastepujgce grupy:

1. Zofia Hinca, Monika Lipinska—Hiiseynova, Monika Bebenek, Matgorzata Ptaneta, Patrycja
Wolska pod kierunkiem dr Doroty Dykalskiej “Zwigzek FOMO edukacyjnego z motywacjg
i wypaleniem u studentéw”
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2. Marta Kalocinska, Bartosz Buczytko, Konrad Strézewski, Damian Cyman, Barttomiej

Tutodziecki pod kierunkiem dr Blanki Kondratowicz “Sledzenie w Internecie profili zgodnych
z wtasnymi aspiracjami a poziom satysfakcji z zycia”

3. Szymon Benet, Michat Fuksiriski, Martyna Sliwowska, Kacper Traskowski pod kierunkiem dr

|"

Edyty Orfowskiej,,Umiejetnos¢ rozpoznawania A

4. Areta Nastaty, Aleksandra Pieczka, Tatiana llczyszyn, Klaudia Krysiak pod kierunkiem dra
Piotra Potomskiego “Posiadanie ogrodu a poczucie dobrostanu psychicznego”

Wszystkie projekty byly imponujace, osoby prezentujgce otrzymaty aplauz i gratulacje. Kadra
naukowa oceniata kazdg prezentacje pod katem merytorycznym, estetycznym i poziomem wystgpienia
na specjalnie zaprojektowanej ankiecie. Poziom byt tak wysoki i wyréwnany, ze réznice miedzy grupami
wynosity kilka setnych lub tysiecznych utamka. Ostatecznie wytoniono zwycieskie zespoty. Zostaty one
nagrodzone ksigzkami naukowymi i certyfikatami, ktére mogg zosta¢ wpisane do suplementu.

Finalistkami i finalistami konkursu seminariéw kursowych w dniu 12.06.2025 zostali:

1. Imiejsce—Igor Bienias, Julia Janiszewska, Karolina Romanowska, Natalia Sochacka, Livia Treder
pod kierunkiem dr Blanki Kondratowicz

2. Il miejsce — Iwona Ulenberg, Jakub Lewandowski, Julia Kunkel, Marcin Tyl, Wiktoria Kurek pod
kierunkiem dr Aleksandry Peplifskiej

3. Il miejsce — Agnieszka Meler, Hanna Ossowska, Zuzanna Wronska, Aleksandra Szypryt, Jacek
Arcyman, Aleksandra Piechéwka pod kierunkiem dr Doroty Godlewskiej—Werner

Natomiast 14.06.2025:

1. Imiejsce —Areta Nastaty, Aleksandra Pieczka, Tatiana llczyszyn, Klaudia Krysiak pod kierunkiem
dra Piotra Pofomskiego

2. Il miejsce ex aequo — Szymon Benet, Michat Fuksinski, Martyna Sliwowska, Kacper Traskowski
pod kierunkiem dr Edyty Ortowskiej oraz Zofia Hinca, Monika Lipinska—Hliseynova, Monika
Bebenek, Matgorzata Ptaneta, Patrycja Wolska pod kierunkiem dr Doroty Dykalskiej

3. lll miejsce — Marta Kalocinska, Bartosz Buczytko, Konrad Strézewski, Damian Cyman,
Barttomiej Tutodziecki pod kierunkiem dr Blanki Kondratowicz.

Seminarium kursowe realizowane przez caty semestr okazuje sie wiec czyms$ zdecydowanie
wiekszym niz zestawem akademickich zadan. To proces, w ktdrym studenci krok po kroku uczg sie
przekracza¢ granice wtasnych mozliwosci — od pierwszych szkicow pomystow, przez trud wspdlnej
pracy, az po $wiadome i odpowiedzialne prowadzenie badan naukowych. Jest to réwniez czas,
w ktérym podnoszg kompetencje kluczowe z perspektywy wspdtczesnych pracodawcéw, m.in.
myslenie analityczne, odpornosé psychiczna, elastycznosé.

Zwienczeniem jest konkurs, ale prawdziwa warto$¢ lezy w doswiadczeniu procesu realizacji
projektu badawczego — rozwijaniu kompetencji badawczych, budowaniu wspdtpracy, uczeniu sie
odwagi intelektualnej, myslenia krytycznego i rzetelnosci metodologicznej.
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Prezentacja wynikdw badan na forum akademickim wigze sie takze z umiejetnosciami

wystgpiend publicznych, autoprezentacji, efektywnej komunikacji, ale i budowania kompetencji
zaradczych, sprawczosci i samodzielnosci. Ten wysitek tworzy fundament, na ktérym studenci opra
przyszte projekty magisterskie i swojg zawodowa tozsamosc.

Co wazne, wyniki uzyskane w ramach pracy na seminariach kursowych przez kilka grup zostaty
opisane i zgtoszone jako publikacje naukowe lub abstrakty na konferencje. Jedna z tegorocznych grup
seminaryjnych zdecydowata sie na kontynuacje projektu badawczego i przygotowanie oraz
przeprowadzenie warsztatéw dla licealistéw w oparciu o uzyskane wyniki. Niniejszy projekt realizujg
zramienia Sekcji Psychologii Klinicznej i Zdrowia KNP Anima. Dzieki temu pomysty realizowane
w ramach seminarium nie konczg sie wytgcznie w murach uczelni, lecz znajdujg odbiorcéw w szerszej
spotecznosci.
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