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Homo dandys a homo meditans

Stynna przemiana Juliusza Stowackiego z dandysa w osobe dumajaca w wigk-
szosci o sprawach duchowych stawata si¢ niejednokrotnie przedmiotem badaw-
czych analiz. Jedna z istotniejszych prac na ten temat jest oczywiscie ksigzka
Ewy Lubieniewskiej Laseczka dandysa i plaszcz proroka. Czy to oznacza, ze
wszystko juz na temat owej stynnej przemiany zostato powiedziane? Okazuje
sie, ze sg jeszcze obszary, ktore moga sta¢ si¢ polem badawczego namystu.
Mozna bowiem spojrze¢ na duchowa metamorfoze Stowackiego w swietle chrze-
$cijanskiej medytacjiZ. Takie ustawienie tej problematyki i zestawienie postawy
kogos, kogo mozemy nazwaé homo dandys, z postawa, ktéra prezentuje homo
meditans, wydobywa z zagadnienia nowe sensy.

Punktem wyjs$cia do rozwazan zawartych w niniejszej pracy stang si¢ zatem
stowa, ktore Felinski wygtlosit o kilku ostatnich latach zycia Stowackiego:
»W epoce, w ktorej go poznatem, tj. na parg lat przed $miercia, nie widzialem go
ani razu w usposobieniu nie moéwi¢ juz trywialnym, ale pospolitym nawet. Czué
w nim bylo zawsze me¢drca i poete, zajetego wylacznie kwestiami ducha i wiecz-
nosci” (Felinski 1986, s. 259). Kogo$ trwale prezentujacego taka postawe mozna
$miato okresli¢ mianem homo meditans (zob. Kudyba 2003). Jak to si¢ jednak
stalo, ze ten romantyczny mtodzieniec, ,,najwickszy elegant wérdéd wieszczy
i najwigkszy wieszcz wsrod elegantéw” (Dobkowska i Wasilewska 2016, s. 97) —
jednym stowem homo dandys® — przemienil si¢ w medrca i anachorete, dla kto-
rego medytacyjna postawa byta tak naturalna jak oddychanie (zob. Szczeglacka-
-Pawtowska 2010, s. 170)? I jak to mozliwe, zZe mial on wowczas zaledwie
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trzydziesci pare lat? Nie bylo to przeciez chwilowe nawrdcenie, jeszcze jeden
zyciowy etap wposrod wielu innych, gdyz poeta zmienil si¢ w sposob calkowity,
a owoce tej przemiany towarzyszyly mu do konca zycia. Udzialem artysty stalo
sig uporzgdkowanie Zycia (ordinatio vitae) przez usuni¢cie z duszy uczué nie-
uporzadkowanych (passiones inordinatae). Taka przemiana zaktada ogromny
trud pracy wewngetrznej, czyli po prostu ¢wiczen duchowych.

O tym, jak zalezato Stowackiemu, by nowy cztowiek zwycigzyt w nim na
zawsze starego, dobitnie §wiadcza jego stlowa z pazdziernika 1845 r.: ,[...] roz-
mitowany w prawdzie i w prawdach, ktérymi przez Boga nakarmiony bylem,
czyni¢ co mogg, abym si¢ czysty, szlachetny, niczym nie skalany w obliczu i przed
okiem Stworcy mojego zawsze stawit” (K I1 98)*. Poeta zabiegal zatem wytrwa-
le o zarzucenie przyzwyczajen z poprzedniego, ,,starego” zycia, a jako byty
dandys mogt si¢ popisa¢ wachlarzem zaiste s$wiatowych nawykow: ot, chociaz-
by jego stynna juz stabo$¢ do zéttawobladych rekawiczek i nie mniej ostawiony
,odtozony kotnierz”, ktory byt niewatpliwym wktadem Stowackiego w mode
i potwierdzat jego sukces w roli dandysa (zob. Okulicz-Kozaryn 1995, s. 51).

Niegdy$ w starannym doborze ubioru przez poetg nie byto rzeczy mniej
waznych. Stowacki miewat zatem onegdaj niemate pretensje do wytwornego
ubioru; wystarczy wspomnie¢, ze juz za mtodu obiecat sobie zawsze wygladaé
elegancko®. W wieku 11 lat ,,utrefial” wlosy i1 pokazywat si¢ ,,w czarnym aksa-
mitnym kaftaniku do stanu przepasanym lakierowanym paskiem z btyszczacymi
stalowymi klamrami” (Sudolski 1999, s. 36). Zabiegi poety, by by¢ zawsze
szykownym, i to rzekomo bez wktadania w to wielu wysitkow — te starania
o pozornie niedbatg elegancje — widoczne sg jeszcze w jego zachowaniach wio-
sng 1842 r.: ,,Zawsze tak staram si¢ by¢ ubrany, abym bez przebierania si¢ mogt
pojs¢ wszedzie — a nigdy tak, aby widziano, zem si¢ wystroit umyslnie” (K 11 483).
Jak to celnie ujat Charles Baudelaire (1971, s. 272), dandys ,,musi zy¢ i spaé
przed lustrem”.

Kowalczykowa, komentujac stowa poety, w ktorych ten zwierzat si¢, ze
wiele radosci sprawia mu bycie un Dandy, dodata, ze ,,z jego autoironicznej
charakterystyki wytania si¢ pigkny portret stylizowanego wedle angielskich
wzorow mtodego dzentelmena” (Kowalczykowa 2003, s. 135).

W listach Stowackiego do matki co rusz napotykamy barwne opisy wskazu-
jace na jego che¢ szokowania gosci — chociazby zamiar przyjmowania ich
w arabskim plaszczu 1 szkarpetkach perskich: ,,Ubrany w arabskim ptaszczu

4 W ten sposob odsytam do: Sawrymowicz 1962. Cyfra rzymska oznacza numer tomu,
arabska za$ — strone.

5 Pisat do matki: ,,ubieram si¢ zawsze z dosy¢ wielka elegancja — jak to kiedys przy-
rzektem za mtodu” [K II 483].
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siedzac na tureckim dywanie, palac z wschodniej lulki bede ranne wizyty przyj-
mowat. Mam jeszcze szkarpetki perskie z roznokolorowej wetny, bardzo gustow-
ne, ktére mi za meszty stuzy¢ moga” (K I 357). Do wywotywania wrazenia
przydawat si¢ poecie rowniez ekstrawagancki wschodni burnus, ktory pamigtat
jeszcze jego wyprawe do Jerozolimy 1 jadgcemu na koniu Stowackiemu nadawat
postaé Krzyzaka (K 1 344) (Burzka-Janik 2013, s. 411-412; zob. takze: Przybyl-
ski 1986; Szturc 2000; Zawadzka 2002).

To, w jaki sposob ,,laseczke dandysa zamienit Stowacki na plaszcz Eliasza”,
przesledzita Lubieniewska (1994, s. 85); stwierdzita ona, ze samokreacja poety
przez dlugi czas stanowita element prowadzonej z otoczeniem gry o uznanie
wiasnej niezwyktosci — gry, ,,w ktorej wyglad zewnetrzny, nivanse kostiumu,
dobor kolorow i kroj sg atutami glownymi” (Lubieniewska 1994, s. 31). Poeta
zaczal zachowywac si¢ zatem jak postaé sceniczna wyprowadzana przed oczy
publicznosci. Spojrzmy chociazby, w jaki sposob kreowat siebie na wodzireja
i dusze¢ towarzystwa:

Kiedy tancze¢, mlodziez $ciga mnie oczyma i zgodnie mi pierwszego miej-
sca ustepuje [...] Ja zaczynam mazura — ja prowadzg kotyliona — i pokazu-
je nowe figury, jako to z szalem, z czterema krélami kartowymi itp. Czgsto
gram do tanca na fortepianie — i potem panna Pattey opowiada mi, co o mnie
damy gadaja — i bardzo pochlebne rzeczy stysze [...] (K 1 180).

Ale przeciez dandyzm to nie tylko ubidr, lecz takze niemal filozofia, wedle
ktérej nalezy ,,zy¢ picknie i niezwykle” (Zawadzka 2002, s. 160). W zachowa-
niach poety swego czasu mozna byto dostrzec takze dbatosé¢ o przestrzen, w kto-
rej si¢ obracal i przebywal, czyli wlasne mieszkania. Meble, sprzgty i rozmaite
drobiazgi Stowacki kupowat i dobieral starannie, wtoczac si¢ ,,po magazynach
i licytacjach”, gdyz jako prawdziwy dandys ,,zaczynat funkcjonowa¢ dopiero po
stworzeniu sobie entourage’u” (Burzka-Janik 2013, s. 413).

Z kolei do spania poeta musial mie¢ ,,paradne 16zko z dywanikiem wschodnim
pod nogami, z kapa szafirowg”, a w jego ostatnim mieszkaniu znalazla si¢ takze
zakupiona juz w 1848 1. maszyna do parzenia kawy (zob. opis tych i innych sprze-
tow w: Burzka-Janik 2013, s. 412-414; stad cytaty w tym akapicie). Estetyczny
stosunek Stowackiego do otaczajacej go rzeczywistosci znamionowat go do tego
stopnia, ze gdy poecie bylo chtodno w nogi podczas pisania, kazatl obi¢ podloge
mieszkania dywanikiem ,,czarnym w ztotawe, to jest zotto-brudne kwiaty”. Warto
doda¢, ze Mickiewicz w podobnych sytuacjach uciekat si¢ podobno do zaktadania
nieefektownych filcowych trzewikow (zob. Burzka-Janik 2013, s. 414).

Nie do$¢ na tym zaiste Swiatowych nawykow Stowackiego, miat on ,,bowiem
nie byle jaki gust, jesli idzie o jedzenie, wigcej, z listownych relacji wynika, ze
byl wybrednym smakoszem” (Burzka-Janik 2013, s. 415). Matce relacjonowat,
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ze podczas wyprawy na Wschod poscit i ze ,,obiad bez migsa obejs$¢ si¢ moze”
(K 1357). Byt to jednakze post wymuszony tylko okoliczno$ciami podrozy. Bo
gdy tylko na okrecie z Trypolisu do Livorno nadarzyta si¢ okazja do spozycia
takich specjatow, jak migso zotwia morskiego, poeta nie wahat si¢ ani przez
chwile. ,,Mieso jego dobre mi si¢ wydawato i troche do tososia podobne” — pisat
do matki w czerwcu 1837 r. (K I 358). C6z dopiero moéwi¢ o palonych na tym
okrecie na pokaz nargilach (K 1357)?!

Czytajac korespondencje¢ artysty, bez trudu znajdziemy opisy chociazby
dwoch $niadan jadanych w Londynie, ktore byty ,,bardzo pigknie zastawione”;
»obiad wykwintny”, do ktérego wino kupowat osobno, spozywat zas poeta
o szostej wieczorem (K I 74). Z jego korespondencji dowiadujemy si¢ takze,
ze na obiady we Florencji (sktadajace si¢ z dwoch albo trzech potraw) nie
wahat si¢ przeznaczac trzech frankéw, podczas gdy za mieszkanie ptacit fran-
ka na dzien (K I 367). Wtodzimierz Szturc (2000, s. 172), $§ledzac zwyczaje
wykwintnego stotowania si¢ Stlowackiego, zwrocit uwagg, ze juz na kolacji
z okazji swych 21. urodzin poeta dopilnowat, aby stot byt zastawiony kawo-
nami, melonami, podano wtedy rowniez herbat¢ z pasztetem na zimno i nie-
miecka kawe: biatg i stodka.

Szczytowa bodaj fazg w przyjmowaniu péz dandysa Stowacki osiagnat wow-
czas, gdy ogarngto go rozzalenie, ze nie mogt kupi¢ sobie. .. kobiety: ,,zatowatem
trochg, ze nie jestem dobrze ztotem nadziany, bo mi przychodzita mys$l roman-
sowa — kupi¢ na rynku kairskim fadng Abisynke, przebrac ja za Pazia i by¢ nowym
Larg z nowa Gulnarg” (K I 375). A przeciez wspominajacy ostatnie lata poety
Felinski (1896, s. 160) nie omieszkat zaznaczy¢: ,,Przez caly czas bywania mego
u Stowackiego nie widzialem u niego ani jednej kobiety”.

Kwestie finansowe réwniez nie byly Stowackiemu swego czasu obojetne —
i nie chodzito tu tylko o normalne i ludzkie zatroskanie o chleb powszedni.
Gdyby tylko mogt, wystylizowatby za ztoto poszczegodlne odstony swego zycia
na sceny rodem z dziet Byrona. W listach poety do matki pojawiat si¢ nierzadko
notowany lek przed ubdstwem i nie wyptywat on, zdaniem Bolestawa Olekso-
wicza (2013, s. 424), jedynie z obaw emigranta, zaleznego od pomocy material-
nej z kraju. Wedhug badacza byt to takze ,,niepokdj dandysa”. O takich to wiasnie
niepokojach pisat juz w Malarzu zycia nowoczesnego Baudelaire (ktorego sta-
nowisko Oleksowicz przywotuje), twierdzac, ze bez wolnego czasu i bez pienig-
dzy fantazja, ograniczona do przelotnego marzenia, nie moze wyrazic si¢ w dzia-
faniu (Oleksowicz 2013, s. 424).

Tak zyjacego Stowackiego dopadta w koncu nuda, jednakze zaznaczy¢
trzeba, ze w wypadku dandysa w dobrym tonie byto si¢ nudzi¢. Boredom,
spleen, [’ennui — dzieta bezczynnosci, jak pisal Radostaw Okulicz-Kozaryn
(1995, s.41), z jednej strony byly zmora wyzszych warstw, z drugiej jednak
ich wyr6znikiem.
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Wiedzial o tym Stowacki, dlatego tez bardzo czgsto nudzit si¢, bywat
melancholijny, smutny, kaprysny, posgpny, czasem udawat wesolosc,
dotykata go zmienno$¢ nastrojow, niepokoj, rozpacz, cierpiat jako ktos
szczegllnie wrazliwy i zraniony, ktory wszystko juz przezyl, utracit na-
dzieje na szczescie (Burzka-Janik 2013, s. 419).

Poeta wiedzial zatem, co to znaczy wie$¢ zycie prozniacze i beztroskie, ka-
prysne i chimeryczne. Gdy dotart do granic sytosci wskutek takiego stylu bycia—
osiggnat stan zoboje¢tnienia i emocjonalnej martwoty. W ten sposob ,,zawsze
1 wiecznie nic nie robigc”, paradoksalnie dojrzewat do przemiany i checi zarzu-
cenia $ciezek dandysa: ,,Gorycz, poczucie pustki i jatowosci doznan — stany
$wiadczace o wyczerpaniu si¢ jakiego$§ zasobu uczué i wyobrazni — opisywane
sa w listach z poczatku lat czterdziestych z duzym autentyzmem” (Lubieniewska
1994, s. 88).

Wracanie z wielkiego §wiata do pustki zycia dandysa i wychodzenie z nudy
i jatowos$ci odosobnienia na powro6t w blichtr wielkiego $wiata — w koncu zacze-
ly poete nuzy¢. Tak charakterystyczny dla medytacji wahadtowy ruch powrotu
,,0d $wiata do siebie”, zeby w skupieniu i odosobnieniu nabra¢ sit i wyciszenia
potrzebnego do dalszego zycia w §wiecie, wydat si¢ poecie o wicle bardziej
owocny nizli ten sam wahadlowy ruch, powtorzony jednak z dynamika wtasciwg
dla $wiata eleganta. Lubieniewska (1994, s. 91) — ktora przesledzita ,,wypalanie
si¢” Stowackiego w roli dandysa — stwierdzita, ze w jego przypadku zastgpowa-
nie duchowosci ztudg estetycznego oporu i otwarte wymowienie stuzby Stwo-
rzycielowi byly jednak nie do przyjecia: ,,Katolicki tradycjonalizm (niezaleznie
od przezywanych wahan i zataman w wierze) chronit poete przed cynicznym
odrzuceniem Boga, nie niwelowat jednak poczucia duchowej prozni” (Lubie-
niewska 1994, s. 90).

Tak wigc wysitki, ktore podejmuje homo dandys, roznia si¢ diametralnie od
zmagan, ktore czyni homo meditans, jakkolwiek i jeden, i drugi nie ustaja w tru-
dzie, by zachowac¢ czujnos¢ i skupienie. Jak rozne jednak cele i motywacje
kryja si¢ za owg postawg samodyscypliny, panowania nad sobg i skupienia!

Moralno$¢ dandysa [...] wymagata wysitku; musial on przestrzega¢ wia-
snych praw, ukrywac¢ swoje klopoty przez wciaz ponawiane nakazy i ry-
gory, panowac nad soba, trzymac si¢ w ryzach, by¢ skupionym, aby nadac
wszystkim sitom duchowym jeden kierunek. Dandys staje si¢ soba, gdy
zyje w najwyzszym napigciu, bo tylko w ten sposéb moze zawtadnaé
wlasng egzystencja. Takze nadzwyczajna schludnos$¢ i perfekcja ubioru
wynikajg ze statej czujnosci, by nie dac si¢ przytapac na jakiej$ niedosko-
natosci. Zapozyczenie roli dandysa zmuszato Stowackiego do samody-
scypliny, przybierajacej forme dbania, bez zadnych wyjatkoéw od tej re-
guty, o nienaganno$¢ stroju, ktéra miata dla poety takze wartosé
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symboliczng: ,,ubieram si¢ zawsze z dosy¢ wielka elegancja — jak to sobie
kiedys przyrzekltem za mtodu, bojac si¢, aby mnie zwykte memu zajeciu
zaniedbanie kiedys$ nie owtadneto” (Oleksowicz 2013, s. 425).

Czujnos¢ 1 skupienie towarzysza zatem stale dandysowi, ale nie w tym celu,
by sta¢ si¢ lepszym cztowiekiem i wzrasta¢ w samodoskonaleniu si¢. Skupienie
jest podtrzymywane z Igku, azeby nie zosta¢ przytapanym na zadnym bledzie,
ktory moglby osmieszy¢ w oczach towarzystwa. I cho¢ dandyzm to przeciez stan
ducha, w ktorym mozna sobie pozwoli¢ na kazde lenistwo z wyjatkiem intelek-
tualnego (Sadkowska 1972, s. 86), to jakze owo mentalne zaabsorbowanie dale-
kie jest od takiego zaangazowania umystu, ktore zwiemy medytacja. Ponadto
zarowno homo dandys, jak 1 homo meditans staraja si¢ trzymac na wodzy swe
emocje. Owo sztuczne opanowanie dandysa niewiele jednak ma wspolnego
z wyciszeniem i rownowaga emocjonalng cztowieka medytujacego, a ,,zwiazki
Stowackiego z dandyzmem odstaniaja jednak niepewnos¢ i Igk jako zrodto owych
aktorskich zachowan” (Lubieniewska 1994, s. 37).

O tym, jak Stowackiemu mierne i plaskie zdawalo si¢ owo ,,stare” zycie
z perspektywy przemiany duchowej, $wiadcza jego stynne stowa skierowane
latem 1842 r. do matki: ,,[...] $wiat glansowanych r¢kawiczek i woskowanych
podiog zupetnie zniknat z oczu moich — bo c6z z niego mozna wydoby¢... Jest
to prozny teatr dla igrajacych mysli, dla stow ulotnych — a mnie trzeba dzi$ by¢
wewngetrznie cztowiekiem, ile mozna doskonatym i dobrym” (K I 492). Z kolei
w marcu 1845 r. poeta poswiadczyt ponownie, ze $wiat i jego btyskotki nie maja
nad nim juz zadnej wladzy:

[...] ciagle mi $wiat sprzyjajaca twarz pokazuje, ze smutku odludnego
chce uleczy¢, zabawami réznymi zngca do wyjscia z siebie i do rozpierzch-
nienia si¢ na wszystkie blyskotne tecze terazniejszych swiatowych isto-
tek... Wiem, Ze i ty, droga moja, potaczysz twoj glos z ludzmi i nie bedziesz
ucieszong z tego, co pisze... Ale c6z robi¢? Zyije, jak umiem — a gdyby
ludzie czuli, jak zyje, to pewnie inaczej by¢ zy¢ nie cheieli... (K 1 82-83).

Stowacki w tym fragmencie poniekad zdefiniowal swoj medytacyjny styl
zycia w opozycji do hierarchii warto$ci dandysa. Pisat bowiem o $wiecie, ktory
zachgca go do ,,wyjscia z siebie” i oferuje r6znorakiego rodzaju ,,rozpierzchnie-
nia”, czyli rozproszenia tak wlasciwe zyciu $wiatowemu. ,,Blyskotne tgcze”
wiasciwe ,,$wiatowym istotkom” (dandysom?) przestaty jednak poet¢ ngcic.
»Smutek odludny” przeciwstawit on wesoto$ci $wiata, i ta pozornie nieatrakcyj-
na jako$¢ (zamys$lenie i powaga charakterystyczna dla samotno$ci) nie przegra-
ta w zestawieniu z wytwornymi i wielkopanskimi zabawami. Odkryte przez
poete zycie duchowe stato si¢ dla niego wartoscia, ktorej gotowy byt broni¢ za
ceng¢ odepchnigcia i niezrozumienia nawet przez najblizszych. Styl zycia, ktory
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praktykuje homo meditans, zaczatl wypiera¢ w zyciu artysty wszelkie nawyki
niegdysiejszego dandysa. Swiat ukazujacy ,.sprzyjajaca twarz” stracit nad Sto-
wackim wiadzg.

Porzuciwszy zycie eleganta, poeta zaczat walczy¢ o zwycigstwo nad samym
soba, o wyzbycie si¢ niepotrzebnych przywigzan, o rownowage duchowg i obo-
jetnos¢ wzgledem rzeczy $wiatowych — ktore to zmagania mozemy przesledzié
w szczegolnosci w listach pisanych przezen w ostatnich latach zycia. Walczac
o duchowa przemiang, Stowacki zdawat sobie sprawe, ze mato jest ludzi, ktorzy
chcieliby stawac si¢ cztowiekiem dobrym i ,,ile mozna doskonatym”, gdyz ko-
jarzy si¢ im to wyltacznie ze stratg. W kwietniu 1844 r. pisat do matki:

Mato jeszcze bowiem jest ludzi, co by si¢ cheieli zupetnie duchem prze-
mieni¢, mys$la bowiem, ze chodzi o porzucenie $wiata i jego przyjemnosci,
gdy tu przeciwnie, my zdobywamy $wiat [...] niczego si¢ nie wypieramy,
oprocz glupstwa i falszu i maskowanych rzeczy i batwanéw zrobionych
przez oszukanstwo ludzkie, i zapalow nie z serca idacych, i szczes$¢ zdo-
bytych dla matego celu osobistego... i nauki, ktora nie jest madroscia
(K 11 37).

Jego wewnetrzne nawrdcenie byto tak glebokie, iz problemy z rozpoznaniem
wlasnego syna miata matka, do ktorej poeta tak pisat w styczniu 1845 r.:

Ty, droga moja przywyktas do dawnego tonu, do btyskotnych szat, w kto-
rych wystepowatem, do melancholii, do jekow — wszystko to uderzato ci¢
jak echo, jak glos znajomy sercu twojemu — teraz przez dtugi moze czas
nie bedziesz si¢ mogta przyzwyczai¢ do cztowieka, ktory z oskrobane;j
mojej figury pokazuje si¢ (K II 73).

Wigkszo$¢ éwiczen duchowych odprawiat Stowacki w Paryzu, do ktorego
wrocil koncem 1838 r. Przez ponad rok mieszkal w tanim hoteliku, potem kupit
meble i urzadzil sobie wlasne mieszkanie. W 1843 r. przeniost si¢ do Dzielnicy
Lacinskiej na rue Ponthieu 30 i pozostat tam do $mierci. Lata paryskie pelne sa
roznorakich wydarzen. Stowacki wydaje swoje dzieta, zabiega poczatkowo
0 uznanie ws$rod emigracji, przez prawie rok stara si¢ ujarzmia¢ swego ducha
w Kole Sprawy Bozej, doznaje objawienia w Pornic. W 1843 r. zrywa z towian-
czykami. Nadal bardzo wiele pisze, niewiele jednak publikuje. To wszystko sg
fakty dobrze znane i dawno skomentowane. W niniejszej pracy chciatabym
skupi¢ si¢ jednak wylacznie na aspekcie pracy duchowej poety, co nie znaczy,
ze przez paryskie lata nie czynit on nic innego, jak tylko wiodt zycie anachorety
zaprawiajacego si¢ w medytacyjnym stylu Zycia.
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Tradycja éwiczen duchowych

W tym miejscu z pewnoscig trzeba zatrzymac si¢ dtuzej przy istotnej kwestii
¢wiczen duchowych. Warto przypomnie¢, ze owe ¢wiczenia, medytacje, nim
staty si¢ tradycja w chrzescijanstwie, poprzedzone byly tradycja w grecko-tacin-
skiej starozytnosci: ,,Exercitia spiritualia Ignacego Loyoli sg tylko chrzescijanska
wersja tradycji grecko-rzymskiej” (Hadot 1992, s. 12). Juz w starozytnosci stowa
odnoszace si¢ do ¢wiczen fizycznych: gymnadzein, meletan, askein — przez sto-
ikdw doby rzymskiej stosowane byty do opisu duszy oddajacej si¢ codziennym
medytacjom filozoficznym (Lapinski 2011, s. 15). Gdy zaglebimy si¢ w lekture
Cwiczer duchowych Loyoli, przeczytamy tam:

Pod tym mianem ¢wiczenia duchowe rozumie si¢ wszelki sposob odpra-
wiania rachunku sumienia, rozmyslania, kontemplacji, modlitwy ustnej
imyslnej i inne dziatania duchowe, jak o tym bedzie dalej mowa. Albowiem
jak przechadzka, marsz i bieg sa ¢wiczeniami cielesnymi, tak podobnie
¢wiczeniami duchowymi nazywa si¢ wszelkie sposoby przygotowania
i usposobienia duszy do usunigcia wszystkich uczu¢ nieuporzadkowanych,
a po ich usuni¢ciu do szukania i znalezienia woli Bozej w takim uporzad-
kowaniu swego zycia, zeby stuzyto dla dobra i zbawienia duszy (CD 1)°.

Owo stale zaprawianie si¢ w trudach walk duchowych i wewnetrznej pracy,
ktore przypominajg wysitek fizyczny, bez trudu znajdziemy w postawie Stowac-
kiego, jakkolwiek poeta nie okreslat ich mianem ¢wiczen. Nie znaczy to jednak,
ze owe ¢wiczenia nie miaty w jego zyciu miejsca tylko dlatego, ze nie skwitowat
on tego odpowiednim terminem. Przeciez poeta w ostatnim etapie swego zycia
hotdowat zasadzie, iz ,,niebiosa bowiem sg dla tych jedynie, ktérzy wtasna praca
si¢ do nich wzniesli” (Sikora 1984, s. 63).

W liscie do Wojciecha Stattlera (z grudnia 1848 r.) Stowacki podkreslit ogrom
swej wewnetrznej pracy nad soba 1 innymi, uznajac jej wyzszos¢ nawet nad ta,
ktora poswigcit domenie poezji. Zaznaczyt tez, ze nie znajduje chyba nikogo, kto
by go w owym trudzeniu si¢ duchowym przewyzszat. Jednoczesnie jednak to-
warzyszylo mu przekonanie, jak istotne dla tej pracy byloby btogostawienstwo
Chrystusa:

Przez pig¢ lat pracowatem tak, jak moze jeszcze zaden czlowiek nie
pracowatl — skutki tej pracy nie w ksiegach sa — ale w zywych sercach

¢ W ten sposdb odsytam do: Loyola 2000. Cyfra arabska oznacza numer ¢wiczenia.
Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze raz tytut dzieta Loyoli thumaczony jest jako Cwicze-
nia duchowe, a innym razem jako Cwiczenia duchowne. W niniejszym artykule (z wyjat-
kiem cytatow) postuguje si¢ formuta ,,¢wiczenia duchowe”.
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i w duchach, w ktore je wrzucitem i posiatem. Mate sa to ziarenka — i nie
wiem nawet, czy Chrystus Pan zechce kiedy$ swiatto$cig swoja dopomoc,
aby wyrosty i ktoski swoje — prosom podobne — porodzity. — A jednak
mam t¢ wiar¢ i ufno$¢ pewna — ze praca moja zywa — lepsza jest niz
praca moja umarta — ktora juz w foremkach sie swoich glinianych poka-
zata — i nazywa si¢ poezja moja (K II 229).

Przekonanie Stowackiego o potrzebie btogostawienstwa i pomocy Chrystusa
w takiej pracy rézni poete od Towianskiego, dla ktdrego przyjscie Syna Bozego
na $wiat i Jego ofiara krzyza nie byly nieodzowne, gdyz i bez tego ,,rodzaj ludz-
ki rozwijalby si¢ tak samo, na zasadzie osobistej wewngtrznej pracy” (Felinski
1986, s. 241).

Oczywiscie walke duchowa Stowackiego i wynikajace stad ,,musztrowanie”
siebie mozna w niektorych aspektach wigzaé takze z towianizmem, wiadomo
bowiem, ze praktyczny sens nauki Towianskiego zmierzat do uczynienia z czto-
wieka zotnierza Chrystusowego, odrzucajacego postawe dotychczasowej bezsil-
nosci. Pomijajac wlasciwe towianizmowi wypaczenia w postawie samodosko-
nalenia si¢, warto przywota¢ w tym miejscu tradycj¢ zmagan, walki i pracy nad
sobg tak charakterystyczng dla medytujacych chrzescijan, a ktorg czesto obrazu-
je si¢ za pomocg znamiennej metaforyki militarnej. Najwyrazniej obrazuje to
fragment Listu do Efezjan:

Dlatego wezcie na siebie pelng zbroj¢ Boza, abyscie w dzien zty zdotali
si¢ przeciwstawi¢ i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie wige do walki,
przepasawszy biodra wasze prawda i obloklszy pancerz, ktérym jest
sprawiedliwos¢, a obuwszy nogi w gotowos¢ gloszenia dobrej nowiny
o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie wiarg jako tarcze, dzigki ktorej
zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego. Wezcie tez hetm
zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo Boze (Ef 6,14—17).

Mozna przywotaé tu takze chociazby rycerskg postawe Ignacego Loyoli
(skadinad bytego wojskowego). W jego Cwiczeniach duchowych walka Chry-
stusa z Lucyferem ma charakter militarny i jest przedstawiona w postaci dwoch
wrogich sobie obozow, ktorych opis znajdujemy w Rozmyslaniu o dwoch sztan-
darach (CD 136).

Zoknierskie podejscie Stowackiego do duchowego hartowania sie widaé¢
z kolei w jednym z jego listow (styczen 1846 r.) do Krasinskiego: ,,Wskaz mi
cele Boze — 1 nie idacego ku tym celom taj — albo i§¢ ku nim rozkazuj — a ja
pojde — albo na sadzie duchéw stang jako dezerter” (K I1 117).

Poecta w swej dbatosci o zycie wewnetrzne wpisuje si¢ zatem nie tyle w wy-
mogi stawiane cztonkom Kota Sprawy Bozej (chociaz w nie takze), ile w trady-
cj¢ ¢wiczen duchowych siggajaca korzeniami starozytno$ci. W jego postawie
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wida¢ bowiem kogos, kto ¢wiczy si¢ w cnotach, a nim innych przekona do stylu
swego zycia — sam stara si¢ za§wiadczy¢ o gloszonej przez siebie prawdzie.
W lipcu 1843 r. tak pisat do matki: ,,Wyznam ci, ze to jest trud nad trudy — owo
wymiatanie serca swego ze wszelkich brudéw, owo oczyszczanie wewngetrznego
czlowieka tak, aby tworzac innych ludzi podtug siebie, byt pewny, ze dobrze i dla
Pana Boga pracuje” (K II 13). Gdy ma si¢ przed oczyma ten ogromny wysitek
Stowackiego, ,.kruchego cztowieka, aby zrozumiec, przetworzy¢, opisac, zdazyc¢,
aby jutro by¢ w innym miejscu niz dzisiaj, aby by¢ dalej, wyzej, wyrwaé $mier-
ci cho¢ pare stow, pare obrazow” (Szczeglacka-Pawtowska 2010, s. 173), to
najadekwatniejszym okresleniem tychze poczynan bedzie wlasnie walka ducho-
wa badz... éwiczenia duchowe.

W jednym z listow do Krasinskiego (styczen 1846 r.) poeta sam przywoluje
»dawna filozofi¢” w kontekscie trudu poznawania siebie oraz formutuje jedno-
czesnie potrzebe wysitku duchowego, ktory polega nie tyle na wewnetrznym
roztrzasaniu wad charakteru, ile na zastosowaniu zasady przeciwnej:

Wiesz co to jest prawidto filozofii dawnej: ,,Poznaj siebie samego”... Nie
jest to przestroga ani zachg¢ta, aby$my poznawali nasza naturg — btedy
i wady charakterowe, owszem poznawanie takich wad szkodzitoby czto-
wiekowi... Nie powinien na nie patrzy¢ — ani przypadkiem odkrytych
rozglada¢ i lubowac si¢ nad nimi — ale owszem, przeciwng wiarg w aniel-
stwo swoje urodzi¢... (K II 117).

Jesli przejs$¢ na grunt duchowosci chrzescijanskiej, to owa ,,przeciwna wiara”
znana jest w zyciu duchowym, ¢wiczeniach duchowych, jako zasada agere con-
tra’. To zasada ascetyczna, wedtug ktorej przeszkody utrudniajace realizacje
Ewangelii nalezy usuwac, podejmujac przeciwstawng decyzje, przez aktywne
przeciwstawienie si¢ pokusom i ztu. Nie wiemy, czy Stowacki znal t¢ zasade —
i nie jest to nawet istotne. Sformutowane przez poet¢ wskazania — by nie tyle
walczy¢ ze ztem przez koncentrowanie si¢ nim, ile raczej wytworzy¢ w sobie
»przeciwng wiar¢ w anielstwo” — sg bowiem niczym innym, jak zastosowaniem
starej reguty duchowej, by w ¢wiczeniach duchowych skupi¢ si¢ na tym, co
pozytywne, i w ten sposob zwalczac zto.

Ile trzezwosci i znajomosci natury ludzkiej jest takze w stowach poety, gdy
pisze do matki:

Czy ty wiesz, droga moja, ze prawdziwymi zabdjcami czasowymi nas
dawnych byli tacy, z kazalnic 1 wysokich miejsc od kilku wiekow trabig-
cy $mier¢ wam (z dodatkiem: jezeli si¢ nie poprawicie)... Wszak gdybys$
ty studze twemu ciagle mowita przez lat dziesig¢, ze kradnie, to na koncu

7 Zasada ascetyczna sformutowana przez Ignacego Loyolg.
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by kradl; Ze chory, to nareszcie by zachorowat. Przekonaj wigc wszystkich
okoto siebie, ze s3 aniolami, ale wprzod uwierz w to, bo falszywie mo-
wiona rzecz bytaby pochlebstwem... (K II 104).

Wiadomo, ze Loyola nie uznawat jatowej walki ze ztem przez samo odpy-
chanie zla czy grzechu. Zto, jego zdaniem, trzeba wyrugowac przez dobro, zte
uczucia — przez dobre, grzechy — przez cnoty. Dzigki tej zasadzie asceza nie ma
jedynie negatywnego charakteru, ale to, co pozytywne, jest w niej celem i $rod-
kiem do celu (zob. Objasnienia i przypisy w: Loyola 2006, s. 206). Praca nad
soba ,,staje si¢ milsza i tatwiejsza, sensowniejsza dzigki dobru, ktore ma si¢ przed
oczyma i ktore si¢ juz praktykuje. Jest to zdrowa zasada psychologii, wychowa-
nia i samowychowania” (Loyola 2000, s. 206-207).

Przypomnie¢ mozna, iz wysitek medytowania tradycja chrzescijanska okre-
$lata pojeciem ascezy, sprowadzajacej si¢ koniec koncoéw do ¢wiczen, swoistego
rodzaju treningu duchowo-moralnego, natomiast oddziatywanie Ducha Bozego
i recepcja doznan tego oddziatywania zostata wyrazona przez pojecie mistyki
chrzescijanskiej. Medytacja chrzescijanska, co istotne, winna si¢ odwotywac do
wymiaru zard6wno ascetycznego, jak i mistycznego (Stomka 1992, s. 111).

Loyola, azeby zobrazowac¢ ostateczng niemozno$¢ cztowieka w samodzielnym
dojsciu do doskonatos$ci i heroicznos$ci cnot (na co z kolei stawiali towianczycy),
przywolywat kontekst tzw. duchowych strapien. Ich nature¢ i obecnos¢ w zyciu
wewnetrznym czlowieka thumaczyl m.in. tym, ze Boég dopuszcza do nich, aby
da¢ cztowiekowi poznaé, iz nie jest w ludzkiej mocy trwa¢ w ciaglym pociesze-
niu i podniesieniu ducha. Podobna intuicj¢ miat i Stowacki, piszac do matki
w pazdzierniku 1844 r.: ,,A wiesz ty, dlaczego tacy jestesmy? Oto dlatego, ze
czesto pozwalaliSmy, Ze nas fala smutku gi¢la i ktadla na ziemi; a czgsto tez,
majac jaka robote, czyniliSmy ja wlasnymi sitami, nie pijac ciagle ustami z Boga
sity i mocy tworczej — stad to moc nasza wyczerpata si¢” (K II 56).

Witkowska (1989, s. 190) przypuszczata na temat zycia duchowego Stowac-
kiego, ze ten ,,najpewniej w sposob trwaty zyt w stanie zachwycenia”. Jednakze
stany zachwycenia sa niemozliwe do statego utrzymania w dynamice rozwoju
duchowego, i to juz Loyola zalecatl, aby w czasie pocieszenia pamigtac, ze nie-
zawodnie nadejdzie strapienie (ale zalecal pamigtac, ze ruch ten zachodzi takze
w kierunku odwrotnym). Ow $wicty wskazywat, ze pocieszenie duchowe jest
darem, stad nie mozna rosci¢ sobie do niego prawa ani przypisywac zastugi.
Nalezy raczej przezywac je w pokorze, majac §wiadomos¢, ze jest to taska (zob.
CD 324). Czas pocieszenia jest czasem wihasciwym, podczas ktorego cztowiek
trwa w Bogu. Dlatego tez bardzo wazna rzecza jest, zeby w tym czasie niejako
natadowac si¢ energia, sila, Boza mitoscia, co dopomaga potem wytrwacé w cza-
sie kryzysow i proby (zob. CD 323).
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Spojrzmy, jak podobng prawde o naprzemiennosci pocieszen i strapien du-
chowych wypowiedzial poeta w licie do matki z sierpnia 1844 r.:

Pies¢ wige, droga moja, i utrzymuj ten stan wysoki duszy twojej — nie
moéwig, aby on trwa¢ miat bezprzestannie, bo smetne i rozpaczne chwile
musza czasami powrdcic i ducha rozhartowaé; ale rados$¢ i pokoj bozy
z wigkszg sitg wroci¢ powinien i by¢ niby dnem, na ktoérym si¢ inne uczu-
cia maluja (K II 50).

Poecie nicobce byto chrzescijanskie przekonanie, Ze trudnoéci i strapienia — od-
powiednio przezywane — przyczyniaja si¢ do hartowania ducha.

Znamienna dynamika strapien i pocieszen znana byla juz w starozytnosci:
,»Pewne niewesote mysli stuzg jako przejsciowe narzedzia do utwierdzenia si¢
w szczeseiu trwatym i nieulotnym. I rzecz jasna, tg wlasnie drogg radzg nam i§¢
stoicy” (Stankiewicz [b.r.], s. 248). Wedle dynamiki duchowosci chrzescijanskiej
za$: ,,[...] po pocieszeniu nastgpuje strapienie, po strapieniu pociecha, bo taka
jest pedagogia Boza. Bog pociesza serce nie za posrednictwem idei, lecz przez
cierpienia i przeciwnosci” (Objasnienia i przypisy w: Loyola 2000, s. 209).

Duchowa obojetnosé

Od czasow starozytnych éwiczono si¢ takze w oboje¢tnosci, majacej dopro-
wadzi¢ do rownowagi wewnetrznej (autarkeia). ,,Oboj¢tnos¢” jest rOwniez
jednym z kluczowych poje¢ duchowosci ignacjanskiej. Uznawano jg za tarcze
przed nietadem i ztym wpltywem uczu¢ nieuporzadkowanych (Objasnienia
i przypisy w: Loyola 2000, s. 186). Nie oznacza ona jednak bierno$ci, bezczyn-
nosci, niepodejmowania inicjatywy czy tez pasywnego oczekiwania na dziatanie
Boga. Loyola przeciez stale podkresial, by pragnaé ,,wigcej” (magis) w stuzbie
Bozej. Cwiczenia duchowe, ktore zalecal $w. Ignacy, maja za zadanie zyskanie
obojetnosci, a takze ,,odniesienie zwycigstwa nad samym soba i uporzagdkowanie
swego zycia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu przywia-
zaniu” (CD 21).

Krzysztof Mrowcewicz (1994, s. 334) tak natomiast ttumaczyt ignacjanska
zasade obojetnosci:

Oznaczato to w praktyce, ze wszystko co otacza czlowieka (ba, takze on
sam, jego ciato i zmysty), nie jest samo w sobie ani dobre, ani zte. Moralna
ocena rzeczywistosci zalezy wtasciwie li tylko od ludzkiego postepowania.
Jesli wszystkie rzeczy sg etycznie obojetne, mozna je swobodnie stosowac,
dazac do jedynego celu cztowieka.
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Loyola jako egzemplaryczne podawat cztery gléwne dziedziny, w ktorych
moze si¢ ¢wiczy¢ i sprawdzac ludzka obojetnos¢: zdrowie — choroba, bogactwo —
ubostwo, szacunek — pogarda oraz zycie dtugie — zycie krotkie. Sw. Ignacy pisat:

Doszedlem do takiego usposobienia, ze juz nie chce ani nie sktaniam sig
bardziej do posiadania bogactwa niz ubdstwa, do szukania bardziej za-
szczytéw niz wzgardy, do pragnienia zycia dtugiego raczej niz krotkiego,
byleby to w jednakowy sposob stuzyto Bogu, naszemu Panu i zbawieniu
mojej duszy (CD 166).

Loyola takie podejscie zalecat zreszta ,,we wszystkich innych rzeczach”
(CD 166). Obojetnos¢ bowiem odnosi sie do wszystkich wartosci, ktore cztowiek
moze wybra¢ w sposob wolny.

Przyjrzyjmy si¢ zatem, jak u Stowackiego wygladato zaprawianie si¢ w obo-
jetnosci w dziedzinach wskazanych przez Loyole. W korespondencji Stowackie-
go przesledzi¢ mozna zapis jego wzrastajacej wolnosci i dystansu wobec rzeczy
i sytuacji, ktore wczesniej weale nie byly mu obojetne: stawa (to o nig si¢ przeciez
w mtodosci modlit do Boga), powodzenie, ludzka opinia, wyglad, §wiatowy styl
zycia, zdrowie, pienigdze. Jego duchowa przemiang i oboj¢tnos¢ wobec rzeczy
Swiata tego wyrazaja znakomicie stowa listu, w ktorych poeta po trosze tajat, po
trosze cierpliwie przedktadat po raz kolejny matce:

Dlaczego ty, droga, chcesz ode mnie szczeg6low zycia mego i material-
nych okolicznosci? Na wszystkie pytania, ktoére by mi zadat cztowiek
pospolity chcac osadzié, czy jestem szczesliwy, odpowiedziatbym w takim
sposobie, ze czlowiek ten osadzitby, iz mi wszystkiego, co do szczgscia
nalezy, nie dostaje. Albowiem jesli szczgsciem jest zabawa, tej nie znam —
jesli pieniadze, tych mam tyle, ile mi potrzeba, ale mniej, nizby si¢ owe-
mu cztowiekowi dla szczgécia zadac przyszto — jesli szczgscie jest w po-
chwalach od ludzi odbieranych i w oczy méwionych, to takich jak nie
stysze, a ile razy styszg, to wzdrygam sie, czujac niby wstyd jakis i uczu-
cie upokorzenia. [...] A jednak jezeli ty prawdziwie szczg§cia mego zadasz,
to powinna$ mi wierzy¢ teraz, kiedy mowig, zem jest peten jakiej$
wnetrznej radosci, ktora si¢ czasem az w glosie moim tonem $piewu
przebija [...] (K II 52).

O tym, jak dalece stal si¢ wolny i obojetny wobec otaczajacej go rzeczywi-
stosci, dobitnie $wiadcza tez jego stowa z grudnia 1847 r.: ,,bylebym nie byt
glodem zmuszony pdjs¢ w stuzbe ludzka, nie dbam o resztg” (K II 154). Poeta
zatem nie zyczyl sobie ngdzy i byleby jej widmo go omingto — reszta byta mu
obojetna. Duchowa obojetno$¢ Stowackiego poswiadczaja takze jego stowa, ze
lepiej jest ,,troche gorzej jes¢ — troche ciasniej albo ciemniej mieszkac, a zy¢
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samym widokiem zyjacych niz chodzi¢ z lornetka migdzy obrazy i posagi”.
Ascetyczny styl jego zycia egzemplifikuje takze list ze stycznia 1848 r.: ,,W roz-
rywki jestem ubogi, bo sam rozrywania si¢ stracitem uczucie” (K II 162). Tak
istotne jeszcze kilka lat temu wykwintne stotowanie sig¢ i staranny dobor potraw
rowniez stracily dla poety swa niegdysiejsza wage. ,,Jadlo mi jest obojgtne” —
pisat w dalszym ciagu tego listu. Jak wida¢ niespecjalnie wzial sobie do serca
wskazowki Towianskiego, ktory byt zdystansowany wobec niektorych chrzesci-
janskich praktyk ascetycznych oraz wszelkich ,,mortyfikacji” tyczacych ciata.
Mistrz z Antoszwincow proponowal w to miejsce wlasciwe uzywanie wina,
wodki, piwa, tytoniu, tabaki, kawy, ktore na rowni z kapielami i przechadzkami
»podmagaja ciatu”, a przez to i duchowi (Towianski 1882, s. 181-182). Czy jest
kto$, ,,kt6z by temu zaprzeczyt, ze wino, wodka, piwo itd., naleznie uzywane, sa
bardzo pozyteczne, a nawet dla wielu naleza do niezbgdnych potrzeb zycia”
(Towianski 1882, s. 181). Stowacki natomiast z pelnym dystansem do spraw
stotowania si¢ twierdzit, ze gdy ,,bifstek byt z piaskiem, a ryba nie§wieza”, obia-
dem mu byta , filizanka rosotu i kawatek chleba” (K II 162). Zresztg juz w listo-
padzie 1834 r. na wpot serio pisal, ze ,,Bog tworzac cztowieka jeden tylko btad
popetnit [...], ze cztowiek bez jedzenia zy¢ nie moze” (K I 279). Lubieniewska
(1994, s. 97), komentujac 6w list poety, pisata: ,,Zaczem dowiodlszy ironicznie,
iz «Najpigkniejsza religija na $wiecie bytaby sekta bezjedzacych» — napomykat,
ze ten nowy gatunek zachowatby pewnie inng wadg — lenistwo («ale ja lenistwa
do grzechow $miertelnych nie liczg»)”. Szturc z kolei zauwazat, ze wybrednemu
podniebieniu Stowackiego ,,chleb domowy” zaczat si¢ marzy¢ dopiero w 1841 r.
Badacz stwierdzal, ze ,,«toze domowe» i «chleb domowy» staly si¢ znakiem
przemiany. Odtad menu poety bedzie coraz bardziej ubogie, wreszcie zapomni
w ogole o nim informowac” (Szturc 2000, s. 172).

Stowacki zachowywat wstrzemiezliwos¢ nie tylko w kwestiach jadta i ubio-
ru. Duchowe wyciszenie korespondowato bowiem u niego z nieche¢cig do rozmow
o bliznich, w miejsce tego zachowywal powsSciggliwos¢ w stowach. Felinski
(1986, s. 261) wspominat z szacunkiem, ze jesli chodzi o poetg, to

piecknym tez rysem jego charakteru byto to, Ze nie lubil Zle mowi¢ o lu-
dziach, a im boles$niej byt przez kogo dotknigtym, tym uparciej o nim
milczat. W ogoéle rozmowa o zyjacych osobach, tym bardziej za$ nicowa-
nie zycia prywatnego, tak zwane plotki i komeraze wstret w nim obudza-
ty; wolat zawsze méwic o kwestiach ogdlnych.

W innej relacji Felinski (1895, s. 161) powtarzat z moca owo spostrzezenie:
»Jak juz powiedziatem, Stowacki nie lubit schodzi¢ do potocznych rozméw, tak,
iz osobistych jego zwierzen nigdy prawie nie styszatem”.

Sam poeta w liscie z pazdziernika 1845 r. stwierdzal, ze nie rozumie takich
spotkan i ludzi: ,.kiedy oni oboj¢tnie schodzg si¢ dla zamienienia wzajemnego
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kilku foremnych mysli”, podczas gdy ,,ja do kazdego zblizam si¢ niby do brata. ..
z checig, aby mu serce zapehic, rozum zamieni¢ w madro$¢, wskrzesi¢ go niby...”
(K 11 98).

O wewnetrznym spokoju i duchowej obojetnosci pisat artysta takze w liscie
do Teofila i Hersylii Januszewskich, gdzie opisywal postawe swej matki niema-
to zaskoczonej jego przemiana: ,,spodziewala si¢ widzie¢ Julka, a znalazta spo-
kojnego cztowieka, w ktorym bicie serca zostato odmienione, umyst spokojny,
cierpliwos$¢ 1 zarazem wielka obojetnos¢ [podkr. M.K.] na dniowe zmiany
i smutki ludzkie” (K II 234). Matka Stowackiego — zaniepokojona i nierozumie-
jaca momentami duchowej przemiany syna — byta mu powodem nie lada strapien,
gdy zwracata si¢ don jak do dawnego, starego cztowieka, narazajac si¢ tym samym
na gorzkie wyrzuty z jego strony. Pisal Stowacki do matki, podkreslajac jakze
przykre dla niego stowa: ,zrobi¢ karierg¢, ten waz straszliwy! Zdru-
zgotatbym go jak weza, gdyby on jeszcze gdzie ukryty lezat w twoich mitosnych
dla mnie zacheceniach” (K 11 74). Z jaka frustracja u kresu swego zycia (styczen
1848 r.) wyrzucat poeta Salomei Bécu:

Do jakiegoz ty mi¢ stanu przywiodtas? Oto musze si¢ fiksatem nazwac
przed Matka moja, abym wytlumaczyt dusze moja! [...] Wiec myslisz, ze
zebranie pewnej liczby talentow i pewnej ilosci ludzkiego szacunku jest
to wszystko to, do czego twdj syn moze dazy¢ na ziemi? (K 1 161).

O osiggnieciu stanu wewnetrznej wolnosci i obojetnosci wobec doswiadcza-
nej rzeczywistosci §wiadczy takze jego listowna deklaracja ze stycznia 1848 r.:
,Droga Matko moja, zmienita si¢ moja natura — jako ciato ani z rozkoszy zadne;j
ucieszy¢ si¢ nie mogg, ani mi¢ boles¢ cielesna moze udrgczy¢” (K 11 161).

Obojetnos¢ w pejoratywnym tego stowa znaczeniu, odsytajagcym raczej do
»letniodci”, robita jednak na poecie jak najgorsze wrazenie. Wobec ludzi ,,obo-
jetnych” poeta potrafit si¢ zdystansowaé bez specjalnych sentymentow, o czym
zaswiadczat w liscie ze stycznia 1846 r. pisanym do Krasinskiego: ,,[...] ta jesien
ci¢gzka byta dla mnie, ludzie jeszcze wigkszym niz jesien cigzarem. — Z obojet-
nymi rozbrat wzigtem — jezeli mi B6g nowych nie nadeszle — samotnym zostane
bez skargi...” (KII 115). Stowa te potwierdzajg jednak przede wszystkim ogrom-
ng wolnos$¢ duchowa poety. Rad bytby on dzieli¢ si¢ swoja nauka i odkryciami
z ludZmi, jezeli jednak nie zechca oni jego nauki przyjac¢, a Bog nie nadesle
nowych ,,uczniéw”, artysta gotow jest ze spokojem pozostawa¢ w samotnosci.

Roéwnowaga wewnetrzna

Obojetnos¢ i dorastanie do niej oznaczaja zatem duchowa walke 1 wysitek,
aby doj$¢ do stanu wewngetrznej i osobistej wolnosci wobec rzeczy i catkowitej
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dyspozycyjnosci wobec Boga. Owa rownowaga duchowa jest jednym z istotniej-
szych owocow zycia medytacyjnego. ,,Stara¢ si¢ o zawsze o rownowagg, cho-
ciazby okolicznosci nie wiedzie¢ jak burzliwe byty” — pisala $w. Faustyna Ko-
walska (2000).

Opanowanie wewnetrzne poety dokumentuja stowa skreslone do matki
w grudniu 1846 r.: ,, Ty wiesz, ja, ogien chodzacy, ja, niegdys$ dziecko niepoha-
mowane, teraz zyj¢, jak gdyby we mnie nic ludzkiego nie bylo — ani krwi, ani
zadzy, ani chegci, ani zawrzenia, ani wybuchu [...]” (K II 144). Rok pozniej
(grudzien 1847 r.) poeta oznajmia jej: ,,skromnie zyje w miescie” i pisze, ze
prowadzi zycie ,,wcale nie S$wiatowe 1 modne”, po czym raz jeszcze zapewnia
o0 swej rownowadze i obojetnosci duchowe;j:

Obaczysz to wszystko i moze nad tym bedziesz cierpiata, widzac, ze ja
rowno na eleganckie, jak na zmystowe pongty patrze bez wspodtczucia
zadnego, ale spodziewam si¢, ze uczujesz wnetrzng moja wesota i rozra-
dowang dusze — a wtenczas dasz mi si¢ pokona¢ we wszystkich zadaniach
twoich, ktére chcg da mnie szczeg$¢, ktorych ja nie chee albo ktorych mi
juz kosztowac bez unizenia mojej duchowej natury nie wolno (K II 158).

Taki stan duchowego opanowania w patrzeniu na ,,eleganckie, jak i na zmy-
stowe pongty” mozna takze okresla¢ glgbokim wewngtrznym spokojem, ktory
jest nie tyle cechg temperamentalna, ile postawa wypracowang wskutek zycia
medytacyjnego. W kwietniu 1844 r. Stowacki nie kryt przed matka, ze najwick-
sza rados$¢ uczulby, gdyby w jej listach zobaczyt ,,spokojnos¢... i moc Chrystu-
sowej natury” (K II 35). Owa ,,spokojnos¢” byta dyspozycja, ktora czynita na
poecie niemate wrazenie juz w 1837 r. Piszac do matki list, w ktorym swoja
podroz do Grecji, Egiptu, Syrii, Palestyny uznat za ,,skonczong prawie”, skreslit
do niej rowniez wiele méwigce stowa: ,,Spokojnosci! Bytem nad jeziorem, gdzie
niegdy$ Chrystus z taka spokojng pokazywat si¢ twarza, cho¢ bardzo cierpial
w glebi serca” (K I 343). Ze stowami o umiej¢tnosci zachowania spokoju mimo
doznawanych cierpien koresponduje kwestia wypowiedziana przez poetg kilka
lat pozniej. W liscie do Krasinskiego (styczen 1846 r.) Stowacki zwierzat bowiem,
Ze jego wyciszenie i spokdj byly przez ludzi ,,proébowane”. Zapewniat jednak
adresata, ze ,,[...] spokojnos¢, ktora, jak ty sam nawet sadzisz, wlozylem przez
dume na czoto moje, niby maske noszong z potrzeby na tej ostatniej reducie te-
goczesnosci... Spokojnos¢ moja prawdziwa jest — nie jest wszakze bez cierpienia”
(K11 114).

Niegdys, jeszcze w czerwcu 1836 r., poeta owej rownowagi wewngtrznej
zachowac¢ nie umiat. Skarzyt si¢ wigc na brak spokoju wewnetrznego, a takze
odczuwat potrzebe posiadania ,,podporek™. Pisal w liscie do matki w czerwcu
1836 1.: ,,Podpdrka nazywa si¢ u mnie... trudno mi to wytlumaczy¢. .. jest to cos,
co mnie kocha co$, co mnie broni od mysli, ze jestem samotny na §wiecie —jakas
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postaé, co mi patrzy ze Izami w myslace czoto i oczy” (K I 332). Zdaniem Lu-
bieniewskiej (1994, s. 51) ,,dla natury czerpiacej soki zywotne z sentymentow,
jakimi darzy ja otoczenie obecnos$¢ takiej «uczuciowej protezy» jest bowiem
niezbedna”. Istotna dla poety byta jednak nie tylko konieczno$¢ posiadania kogos
zaradzajacego jego emocjonalnej samotnosci. Sam takze musiat si¢ ,,podpieraé
si¢” lubieniem kogos: ,,Przywyktem nie do kochania czego$ — ale do lubienia
czego$ na ziemi. Dlatego jestem niespokojny, dlatego w Neapolu nie chce mi si¢
dhuzej siedzie¢”. W dalszej czgsci listu dodawat, ze bedzie si¢ starat zatem ,,za-
petnic tg czczos¢, ktora mnie teraz nadto lekkim czyni 1 nosi po wierzchu wszyst-
kich wrazen” (K I 332). Po prawie dziesigciu latach (grudzien 1845 r.) jego de-
klaracje nie pozostawiajg zadnej watpliwosci, ze mamy do czynienia z innym
cztowiekiem: ,,O spokojnos¢ te najbardziej mi chodzi, o wiecej nie dbam”
(K11 102).

Jednak nie kazde wyciszenie i rownowaga poety byty heroicznie wywalczo-
ne. Bywatlo, Ze stan wyciszenia, wewngtrznej rownowagi, towarzyszyt mu juz
od samego poranka, utrzymywat si¢ caty dzien i nie byl efektem specjalnych
zmagan duchowych: ,,Teraz ja budze si¢ rano i wraz rozweselony jestem wnetrz-
nie, 1 juz na caly dzien taki zostaj¢, gotow kazdego, co si¢ przyblizy, obla¢ ja-
sno$cig ducha i rozradowaé go, az si¢ do harmonii ze mng ulozy... Zdobywca
jestem duchowym...” (K II 102).

Lubieniewska (1994, s. 123) w odniesieniu do pracy duchowej Stowackiego
przywotlywala rowniez termin ¢wiczenia duchowe, jednakze jako owoc tych
¢wiczen widziata egzaltacje® lub uzyskiwanie ,,czystego” tonu, jak przystato na
»ucznia mistrza Andrzeja”. Tymczasem ukazywanie Stowackiego jako kogos,
kto duchowo terminowat przede wszystkim za czaséw swego pobytu w Kole
Sprawy Bozej, wydaje si¢ krzywdzaca opinig o poecie. Taz sama autorka pisata
przeciez znamienne stowa: ,,Nie mogac si¢ wedrze¢ w glab religijnego doswiad-
czenia drugiej osoby, warto mie¢ na uwadze biblijng wskazowke: «po owocach
ich poznajcie»” (Lubieniewska 1994, s. 170). Owocem duchowych ¢éwiczen
Stowackiego w ostatnich latach jego Zycia nie byla egzaltacja i nie byt ,,czysty”
ton. Te lata Zycia poety obfituja w deklaracje niepozostawiajace watpliwosci co
do jego wewngtrznego opanowania i duchowej rownowagi. Wszystkim zarzuca-
jacym mu duchowg egzaltacj¢ poeta wciaz na nowo odpowiada stowami z listu
do matki, ktore skreslit w pazdzierniku 1845 r.: ,, Ty chcesz ode mnie opisu stanu
mego... moze nawet widzisz mnie z daleka w jakiej$ nadzwyczajnej egzaltacji
[...] Otoz raz na zawsze prosze ci¢, nie zwatp o mojej wngtrznej ducha spokoj-
nosci” (K II 98).

8 Lubieniewska (1994, s. 37) pisata, Ze w okresie mistycznym u Stowackiego ,,egzal-
tacja” byla ,,wysokim, pozadanym celem duchowych ¢wiczen”.
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Konsekwentne praktykowanie ¢wiczen duchowych i wktadana w to praca
owocowaly zatem w zyciu Stowackiego tym, co pospolicie zwie si¢ uduchowie-
niem i catkowitym zarzuceniem ,,spraw ciata”. ,,Nie wiem, czyby ci milsze byty
cielesne rozne opisy szczegdly zycia mojego, ale ja tych nie mam wecale...
a z nikim juz nie prowadz¢ innej rozmowy, uwazajac zycie za wazng bardzo
spraw¢” (K II 106) — pisat do matki w liScie z grudnia 1845 r.

By¢ moze Cwiczenia duchowe Loyoli wydaja sie zbyt odleglym kontekstem
dla doswiadczen wewnetrznych Stowackiego. Tym bardziej ze nie sposob udo-
wodni¢, azeby Stowacki miat styczno$¢ z dzietem hiszpanskiego mistyka i wska-
zoéwkami zawartymi tam odno$nie do medytowania. Na ,,miejsca wspolne”
medytujacych, oddzielonych niejednokrotnie catymi epokami, wskazywat jednak
Dabrowski w studium genologicznym o medytacji Dabrowski (1989). Z kolei
w liscie do Czestawa Mitosza (pisanym w Pornic, 8§ lipca 1960 r.) Merton (2003,
s. 75) stwierdzat: ,,[...] Simone Weil powiada, ze zycie mistyczne rzadzi si¢
swoimi prawami, a realno$¢ tego zycia potwierdzaja pisma kontemplatykow
ro6znych religii, ktorzy zawsze mowia o takim samym doswiadczeniu, 1 nawet
ich proby ujecia w stowa sg identyczne”.

Tak wigc bez zadnej przesady stwierdzi¢ mozna, iz gtdwne zasady zycia
duchowego ijego rozwoju sg ponadczasowe i niezmienne mimo mijajacych epok,
doswiadczenia medytacyjne (i kontemplacyjne) za$ wykazuja niejednokrotnie
zadziwiajace podobienstwo nawet wsrdd ludzi oddzielonych epokami. Cwiczenia
duchowe Loyoli — spisane prawie pi¢¢ wickow temu — sg tak samo aktualne
i praktykowane do dzisiaj. Poza tym ,,stanowig one najbardziej nasycony do-
$wiadczeniem i metodycznie uporzadkowany podrgcznik medytacji, jakim Za-
chod dysponuje i jaki ma do zaoferowania Wschodowi” (Lotz 1987, s. 14).

Wystarczy tu chociazby przypomnie¢, ze zdanie otwierajace pierwszy tydzien
Cwiczen duchowych Loyoli brzmi: ,,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga,
Pana naszego, chwalil, czcit i Jemu stuzyl, a przez to zbawil dusze¢ swojq”
(CD 23). Wspblbrzmia z ta podstawowa dewiza Loyoli stowa Stowackiego: ,,nie
na to jesteSmy na ziemi, aby$my szukali préznej uciechy [...] ale dla chwaty
bozej jestesmy” (K 1498).

Stowacki zatem w swej odrebnej 1 indywidualnej duchowej drodze odkryt
i przyswoit na wlasny uzytek wiele regut bedacych nieodmiennymi i statymi
prawdami duchowosci chrzescijanskiej, czym wpisal si¢ w chrzescijanski nurt
doswiadczen medytacyjnych.

Medytacyjny styl zycia i zwigzane z tym ¢wiczenia duchowe polegaja na
swiadomym wysitku walki z samym soba, ze ztem w sobie, aby utorowac¢ Bogu
droge do serca. ,,Iluz to samotnych godzin trzeba byto na przetamanie moje;j
natury!” — pisal Stowacki do matki w sierpniu 1842 r. ,Ile pracy, ktorej nigdy
bym nad sobg nie uzyt, gdyby mi zycie byto zwyczajnym trybem ptynelo. [...]
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Blogostawion niech wigc bedzie Bog za to wszystko, co zestat dotychczas!”
(K 1493).

Nim Stowacki osiagnal duchowa rownowage 1 wyciszenie wewnetrzne,
wktadat w to niejednokrotnie wiele trudu. Dorastajac do postawy medytacyjne;j,
poeta walczy¢ musiat i ze swoimi wielkopanskimi nawykami, i z niespokojnym
zabieganiem o stawe.

Bliski przyjaciel poety i $wiadek jego ostatnich chwil, Felinski, tak podsu-
mowat efekt duchowych zmagan poety:

Nawet nierozdzielne z ludzka natura uczucia serca umiat on podnies¢ do
tych wyzyn nadziemskich, gdzie panuje niezmacony pokoj z zamitowania
woli Bozej ptynacy. Zadnej burzy, zadnego narzekania, zadnej nawet
niecierpliwej zadzy jego dusza nie znala, pomimo iz po ciernistej poste-
powat drodze, tgsknigc ustawicznie do lepszego niz obecny $wiata
(Felinski 1986, s. 259).

W innej relacji Felinskiego czytamy:

W owej epoce [na dwa lata przed $miercia — M.K.] Zycie jego, o ile po
ludzku sadzi¢ mozna, bylo bez skazy, tak ze najwigksi przeciwnicy jego
nic mu pod wzgledem obyczajow nie zarzucali. Uwzgledniajac osamot-
nienie, na jakie dobrowolnie skazal si¢ wowczas w najburzliwszej stolicy
$wiata, mozna by go nazwa¢ anachoretg znad Sekwany, ktory — jak niegdy$
$w. Pawel Pustelnik — od nawiedzajacych go dowiadywat sig, co si¢ dzia-
o wokoto tej jaskini, do ktorej si¢ schronit (Felinski 1895, s. 160—-161).

Zrzucenie przez Stowackiego fantazyjnych kamizelek, szarawarkow, burnu-
sow, perskich ,,szkarpetek”, czerwonych wstazek i stylu zycia stojacego za tymi
barwnymi i awantazownymi kostiumami nie dokonalo si¢ od razu. Oczyszczenie
duchowe petne bylo zmagan i duchowych walk, w czym poeta wspomagat si¢
medytacjami Pisma Swictego i coraz bardziej konsekwentnym utrzymywaniem
ciszy wewnetrznej. Jego ¢wiczenia duchowe, tak bardzo momentami zbiezne
z dynamika chrzescijanskich ¢wiczen duchowych, ukazuja posta¢ coraz bardziej
zaprawiong w duchowej obojetnosci i rownowadze, kogos$ znakomicie zoriento-
wanego w subtelnosci walk wewnetrznych.

Felinski (1895, s. 161) nazwat Stowackiego ,,anachoretg znad Sekwany”,
Lubieniewska (1994, s. 175) za$ ,,duchowym terminatorem”. W pelnej harmonii
z tymi okres$leniami pozostaje miano homo meditans.
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Streszczenie
Homo dandys a homo meditans.
O przemianie duchowej Juliusza Slowackiego

Niniejsza praca omawia zagadnienie przemiany duchowej Stowackiego,
ktore byto juz przedmiotem wielokrotnych badawczych analiz. Jednakze usta-
wienie problematyki duchowej transfiguracji poety w $wietle medytacji chrze-
Scijanskiej i ,,Cwiczen duchowych” Ignacego Loyoli wydobywa z tego zagad-
nienia nowe sensy.

Stowa kluczowe: medytacja, duchowa przemiana, dandyzm

Summary
Homo dandys and homo meditans.
Of Juliusz Slowacki’s spiritual transformation

This work describes the issue of spiritual transformation of Juliusz Slowacki
that has already been the subject of numerous research analysis. Nevertheless,
both Christian meditation and spiritual exercises of Ignatius Loyola put new
insights to the problem of spiritual transfiguration of the poet.

Keywords: meditation, spiritual transformation, dandyism



