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HISTORIA LOGOTERAPII I JEJ ZNACZENIE
DLA ROZWOJU MYSLI HUMANISTYCZNEJ

Najpiekniejszym poematem sq dzieje poematu — jego narodziny i rozwoj

razem ze wszystkimi przygodami, jakich doswiadcza lub jakie powoduje
w Zyciu tworcy.

Jan Parandowski, Alchemia stowa

(cyt. za: Rutkowska-Hajduk 2005, s. 229)

Historia logoterapii wigze si¢ nierozerwalnie z biografig samego jej tworcy —
Viktora Emila Frankla (1905-1997) — wiedenskiego lekarza, psychiatry, neuro-
loga, psychoterapeuty, ktory w 1949 r. otrzymat doktorat z filozofii2. Niniejszy
tekst stanowi probe znalezienia odpowiedzi na pytanie, jakie fakty z zycia bada-
cza w najwigkszym stopniu wptynety na to, ze powstat nowy kierunek psycho-
logii humanistyczno-egzystencjalnej, zwany takze trzecia wiedenska szkota
psychoterapii.

Warto jednak zaznaczy¢, ze pojecie logoterapia ma wspotczesnie rowniez
inne znaczenie. W terminologii logopedycznej (czyli na gruncie j¢zykoznawstwa
stosowanego) termin ten oznacza proces usuwania zaburzen mowy. Potwierdze-
niem tego moze by¢ uzycie pojecia logoterapia przez Krystyng Btachnio (2001,
s. 94).

Zainteresowania filozofig tworcy logoterapii (kierunku filozoficznego) sigga-
ja czaso6w gimnazjum (pocz. XX w.)’.

! mariamitek@tlen.pl

2 Fakty z biografii zaczerpngtam przede wszystkim z kalendarium zamieszczonego na
stronie Instytutu Frankla (http://www.univie.ac.at/logotherapy/wp), z korespondencji
prowadzonej z Instytutem Frankla w Wiedniu oraz artykutéw naukowych podanych
w bibliografii.

3 Do szkoty (das Bundes-Realgymnasium Wien) uczeszczat Frankl w latach 1916
1924, egzamin maturalny zdawal 24 czerwca 1924 r. Jako ciekawostke mozna podac fakt,
ze — wedtug informacji uzyskanej z IF w Wiedniu — do tej samej szkoty uczgszczat weze-
$niej Zygmunt Freud.
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Lektura ksigzek W. Oswalda i G.T. Fechnera sprowokowata go do posta-
wienia pytania o ostateczny cel ludzkiego zycia, poszukiwanie odpowie-
dzi jednakze nie pozwolito mu zatrzymac si¢ na etapie teoretycznych
rozwazan wlasciwych filozofii, lecz poprowadzito go w kierunku badan
nad cztowiekiem realizowanych na gruncie nauk empirycznych
(Rutkowska-Hajduk 2005, s. 230).

Warto zwrocié¢ uwage na wskazanych wyzej naukowcow. Oswald Wilhelm
Friedrich (1853-1932) to niemiecki chemik, a takze mysliciel, ktory

w pogladach filozoficznych [...] byt bliski empiriokrytycyzmowi. Tworzac
koncepcj¢ energetyzmu, odrzucal korpuskularne poglady na budowe
materii, a wigc rowniez kinetyczno-molekularng teori¢ materii. Uwazat,
ze fizyka powinna zajmowac si¢ wielko$ciami, ktére mozna zmierzy¢, jak
temperatura, ilo$¢ ciepla, energia (Encyklopedia PWN).

Poézniejszy noblista w dziedzinie chemii méwil: ,,O warto$ci dobrej teorii
$wiadczy mozliwos¢ jej natychmiastowego wykorzystania w praktyce” (Ency-
klopedia PWN).

Natomiast Gustav Theodor Fechner (1801-1887) to niemiecki filozof, psy-
cholog i fizyk, ,.ktory prowadzit badania nad stosunkiem zjawisk fizycznych
(bodzcow) do zjawisk psychicznych (wrazen), analizujac ich zwiazki w katego-
riach ilosciowych” (Encyklopedia PWN). Byl wyznawca panpsychizmu, czyli
pogladu gloszonego juz w czasach starozytnych przez jonskich filozofow przy-
rody — mowigcego o tym, ze cata materia ma ,,natur¢ §wiadomosci, analogiczng
do cech psychiki ludzkiej” (Encyklopedia PWN). Z tych informacji wysnué
mozna wniosek, ze Frankla szczegolnie interesowaly zjawiska z pogranicza nauk,
a takze zastosowanie teorii w praktyce.

Jako uczen gimnazjum Frankl uczeszczat na wyklady z psychologii, a takze
rozpoczat prowadzenie korespondencji z Zygmuntem Freudem — austriackim
psychiatra, neurologiem, twdrca psychoanalizy (tzw. pierwsza szkota psychote-
rapii). W 1921 r. wyglosit swoj pierwszy referat w Wiedenskiej Szkole Wyzszej —
O sensie zycia. Natomiast w 1923 r. powstatla jego praca o Arturze Schopenhau-
erze, pt. O psychologii myslenia filozoficznego. W tym tez czasie Frankl rozpoczat
publikowanie tekstow w gazetach, a przede wszystkim prowadzit dalszg kore-
spondencj¢ z Freudem. Mimo zainteresowan filozoficznych jako kierunek studiow
wybral medycyne¢ (Akademia Medyczna w Wiedniu, specjalizacja: psychiatria).
W 1924 1. spotkat si¢ po raz pierwszy ze wspomnianym wyzej psychoanalitykiem.
Coraz wigksza role w jego zyciu zaczat jednak odgrywac Alfred Adler — uczen
Freuda, austriacki psycholog i psychiatra, twdrca psychologii indywidualne;j
(druga szkota psychoterapii), ktory odrzucit Freudowska koncepcje libido.
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W 1925 r. Viktor Frankl w czasopis$mie ,,Internetional Journal of Individual
Psychology” opublikowal esej Psychoterapia i swiatopoglgd, w ktéorym m.in.
zwrécit uwage na role wartosci w zyciu kazdego cztowieka. Rok pdzniej wyglo-
sit wyktady w Diisseldorfie, Frankfurcie i Berlinie, w ktorych po raz pierwszy
uzyt pojecia logoterapia (Rutkowska-Hajduk 2005, s. 231). Frankl ,,zapropono-
wal nowe ujgcie zagadnienia przyczyn zaburzen nerwicowych, ktore w jego
przekonaniu moga by¢ spowodowane brakiem mozliwosci zaspokojenia przez
osobe potrzeby sensu i wartosci” (Rutkowska-Hajduk 2005, s. 231). W artykule
Mateusza Niecia (2014, s. 145) znalez¢ mozna informacje: ,,Za poczatek logo-
terapii [...] uznaje si¢ odczyt Frankla skierowany do studentow i robotnikow we
Frankfurcie nad Menem wygloszony w 1925 r. Podczas wystapienia zawart po
raz pierwszy mysl o znaczeniu sensu i wartosci dla wspotczesnego cztowieka,
dla jego zdrowia psychicznego”. Logoterapia powigzana wigc zostata z sensem.
Sam wiedenski naukowiec powiedziat: ,,Obszar, na ktory wkroczyliSmy z logo-
terapia, a przede wszystkim z analizg egzystencjalna, jest pograniczem mig¢dzy
medycyna a filozofig” (Frankl 2017, s. 245).

W roku 1926 i latach kolejnych z inicjatywy Frankla powstaly w Wiedniu
poradnie zdrowia psychicznego, z ktorych bezptatnie mogta korzysta¢ mtodziez.
Z kolei w 1930 r. Frankl rozpoczat prace w Klinice Psychiatrii, gdzie nastepnie
zostat asystentem. W 1937 r. rozpoczal praktyke jako specjalista w dziedzinie
neurologii i psychiatrii. Praca z pacjentami (stynny ,,pawilon samobdjcow” w Wied-
niu) i uzyskiwane efekty (gwattowne zmniejszenie liczby samobojstw) powodo-
waty, ze ksztaltowaly si¢ — a wlasciwie ugruntowywaty — zalozenia logoterapii.

Chociaz Freud i Adler odgrywali znaczaca role w ksztaltowaniu si¢ pogladoéw
Frankla, tworca logoterapii z czasem krytycznie odniost si¢ do gloszonych przez
nich tez.

Gltowng przyczyng konfliktu z Adlerem stat si¢ akcent ktadziony przez
Frankla na potrzeb¢ uzupetnienia rozwazan psychoterapeutycznych re-
fleksja filozoficzna. Frankl uwazat, ze wersja psychoterapii proponowana
zaréwno przez Freuda, jak i Adlera ze swej istoty nie jest w stanie ujaé
calej ztozonosci i bogactwa bytu ludzkiego, co przejawia si¢ migdzy in-
nymi w redukcji sfery duchowej cztowieka do wymiaru biologicznego
(psychoanaliza) badZz psychicznego (psychologia indywidualna)
(Rutkowska-Hajduk 2005, s. 231).

Doprowadzito to do tego, ze w 1927 r. Frankl zostat wykluczony z Towarzy-
stwa Psychologii Indywidualne;.

Rok 1927 to takze czas, kiedy Viktor Frankl obronit dysertacje doktorska
(nauki medyczne). W 1936 r. uzyskat specjalizacje w zakresie neurologii i psy-
chiatrii. Praca w szpitalu w Wiedniu pozwolita mu na dalsze zdobywanie do-
$wiadczen w zakresie prowadzonej przez niego terapii. Wazna stala si¢ takze
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znajomo$¢ z Rudolfem Allersem®, ktéry zachecit go do lektury dziet Maxa
Schelera — niemieckiego filozofa, przedstawiciela fenomenologii, ktory w swoich
dzietach wiele uwagi poswigcit wartosciom. Tworce logoterapii zainteresowato
szczegolnie dzielo Formalizm w etyce i materialna etyka wartosci. Jego autor
stat si¢ dla Frankla autorytetem (Teodorczuk 2015, s. 150).

W 1938 r. logoterapeuta opublikowat wazny artykut Zur gesistigen Proble-
matik der Psychoterapie (Nie¢ 2014, s. 145), a w kolejnym roku — Philosophie
und Psychoterapie, w ktérym przedstawit ,,rezultat swoich prac nad filozoficz-
nymi podstawami systemu logoterapeutycznego” (Rutkowska-Hajduk 2005,
s. 233; Nie¢ 2014, s. 146).

Na zycie Frankla wplynety czasy Il wojny $wiatowej. Ze wzgledu na zydow-
skie pochodzenie znalazt si¢ on (wraz z rodzing) w obozach koncentracyjnych,
m.in. w Dachau i Auschwitz. O tych do$wiadczeniach mozna przeczyta¢ cho-
ciazby w ksiazce Czlowiek w poszukiwaniu sensu. W przedmowie do niej znaj-
duja si¢ nastepujace stowa o tworcy logoterapii: ,,[...] prezentuje on zaskakuja-
co optymistyczng wiar¢ w ludzka umiej¢tnos¢ wykraczania poza dramatyczne
okolicznosci zycia oraz odkrywania prawdy, ktora wskazuje nam droge” (Frankl
2018b, s. 14). Wiedenskiemu psychologowi udalo si¢ przezy¢ gehenng obozow.
Wspierat takze innych wiezniow, korzystajac ze sformutowanej przez siebie
koncepcji logoterapii i wierzac w jej stusznosc.

Po wyjsciu na wolnos$¢ w 1945 r. Frankl powrocit do Wiednia. Dowiedziat
si¢ o $mierci swojej zony, matki i brata. Bylo to dla niego traumatyczne przezy-
cie, jednak znalazt sile, aby odtworzy¢ zniszczony mu w chwili przybycia do
obozu rekopis ksiazki naukowej. Dzigki tejze pracy w 1946 r. uzyskat habilitacje.
Trzy lata pozniej zrobit tez doktorat z filozofii.

Viktor Frankl potrafit wigzaé¢ prace naukowa z praktyka lekarska. Rosta jego
popularno$é, zapraszano go na wyktady do réznych osrodkow naukowych w kra-
juipoza jego granicami. ,,Wygtosit odczyty na ponad 200 uniwersytetach cate-
go $wiata, stat si¢ laureatem 29 tytutéw doktorow honoris causa” (Rutkowska-
-Hajduk 2005, s. 239).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze koncepcja logoterapii zaczeta ksztal-
towac si¢ w latach 20. 1 30. XX w. Na jej powstanie miato wptyw kilka faktow.
Zanajwazniejsze z nich nalezy uznaé: zainteresowania Frankla dzietami naukow-
cow (przede wszystkim W. Oswalda i G.T. Fechnera), znajomos$¢ z Freudem
i Adlerem, lekturg pism Maxa Schelera, a przede wszystkim osobiste do§wiad-

4 Rudolf Allers (1883—1963) — austriacki psycholog, psychiatra, ktory razem z Fran-
klem pracowat nad badaniami fizjologicznymi w Instytucie Fizjologicznym Uniwersyte-
tu Wiedenskiego — https://www.wien.gv.at/wiki/index.php/Rudolf Allers [dostep:
6.07.2018].
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czenia zawodowe wynikajace z praktyki lekarskiej — holistyczne postrzeganie
cztowieka.

Niektorzy badacze uwazaja, ze ostateczny ksztaltt logoterapia przybrata po
II wojnie $wiatowe]j po do§wiadczeniach Holocaustu (Nie¢ 2014, s. 146). Nie
kwestionujac tego pogladu, mozna jednak wysnu¢ nie§miala sugestie, ze logo-
terapia znalazta potwierdzenie rowniez w osobistym zyciu Frankla.

Logoterapia wywarta duzy wptyw na rozwoj mysli humanistycznej. Stato si¢
to m.in. dzigki podkreslaniu wielowymiarowos$ci ludzkiej egzystencji: oprocz
wymiaru fizycznego i psychicznego najwazniejszy jest ten trzeci — duchowy. Dla
niniejszych rozwazan istotne sa poglady Frankla na temat wartosci. W pracach
naukowca trudno znalez¢ jego wlasng definicje wartosci sensu stricto. Terapeu-
ta pojecie to zestawia czgsto z wyrazem sens. Oto przyktad: ,,Posunatbym sie¢
nawet do stwierdzenia, ze wartosci to uniwersalia sensu” (Frankl 2018a, s. 146).

W innym miejscu tej samej ksigzki znalez¢é mozna nastegpujace informacje
zwigzane ze sferg aksjologiczna:

Fenomenologiczna analiza ,,cztowieka z ulicy” dostarcza nam bezposred-
nich danych do§wiadczenia, z ktorych ostatecznie mozna wywies¢ cala
aksjologie. Konkretnie da si¢ wyr6zni¢ trzy podstawowe grupy wartosci.
Sklasyfikowatem je wedtug nastepujacych kategorii: jako wartosci zwia-
zane z kreacja, dosSwiadczeniem oraz postawa cztowieka. Jedynie w opar-
ciu o 6w aksjologiczny trojpodziat mozna zachowaé bezwarunkowy sens
zycia [...]. Cztowiek uwiktany w beznadziejna sytuacj¢ bedacy ofiara
okoliczno$ci, w obliczu losu, ktorego nie jest w stanie zmienié, wcigz
jeszcze moze przemienic swoje trudne potozenie w sukces czy osiagnigcie
w wymiarze ludzkim (Frankl 2018a, s. 152—153).

Warto$ci z pierwszej grupy kojarza si¢ z procesem kreowania, tworzenia
w roznorodny sposob nowej rzeczywistosci. To od kazdego cztowieka — tylko
jego samego — zalezy, w jaki proces (np. pisanie, malowanie, $piew) si¢ zaanga-
zuje. Z wartosciami, jakie generujg te czynnosci, wigze si¢ doswiadczenie, ktore
cztowiek nabywa przez cate zycie, a takze postawa wobec danej sytuacji — szcze-
g6lnie zwigzanej z trudnymi, traumatycznymi przezyciami. Te ostatnie uznat
Frankl za najbardziej istotne, o czym $wiadczg choéby stowa: ,,Wlasnie postawa
wobec zawezenia palety mozliwosci otwiera nowy, osobisty obszar wartosci,
ktéry z pewnoscia nalezy do dziedziny warto$ci najwyzszych [...]. Takie warto-
$ci nazywamy warto$ciami postawy” (Frankl 2017, s. 75).

Warto takze przywotac stowa Frankla zwigzane z rozumieniem fenomenologii,
gdyz logoterapia w niej wlasnie ma swe zrodto i do niej czesto sigga:

Fenomenologia to nic innego jak przekuwanie madrosci serca na jezyk
potoczny, moge w tym migjscu pokusi¢ si¢ o sformutowanie nowej defi-
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nicji: logoterapia to nic innego jak ponowne przektadanie mgdrosci na
jezyk potoczny, jezyk przecig¢tnego cztowieka, w taki sposob, aby mogt
on z niej czerpac korzysci (Frankl 2018a, s. 159).

Mozna by w tym miejscu zada¢ sobie pytanie, o jaka madros¢ tu chodzi.
O czyja madros¢: terapeuty, pacjenta? Interpretujac rozmaite wypowiedzi psy-
chiatry, warto zaznaczy¢, ze najbardziej prawdopodobna odpowiedz to: madros¢
pacjenta. Zadaniem terapeuty jest jej wydobycie z wngtrza cztowieka. Przeciez
to on sam najbardziej wie, co mu dolega, co potrzeba, by sytuacj¢ naprawic,
stawic jej czota. Logoterapeuta moze jedynie poprzez odpowiednie pytania pomoc
t¢ prawidtowa odpowiedz z cztowieka niejako wydoby¢.

Jedna z przyczyn problemow czlowieka moze by¢ brak wartosci absolutnej,
nalezy wigc si¢ zastanowi¢, w jaki sposob Frankl rozumie pojecie Boga.

Moja definicja religii jest zblizona do tej zaprezentowanej przez Alberta
Einsteina (1950), ktora brzmi: ,,By¢ cztowiekiem religijnym to znalezé
odpowiedz na pytanie: na czym polega sens zycia?”. Jeszcze inng defini-
cj¢ zaproponowat pdzniej Ludwig Wittgenstein (1960): ,,Wierzy¢ w Boga
to znaczy dostrzega¢ w swoim zyciu sens”. Jak wida¢, fizyk Einstein
i filozof Wittgenstein, a teraz ja psychiatra, wszyscy sformutowalismy
wzajemnie si¢ pokrywajace definicje religii (Frankl 2018a, s. 193).

W koncepcji logoterapii zaktada si¢, jak wspomniano wyzej, istnienie trzech
sfer ludzkiej egzystencji: fizycznej, psychicznej i noetycznej (duchowej). Wiasnie
ten trzeci wymiar jest wedlug Frankla — a takze jego mentora (Maxa Schelera)
i kontynuatora w Polsce (Kazimierza Popielskiego) — najwazniejszy.

Wymiar noetyczny jest specyficzny tylko dla cztowieka i stanowi najgteb-
szg warstwe podmiotowo-osobowej egzystencji. To wlasnie mozliwosci
i tresci zwigzane z noetycznym wymiarem egzystencji sa zarowno zrodtem
motywacji, jak i podmiotowo-osobowej dynamiki egzystencji. Sa gwa-
rantem otwartosci i wolnosci ludzkiej jednostki, dzigki ktérym cztowiek
nieustannie staje si¢, spetnia i okresla, jest ukierunkowany ,.ku”, odnosi
si¢ do wartosci. W zwigzku z wymiarem noetycznym dane jest czlowie-
kowi dos$wiadczenie sensu i warto$ci (Gonsievski, Popielski 2018;
Popielski 2018a, s. 452).

Sedno kryje si¢ wlasnie w tym przyimku ku. Kazimierz Popielski przyjmuje
za Franklem nastepujace zatozenie:

Bardziej naturalna i racjonalna jest teza o cztowieku i ludziach jako
wspottworcach i odkrywcach wartoscei [...]. Ludzie nimi zyja, angazuja
si¢ w nie, s3 nimi zainteresowani, zafascynowani i do nich odnosza wtasna
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egzystencj¢. Czlowiekowi nie chodzi tylko o warto$ci, ale takze o taka
ich kwalifikacje i jakosci, ktora mozna okresli¢ mianem metawartosci.
Wartosci stajg si¢ wowczas tym, co cztowieka gleboko motywuje, rozwi-
ja, ukierunkowuje, pociaga, fascynuje, odnosi go ,.ku”... Tak rozumiane
wartos$ci umozliwiaja petna sensu realizacje i kierowanie wlasnej egzy-
stencji (Popielski 2018a, s. 521).

Konkludujac, nalezy zauwazy¢, ze rozumienie warto$ci w kontekscie logo-
terapii moze mie¢ kluczowe znaczenie dla zrozumienia drugiego czlowieka,
w tym szczegdlnie osoby wymagajacej wsparcia, o czym $wiadczy chocby wy-
powiedz Marcina Biatasa (2016, s. 25):

Prorozwojowe wsparcie teologiczne rodzicow, przy ich nastawieniu
$wiadomie kontemplacyjnym i refleksyjnym odczytywaniu w swietle
wiary, moze pobudza¢ ich takze do postawy skierowanej na wyzsze,
transcendentne wartosci, a przez to pelic¢ funkcje doskonalace. Taka
postawa z jednej strony orientuje ich bowiem na wartosci, ktore moga
dopetni¢ niewystarczalno$¢ bytu ludzkiego samego w sobie, absolutnoscia
uzupehié¢ wzglednos¢, koniecznoscig istnienia — przemijalnosé, a mocg
— krucho$¢. Z drugiej natomiast powoduje, iz rozumieja, ze to, co ich
spotkato, okazuje si¢ szansa, zdajac si¢ z ufnoscig na Tego, ktéry ich
doswiadcza.

Logoterapia proponuje wigc takie spojrzenie na cztowieka, ktore moze pomoc
zrozumie¢ druga osobg w calej jego pelni, i zwraca szczegdlna uwage na sfere
noetyczng. Badania naukowe z zastosowaniem aksjologii Frankla przynosza
i przynosi¢ beda odpowiedzi na wiele pytan egzystencjalnych. Logoterapia moze
okaza¢ si¢ wigc przydatna na plaszczyznie nie tylko medycznej czy psycholo-
gicznej, ale takze np. edukacyjnej. Uczniowie zmagaja si¢ bowiem z wieloma
problemami, a ptaszczyzna logoterapeutyczna moze okazac si¢ skuteczna w roz-
wigzaniu réznorodnych probleméw wychowawczych, w komunikowaniu sig¢
z mlodzieza, rodzicami czy w ogdle z drugim cztowiekiem. Wielowymiarowa
koncepcja cztowieka przedstawiona przez Frankla pozwala przenies¢ wiele jego
mys$li na grunt pedagogiki — rozwazania m.in. na temat sensu zycia (Michalski
2011) czy kwestii paidei w logodydaktyce (Szary 2019). Pedagodzy wciaz po-
szukuja sposobow na skuteczne sposoby wychowania mlodego cztowieka, trudza
si¢ nad budowaniem pozytywnych relacji, poznawaniem drugiej osoby na tyle,
na ile jest to mozliwe.

Poznawanie dziet Frankla moze wigc przynies¢ nauczycielowi odpowiedzi
na wiele pytan, jakie on sobie stawia, i pomdc mu w zrozumieniu swojego wy-
chowanka — w lepszym niz do tej pory stopniu.
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Streszczenie
Historia logoterapii i jej znaczenie
dla rozwoju mysli humanistycznej

Artykut jest proba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jakie fakty z zycia
Viktora Emila Frankla w najwickszym stopniu wptynety na wykrystalizowanie
si¢ logoterapii — nowego kierunku psychologii humanistyczno-egzystencjalne;.
W tekscie za najwazniejsze uznaje si¢: zainteresowania czytelnicze logoterapeu-
ty (szczegodlnie wptyw Maxa Schelera), koneksje osobiste (Zygmunt Freud, Alfred
Adler, Rudolf Allers), a przede wszystkim do§wiadczenia wyniesione z pracy
zawodowej (lekarz psychiatra) i holistyczne patrzenie na cztowieka. W zakon-
czeniu tekstu zwraca si¢ uwage na znaczenie logoterapii dla rozwoju mysli hu-
manistyczne;j.

Stowa kluczowe: logoterapia, wartosci, aksjologia, wymiar duchowy, sfera
noetyczna

Summary
The history of logotherapy i its importance
for the development of the humanistic thought

The article is an attempt to find an answer to the question what facts from the
life of Viktor Emil Frankl influenced the crystallization of logoterapy — a new
direction of humanistic-existential psychology. The most important in the text
are: the reading interests of the logoterapist (especially the impact of Max Sche-
ler), personal connections (Sigmund Freud, Alfred Adler, Rudolf Allers), and
above all, experience gained from professional work (doctor — psychiatrist) and
holistic view for a man. At the end of the text attention is paid to the importance
of logotherapy for the development of the humanistic thought.

Keywords: logotherapy, values, axiology, spiritual dimension, noetic sphere






