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MODLITWA W ZYCIU RODZINY
I SPOLECZENSTWA DAWNEJ POLSKI.
NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH TEKSTOW
LITERATURY RELIGIJNEJ XVII I XVIII WIEKU

Modlitwa to podstawowa forma kultu w kazdej tradycji religijnej. Zna ja
réwniez chrzescijanstwo. Tradycja chrzescijanska takze, i to wlasciwie juz u za-
rania, to jest w perspektywie pierwszych wiekow wspolnoty Kosciota, zbudo-
wata wlasng refleksje na temat modlitwy. Odnoszono si¢ wowczas do znanych
przekazow biblijnych, zwlaszcza nowotestamentowych §wiadectw modlitwy
samego Chrystusa (por. Lk 18,1-8) oraz doswiadczen pierwotnych wspdlnot
Kosciota (zob. Dz 1, 14; Dz 7,59;1 Tes 5,17).

Najstarsze catosciowe traktaty opisujace ten szczeg6lny rodzaj ludzkiej ak-
tywnosci wyszly natomiast spod piora dwoch autoroéw z I1I wieku, a mianowicie:
Tertuliana (+ok. 220) i Orygenesa (+ 254). Pierwszy z wymienionych okresla
modlitwe ,,zertwa duchowa”, znoszaca dotychczasowa ofiar¢ ludu wybranego
1 upatruje w niej nadprzyrodzonego spoiwa calego $wiata, stworzonego w jego
fundamentalne;j relacji do Boga — Stworzyciela'. Orygenes w dziele De oratione,
oprocz uzasadnienia konieczno$ci statej rozmowy z Bogiem, poza uczonym
opisem struktury modlitwy i jednym z pierwszych komentarzy do Ojcze Nasz,
wymienia podstawowe rodzaje chrzescijanskich modlitw. Jemu takze przynale-
73 stowa, w ktorych odczytywaé mozemy pierwotne rozroéznienie mi¢dzy mo-
dlitwa stowa a modlitwa myslng. Bowiem, jak pisat do wspotwyznawcy:

! Tertulian bowiem pisze: Modlg si¢ wszyscy aniolowie i cale stworzenie, modlg si¢
stada i dzikie zwierzeta zginajqc swoje kolana. Wszystko, co wychodzi ze stajni i wypelza
z nor, nie podnosi bezuzytecznie swoich paszcz ku niebu, lecz modli sie, wydajgc dzwigki
sobie wilasciwe. Nawet i ptaki powstajgce ze snu wznoszq sig ku niebu i rozktadajgc na krzyz
skrzydta zamiast rgk, mowig cos, co wydaje si¢ modlitwq. Zob. Tenze, O modlitwie, [w:]
Sz. Pieszczoch, Patrologia, t. 11, Ojcowie mowig, Gniezno 1994, s. 54.
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... Boga bedziesz wielbit wtedy, gdy wzniesiesz si¢ ponad brzmienie stow,
gdy przekroczysz stowa rozbrzmiewajace w ustach i zdotasz §piewa¢ Bogu
hymn samym tylko umystem, ktory nie umie ubra¢ w stowa swych uczué,
gdyz stowo, ktore tkwi w tobie, nie potrafi si¢ wznies¢ do niewystowionych
i boskich tajemnic umystu?.

Refleksje wokol modlitewnego zjednoczenia czlowieka z Bogiem przekazuja
nadto: $w. Cyprian — biskup Kartaginy i meczennik®; $w. Bazyli Wielki (+379),
Ewagriusz z Pontu (+399), $w. Jan Chryzostom (+407)*, Jan z Damaszku (+749),
Hezychiusz (VIII w.)’. Z kolei, modlitwe psalmami, zwlaszcza w najstarszych $ro-
dowiskach mniszych, upowszechnili: $w. Hilary z Poitiers, $w. Ambrozy i §w. Au-
gustyn’.

W tym samym czasie, to jest u progu europejskiego $redniowiecza, wielkie
zastugi dla ostatecznego sformutowania nauki o modlitwie, zwlaszcza w per-
spektywie zycia wspolnotowego w porzadku zachodniego monastycyzmu poto-
zyt — §w. Benedykt z Nursji’. Benedykt, w opracowanej przez siebie Regule,
podjal wspomniane juz zagadnienie modlitwy psalmami jako rodzaju wewngetrz-
nej dyscypliny, metody duchowego ¢éwiczenia i ascezy®. Roéwnoczesnie zalecit
Sciste powigzanie dyscypliny stow i wewngtrznego usposobienia. Bowiem, jak

2 Zob. Orygenes, Duch i Ogier, wybor tekstow i wprowadzenie Hans Urs von Balthasar,
przekt. na jez. pol. i red. S. Kalinkowski, Krakéw 1995, s. 110.

3 Sw. Cyprian okre$la, m.in., warunki modlitwy chrze$cijanskiej. W traktacie oma-
wiajacym Modlitwe Panska, pisze: Mowa i prosba modlgcych si¢ niech bedzie zlgczona
z karnoscig, majgc w sobie spokdj i wstydliwosc. Pamietajmy, ze stoimy przed obliczno-
Scig Boga. Nalezy podoba¢ sie oczom bozym i postawq ciata i utozeniem glosu. Bo jak
bezwstydnego oznakq jest glosno krzyczeé, tak uczciwemu przystoi modlic¢ sie skromnie.
Zob. Sw. Cyprian, Pisma, t. I, Traktaty, z tac. przett., wstepami i komentarzem zaopatrzyt
J. Czuj, Poznan 1937, Pisma Ojcow Kosciola, t. XIX, s. 227.

4 Pigkna mys$l pisarza okre$lanego wielkim wychowawcg chrze$cijanskiego Wschodu
zawarta w jego Homilii o modlitwie brzmi: Modlitwa i rozmowa z Bogiem stanowi naj-
wyzsze dobro. Sz. Pieszczoch, Patrologia, t. 11, Ojcowie méwig, Gniezno 1994, s. 133.

* Historia i wyktadnia tzw. modlitwy Jezusowej zawarta zostata w zbiorze przekazéw
o tytule: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, przett. i oprac. J. Naumowicz, Krakow 2009,
Biblioteka Ojcow Kosciota 18.

6 Zob. S. Potocki, Psalmy modlitwg Ludu Bozego Starego i Nowego Przymierza,
[w:] Liturgia uswiecania czasu, pod red. W. Swierzawskiego, Krakow 1984, s. 125-154.

" Benedykt, wzorem wcze$niejszych mistrzow duchowosci, zalecal swym wspotbra-
ciom modlitwe rozumiang jako ,,Lectio divina”, a wigc praktyka codziennej dwu-, trzygo-
dzinnej modlitwy za pomoca tekstow Pisma §w. Zob. J. Misiurek, Modlitwa. Medytacja.
Kontemplacja. Mistyka. Dzieje problematyki, Lublin 2011, s. 22.

8 Zob. A. Squire, Pytajgc Ojcow, przet. J. Sulowski, Warszawa 1981, s. 158.
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sam wyznatl: ,... nalezy wiedzie¢, ze nie wielomdstwo, lecz tylko czystos¢ serca
itzy skruchy zastuguja w oczach Boga na wystuchanie™.

Rownie znaczace osiagnigcia w dziedzinie formacji modlitewnej wspolno-
ty chrzescijanskiej wiekow $rednich przypisa¢ mozna szkotom §w. Franciszka
i $w. Dominika. Wielkim mistrzem modlitwy w duchu franciszkanskiej poboz-
nosci afektywnej stat si¢ nastgpca Biedaczyny z Asyzu — Jan Fidanza, znany
po6zniej powszechnie pod mianem §w. Bonawentury. O trudnej sztuce modlitwy
pisze Bonawentura wielokrotnie, na kartach r6znych swoich dziet. I tak, w dziet-
ku — Do siéstr o doskonatosci zycia — Doktor Seraficki (inne miano francisz-
kanskiego swietego) wzorem swych uczonych poprzednikow okresla warunki
doskonatej modlitwy chrze$cijanskiej'’; w Liscie zawierajgcym dwadziescia
piec¢ wskazan — zaleca modlitwe nieustanng'', a w Traktacie o przygotowaniu
do mszy swigtej przekonuje do potrzeby modtdéw za przedstawicieli roznych
stanow'?.

Nie mniejszg uwage do wskazanego tematu przywigzywat rowniez najglo-
$niejszy bodaj dominikanski teolog — §w. Tomasz z Akwinu. Akwinata, oprocz
znaczgcej liczby uwag o charakterze ogélnym, pozostawit potomnym cenne
i teologicznie poglebione komentarze do Credo, Modlitwy Panskiej oraz Pozdro-
wienia Anielskiego'’.

Wzorce modlitwy chrzescijanskiej ksztattowaly takze zbiory tekstow modli-
tewnych przynaleznych badz tylko przypisywanych waznym postaciom historii
Kosciota. W pictnastym stuleciu autorka jednego z takich dziet stata si¢ domini-
kanska mistyczka — $w. Katarzyna ze Sieny'®.

Wreszcie nowe koncepcje modlitwy zmetodyzowanej, uksztattowane;j i przy-
jetej w duchu tradycji tzw. rozmyslan, wywie$¢ mozna z nauczania mistrzow
zycia duchowego szesnastego stulecia, mianowicie: karmelitanskich reformato-

9 Zob. Swiety Benedykt z Nursji, Regula. Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi. Ksiega
Druga, przekt. A. Swiderkéwna, wyd. 2, Tyniec — Krakow 1997, s. 117.

10 Mniszke lub mnicha modlgcego si¢ w sposob niedoskonaty — Bonawentura — okre$la
wyrazistym mianem: ,,noszacego martwg dusz¢ w zywym ciele”. Do warunkow dosko-
nalej rozmowy z Bogiem zalicza natomiast: odpowiednie przygotowanie ducha i ciata,
konieczne dzigkczynienie wobec dobrodziejstw Stworcy, oraz catkowite skupienie uwagi
na przedmiocie modtéw, z oderwaniem si¢ od tego, co zewngtrzne. Zob. $w. Bonawentura,
Pisma ascetyczno-mistyczne, Warszawa 1984, s. 128—130.

11 Zob. Tamze, s. 219.

12 Zob. Tamze, Pisma..., dz. cyt., s. 255.

13 J. Misiurek, Modlitwa..., dz. cyt., s. 27.

4 Zob. $w. Katarzyna ze Sieny, Modlitwy, przekt. i oprac. dokonata L. Grygiel, Po-
znan 1990.
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réw — $w. Jana od Krzyza (+1569) i $w. Teresy z Avila (+1582)", zalozyciela
Towarzystwa Jezusowego — §w. Ignacego Loyoli (+1556) oraz dominikanskiego
ascety — $w. Ludwika z Grenady.

Natomiast potrzebe wyprowadzenia praktyki modlitwy mys$lnej poza mury
klasztorow i zaprowadzenia jej w codziennym nabozenstwie osob $wieckich
postulowat $w. Franciszek Salezy. Salezy, zwany przez niektorych apostotem
zycia powszedniego, pisze o tym w traktacie ascetycznym pt. Filotea, w sposob
nastgpujacy:

Niektorzy mowia, ze zostawiaja modlitwe myslng doskonatym, bo oni
sami niegodni jej si¢ oddawac. Inni o$wiadczaja, ze nie majg odwagi
przystepowac czesto do komunii $w., poniewaz nie czuja si¢ dos¢ czysty-
mi. Inni znowu, Ze nie zabieraja si¢ do poboznosci, by nie robi¢ wstydu
swa wielka nedzg 1 utomnoscia. (...) Wszystko to jest sztucznym wykre-
tem i pewnym rodzajem pokory, nie tylko fatszywej, ale ztosliwe;j (...)".

Namyst nad filozofig chrzesécijanskiej modlitwy kontynuowat interesujacy
nas tutaj wiek siedemnasty, w badaniach kulturoznawczych i literaturoznawczych
okreslany mianem baroku. Pojawiaja si¢ zatem nowe lub tylko na nowo odczy-
tane okreslenia aktu modlitewnego. Autorem jednego z nich stat si¢ w tym czasie,
mato dzi$ znany Franciszek Przytecki. W péznym wydaniu (1763) swej Theolo-
gii duchownej wskazany pisarz skreslit bowiem taka oto stanowczo poszerzong
definicje¢ modlitwy: ,,Przez modlitwe rozumie si¢ modlitwa czy to ustna, czy to
wngtrzna, stuchanie Mszy $w., rozmyslanie o Mgce Chrystusowej, stuchanie
kazania, spowiedzi, komuni¢ $§w., klgkanie na kolana, affekta, westchnienia, i tam
dalej™".

W tym samym czasie teolodzy pastoralni zwracaja uwagge (by¢é moze wzorem
i $ladem tzw. szkoty salezjanskiej) na koniecznos¢ wiaczenia do swiadomego

15 Wsrod wielu uwag $w. Teresy od Krzyza znalazta si¢ i taka, dowodzaca zdrowo-roz-
sadkowego spojrzenia karmelitanskiej mistyczki: Kto bowiem modli sie bez zastanowienia
sig nad tym, do kogo mowi, o co prosi, i kto jest on, ktory prosi, a kto Ten, ktorego prosi, tego
modlitwy, jakkolwiek by dlugo i pilnie ruszal wargami, ja nie nazwe modlitwg. Sw. Teresa
z Avila, Twierdza wewnetrzna, mieszk. 4, rozdz. 1, nr 7, cyt. za: T. Dubay, Ogien wewnetrz-
ny. Sw. Teresa z Avila, $w. Jan od Krzyza oraz Ewangelie o modlitwie, przekt. A. Bielecka,
Krakow 2009, s. 34. Zaskakujaco podobne stwierdzenie znajdziemy takze w pismach
Magdaleny Mortgskiej. Zob. M. Morteska, Nauki duchowne, podali do druku A. Borkowski
iA. Czyz, ,,Ogrod” 2003, nr 3—4, s. 46.

16 Zob. $w. Franciszek Salezy, Filotea, czyli wstep do Zycia poboznego, przel. z ory-
ginahu franc. H. Libinski, Krakow 1931, Biblioteka Zycia Wewnetrznego, t. XX, s. 179.

7 F. Przylecki, Theologia duchowna i ascetyczna (...) kazdego katolika do chrzes-
cijanskiej doskonatosci prowadzgca (...), Wilno 1763, s. 170.
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i zaangazowanego zycia modlitewnego coraz szerszych grup i przedstawicielstw
swieckiej spoteczno$ci Kosciota'®.

Pojawiaja si¢ zatem liczne literackie zachety do gorliwej poboznosci. Przy
czym bywaja one ujete, na przyktad, w takie oto charakterystyczne ramy apelu-
-wezwania do porannej modlitewnej czujno$ci: Z rana (pisze nieznany z imienia
nasladowca ignacjanskich rozmyslan) ,,skoro si¢ ockniesz, porwij si¢ z tozka,
nie wylegaj si¢ darmo, zwyciez sam siebie, nie daj si¢ dtugo poduszce przytrzy-
mywacé. Podczas modlitwy zwyciez sig, nie opieraj si¢ ni o co, ale ztozywszy
rece i kleczac, a nie siedzac pacierze twoje odprawuj”".

Do trudniejszych, a wigc i ambitniejszych form modlitewnej aktywnosci,
doktadniej tzw. modlitwy ,,wnetrznej” oraz ,,affektowej”?® wzywa takze swoich
wspotwyznawcow, dominikanin — Mikotaj z Moscisk?!.

Jeszcze silniejszym elementem przekonujacym do stosowania tego rodzaju
poboznych praktyk zdaja si¢ by¢é osobowe egzempla zamknigte w na poty lite-
rackich lub literackich przekazach owego czasu. Do kategorii pierwszej zaliczy¢
mozna hagiograficzny przekaz zycia i dziatalno$ci wielebnej Matki Teresy od
Pana Jezusa Marchockiej. Znajdujemy w nim przekazy poswiadczajace glebokie

18 Dla przyktadu: siggna¢ mozna po stowa dominikanina — Mikotaja z MoScisk: (...)
zle¢ by to rozumiec, zeby pracowity Zywot (tak autor okresla zycie osob swieckich) miaf
sig obejs¢ i nie potrzebowacé modlitwy, i owszem, zeby nie byl nadaremny i z wielg de-
fektow zmieszany, trzeba go jako przysmakiem, modlitwg pewnych czasow zaprawowac.
Trzeba na to ktory czas odtozy¢, abys zmordowany zmystem odpoczywat przez modlitwe
i medytacjq. Zob. Mikotaj z Moscisk, Akademia poboznosci nie tylko zakonnym osobom
do doskonatosci potrzebna, ale i kazdemu do zbawienia barzo przygodna, Czgstochowa
1722, s.41. Zob. tez wstepne uwagi zawarte [w:] Drogi cierniowe abo modlitwy serdeczne
rozdzielone na tajemnice Meki Pana Naszego Jezusa Chrystusa (...) z wloskiej ksigzki
bardzo naboznej przettumaczone (...), Krakow 1655.

19 Zob. Prawdy nieomylne z pierwszego tygodnia execycyow swigtego Ignacego wyjete
szkolnej mtodzi i inszym wszytkim (...) od pewnego kaplana SJ (...), Wilno 1754, s. 29.
W podobne;j stylistyce utrzymane sa wskazania kierowane do mtodziezy, czego wzorem
fragment zapisu autorstwa Wojciecha Wielogorskiego: Lecz wy na diugiej nocy zorze
uprzedzajcie/Spac diugo za sromote sobie poczytajcie./Bqdz zegar, badz kurowe ustyszycie
pianie/Wstawajcie do modlitwy porzuciwszy spanie. Zob. W. Wielogorski, Blogostawien-
stwo zacnemu potomstwu wielmoznego (...) P. Jana Zebrzydowskiego z Zebrzydowic (...)
z przydaniem ¢wiczenia rozmaitej miodzi (.. .), Krakow 1614, nlb. Podobnie [w:] Franciszek
Rychtowski, Stroj biatoglowski Panu Bogu i ludziom wielce pozyteczny (...), Krakow 1670.

2 O modlitwie afektywnej..., zob. M. Gogacz, Modlitwa i mistyka, Krakéw 1987,
s. 14-15.

21 Zob. Mikotaj z Moscisk, Akademia poboznosci ..., s. 83—84 oraz 600-621. Ten sam
autor okre$la modlitwe jako pierwszy stopien doskonatosci. Pod warunkiem, ze bedzie
to: ...modlitwa nie lada jaka, ale gorqca, ktora by si¢ umystem do towarzystwa boskiego,
do tajemnych rozmow z nim i do spotecznosci duchow niebieskich wcisnegta. Zob. Tenze,
Akademia poboznosci. .., s. 28.
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stany modlitewnego skupienia, jakich do§wiadczata przyszta uczestniczka zen-
skiej gate¢zi ordo karmelitanskiego w Polsce, jeszcze za czasow swej wezesnej
mtodosci®?. Inny z tekstow, mianowicie pamietnikarska relacja z dziejow whasnych
i rodzinnych zamojskiego medyka i uczonego — Bazylego Rudomicza — na oso-
bistym przyktadzie jej autora — przynosi dowod praktykowania przez $wieckich
modlitwy brewiarzowej, a zatem i tzw. liturgii godzin®.

Ostatni z wyliczonych przyktadéw prowadzi do zagadnienia kolejnego, mia-
nowicie opisujacego praktyke modlitwy w réznych przypadkach zycia osobiste-
go wielu postaci staropolskiego swiata. Dobrym przykladem inicjujacym owo
zagadnienie mogg stac si¢ zapisy uprzednio juz przywotywanego zamojskiego
pamictnikarza. W drugiej czesci swych wspomnien Rudomicz relacjonujacy
gospodarskie zabiegi wokol nowo zakupionego folwarku deklaruje motywy swej
bardzo osobistej modlitwy. Sg wsrod nich zbtgkane pszczoly 1 — jak sam notuje
—,,w imi¢ Jezusa Chrystusa (...) umieszczone na folwarku?* oraz powodzenie
orki pod jeczmien™?.

Inny $wiadek epoki, a mianowicie: Albrycht Stanistaw Radziwilt, wspomina
o gorliwej modlitwie wlasnej w dniu swoich kolejnych urodzin: ,,Zaczatem 56-ty
rok zycia w §wiatyni mojej dobrodziejki Marii, we wsi Piaseczno (...) modlac,
abym mogt uwolnic si¢ od btota grzechow i brudy moich dni Bogu po§wigci¢”*.

Do wydarzen szczegolnych, wymagajacych uproszenia pomocy niebios
wigkszos¢ staropolskich literatow zalicza oczywiscie przypadki 1zejszych badz
powazniejszych przypadtosci i choréb. Zdaniem Macieja Mateusza Fryczkiewi-
cza najskuteczniejsze antidotum w chwili zagrozenia zdrowia i zycia stanowi
gorliwa modlitwa i to nie tylko samego chorego, jego rodziny i najblizszych, ale
nawet specjalnie zatrudnionego w tym celu ubogiego. Fryczkiewicz zatem radzi:
»--.W chorobie wlasnej cigszkiej ubogiego najaé, zeby za nas nawiedzil Najswigt-

22 Hagiograf Morteskiej pisze: (...) a Mitosierdzie Boskie tym wigcej pociggalo jgq
do siebie i do modlitwy wnetrznej, lubo ona natenczas nie wiedziala ani styszata, co to
wnetrzna modlitwa, tylko jej przychodzito z pomyslenia o Mece Panskiej, zebranie wnetrzne
(...). Zob. Zywot wielebnej Matki Teresy od Pana Jezusa Marchockiej (...). Z rekopismu w.
0. Ignacego od sw. Jana (...) utozony i z inszych Zrodet uzupetniony, Krakow 1901, s. 27.
Czytelnik ma dzi$ do dyspozycji takze nowe wydanie tekstu. Zob. Teresa od Jezusa (Ma-
rianna Marchocka), Autobiografia mistyczna i inne pisma, oprac. Cz. Gil, Krakow 2010.

2 Rudomicz wspomina takze o rozwazaniach na podstawie lektury starotestamentowej
ksiggi Psalméw. W innym miejscu swego pamigtnika zapisal mianowicie: Roztozylem
sobie czytanie psalmow tak, by je skonczy¢ w ciggu jednego tygodnia, a to na pamigtke
catego zycia Chrystusa. Zob. B. Rudomicz, Efemeros, czyli Diariusz prywatny pisany
w Zamosciu w latach 1656—1672, cz. 2, Lublin 2002, s. 176.

24 B. Rudomicz, Tamze, s. 312.

2 B. Rudomicz, Tamze, s. 10.

26 Albrycht Stanistaw Radziwilt, Pamigtnik o dziejach w Polsce, t. I-1IT (1632—-1645),
Warszawa 1980, t. 111, s. 80.
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szy Sakrament. Pozdrawial Najswigtsza Panng Marya, za nas si¢ modlit”?’.
Zdaniem niektorych sposrod piszacych kazda chwila, wigkszo$¢ zwyczajnych
czynnos$ci dnia powszedniego moze staé si¢ przyczynkiem i podnietg naboznego
skupienia®. Stad zapewne wzor modlitewnej formuty, jakg uzywac moze ...dama
zazywajac wachlarza: ,,Od upatow grzechu zastaniaj mi¢ Duchu Przenaswigtszy
skrzydtami twemi”?.

Z cytowanych powyzej przekazéow wynika réwniez, ze prawdziwa szkota
modlitwy stawata si¢ wspdlnota 6wczesnej rodziny. A zatem to czesto gromadna
modlitwa 0sob najblizszych, krewnych i powinowatych mieszkajacych pod
wspolnym dachem, a nawet stuzby i czeladzi, stawala si¢ fundamentem praw-
dziwego miru domowego. Swiadectwo takiej modlitewnej jednosci przedstawia
pamigtnikarski zapis Wactawa Borejki. Pamigtnikarz pisze:

Matki same nas wprawiaty do religijnych obowiazkow (...) Uczyly same
zwykle pacierza, kleczac z nami wspolnie ze ztozonymi r¢kami, oczyma
wzniesionymi do géry lub spuszczonemi ku ziemi na znak upokorzenia
si¢ przed najwyzsza Istnoscia. A gdysmy te odbywali powinno$¢, otacza-
li nas zyjacy dziadowie, babki i ojcowie, kiedy byli wolni od zatrudnieni
koniecznych i wszyscy prawie domowi i dworscy™.

Obowigzek wychowania do modlitwy w ramach powszechnie przyjetego
wychowania religijnego dzieci i mlodziezy rozciagat si¢ takze na szeroko rozu-
miane $rodowisko szkolne. W mysl tak ksztatltowanej zasady siedemnastowiecz-
ny jezuita i poczytny kaznodzieja — Tomasz Mtodzianowski — formutuje charak-
terystyczne wskazania dla déwczesnych preceptorow: ,,Wprawi¢ go takze [tj.
ucznia] w codzienne modlitewki i akty, ktorych by zadnego dnia nie opuscit™!.
Podobny nakaz stosowano rowniez w ramach ogélnych zobowigzan wynikajacych
z przynaleznosci do licznych w tym czasie bractw i stowarzyszen koscielnych.

27 Zob. Maciej Mateusz Fryczkiewicz, Trojakie doskonale na dobrq smier¢ przygoto-
wanie (...), Krakow 1758, nlb.

W zbiorach modlitw pojawiaja si¢ zatem, m.in.: Akty: wstajac ze snu, wdziewajac
suknig, wychodzac z domu, obiadujac lub wieczerzajac, idac spaé. Zob. Zycie chrzesci-
Jjanskie albo akty, uwagi, wszystkie sprawy na chwate Boskq kierujgce (...), Czgstochowa
1714.

2 Zob. Tamze, s. 33.

3 Pamietnik Pana Wactawa Borejko [w:] Pamigtniki domowe zebrane i wydane przez
Michata Grabowskiego, Warszawa 1845, s. 14.

31 Tomasz Mtodzianowski, Kazania i homilie na niedziele doroczne takze swigta
uroczyste (...), Poznan 1681, t. lII-1V, s. 36.
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W dokumentacji jednego z nich czytamy: umie¢ pacierz, pozdrowienia Anielskie
i Kredo, dziesie¢ przykazan z dziatkami i czeladkg’.

Dobrych, bo spetnionych przyktadow dostarczaja przede wszystkim tzw.
wzorce osobowe. Do nich zaliczyé mozna pochwalny przekaz Zywota Albrych-
ta Stanistawa Radziwilta, informujacy o osobistym modlitewnym zaangazowaniu
tytutowego bohatera®® oraz glteboko intymny obraz utrwalajacy pamie¢ modla-
cego si¢ ojca z Pamigtnika Stanistawa Matuszewskiego®.

Poza tym wszystkim, trzeba jeszcze zwroci¢ uwage na tematyczne ukierun-
kowanie modlitwy, zarbwno w wymiarze indywidualnym jak i zbiorowym. Laczy
si¢ ono w dobie dojrzatego 1 schytkowego baroku z charakterystyczng dla rodzi-
mej religijnosci tego czasu z tzw. naboznoS$cig pasyjng i, oczywiscie, maryjng.
Do modlitewnego rozpamigtywania tajemnic pasyjnych, czgsto w ramach tzw.
stacji lub drozek zachecaja literaci zwigzani z powstajacymi w tym czasie pol-
skimi kalwariami. Do tych za$, dla ktorych podroz w odlegle kalwaryjskie
strony bytaby zbyt trudna albo wrecz niemozliwa, zachete do zwyklej, codzien-
nej poboznos$ci pasyjnej adresuje znany pisarz koscielny tego czasu — Jan Jablo-
nowski:

,,Biora nas czgstokro¢ zbawienne, ale do wykonania trudne checi i pra-
gnienia, na przyktad, odwiedzenia Jerozolimy, Grobu Panskiego, Gory
Kalwaryi (...) ot6z podobne abo wigksze zjedna¢ nam moze u Boga za-
stugi krotkie a pilne rozmyslanie z wylaniem tez o Mgce Zbawiciela,
czgste i gorgce do niego modlitwy i nabozenstwo™.

W najpopularniejszych osrodkach kalwaryjskich kwitta takze naboznos¢
maryjna. W czasie obchodzenia drozek maryjnych, zdaniem kolejnego literata,
tj. Franciszka Jarockiego, oprocz rozpamigtywania zalecanych tre$ci maryjnych,

32 Bractwo sw. Anny albo artykuly, ustawy, porzqdki, odpusty, modlitwy tego bractwa
pierwej przez ojca Mystawa z KoSciana (...) zebrane i spisane a potym w drukach podane,
Poznan 1606, nlb.

33 Jeden z charakterystycznych fragmentow: O 4tej zawsze wstawal godzinie, i pokro-
piwszy sig swiecong wodg, naprzod przed partykulq krzyza s-go w znacznym relikwiarzu
zamknietq, i przed obrazem Najswietszej Panny krzyzem na gotej ziemi co dzien lezal przez
pot godziny, potem kolanami kleczgc na ziemi, modlgc si¢ zawsze z rana pottorej godziny.
Zob. Zywot x. Albrechta Radziwitla z rekopismu wydany przez Edwarda Raczynskiego,
Poznan 1840, s. 25-26.

3% Nota z pamietnika wskazanego autora: Pacierze z rana i na wieczor zawsze diugo
i naboznie mawial. Czesto do Swigtego Franciszka Ksawerego z Scistym postem decemdia
odprawowat i do swietej Barbary. Zob. Marcin Matuszewicz, Diariusz zycia mego, t. I-11
(1714-1764), Warszawa 1986, t. 1, s. 400.

35 Jan Jabtonowski, Meka Pana naszego Jezusa Chrystusa przez modlitwy na kazdy
dzien catego postu (...), b.m. 1771, wstep.



84 Beata Lukarska

odmawiania pacierzy i tzw. koronek, mozna jeszcze ,,... piosnki nabozne wedhug
wlasnosci tajemnic naboznie §piewacd”¢.

Do powszechnego wprowadzenia maryjnych praktyk w porzadek kazdego
dnia wzywa zreszta znakomita wigkszo$¢ owczesnych pisarzy ascetycznych.
W ich liczbie wskaza¢ mozna migdzy innymi: Jana Morawskiego®’, Antoniego
Stefanowicza®® oraz cytowanych wczesniej — Mikotaja z Moscisk® i Tomasza
Mtodzianowskiego*. Uwagi dwoch kolejnych, to jest Bazyliusza Jastrzembskie-
go*' i Sylwestra Koncesa Rotkiewicza*? potwierdzaja powszechno$¢ rozwazania
tajemnic rozanca®.

Pozostaje jeszcze wspomnie¢ o najpowszechniejszych modlitewnych inten-
cjach. Nie trudno zrozumie¢, ze w liczbie intencji ujawnionych za posrednictwem
réznorodnych zapiséw przewazaja te o charakterze osobistym lub rodzinnym.
Petno ich zatem w diaruszowych notach wspominanego juz profesora medycyny
— Bazylego Rudomicza. Zamojski medyk bowiem wielokrotnie prosi o taski dla
swego domu, zwlaszcza czgsto niedomagajacej zony i chorujacych dzieci. Jego

3¢ Zob. Franciszek Jarocki, Prowiant podrézny Drég Meki Chrystusowej i Trojakiej
tajemnice Matki Jego Przenaswietszej na Gorze Kalwariey Zebrzydowskiej (...), Krakow
1729, s. 68.

37 Drugie nabozenstwo jest mie¢ postanowione jakie modlitwy codzienne na czesé jej.
Zob. Jan Morawski, Ambona Ducha s. do serca mowigcego (...) abo éwiczenia duchowne
przez dziesie¢ dni na wzor tych, ktore podaje $. Ignacy (...), Poznan 1700, s. 208.

38 Prosba zas Przenaswigtszej Panny u Syna nie tylko spuszcza si¢ na samgq laske, ale
prawo ma po sobie z przyrodzeniem i Ewangeliq zgadzajqce sig. Zob. A. Stefanowicz,
Drzielo zbawienia ludzkiego wystawione to jest przedniejsze zywota P. Jezusowego i Prze-
naswietszej Jego Rodzicielki P. Maryey tajemnice (...), Krakow 1678, s. 95.

3 Przeto i my mamy mie¢ z nig na kazdy dzier zabawke, nie tylko przez ustne modlitwy,
ale i umystowe, postanowiwszy sobie pewng godzine do uskarzania sie przed nig naszej
nedze i oznajmienia potrzeb naszych (...). Zob. Mikotaj z Moscisk, Akademia..., s. 543.

40 Radbym zagescil miedzy wami Koronki nie tylko z pacierza i Zdrowych Mariy. We-
diug zwyczaju odmowione, ale i insze koronki z aktow roznych. Zob. T. Mlodzianowski.
Kazania..., t. I-I, s. 132.

4 Przydajmyz teraz do tego wszystkiego a kiedy jeszcze Uwagi abo rozmys$lania
tajemnic Rézarica Swietego $wiecczy bracia i siostry réznych standw (ktorzy éwiczq
sig w tym Swigtym wirydarzu i do zbawienia, jako si¢ rzekto, wielce barzo potrzebnym)
bedg mie¢ w domu sobie i dziatkom nie zawadzi im i owszem podniete do wszelkiej cnoty
i swigtobliwosci pomoze. Zob. Bazyliusz Jastrzembski, Uwagi duchowne albo dyszkursy
nabozne na tajemnice Rozanca swigtego (...), Krakow 1670, s. 23.

2(...) pédz na Msze $wietq, kiedy masz czas, zmow Koronke albo Rézaniec (...).
Zob. Sylwester Konces Rotkiewicz, Krolowa cnot, pani zastgpow Kunegunda swigta
(...), Krakow 1689, s. 8.

4 Zob. K. Zalewska, Modlitwa i obraz. Sredniowieczna ikonografia rézancowa, War-
szawa 1999 oraz K. Gorecka, Pobozne matrony i cnotliwe panny. Epitafia mieszczanek
i szlachcianek z XVI i XVII wieku jako Zrédio wiedzy o kobiecie w epoce nowozZytnej,
Warszawa 2006.
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modly maja takze charakter dzigkczynny, np. w kontekscie kolejnych, szczesliwie
przezytych lat, badz radosnych rocznic narodzin kolejnych synow lub corek.

Do gleboko intymnych powodow gorliwej poboznosci wliczy¢ mozna za-
pewne i te zwigzane z potrzeba duchowej odnowy, a w niektorych przypadkach
wrecz modlitewnej ekspiacji za wyrzadzone zto i1 popetniony grzech. Bowiem,
jak pisze Franciszek Przyltecki: ,,Pacierz naboznie i z reflexya zmowiony jest
lekarstwem na grzechy powszednie, bo tam prosiemy o odpuszczenie grzechow
i os$wiadczamy sie, ze sie¢ nam grzech nie podoba”™*.

I w tym przypadku jako dokumentacyjne potwierdzenie postuzy¢é moga ko-
lejne krotkie noty znanego nam juz Rudomicza:

Niedziela 1 adwentu. Zaczatem odmawia¢ godzinki do N. Marii Panny
w intencji odpuszczenia grzechow®.

Styczen 1666. Skonczytem najpierw odmawianie ksiggi psalmow po trzy
w kazdym dniu, a to jako dobrowolng pokutg*.

W intencjach o charakterze powszechnym pojawiaja si¢ z kolei instytucje,
spotecznosci i urzedy najbardziej istotne dla 6wczesnego zycia spotecznego,
politycznego i prawnego. Do nich, z calg pewnoscia, nalezat wtasnie Kosciot.
Stad czeste wezwania do (zgodnie z Owczesng regutyg) modtow za ,,podwyzsze-
nie Ko$ciota Bozego, za wykorzenienie herezyey i za zgod¢ Panow chrzescijan-
skich™.

W tym duchu nie zapominano takze i o Ojczyznie. Zatem Tomasz Mtodzia-
nowski proponuje modlitwy do ran Chrystusa za spotecznos$¢ i Ojczyzne®®,
a Bazyli Rudomicz dokumentuje publiczne modty w intencji szczesliwego i ry-
chtego zakonczenia wojny polsko-szwedzkiej z lat 1655—1660%* oraz 40-godzin-
ne nabozenstwo dzigkczynne w pierwszg rocznicg koronacji krola Michata Ko-
rybuta Wisniowieckiego®.

“F. Przytecki, Theologia duchowna..., dz. cyt., s. 63.

4 B. Rudomicz, Efemeros..., cz. 1, dz. cyt., s. 63.

4 B. Rudomicz, Efemeros..., cz. 2, dz. cyt., s. 61.

47 Przyktadem wskazanie zamieszczone w utworze przeznaczonym dla wspolnoty
brackiej: (w modlitwach) nie przepominajqc takze prosic¢ o podwyzszenie Kosciola kato-
lickiego, o wyniszczenie kacerstwa wszelkiego, zgode Panow chrzescijanskich i o szcze-
Sliwe panowanie krola Pana naszego (...). Zob. Stanistaw Gornicius, Opisanie bractwa
Pocieszenia Naswietszej Panny Mariey (...), Warszawa 1634, s. 88.

4 Zob. T. Mtodzianowski, Kazania...,t. I-11, s. 131

4 B. Rudomicz, Efemeros..., cz. 1, dz. cyt., s. 8.

0 B. Rudomicz, Efemeros..., cz. 2, dz. cyt., s. 320.
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Modlono si¢ réwniez z troska za osoby w zagrozeniu zycia, 0soby umieraja-
ce oraz, szczegblnie gorliwie za dusze pozostajace w czy$écu®'. O pamigé mo-
dlitewna w intencji zmartych (wszystkich zmartych, solidarnie, niezaleznie od
stanu 1 pochodzenia) apeluje Tomasz Mtodzianowski: ,,Nie przepominaj tu
modli¢ si¢ za dusze zmartych, mianowicie naboznie do Pana Jezusa Ukrzyzowa-
nego, do Niepokalanego Pocze¢cia Najswietszej Panny, za dusze domowych
twoich: a panowie niech si¢ modla i za dusze poddanych swoich, bo ich garto-
waniem zyjg’>2.

W zapisach literatury religijnej pojawiaja si¢ takze zachgty do osobistej po-
boznosci w intencji dobrej $mierci. Takie wskazanie dotyczyto oczywiscie
wszystkich uczestnikow tzw. Kongregacji Dobrej Smierci. W zbiorze zwyczajo-
wych modlitw owego bractwa znajdujemy nastepujace zalecenie: ,,Mie¢ w domu
na miejscu modlitwy obraz abo figure Ukrzyzowanego Pana i Matki jego Bolesnej
i na kazdy dzien zmowi¢ przed nim trzy pacierze i Zdrowas Maryja na uprosze-
nie dobrej $mierci, jezeli czas pozwoli™?.

Roéwnie popularne wydaja si¢ publikacje o kompozycji tzw. poradnikow
umierania, gromadzace, m.in., zbiory modlitw za konczacych zycie, w tym roz-
nych aktoéw 1 protestacji odmawianych przy skonaniu oraz egzemplaryczne
sceny naboznego odchodzenia®.

Modlitwa sprzggata zatem poczatek i koniec przyktadnego chrzescijanskiego
zywota.

Skutecznie taczyta pokolenia, wpltywajac na umocnienie solidarnosci mig-
dzypokoleniowej oraz jedno$¢ rodzinna, rodows, a niekiedy i szerzej — spotecz-
ng. Bo cho¢ wigkszos¢ z przywolywanych pisarzy religijnych wzmiankowanego
czasu umieszcza swoje uwagi pastoralne w kontekscie opisu obyczaju i kultury
szlacheckiej, to jednak tu i 6wdzie (cho¢by tylko na marginesie) przywotuje
réwniez reprezentacje standw nizszych: mieszczan oraz chtopow. Wiele wypo-
wiedzi wskazuje rowniez na to, ze z pietyzmem i dbaloscig kultywowana trady-
cja modlitewna, a tym samym i religijna, wzmacniala poczucie tozsamos$ci na-
rodowej, gruntowata tad spoteczny, ksztattowata powszechnie akceptowane
wzorce wychowawcze i osobowe.

31 Zob. w tym kontekscie: K. Moisan-Jabtoniska, Obraz czyséca w sztuce polskiego
baroku. Studium ikonograficzno-ikonologiczne, Warszawa 1995.

52 Zob. Tomasz Mtodzianowski, Akty nabozne z ksigg duchownych laciniskich (...) na
polskie zebrane i do uzywania pospolitego podane (...). Poznan 1680, s. 12.

33 Fragment z: Nabozeristwo do umierajqcego na krzyzu P. Jezusa i bolejgcej pod krzy-
zem Matki Maryi wedlug zwyczaju Kongregacyi Dobrej Smierci (...), Krakow 1725, nlb.

34 Zob. kontekstowo: B. Rok, Czlowiek wobec smierci w kulturze staropolskiej, Wro-
ctaw 1995 oraz J. Kowzan, Quattuor hominum novissima. Dzieje serii tematycznej czterech
rzeczy ostatecznych w literaturze staropolskiej, Siedlce 2003.
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Stad zapewne w pismiennictwie schyltku doby staropolskiej obecnos¢ réznych
definicji modlitwy, wzorcow i szkot rozpisanych badz to w wymiarze tekstowym
(zbiory wzorcowych tekstow modlitewnych, liczne wskazania uzytkowe, prak-
tyczne), badz osobowym (egzempla, wzorce osobowe).

Stad popularnos¢ literacko wyrazanych zachet do wigkszej gorliwoséci mo-
dlitewnej w wymiarze osobistym (jednostkowym lub rodzinnym), spotecznym
(bractwa, wspolnoty modlitewne) a nawet narodowym (wydarzenia o randze
panstwowej, intencje narodowe, uroczyste modty za krola itp.).

Stad wreszcie wyrazne powigzanie kultury zycia modlitewnego z populary-
zacja innych praktyk religijnych, takich jak: pielgrzymki do waznych miejsc
kultowych, zwyczajowa nabozno$¢ maryjna (koronki, modlitwa rozancowa) oraz
nabozno$¢ pasyjna (obchodzenie drézek kalwaryjskich, tradycja ,,Gorzkich zali”,
nabozenstwa ,,Drogi krzyzowe;j”).
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Streszczenie
Modlitwa w zyciu rodziny i spoleczenstwa dawnej Polski.
Na przykladzie wybranych tekstow literatury religijnej
XVII i XVIII wieku

Tekst przybliza ten wymiar religijno$ci, ktory wiaze si¢ bezposrednio z zyciem
mieszkancow dawnej Polski.

Kolejno zatem omawia nastepujace zagadnienia szczegdtowe:

1.
2.

Tradycja i wzorce modlitwy chrzescijanskiej.

Definicje i znaczenie aktu modlitewnego w przekazie wybranych pism
teologdéw siedemnastego stulecia w Polsce.

Roézne formy modlitewnej aktywnosci i praktyk modlitewnych w zyciu
religijnym siedemnastego wieku w Polsce.

Przyktady rozumienia potrzeby i warto$ci modlitwy w zyciu codziennym:
osobistym, rodzinnym i spotecznym w przekazie wybranych utworow
literatury barokowe;.

. Najpowszechniejsze intencje modlitewne w zwyczajach naszych przod-

kow

Summary

Prayer in the family and society life of the old Poland — based on selected

texts from religious literature of 17th and 18th century

The text takes on a dimension which relates directly to the life of inhabitants
of the old Poland.

It describes the following issues in detail:

1.
2.

Tradition and patterns of a Christian prayer

Definition and meaning of a devout act in the tradition of selected writings
of theologians from the 17th century in Poland

Different forms of prayerful activity and practices in the religious life of
the 17th century in Poland

An example of understanding the need and value of a prayer in the daily
life: personal, family and social life in the tradition of selected pieces of
baroque literature

The most popular prayer intentions in the customs of our ancestors.





