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Humanistyka przetomu wickéw XX i XXI zaczeta eksplorowaé temat Holokaustu
z perspektywy potomkéw ocalonych — gléwnymi osiami tej problematyki staly si¢ trauma
i pamig¢. Badacze zaczeli si¢ przygladaé procesom transferu miedzypokoleniowego, zacho-
dzacego pomiedzy cztonkami rodzin dotknietych traumatycznymi wydarzeniami. Zjawisko
to nazwano chorobg posttraumatyczna, czyli dziedziczeniem obrazu wojennego cierpienia,
w ktédrym nowe pokolenie przychodzi na swiat obcigzone przesztoscia przodkéw'. Watbrzy-
ska dylogia Joanny Bator jest przykladem powiesci, ktdra za pomocg opisu rodzinnych loséw
pozwala lepiej zrozumieé, czym jest transgeneracyjnos¢ przekazu traumy. Sledzac biografie
trzech pokolent kobiet, mozemy dostrzec, w jaki sposéb uposledza ona relacje migdzy nimi
oraz jak jej odkrycie i zrozumienie umozliwia ponowne potaczenie.

Specyfika traumy jest dysocjacja®. Wydarzenie, ktére przekracza ramy zwyczajno-
§ci, rozbija calo$¢ doswiadczenia na fragmenty. Od tego momentu emocje, obrazy, mysli,
odczucia fizyczne zyskuja wilasne zycie. Wspomnienia za wszelka cene chca mie¢ udziat
w terazniejszosci, by by¢ przezywanymi ponownie. W ciele czlowieka kraza hormony
stresu, a reakcje obronne s3 wcigz odgrywane na nowo, nawet jedli ich przyczyna juz nie
istnieje. Osoby dotknigte traumg zyja tym, co juz si¢ wydarzylo, nie potrafig doswiadczad

! Zob. M. Hirsch, Pokolenie postpamigci, przet. M. Borowski, M. Sugiera, ,Didaskalia: gazeta teatralna” 2011,
nr 105.

* B. van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy, przet. M. Zatoga, Warszawa 2018,
s. 88.
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chwili obecnej, zostaja uwi¢zione w przesztosci’. Odczuwajg réwniez przymus powtarzania
traumatycznego wydarzenia®. Wedtug Freuda to wlasnie powtarzalnos¢ jest rdzeniem traumy;,
uprawomocnia przezyte do§wiadczenie, sprawia, ze staje si¢ ono realniejsze i coraz bardziej
wplywa na zycie danej osoby. Wedlug wiedenskiego psychoanalityka psychika takiej osoby
dziata ,poza zasada przyjemnosci™, nie kieruje si¢ tym, co powinno jej stuzy¢, nie unika
przykrosci i nie dazy ku temu, co przyjemne. Traumatyczne powtérzenie zatrzymuje czas
i zawiesza cztowieka w wiecznym teraz. Wspomnienia s3 ponownie odgrywane w snach, poja-
wiajg si¢ we fragmentach rzeczywistosci, by umozliwié pelne przezycie tego, co nie zostato
w petni doswiadczone, rozwigzane.

W drugiej polowie lat siedemdziesiatych swéj glos w debacie wokét Holokaustu zyskali
potomkowie ofiar. Zaczgto zauwazad, ze trauma moze by¢ czyms$ dziedzicznym i nie koni-
czy si¢ na jednym pokoleniu. Osoby te czuly si¢ zwigzane ze wspomnieniami dziadkéw czy
rodzicéw, w ktdrych sami nie uczestniczyli, byly cieniem padajacym na ich zycie®. Prébo-
wali na nowo zdefiniowaé¢ miejsce w problematycznej przesztosci rodziny’, jednak trudne
dos$wiadczenia nie dawaly si¢ uja¢ w narracyjne ramy opowiesci. Niemozliwo$¢ ich wyar-
tykutowania skutkowata ciaglym trwaniem w terazniejszosci. Wedtug Marka Wolynna,
autora ksiazki Nie zacz¢lo si¢ od Ciebie, ,historia, ktéra potrzebuje opowiedzenia, musi
zostaé opowiedziana™. Istota traumy jest nieumiej¢tno$¢ stworzenia narracji. Zapisuje si¢
w obrazach, odczuciach ciata, pojedynczych stowach, ktére pojawiaja si¢ pod wplywem zda-
rzen przypominajacych doswiadczenie traumatyczne. Z perspektywy psychoanalitycznej
to, co jest zbyt trudne do opowiedzenia, zostaje zepchnicte do nieswiadomosci, by unik-
na¢ bélu. Paradoksalnie to, co wyparte wcigz powraca’ — w snach, w terazniejszych proble-
mach, poprzez dokonywane wybory. Niemozliwo$¢ nazwania, oswojenia traumy laczy sie
z badaniami z zakresu neuronauki, ktére potwierdzaja, ze cialo w odpowiedzi na trudne
dos$wiadczenia wylacza osrodek mowy w mézgu oraz fragment kory czolowej odpowiedzialny
za doswiadczenie chwili obecnej'®. Zofia Maslak, najstarsza z bohaterek Piaskowej Gory,
w zderzeniu z traumatycznym réwniez tego do$wiadcza:

Powyjs$ciuMarikaGorgdlaZofianiepowiedzialajuzanistowa, mimozelgnacyprositja
i zaklinal, przepraszat i obiecywat, nie rozumiejac, ze na t¢ noc i wiele nastgpnych
wyczerpaly si¢ jej stowa. Czul jak drzy, myslal, ze jej zimno, bo Maniek nie
domknat drzwi i zgast ogieri pod kuchnia. Gdyby mdégt ja przytuli¢ i ogrzad! To
jednak bylo co$ wigcej, to byt chldd, ktdry rozlewat si¢ od srodka i tworzyt w Zofii
martwe zatrute jeziorka, tam gdzie dotad byly jasne polany, sosnowy las o poszyciu
petnym stonecznych plamek!'.

3 Ibidem, s. 89.

4 A. Mach, Swiadkowie swiadectw. Postpamigé zaglady w polskiej literaturze najnowszej, Warszawa—Toruni 2016,
s. 64.

> Ibidem.

¢ M. Hirsch, Pokolenie postpamigci, przet. M. Borowski, M. Sugiera, ,Didaskalia: gazeta teatralna” 2011, nr 105,
s. 28.

7 Ihidem, s. 29.

8 A.L. Berger, N. Berger, ,Introduction”, w: Second Generation Voices, Relections by Children of Holocaust Survivors
and Perpertrators, Syracuse 2001, s. 15.

O Ihidem, s. 23.

10 [bidem.

1" J. Bator, Piaskowa Géra, Warszawa 2014, s. 316. Kolejne odniesienia do tej ksiazki — numer strony podany
W nawiasie po cytacie.
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Stowa, gesty, symbole domagaja si¢ zinterpretowania, sg ,sekretnym jezykiem cierpienia,
ktére nosimy w sobie”'?. Trauma uposledza relacje Zofii z cérka Jadzia, sprawia, ze przenosi
ona na nig ,,zatrute jeziorko”. Nieche¢¢ dotarcia do rdzenia traumy jest naturalng czgécia ludz-
kiego zycia. Jednak unikanie bélu hamuje procesy gojenia.

W roku 1992 Marianne Hirsch, analizujac twérczo$¢ przedstawicieli drugiego pokole-
nia, nazwala ten rodzaj przekazu pami¢ciowego ,,postpamiecia’. Przedrostek post- akcentuje
ponadpokoleniowy charakter transferu, a takze dlugofalowe skutki traumy'. Hirsch opi-
sywata ja jako pamieé opdzniona, nieobecna, odziedziczona'. Skupiala si¢ przede wszyst-
kim na niewerbalnym, nieu§wiadomionym przekazie traumy — za pomoca gestow, symboli,
symptoméw w zyciu rodziny'. Nawet jesli historie nie s przekazywane jawnie, bezposred-
nia blisko$¢ bélu wplywa na potomkéw. Skrawki opowiesci przyjmujg postaé zaslyszanych,
ukrytych rozméw, kryja si¢ w spojrzeniach. Transfer traumy dokonuje si¢ wigc wstecz, to, co
niewyrazone, nieuswiadomione powraca w kolejnych generacjach. Koszmar wojennego cier-
pienia nie jest w tym przypadku dziedziczony poprzez geny, krew, biologie.

W powiesci Piaskowa Géra Joanny Bator pierwsza osoba doswiadczajacy
traumy jest najstarsza z trzech kobiet, Zofia Maslak. Podczas wojny ukrywa ona
w swoim domu mezczyzne Ignacego Goldbauma, ktéry okazuje si¢ Zydem, uciekajacym
z warszawskiego getta. Stopniowo zaczyna ich laczy¢ mito$é. Po pewnym czasie jej sasiad
Maniek Gorgél, ktérego zaloty kiedy$ odrzucita, zauwaza co$ podejrzanego wokét domu
Zofii. Wiedzial, ze inni szukajg uciekiniera, zaczal sadzi¢, ze moze ukrywaé go jego sasiadka
i napadt ich w domu. Ignacego pobit, a ja brutalnie zgwalcil, nastgpnie oboje zwiazat i uciekt.
Z pomocy przyszli im zolnierze Armii Krajowej, ktérzy stacjonowali niedaleko. Ignacego
zabrali i dalej pomagali mu si¢ ukrywaé. Zofia zostata sama i po paru tygodniach odkryta, ze
jest w ciazy. Po urodzeniu dziewczynki — Jadzi — obawiala sig, ze jest corka gwalciciela: ,,(...)
mimo starai nie potrafita jej pokochad. (...) matka z przerazeniem w sercu szukata w nim
$ladéw podobienstwa do Manka Gorgéla. (...) bywaly dni, kiedy w buzi cérki pojawialy sie
$limacze wargi Marika Gorgdla” (s. 321). Wydarzenie to konstytuuje pdzniejsze wydarzenia
w powiesci i staje si¢ poczatkiem dziedziczonego cierpienia, ktére nie pozwala trzem kobie-
tom rozwija¢ zdrowej relacji.

Najwazniejszym punktem odniesienia w toczacej si¢ dyskusji wokét zagadnienia post-
pamigci jest historia rodzinna. Stojac w kontrze do oficjalnej polityki historycznej narodéw,
skupia si¢ na pojedynczej grupie oséb powiazanych wigzami krwi, jest alternatywa Wielkiej
Historii. Wigzi rodzinne sa czgsto traktowane jako pewnego rodzaju etyczne zobowiazanie.
Swiadomos¢ bycia czescia wspdlnej catosci staje sie przyczyna zglebiania ukrytego przekazu
rodzinnego. Dzieci, wnukowie zainteresowani wlasng genealogia staraja si¢ wydoby¢ na $wia-
tto dzienne tajemnice, nawet jesli poprzednie pokolenia je ukrywato, uwazato za niewazne czy
niszczace. Transfer przezy¢ czy doswiadczen jest przedstawiany w przerézny sposéb, przewaza
jednak ten méwiacy o emocjonalnych zwiazkach rodzinnych, ktére ksztattujg si¢ réwniez
poprzez socjalizacj¢ i kulture. Figuracja traumy i posttraumy, objawia si¢ koszmarami, napa-
dami Igku, atakami paniki. Wiaze si¢ w opowiesciach rodzinnych z obszarem pod$wiadomo-

2 M. Wolynn, Nie zaczeto si¢ od Ciebie. Jak dziedziczona trauma wplywa na to, kim jestesmy i jak zakoriczyc ten
proces, przet. M. Reimann, Warszawa 2017, s. 23.

3 Ihidem, s. 29.

' E. Hoffman, Affer Such Knowledge. Memory, History, and the Legacy of Holocuast, ,Public Affairs”, New York
2004, s. 25.

15 Hirsch, Pokolenie. .., s. 30.
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§ci'®. Ukryte sekrety rodzinne powracajg w snach, w przypadkowych zdaniach, w obrazach
pojawiajacych si¢ znikad.

Teksty literackie, ktére wylamuja si¢ z tego paradygmatu i moéwia nie tylko
o dziedziczeniu sfery emocjonalnej, ale réwniez biologicznej, ubranej w metafory zwiazane
z cialem, krwig naleza do mniejszosci’. Nauka zajmujaca si¢ badaniem przekazywania
potomstwu wspomnieni przez ciato jest epigenetyka. Termin ten zostal zaproponowany
przez Conrada H. Waddingtona w roku 1942'%. Mozna ja pojmowac¢ jako transgeneracyjna
»pami¢¢ genéw”. Mechanizmy biochemiczne zachodzace w sytuacji traumatycznej moga
powodowaé powstanie dziedziczonych mutacji. Na ekspresje genéw wplywaja zaréwno
czynniki wewnatrzkomérkowe, jak i bodzce srodowiskowe. Sa to procesy zachodzace pod-
czas rozwoju organizmu, od jego poczecia az do $mierci, silnie zwiazane z réznicowaniem,
mechanizmami naprawy DNA oraz stresem wewnatrzkomdrkowym'. Oprécz informacji
zawartych w genotypie cztowieka komérki przechowuja réwniez informacje o swojej pre-
historii, ktére nie zmieniaja struktury genotypu. Za ich przekaz odpowiedzialny jest tzw.
kod epigenetyczny, regulujacy dziedziczenie pozasekwencyjne, niezwigzane z sama sekwen-
cja DNA®. Epigenetyka opisuje wigc system biologiczny, dzigki ktéremu komérki zawdzig-
czajg wiedzg o swojej przeszlosci. To, jaki prowadzimy tryb zycia, gdzie i z kim si¢ wycho-
wujemy, ma decydujacy wplyw na nasze zyciorysy. Zmiany ekspresji genéw prowadza do
powstania pamieci o historii pochodzenia*, cech dziedziczonych — zaréwno wewnatrz, jak
i migdzypokoleniowo. Drugie i trzecie pokolenie staje si¢ wtérnymi nosicielami traumy oraz
zaposredniczonymi $wiadkami historii**.

Jedna z pionierek badan zwiazanych z traumg transgeneracyjng whaczajacych perspek-
tywe epigenetyczna jest Rachel Yehuda. Jej badania wykazaly, ze dzieci ocalatych, kt6rzy cier-
pieli na zespét stresu pourazowego, rodzily si¢ z podobnym jak u rodzicéw obnizonym pozio-
mem kortyzolu, co skutkowato dziedziczeniem objawéw PTSD?. Jako jedna z pierwszych
naukowczynt pokazata, w jaki sposéb potomkowie doswiadczali psychicznych i fizycznych
symptoméw traumy, nawet jesli sami jej nie przezyli. Badaczka uwaza, ze ma to zwiazek
z dziedziczeniem biologicznym, a nie z byciem zanurzonym w opowiesciach rodzicéw?*.. Jak
stwierdzil psycholog David Sack ,trauma ma moc si¢gania z przesztosci po nowe ofiary”,
u dzieci ofiar mozna wi¢c diagnozowa¢ tak zwany wtérny syndrom posttraumatyczny, pro-
blemy behawioralne i emocjonalne®. Trauma zostaje zapisana w kodzie DNA jako czgé¢
naszego dziedzictwa. Potomkowie s potaczeni z ocalatymi cielesna i psychiczng pgpowing®.

1 A. Artwitiska, Transfer migdzypokoleniowy, epigenetyka i ,wiezy krwi”: O Matej Zagladzie Anny Janko i Granicy
zapomnienia Siergieja Lebiediewa, , Teksty Drugie” 2016, nr 1,s. 17.

7 Ibhidem, s. 17.

'8 M. Dmitrzak-Weglarz, J. Hauser, Mechanizmy epigenetyczne w chorobach psychicznych i zaburzeniach funkcji
poznawczych, ,Psychiatria” 2009, tom 6, nr 2, s. 51.

¥ A. Stelmaszyk, M. Dworacka, Znaczenie czynnikéw epigenetycznych w diagnostyce i leczenin cukrzycy typu
2, ,Diabetologia Praktyczna” 2018, nr 4(3), s. 177-178.

2 Artwinska, Transfer..., s. 19.

2 Thidem.

22 Thidem, s. 21.

# R. Yehuda, ]. Seckl, Mini review: Stress-Related Psychiatric Disorders with Low Cortisol Levels: A Metabolic
Hypothesis, ,Endocrinology”, vol. 152, issue 12, 2011, 4496-4503.

* J. Glausiusz, Searching Chromosomes for the Legacy of Trauma, ,Nature”, 2014, https://www.nature.com/
articles/nature.2014.15369 [dostgp: 16.07.2021].

5 Wolynn, Nie zaczeto. . ., s. 31.

26 Berger, Berger Introduction...,s. 1-12.

106


https://www.nature.com/articles/nature.2014.15369
https://www.nature.com/articles/nature.2014.15369

JEDNAK KSIAZKI 2023 nr 2(17)

Biorac pod uwage odkrycia z badani nad epigenetyka, nalezy przyjaé, ze wydarzenia
z przesztosci moga staé si¢ dziedziczong traumg rodzinna” i nie znika¢ wraz ze $miercig
osoby, ktéra przezyla ja bezposrednio. Sygnaly ze $rodowiska maja zdolnos¢ kontrolowa-
nia komoérek i fizjologii, moga aktywowaé lub wycisza¢ konkretne geny. Pamig¢¢ komor-
kowa jest przekazywana w zyciu ptodowym dziecka przez matke™. Podczas pierwszych
dziewigciu miesigey zycia dziecka proces rozwoju neuronalnego jest kontynuacjg rozwoju
zycia plodowego. Organizacja obwodéw neuronalnych, ktére zostang zachowane lub wyla-
czone, zalezy od relacji wytworzonej z opiekunem wiodacym. Na ich podstawie dziecko two-
rzy map¢ emocjonalng i na nig bedzie nanosi¢ swoje wlasne emocje, mysli i zachowania.
Jesli dziecko, jeszcze przed narodzinami, odczuwa brak wigzi emocjonalnej moze doswiad-
czy¢ traumy relacyjnej, kedra bedzie somatycznym wspomnieniem. W kontakcie z wia-
snym dzieckiem wspomnienia te moga ozywa¢ i przenosic¢ si¢ na kolejne pokolenie. Sytu-
acje takie jak porzucenie czy zaniedbanie opieki mogg by¢ matrycy relacji z innymi ludzmi,
a w szczegdlnosei z wlasnym dzieckiem.

To, jakimi matkami byty nasze babcie, wplywa na nas bezposrednio za posrednictwem
naszych matek. Traumy, bél, trudnosci w dzieciristwie, doswiadczenia $mierci bliskich to
wszystko ksztaltuje opieke macierzyniska, ktérg obdarza dziecko matka®. W Piaskowej Gérze
nieumiej¢tno$¢ pokochania Dominiki przez Jadzig jest konsekwencja tego, ze Zofia Maslak
nie potrafila jej zaakceptowaé. Caly czas byta przypomnieniem o traumie gwattu. Nie dajac
dziecku bezwarunkowej mitosci, nie nauczyta Jadzi czutosci, ktérg mogtaby przekazaé wlasnej
cérce. Gdy na $wiat przychodzi Dominika, Jadzia w ten sposéb odbiera pierwszy kontakt
z dzieckiem:

Gdy w szpitalu Dominika pierwszy raz odwrdcita buzie od jej piersi, Jadzia
poczuta jak po obolalym ciele przebiega dreszcz niechgci. Gdy za bialym
fartuchem potoznej zamknely si¢ drzwi, pojawita si¢ ulga, ze kokon zostat wyjety
z jej ramion i znikt wraz z zawartoécia zametkowana Dominika Chmura. Nigdy
wigcej nie oglada¢ czerwonej pomarszczonej buzi zapragnefo co$ czarnego w Jadzi,
zapomnieé, krzyknelo to co$ (...). Ta Jadzia, wszystko jej sie pomieszato — jak to
zapomnied, przeciez kazda matka chce zapamigtaé obraz swojego bezbronnego
malenstwa (s. 113-114).

Opis czego$ czarnego w Jadzi przypomina opis czarnego jeziorka, ktdére otwiera si¢
w Zofii Maslak po gwalcie. Jak gdyby uczucie niech¢ci wobec wlasnego dziecka byto przeka-
zane wiasnie transgeneracyjnie. W sytuacji powtdrzonej traumy z poprzedniego pokolenia,
odzywaja si¢ w niej takie same uczucia niecheci i obrzydzenia. Gdy Zofia dowiaduje si¢, ze
jest w ciazy, prébuje ja usunaé domowymi sposobami, rozwaza nawet samobdjstwo, kiadac
si¢ na tory. Skrypt przenosi si¢ z matki na cérke i staje si¢ scenariuszem, ktdry musi odgrywad.

Selma Freiberg w 1975 roku stworzyta metafore ,duchéw nad kotyska™°. Duchy
reprezentuja powtdrzenie przesztosci w terazniejszosci. Czgsto przyjmuja cielesng forme kara-
nia lub zaniedbywania praktyk opiekunczych wobec wlasnego dziecka. W umysle rodzica
podczas kontaktu ze swoim malym dzieckiem zostaja przywolane wczesne wspomnienia

¥ Wolynn, Nie zaczeto. . ., s. 15.

8 B.H. Lipton, Maternal Emotions and Human Development, ,Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and
Health”, 16(2), 2001, za: M. Wolynn, Nie zaczeto si¢ od Ciebie, s. 28.

» Wolynn, Nie zaczelo. . ., s. 36.

3 S. Freiberg, E. Adelson, V. Schapiro, Ghosts in the Nursery. A Psychoanalityc Approach to the Problems of Impaired
Infant-Mother Relationships, ,Journal of American Academy of Child Psychiatry”, 1975, 14(3), s. 387-421.
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z wlasnego dziecifistwa. Nierzadko dotycza one pierwszych relacyjnych doswiadczen,
w ktérych istotng role odgrywato uczucie bezradnosci i strachu. Dziecko jest w petni zalezne
od rodzica, to on daje i podtrzymuje jego zycie. Jesli wystapily zaniedbania, a opiekun nie byt
w stanie zaspokoi¢ potrzeb dziecka, pojawia si¢ uczucie strachu, leku — trauma wezesnodzie-
cigca. Rodzice w takiej sytuacji zawodza w rozpoznawaniu dziecigcych potrzeb, ignoruja je
lub Zle interpretuja, odpowiadaja ztoscia albo odrzuceniem. Takie reakcje maja pierwszedstwo
nad potrzebami dziecka. Z czasem przyswaja ono niskie poczucie wlasnej wartoéci, przeko-
nanie, ze jesli matka je odrzucita to powtérzy si¢ to w kontaktach z innymi ludZmi. Rodzic
przyjmuje nieodpowiedni styl wychowywania poprzez tak zwang identyfikacj¢ z agresorem.
Obecny rodzic, gdy sam byt dzieckiem, nauczyt si¢ broni¢ swojego wlasnego wrazliwego ego,
paradoksalnie poprzez zaakceptowanie bycia, ztym i samoodpowiedzialnym za zaniedbania,
w ten spos6b chronit opiekuna. Przejat od niego negatywne wzorce, bo zidentyfikowat je jako
poprawng opieke. W ten sposéb radzit sobie z lgkiem i strachem pojawiajacym si¢ podczas
kontaktu z rodzicem. Nast¢pnie te negatywnie wyksztalcone wzorce przeniést na kontakt z
whasnym dzieckiem. Wykorzystywany stat si¢ sprawca przemocy, poniewaz zadawanie bélu
stuzy mu jako ochrona przed jego odczuwaniem.

ok

Pod koniec XX wieku w literaturze zaczgto przygladad si¢ cielesnosci oraz doswiadczeniom
zmystowym?!. Nastapita zmiana kierunku zainteresowania z metaforyki ,,ojcowskiej”, meskiej
na kobieca. Szczegdlnie przyczynily si¢ do tego filozofia feministyczna oraz gender studies.
Z punktu widzenia krytyki feministycznej w tradycyjnej historiografii wydarzenia sa pre-
zentowane wylacznie z meskiego punktu widzenia. Opowiesci podkreslaja wartosci patriar-
chalne takie jak heroizm, dominacja i sita. W badaniach feministycznych usitowano zmie-
ni¢ meskocentryczng perspektywe narracyjng, poznal histori¢ grupy marginalizowane;.
Co za tym idzie — terminy takie jak dos§wiadczenie ciata, ladu skéry czy taktylnosei (zac-
tility) weszly na state do katalogu poje¢ nauk humanistycznych. Zaczgto postrzegaé tekst
literacki jako specyficzny zapis pamieci ciata®, jako przestrzen prywatna, autobiograficzna.
W pismiennictwie wyrazala si¢ tgsknota za tym co ,swoje”, za glebokimi, symbiotycznymi
relacjami na przyktad z cialem matki. Anna Lebkowska zwraca uwagg, ze byl to powrét do
stanu cztowieka pierwotnego, opisujacego Swiat za pomocg wlasnego ciata. Teskniono za tym,
co przedkulturowe®. Pamigé zaczeta rywalizowac z historia.

W sztuce to kobiety niosa w sobie pierwiastek sensualny®. Ich cierpienie jest zwigzane
z cielesnoscia, najpetniej wyraza si¢ w macierzynstwie. W przekazie transgeneracyjnym mat-
czyne cialo metaforycznie staje si¢ miejscem, przez ktére przeplywa ,trucizna’ traumatycz-
nych zdarzed. Ciato karmi i staje si¢ cz¢scig dzieci. Jest rodzajem choroby przenoszacej sig
z pokolenia na pokolenie, poprzez kontakt z matka. Metafora trucizny jest uzywana do opisy-
wania dos§wiadczent wojennych i wyniesionych z niej traum, staje si¢ intertekstem catej wsp6t-
czesnej literatury Zaglady®. Motyw ,.choroby” czy ,zycia zatrutego” mozna spotkaé u wielu
pisarzy. Frank Ankersmitt opisujac ,doswiadczenie historyczne”, poréwnywat je do doznania

3t K. Dzika-Jurek, Problem cigzaru. Melancholia w twérczosci Magdaleny Tulli, Katowice 2014, s. 54-55.

32 Thidem, s. 55.

3 A. Lebkowska, Jak ucielesnic ciato: o jednym z dylematéw somatopoetyki, , Teksty Drugie” 2011, nr 4, s. 13.
3 Dzika-Jurek, Problem cigzaru. .., s. 98.

3 Ibidem, s. 97.

108



JEDNAK KSIAZKI 2023 nr 2(17)

zmystowego®®. Z tej perspektywy niektdre postacie literackie mozna opisywa¢ jako dotknigte
lub zarazone historia. Historia rozpatrywana z perspektywy doswiadczenia ciata jest rzeczy-
wista, wiarygodna, nie jest teoretycznym rozwazaniem poszczegélnych zdarzeri. Zwiazana
z sensualnoscia taczy si¢ z rodzeniem, karmieniem, domena kobiet. Wptywa na ich relacje ze
$wiatem, zmienia sensy i ksztatty”’.

Joanna Bator taczy Wielka Histori¢ z losami trzech kobiet, przedstawia je jako splatane
macierzynstwem, zanurzone w skutkach traumy wojennej, zaréwno z perspektywy matki, jak
i cérki. Zycie kobiet w Piaskowej Gérze najbardziej naznacza trauma gwaltu Zofii Maslak.
Wydarzenie to charakteryzuje si¢ oporem wobec uplywu czasu. Czas jest pochodna swiado-
moféci, trauma umiejscawia si¢ wiec w obszarze nieSwiadomego. Z tego powodu zostaje zawie-
szona w bezczasie, nie daje si¢ przyswoié, zaklica ciaglos¢ czasu terazniejszego®®. Narodziny
Jadzi poprzedzone trauma gwaltu zostaja naznaczone pig¢tnem rodzinnego milczenia. Cisza
wyklucza dziecko, na ktére Zofia przenosi zal i gniew za swoje przezyte cierpienie.

Intencja gwattu jest zdegradowanie i upokorzenie drugiego cztowieka poprzez uzycie
seksu jako narzedzia, ktére wyraza sile, agresje i przemoc®. Jest to to wymuszona inwazja
w cialo innej osoby, wtargniecie w prywatna przestrzen wewngtrzng. Stanowi pogwalcenie
emocjonalnej i fizycznej integralnosci, to przerazajacy akt przemocy®. Z poczatku ofiara mie-
1zy si¢ z odretwieniem, bezradnoscia, wing. Nastgpstwem sg stany lekowe, depresja, czasami
podjecie préby samobdjczej. Ofiary gwattu czgsto doswiadczajg dysocjacji, oddzielenia $wia-
domosci od przezy¢ i emocji*'. Dochodzi do utraty kontroli nad wlasna pamiecia, mysleniem,
ciatem. Czlowiek popada w stan derealizacji — odczucia, ze $wiat zewngetrzny jest nierzeczy-
wisty. Powrét do normalnosci staje si¢ trudny, a nieufnos¢ i bél pozostaja. Ponadto ocaleni
uporczywie unikaja bodzcéw zwiazanych z tym wydarzeniem. Niestety, w przypadku Zofii
taka ucieczka pozostaje niemozliwa. Gwatt odbiera sprawczo$¢, poniewaz kontrola wasnego
zachowania, ciata zostala zachwiana. Jedng z reakcji Zofii na traumg jest wycofanie si¢ z bli-
skosci i uczuciowosci. Bohaterka zamyka wspomnienia, chowa bolesng i dramatyczng prze-
szto$¢. Nie potrafi przyja¢ mitosci swojego dziecka. Brak odzwierciedlania uczué przez matke
bedzie skutkowal, w przypadku Jadzi, odmowa nawiazywania glebokich relacji spotecznych,
zwlaszcza z mezem i cérka. Trauma uniemozliwia przyjecie ciepta dziecka® — czy to w pierw-
szym, czy w drugim pokoleniu. Po gwalcie Zofia odczuwa bél, ktéry pézniej przemienia sie
we wstyd i poczucie winy. Uwaza, ze gwalt byl karg boska za zdrad¢ meza:

Zosiefika, w dobrym zle si¢ rozpusci, rozplynie. Zobaczysz! (...) Ale Zofia myslata
o karze, takiej karze, jakg straszyt proboszcz Zdunek w zaleskim kosciele. Ona
spada na grzesznych ludzi i jest sprawiedliwa, do niej przyszta w postaci Marika

Gorgola. Zofia sobie zastuzyta! (s. 317)

3¢ E Ankersmitt, ,Jezyk a doswiadczenie historyczne”, w: Narracja, reprezentacja, doswiadczenia. Studia z teorii
historiografii, red. E. Domariska, Krakéw 2004, s. 223-246.

% Dzika-Jurek, Problem ci¢zaru..., s. 98

38 J. Kristeva, , The scandal of Timeless”, w: Intimate revolt. The Powers and Limits of Psychoanalysis, z fr. przet.
J. Herman, New York 2002, s. 25—42.

3 S. Kluczyniska, Psychologiczne konsekwencje gwattu, ,Czasopismo Niebieska Linia” 2002, nr 1, s. 5.

0 S. Brownmiller, Against our will: Men, women and rape, New York 1975.

1 M. Stasko, P. Wieczorkiewicz, Gwatt polski, Warszawa 2020, s. 95-96.

2 A. Grzemska, Matki i corki. Relacje rodzinne i artystyczne w autobiografiach kobiet po 1989 roku, Torusi 2020,
s. 241.
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Wstyd jest odczuwany bardzo fizycznie, towarzyszq mu uderzenia goraca, chlodu, zastygnie-
cia. Samo stowo ,wstyd” zawiera podstawe stowotwdrcza ,stud” od stowa studzi¢®. Zna-
czenie zostato tu przeniesione z odczué cielesnych zwiazanych z tym uczuciem, z chlodem,
zastygnieciem. Wstyd jest doswiadczeniem spolecznym, poniewaz taczy si¢ z uprzedzeniami
oraz wykluczeniem. Kobiety jako grupa marginalizowana czuja, ze poprzez doswiadczenie
gwaltu ulegng jeszcze wigkszej stygmatyzacji. Wstyd jak twierdzi James Gilligan naznacza si¢
brakiem, brakiem mitosci wlasnej, poczucia wartosci*. Informuje, ze to my jeste$my winni
temu, ze co$ ztego dzieje si¢ w naszej psychice. To osobiste wykluczenie, taczace si¢ z uczuciem
nizszo$ci. Oznacza niezastugiwanie na szacunek z zewnatrz. Wstyd staje si¢ wigc zwrotem ku
sobie, zamknieciem sie na innych, w tym na mito$¢ dziecka®. Matka nie potrafi zbudowa¢
cieptej relacji, w ktdrej sama poczutaby si¢ bezpiecznie. Jej pami¢¢ obwarowuje sekret uposle-
dzajacy zwiazek z Jadzia i wiaze si¢ z przymusem ukrywania, zacierania zdarzen.

Trauma gwattu taczy si¢ w przypadku Zofii bezposrednio z trauma ciazy. W Piaskowej
Godrze przeniesiong traume relacyjng najpetniej wida¢ w sposobie, w jaki jej cérka powtarza
losy matki w odniesieniu do wlasnej ciazy i porodu. Kobieta brzemienna staje si¢ ,podmiotem
rozszczepionym”, a nie jednoscig cielesno-duchowa. Jej podmiotowos$¢ pomnozona i pozba-
wiona trwalych granic, ciagle si¢ zmienia pod wplywem rosnacego ptodu. Ciaza w Piaskowej
Gdrze jest dostownym cigzarem, ktdry kobieta musi nosi¢ — zaréwno w okresie przed naro-
dzinami dziecka, jak réwniez po nim. Staje si¢ przeszkoda, oporem?.

Jadzi Chmurze jest cigzko w ciazy i Zle ja znosi, bo trudno znie$¢ co$, czego nie
mozna przestaC nosié. Przez pierwsze cztery miesiace przez pét dnia ma torsje,
ktére moga wréci¢ w kazdej chwili o innej porze (...). Nie da si¢ jednak wyrzygaé
przyczyny rzygania, a wigc po czterech miesigcach Jadzia poddaj si¢ i zaczyna jesé;
jej ciato wchtania teraz z takim samym zacietrzewieniem, jak wczesniej zwracato.
(...) Czuje, jakby w srodku niej co$§ domagato si¢ wiecej i wigcej, to gtéd, kedry
nie jest jej glodem, wigc nie moze go opanowad. Ciaza ku dotowi jej wielkie piersi,
a skéra na posladkach i udach zaczyna traci¢ gtadkos¢ i wyglada teraz jak nieréwno
przepikowana, w Jadzi jest wigcej, niz moze si¢ pomiescié (s. 103—-104).

P16d posiada ciato kobiety, lecz to od niej zalezy zycie dziecka. Jej cialo przestaje naleze¢
wylacznie do niej, poprzez obecnos¢ innego. Wymioty Jadzi mogg by¢ psychosomatycznym
sprzeciwem wobec ciazy. Dziecko narusza granice jej ciata, ktére po porodzie zmieni ksztatt,
a dziecko przemieni jej codzienno$¢ w koszmar. Sasiadki Jadzi strasza ja opowiesciami
o porodach:

(...) podczas kedrych kaida chwila grozita $miercia, rozerwaniem na strzepy,
peknigciem na pél, i tylko wyjatkowe szczgscie i hart ducha sprawily, ze zyja. (...)
Kazda opowie$¢ jest petna bédlu, strachu i krwi, o jakich pojecia nie maja wojenni
weterani, ktérzy mieli do dyspozycji okopu, bagnety i ostatecznie mozliwo$é

dezercji (s. 105).

Gdy Jadzia rodzi Dominike, zamiast spodziewanej ulgi, odczuwa przerazenie i Igk. Pierwsze
dni z dzieckiem sa koszmarem. Rozwaza samobdjstwo — skok z wysoka, wzigcie tabletek.

S Thidem, s. 243.

# L. Tischner, ]. Gilligan, Wirus przemocy, ,Znak” nr 5(564), 2002, s. 51-67.

4 Grzemska, Matki i corki. .., s. 245.

“ A. Klamecka, Trauma cigzy i macierzynstwa, ,Rocznik Towarzystwa Literackiego imienia Adama Mickiewicza”
2007, nr 42 (194-201), s. 194.

7 Thidem, s. 195.
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Snuje si¢ po domu w szlafroku, a jej teSciowa jest jedyna osoba, ktéra motywuje ja do zycia
z dzieckiem. Jadzia nie odczuwa zadnej wiegzi z c6rka, nie wie, jak si¢ nig zajmowaé. W jej
ramionach sztywnieje, odwraca glowe i zaczyna plaka¢. Odpycha dziecko, trauma relacyjna
zwigzana z jej matka powraca. Niekochana nie potrafi pokochaé. Oddaje Dominike na
wychowanie do tesciowej Haliny Chmury: ,Jako lekarstwo dla Jadzi wybrano prace poza
domem i unikanie czynnikéw szkodliwych, za ktdére uznano dziecko. Konsylium zdecydo-
walo, ze Jadzia zasigdzie na posadzie referentki, a Dominika zajmie si¢ babcia Halina, dopéki
si¢ mtodej mamie nie polepszy” (s. 115). Trauma ja zalewa, mimo nieumiejetnosci jej rozpo-
znania i umieszczenia w kontekscie. Gdy rodzi si¢ Dominika, symptomem jest porzucenie
jej. Jadzia jako dziecko nie doswiadczyta relacji bezpiecznej, staje si¢ wige przepetniona lgkiem
i nieufnoscia. Narodziny Dominiki niosa za sobg powrét duchéw z przesztosci. Jadzia przyj-
muje wicc rol¢ skamienialej matki niezdolnej do zajecia si¢ zywa istota.

W ujeciu teorii systeméw rodzinnych najwazniejsza cechg rodziny, ktéra determinuje
postawy cztonkdw, jest zdolno$¢ do reprodukcji*®. Stanowi ona podstawe trwania w czasie,
przekazuje z pokolenia na pokolenie dziedzictwo biologiczne i psychologiczne. Do$wiad-
czenia rodzin s3 przechowywane w rolach, postawach i utrwalaja wzory zachowan, lecz — co
istotne — wzmacniajg takze niezbedne poczucie tozsamosci. Rodzinne wplywy, ktére przekazy-
wane s3 na przyktad za pomoca mitéw czy nieswiadomych przekazéw, stanowia ,wewnetrzny
obraz” przekazywany z pokolenia na pokolenie®. To, co taczy Zofie i Jadzie, mozna rozpatry-
waé w kontekscie lojalnosci rodzinnej, niewidzialnych nici integrujacych cztonkéw rodziny™.
Tworza si¢ z zinternalizowanych oczekiwan i zobowiazai. Autorem koncepcji lojalnosci
rodzinnej jest psychiatra Ivan Boszormenyi-Nagy, ktéry uwazal, ze objawia si¢ ona przede
wszystkim jako zobligowanie do wypetniania niewidzialnych skryptéw rodzinnych®'. Realiza-
cja tych norm moze wynikad z podporzadkowania si¢ nieswiadomym zasadom. Nieprzestrze-
ganie ich uruchamia sily regulujace, naprowadzajace na wlasciwe tory. Homeostaza systemu
jest regulowana gtéwnie sitg poczucia winy’*. Cztonkowie rodzin powinni by¢ lojalni wobec
legend czy mitéw, ktére czgsto znajduja pod powierzchnig przyjetych zasad. To, co dla osoby
z zewnatrz moze wydawaé si¢ destrukcyjnym zachowaniem, prowadzacym do bélu
i nieszczgécia, dla osoby zyjacej w okreslonym systemie staje si¢ naturalnym zachowaniem,
wyrazem rodzinnej lojalnosci.

Aby zrozumie¢ zachowanie Jadzi, nalezy wzia¢ pod uwagg, jak jej system wezesnodzie-
cigcy mégt wplynaé na stany emocjonalne i zachowanie w momencie pierwszego kontaktu
z c6rka. Korzenie znajduja si¢ w przeszlosci rodziny i wiaza si¢ nierozerwalnie z przekazang
traumg matki, w ktorej centrum znajduje si¢ dziecko. Odnoszac si¢ ponownie do teorii syste-
mowej, warto przywotaé pojecie ,,objawu”. Jego gléwng funkcje stanowi spowolnienie prze-
chodzenia rodziny do kolejnej fazy cyklu zycia®. Najczesciej zostaje on spowodowany jakims
nierozwigzanym konfliktem z przesztosci. Nigdy nie ma $wiadomego charakteru, ale jego
funkcja jest zapobieganie rozpadowi rodziny. Objaw to wynik niesptaconych z pokolenia na

“ M. Radochonski, Rodzina jako system psychospoleczny, ,,Problemy rodziny” 1986, nr 5, s. 13.

2 Thidem.

%0 1. Kotbik, ,Lojalnos¢ rodzinna”, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. de Barbaro, Krakéw
2006, s. 79.

> I. Boszormenyi-Nagi, G.M. Spark, Invisible loyalties: reciprocity in intergenerational Family Therapy, New York
1973.

52 Kotbik, Lojalnosé..., s. 78.

53 B. Jozefik, ,Strategie rodzinne”, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. de Barbaro, Krakéw

1994, s. 69.
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pokolenia dtugéw. W Piaskowej Gérze zrédtem zaburzen rodziny staje si¢ relacja Jadzi i Zofii,
jednak objaw pojawit si¢ w postaci Dominiki, najmtodszej z kobiet. Nieumiejetnos¢ zaakcep-
towania corki przez Jadwige, skutkuje powrotem do niezaleczonej traumy Zofii. Wywotujac
te objawy u dziecka, rodzina prébuje na nowo potaczy¢ si¢ z przesztoscia. Objaw petni funk-
¢j¢ tacznika migdzygeneracyjnego. W rodzinach, ktére nie umieja funkcjonowac prawidtowo,
mozna go traktowaé jako sposéb porozumiewania sig (s. 282-283). To dzigki Dominice i jej
cechom wspélnym z dziadkiem, ktérym okazuje si¢ Ignacy Goldbaum, Zofia uzyska pewnos¢,
ze Jadzia nie jest corka jej oprawcy. Wydarzenia te umozliwig poznanie tajemnicy rodzinnej
i zaleczenie ran.

k%

Cialo wedlug kobiet z Piaskowej Géry wymaga wiecznego mycia, szorowania, podmywania
wodg z octem. Cielesno$¢ budzi w Jadzi i Zofii wstret i strach. Jest to najbardziej ekspono-
wana metafora krazacej w ich ciele traumy. W jezyku ciata, pamieci cielesnej caly czas pojawia
si¢ motyw smrodu spalonego migsa, ktéry nalezy wymy¢ lub wywabi¢ octem. Po raz pierwszy
ta metafora pojawia si¢, gdy Zofia opisuje Manka Gorgodla:

(...) chiopak najbardziej zaciekly w swoich zalotach, Maniek Gorgél z Zalesia,
budzit w niej wstret swoimi grubymi ustami i smrodem spalonego migsa. (...)
Zofia czula go, zanim dat si¢ zauwazy¢, jak idzie $ciezka, i chowata si¢ miedzy
workami z maka, ktdre wchianiaty obrzydliwy zapach jak bibuta (s. 282-283).

Zofia, ktérej ten zapach towarzyszy nieustannie, ma obsesj¢ mycia swojego dziecka.
Gdy Jadzia przyszta na $wiat, jej matka: ,Wachata jej delikatne ptowe wlosy, migk-
kie jak $wiezo wydarte pierze, z takim grymasem, jakby sprawdzata czystos¢ wychodka,
i miata wrazenie, ze czuje w nich — ulotny, daleki, ale jednak — smréd spalonego migsa”
(s. 321). Ten smrdd jest emanacja ich leku, obrzydzenia. Gdy Jadzia wyjezdza z rodzin-
nej wsi, by wyruszy¢ do Watbrzycha i rozpoczaé¢ wlasne zycie, zapach ten opuszcza Zofig,
a wraz z dzieckiem odsuwa si¢ wspomnienie traumy, ktdrej cérka byta wynikiem: ,Poca-
towala cérke w czoto na do widzenia i nie ogladajac sig, ruszyta do domu. Gdy pociag
z Jadzia na poktadzie pochlonigty zostal przez tunel laséw, Zofia poczuta ulgg, bo wydawato
jej si¢, ze wraz z nim zniknat przebijajacy spod octu zapach spalenizny” (s. 22). Motyw brudu,
smrodu powraca, gdy Jadzia rodzi Dominikg i po powrocie ze szpitala nie jest w stanie zaak-
ceptowac dziecka:

Obwachiwata Dominike i zaraz, natychmiast trzeba bylo grza¢ wodg na kapiel
w metalowej wanience. To dziecko jest brudne! Niemowle zaczynato sztywnie¢
w jej ramionach, odwraca¢ glowe i ptaka¢, a Jadzia wpadata w lepkie bagno paniki

(s. 115).

Gdy Dominika po szesciu latach wraca do domu, Jadzia zaczyna na nowo walczy¢
z brudem. Dookota niej pojawiajg si¢ miliony bakterii, z ktérymi musi si¢ upora¢, tak jak
z powrotem Dominiki. Jej lek o zarazki jest lekiem przed relacja z dzieckiem. Ocet w zyciu
kobiet w Piaskowej Gérze staje si¢ symbolem narzedzia do usuwania traumy: ,ocet i wrzatek
na zewnatrz, czosnek do wewnatrz w razie przezigbienie lub profilaktycznie. (...) trzeba trzy-
ma¢ tak dtugo, jak si¢ da, zeby wypalit wszystko w §rodku” (s. 153). Zwiazany z cielesnoscia
brud jest czyms, co spaja w jedno opowies¢ matki i cérki. Reakeje cielesne zwigzane z jedze-
niem pojawiajg si¢, gdy kobiety doswiadczajq upokorzenia i bélu. Gdy Jadzia dowiaduje
sig, ze jest w ciazy, nie moze przesta¢ pochtania¢ jedzenia, tak jak po gwalcie Zofia nie moze
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powstrzymaé wymiotéw. Fizjologia gléwnych bohaterek wymyka si¢ im spod kontroli, nie
potrafig jej oswoié, s przez nig upokarzane, a w konsekwencji zaczynaja nienawidzi¢ swoich
cial*. Wstret w kobietach wywoluja szczegdlnie przedmioty zwigzane z psuciem, rozktadem
— plynne i nieokreslone.

Cickawym posttraumatycznym  aspektem powiesci s réwniez sny Jadzi,
w ktérych pojawiaja si¢ motywy zwiazane z woda. W opisach traumy Zofii uobecnia si¢
,zatrute jeziorko”, m.in. w przedstawieniu procesu wymiotowania ,ona nie przestawala
rzygaé, jakby odetkat jaka$ rzeke petng przetrawionego pecaku, krochmalu, zdechtych ryb
i byczych oczu” (s. 314-315). W nocach po narodzinach Dominiki, w snach Jadzi pojawiaja
si¢ abiektalne obrazy:

Tyle brudu! Jej cialo petne szpar i wklegsnigé, ciato, z ktdrego caly czas cof sig
saczy, zostawiajac mokre $lady na majtkach, w zakolach rekawéw. Miata wrazenie,
jakby to z niej ptyneta wilgo¢, kwitnaca na pétnocnej Scianie ich mieszkania
toksycznym grzybem, z niej plesn na chlebie, trupia, zfa, dusty brud miedzy
kafelkami i w kraterkach jej nosa. Obwachiwata pumeks, wyrzucata gabki, lala
ocet w gardziele rur i tak dtugo przekluwata pecherzyki, ktérymi pokryla si¢ tapeta
w stofowym, az przy pomocy Dominiki wygtadzita wszystkie, wyciskajac spod
nich tylko dla niej widoczny brud (s. 153).

Slina ust i waginy sa metaforami tego co plynne, kobiece, w przeciwieristwie do tego co
twarde, stawiajace op6r — meskie”. Wstret Jadzi wobec seksualnosci moze by¢ zwiazany
z wstydem jej matki, ktéra w nieudolnym procesie leczenia traumy, nie umiata znalez¢ innej
drogi, niz obrzydzenie wobec siebie, wlasnej somatyki. Wojenne traumy Zofii rozpoczynaja
proces ukrywania wstydu i lgku. Walka z brudem staje si¢ dziedzictwem Jadzi.

Istotnym intertekstem calej powiesci jest esej Luce Irigaray 7 jedna nie ruszy bez dru-
giej, do ktdérego nawigzanie znajdujemy juz na samym poczatku utworu. Jest to tekst, wyra-
zajacy rdzen calego dzieta. Cérki i matki taczy niepodwazalne splatanie, nierozerwalna wigz:
,z Twoim mlekiem, moja matko, wypitam 1éd. I zyje z tym oto zlodowaceniem w $rodku®®”.
Relacja Zofii i Jadwigi wypelnia doswiadczenie zniszczenia, ktére nie pozwala im si¢ poro-
zumieé: , ] takie zniszczenie teraz nas rozdziela, ze mogg tylko catkiem opusci¢ twéj brzuch,
ale w nieokreslony sposéb na zawsze w nim pozostaj¢. Pogrzebana w cieniu. Uwigziona
w naszym zapieczgtowanym zamknieciu”’. Trauma przenoszona od pokolen, tworzy z ciata
matki metaforyczny kamien, ktéry uniemozliwia powstanie relacji. Mozna ja poréwnaé do
wewngtrznego wigzienia — ,Z jakiego wiezienia? Gdzie$ to jestem odosobniona? Nie widz¢
niczego, co by mnie zamykato. To w moim wngtrzu co§ mnie trzyma, w sobie jestem uwigzio-
na”*®. W zacytowanym fragmencie zaznacza si¢ zaborczo$¢ matek niedopuszczajacych unie-
zaleznienia dzieci. Jadzia caly czas chee usadza¢ Dominike w miejscu: ,,wolataby, zeby za bar-
dzo nie oddalaly si¢ od siebie i Zeby Dominika nie latata” (s. 7). Jej corka jest cickawa $wiata,
siebie, jednak matka wolataby mie¢ ja caly czas przy sobie — nielojalno$¢ rodzinna wobec

>* A. Gajewska, ,Milo$¢ w czasach patriarchatu. Proza feministyczna wobec konwencji romansu i melodramatu
na przyktadzie Bambino Ingi Iwasiéw i Piaskowej Géry Joanny Bator”, w: Mitos¢ we wspdtezesnych tekstach
kultury, red. M. Szczepianiak, Bydgoszez 2010, s. 87.

5 A. Zatora, ,,Wspdlczesna (anty)saga rodzinna — nowy gatunek, nowe teorie? Szkic na przyktadzie Piaskowej
Gory Joanny Bator”, w: Literatura-kultura-lektura. Dzisiejsze spojrzenie na teorie i praktyki badart literackich
i kulturowych, Krakéw 2015, s. 282.

>¢ L. Irigaray, [ jedna nie ruszy bez drugiej, , Teksty Drugie” 2000, nr 6(63), s. 107.

7 Thidem, s. 113.

8 Thidem, s.107.
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wypelniania niewidzialnych skryptéw jest dla niej niedopuszczalna. Podobnie jak w tekscie
Irigaray Dominika zostaje osoba, ktéra bedzie chciata uciec od losu przypisanego jej przez
traumy babci i mamy: ,,Z ciebie we mnie, ze mnie w tobie. Wyjd¢ poza nas. Péjde¢ do innego
domu. Bedg zyta moim zyciem, mojg istotg . Perspektywa trzeciego pokolenia umozliwia
matce i babci wyrwanie si¢ z bezlitosnego kregu traum rodzinnych. Uwolnione sekrety stwa-
rzaja przestrzen do zmiany.

Trzecie pokolenie jest w stanie wlaczy¢ przeszto$é do rodzinnej narradji, stajac si¢ w ten
sposéb glosem, na ktéry ich rodzice nie mogli sobie pozwoli¢. Réwnoczesnie przejawiaja silng
potrzebe¢ zrekompensowania milczenia rodzicéw. W historii rodziny Dominiki Chmury po
dziadku, Ignacym Goldbaumie, zostato puste miejsce. Byt on zagadka czekajaca na rozwia-
zanie. Jadzia odziedziczyla po matce mechanizmy milczenia, a po ujawnieniu tego, kto jest
jej ojcem, nie chciata poznawaé nowej rodziny. Uwazala, ze to niepotrzebne odkrycie dopro-
wadzi do czego$ zlego. Dodatkowo naktadal si¢ na to jej wlasny antysemityzm, ksenofo-
bia, katolicyzm, ktére doprowadzily do nagromadzenia negatywnych stereotypéw. Tajemnica
zydowskiego pochodzenia staje si¢ dla Dominiki szansa na odkrycie nowej tozsamosci, lecz
dla Jadzi bezposrednie starcie z ,nowym” jest razacym doswiadczeniem. Dominika poprzez
nieche¢¢ wobec ,normalnosci” dazy do odkrycia wlasnych korzeni, rekompensuje milczenie
rodziny. Ma potrzebe rozwiazania spraw z przesztosci, a odkryta po latach tozsamos¢, nadaje
dodatkowa wartos¢ jej zyciu. Dzigki dostrzezeniu rodzinnej tajemnicy rozpoczyna ryzykowna
pracg na tkance rodzinnej opowiesci.

Podstawowym celem poszukiwania kontaktéw spolecznych jest dazenie do potacze-
nia z drugim cztowiekiem. Do prawidtowego rozwoju czlowiek potrzebuje bliskosci innych
o0s6b. Zwiazki w pierwszych latach zycia dziecka sa najbardziej ksztattujace, tworza one styl
przywigzania, istnieje jednak mozliwos$¢ jego modyfikacji w ciagu zycia. Nawet jesli pierwsze
relacje byly problematyczne, kazda nast¢pna jest druga szansa. Potrzeba przywiazania dziecka
do opiekuna jest biologicznie uwarunkowana koniecznoscig ewolucyjna. Do prawidtowego
rozwoju niemowle potrzebuje ciepta, bliskosci oraz trwatego kontaktu z opiekunem®. Wzorce
przywiazaniowe maja silng tendencj¢ do przechodzenia z pokolenia na pokolenie®'. Jesli spo-
soby dziecka na szukanie bliskosci z rodzicem spotykaly si¢ z nienormatywnymi odpo-
wiedziami, na przyklad unikaniem czy porzuceniem, dziecko nie wyksztalci przywiazania
bezpiecznego. Oznacza to, ze rodzice stosuja schematy z przesztosci i Zle reaguja na jego
potrzeby, a niemowle w reakcji odzwierciedla zachowania rodzicéw®. W ten sposéb krag
traum rodzinnych si¢ powtarza. Jadzia, ktéra odpychata Dominike i nie byta zaangazowana
w relacje z dzieckiem, nauczyla jg nieSwiadomie, ze szukanie bliskosci z matka nie przyniesie
ulgi. Jej corka zwrécita si¢ ku $wiatu zewngtrznemu, nie umiala znalez¢é ukojenia w domu.
Traumy rodzinne czgsto zostajg uspione, jednak po pojawieniu si¢ nowego cztonka rodziny
ulegaja ponownej aktywacji. Cykl dazy do powtarzalnosci.

Pojecie przywiazania otworzyto przed naukowcami nowe, nieznane pole w psycholo-
gii. Po pewnym czasie zacz¢to je taczy¢ z mentalizacja, czyli poznaniem myslenia, lub inaczej
mySlenia o mysleniu®. Peter Fonagy jest psychologiem okreslajacym to zjawisko jako proces,

> Ibidem, s. 109.

 D. Wallin, Przywigzanie w psychoterapii, przet. M. Cierpisz, Krakéw 2011, s. 13.
o1 Thidem, s. 45.

2 Thidem, s. 46.

8 JThidem, s. 49.
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dzieki ktéremu zdajemy sobie sprawe, ze umyst posredniczy w do§wiadczaniu $wiata®. Osoba
dokonujgca mentalizacji $wiadomie mysli o swoich stanach umystu i o wplywie tego procesu
na postrzeganie rzeczywistosci. W przypadku Dominiki swiadomo$¢, ze jej matka byta ofiarg
traumy wezesnodziecigcej, zwigzanej z trudna wojenng historia, sprawi, ze losy rodziny ukaza
si¢ jej w inny spos6b i zmieni rozumienie jej wlasnych doswiadczen. Co istotne umiejetnosci
mentalizacyjne mogg ostabia¢ destrukcyjny wptyw nieprawidtowych do$wiadczen wezesno-
dziecigcych poprzez zdolnos¢ do refleksji.

Dzigki zdolnosci do refleksji postrzegamy siebie i innych jako istoty obdarzone
glebia  psychologiczna. Mozemy wigc reagowal na najrdzniejsze sytuacje
i doznania na podstawie nie tylko zaobserwowanych zachowar, lecz takze stanéw
umystowych — pragnien, uczué, przekonan — ktére pozwalaja owe zachowania
zrozumie¢ i nadajg im sens. Funkcjonowanie refleksyjne $cisle wiaze si¢ wige
z nasza zdolnoscia do wgladu i empatii®.

Refleksyjnos¢ moze przerwaé destrukeyjny cykl, w ktérym rodzice dotknigci trauma mie-
dzygeneracyjng wychowuja dzieci pozbawione poczucia bezpieczenistwa. Osoby cechujace sie
wysokim poziomem mentalizowania s §wiadome, ze $wiat wewnetrzny nie jest w pelni toz-
samy z $wiatem zewnetrznym. Subiektywne mysli podlegajg interpretacji. Dzigki mentaliza-
¢ji Dominika ma mozliwo$¢ dostrzec bogate, niejednoznaczne $wiaty innych ludzi. Potrafi
powiaza¢ swoja wlasna histori¢ z historig swojej rodziny. Wydarzenia tworza kontekst, dzigki
niemu moze na nowo poukfada¢ przesztosé, zrozumieé §wiat zewngtrzny wokoét niej. Nawet
jesli dorastala w domu pozbawionym bezpieczefistwa, nadzieje przynosi obszar namystu.

Odzyskanie wlasnej tozsamosci, wraz z odzyskaniem rodziny zydowskiej wyjasnito
zagadke jej przeszlosci. Dodatkowym czynnikiem wzmacniajacym stata dla niej relacja
z babcig Zofig Maslak. Wnuczka byta potwierdzeniem, ze dziecko, ktére wychowywata nie
bylo dzieckiem jej oprawcy: ,Zofia nie mogta méwi¢ o uldze, jaka czula za kazdym razem,
gdy patrzyta na Dominike, bez opowiedzenia wszystkiego, i mito$¢ saczyta si¢ z niej bez stéw,
tak ze zostawata za sobg ztote smugi, jak brokat osypany z choinki” (s. 333-334). To Domi-
nice Zofia wyjawia swéj sekret — ,Historia nikomu nieopowiadana zacz¢ta ptynaé z Zofii jak
Pefcznica w marcu, jak picknie byto ja w kofcu opowiadaé, gdy zte wyszto na dobre, a po
smrodzie spalonego migsa nie zostal nawet §lad” (s. 339). Jej trauma zostaje zaleczona. Dzigki
babci Dominika ustanawia nows histori¢ swojej rodziny, znajduje wlasne miejsce: ,Miedzy
nig a ta rodzing, do ktérej pasowata, byla Jadzia i Dominika, tykajac fzy, prébowata wyobrazi¢
ja sobie pomiedzy Dawidem a Joshua” (s. 341-342).

Psychologowie chcac zdefiniowa¢ sytuacje, w ktérej osoba dorosta przerywa miedzy-
generacyjny przekaz, stworzyli pojecie ,,przerwy” w transmisji migdzypokoleniowej. Jest to
sytuacja precedensowa, gdy dzieci wyksztalcajq bezpieczny styl przywiazania, nawet jesli
rodzice nie odpowiadali na ich potrzeby. Réwniez epigenetyka ttumaczac migdzygeneracyjne
podobieristwo, podkresla, ze w przeciwieristwie do samego zapisu DNA wzorzec aktywnosci
genéw moze by¢ modyfikowany. Skoro jego ekspresja zalezy od czynnikéw $rodowiskowych
to pojawia si¢ opcja jej hamowania lub wyciszania. Istnieje mozliwos¢ swiadomego wyboru
drogi zyciowe;j. Jedli otoczenie sprzyja zmianom, to zachodzace w komérkach procesy moga
prowadzi¢ do wymazywania pamieci epigenetycznej®. Laricuch transgeneracyjnych zalezno-
$ci moze zostaé przerwany.

4 Thidem, s. 52.
S Ibidem, s. 53.
 Artwinska, Transfer..., s. 21.
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TRAUMA LOCKED INSIDE THE BODY.
TRANGENERATIONAL TRANSMISSION OF
TRAUMA IN JOANNA BATOR’S DILOGY
(,,P1askowa GORA”, ,, CHMURDALIA ).

SuMMARY:

The main aim of the article is to analyze Joanna Bator’s novels (Piaskowa Gdra, Chmurdalia)
from the perspective of intergenerational inheritance of trauma (postmemory). The author
focuses on such aspects of trauma as dissociation, imprisonment in the past, the compulsion
to repeat traumatic events and the difficulty of articulating a complicated past. In Joanna
Bator’s novels, trauma is particularly clearly manifested in the area of motherhood. The article
analyzes how it affects relations between women in the family, with a particular focus on the
biological aspects of trauma inheritance (epigenetics) and relational trauma. It describes the
mechanisms that accompany trauma resulting from sexual violence. The author incorporates
family systems theory and attachment theory and mentalization into the novel’s analysis.
Furthermore, it takes a look at the characteristics of the third generation, which is able to
integrate the difficult past into the family narrative and reintegrate its history, and thus break
the transmission of intergenerational trauma.

KEey woORDS:
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