JEDNAK KSIAZKI 2023 nr 2(17)

DOI: 10.26881/jk.2023.17.07
e-ISSN: 2353-4699
s. 119-131

KOBIECE
DOSWIADCZENIE PRACY
Z TRAUMA
TRANSGENERACYJNA

W POWII;:)S'CI ,(GORZKO,
GORZKO JOANNY BATOR

Katarzyna Eron

Uniwersytet Gdanski
ORCID: 0009-0000-9475-7749

Gorzko, gorzko, blagaly na dwa glosy Barbara i Kalina, zaklinajac nie
tylko osy, ale wszystkie zte moce, ktére chcialyby nas uzre¢ teraz i w
przysztoéci i na wieki wiekéw amen. (...) Gorzko, gorzko, powtarzam
trzydziestoletnia, gdy bojg si¢ strachem odziedziczonym po tej malej silnej
kobiecie, ze stracg to, po co o$mielitam si¢ wyciagnad rece’.

Zdaniem Gabriele Schwab rodzina — jako wspélnota oparta na strukturze afiliacji, wigzéw
krwi i intymnych, potaczonych wspdlnymi sekretami relacji spotecznych — stanowi $rodo-
wisko sprzyjajace transmisji i dziedziczeniu traumy miedzypokoleniowej”. Problematyczny
charakter procesu dziedziczenia i przekazywania urazu wynika ze szczegblnego sposobu
oddzialywania nastgpstw traumatycznych wydarzen historycznych, zaposredniczonych przez
indywidualng histori¢ czlonkéw danej rodziny. Czgsto opowiesci o przodkach, szczegdlnie

! J. Bator, Gorzko, gorzko, Krakéw 2020, s. 549.
* G. Schwab, Haunting Legacies: Violent Histories and Transgenerational Trauma, New York 2010, s. 13.
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te nacechowane negatywnie, charakteryzuje fragmentaryczno$¢ zwiazana z niepetna postacia
wspomnieni i relacji, ktére trudno odtworzy¢ i narracyjnie uporzadkowad. Dziatanie traumy
zatrzymuje jednostke w przesztosci, gdyz zmusza ja do ciaglego — czgsto nieswiadomego
— powtarzania tego, co juz si¢ wydarzylo, skutecznie utrudniajac egzystencj¢ w terazniej-
szo$ci. Trauma paralizuje i odksztatca jezyk, z pomoca ktdrego tworzone sg spdjne narracje
o doswiadczeniach zapisanych w pamieci. Podmiot zamiast wyrazaé doswiadczenia, zmaga
si¢ z uwewnetrznionym kodem traumy (jezykiem czgsto przejetym od bliskich), opartym na
objawach, afektach i odrzuconych stowach, zapomnianych, lecz wyrytych w ciele i pod$wia-
domosci. Symptomy te daja o sobie znaé w postaci chaotycznie powtarzanych zbitek zdan
i ,zakazanych” stéw, w niezrozumialych zachowaniach, tikach nerwowych lub chorobach psy-
chosomatycznych®. Nieswiadomos¢ przyczyn tych stanéw bywa uciazliwa, poniewaz unie-
mozliwia konfrontacj¢ z ciemnymi aspektami historii rodzinnej i wiaze si¢ z brakiem wiedzy
na ich temat; jednak z drugiej strony czesto okazuje si¢ zbawienna, kiedy brzemi¢ urazu oka-
zuje si¢ zbyt trudne do zniesienia przez dang osobg. Nawet w pelni $wiadome uczestnictwo
w transgeneracyjnej transmisji traumy odciska $lady na cierpiacych.

Dopuszczenie gloséw kobiet do dyskursu i uwzglednienie ich historii pozwala lepiej
rozpozna¢ nastgpstwa bolesnej przeszosci. Z racji ich kulturowej marginalizacji, stygmatyza-
Gji i stereotypizacji, a w konicu takze z powodu specyfiki wiezi taczacej matke i corke, préby
zrozumienia lub przerwania procesu miedzypokoleniowego przekazywania traumy kosztuja
kobiety wiele wysitku, a czasem wecale si¢ nie udaja. Poziom skomplikowania relacji mat-
czyno-corczanych, w ktérych cérkom towarzyszy nieuswiadomiony, wewngtrzny imperatyw
powtarzania schematéw postgpowania rodzicielki (identyfikacja), skutkuje radykalnym odcie-
ciem od matki (separacja)*, a w konsekwencji — niemoznoscia rozpoczecia pracy z trauma.

Joanna Bator w swoich powiesciach wielokrotnie podejmowata zagadnienie miedzypo-
koleniowych transmisji, w kt6rych to whasnie kobiety petnity rolg przekazicielek urazu. Dosé
wspomnie¢ o dylogii watbrzyskiej (Piaskowa Géra, Chmurdalia) czy Ciemno, prawie noc, jed-
nak dopiero w Gorzko, gorzko ,transgeneracyjna trauma urasta do rangi zasady organizujacej
opowie$¢ rodzinng’, pozwalajac na doktadne przesledzenie genealogii zranienia. Autorka
tworzy histori¢ matrylinearna i polifoniczng o czterech pokoleniach kobiet (Berta, Barbara,
Violetta i Kalina), gdzie przyglada si¢ dynamice relacji na linii matka-cérka (a takze babka-
-wnuczka czy nawet prababka-prawnuczka). Tym samym sytuuje t¢ kobieca sagg w opozycji
do patriarchalnych korzeni powiesci rodzinnej. W przypadku Berty, Barbary oraz Violetty
splot czynnikéw zewnetrznych (sytuacja spoleczno-historyczna: druga wojna §wiatowa, czasy
PRL-u) i osobistych (rys psychologiczny, predyspozycje do przyjmowania danych zachowar
i cech charakteru) paralizuje ich zdolno$¢ do poradzenia sobie z przezyta trauma, co $cisle
wigze si¢ z biologiczna i kulturowa plcig bohaterek. Rodzaj doznanej krzywdy, polegajacej
na naruszaniu cielesnych granic ,uleglej” kobiety poprzez wykorzystanie seksualne czy/oraz
przemoc fizyczng, osadza rozwazania o traumie kobiecej w przestrzeni stabuizowanej. Wyste-
puje tutaj zatem podwdjna trudnoéé: méwienia o traumie transgeneracyjnej jako takiej oraz
moéwienia o traumie kobiecej, obarczonej ogromnym wstydem, wstretem oraz spychanej na
margines.

> M. Wolynn, Nie zaczeto si¢ od ciebie. Jak dziedziczona trauma wplywa na to, kim jestesmy i jak zakoticzyc ten
proces, przet. M. Reimann, Warszawa 2017, s. 49-52.

* A. Grzemska, Matki i corki. Relacje rodzinne i artystyczne w autobiografiach kobiet po 1989 roku, Torun 2020,
s. 30-31.

> ]. Szewczyk, Czute narratorki. Cztery pokolenia kobiet i kobieca saga w najnowszej literaturze polskiej, ,Zagadnienia
Rodzajéw Literackich” 2022, nr 2, t. 65, s. 37.
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Zapoczatkowany przez traumg zalozycielskg Berty (ojcobdjstwo i kanibalizm) mecha-
nizm transmisji zasadza si¢ na deficycie matczynej opieki i nieobecnosci poprawnego wzorca
przywiazania. To dlatego kolejne cztonkinie rodu nie potrafia dobrze do$wiadczaé swojej
kobiecosci — jako opartej na poczuciu wartosci, umiej¢tnosei stawiania granic i artykulowa-
nia wlasnych potrzeb. Brak zrozumienia samej siebie i niezgoda na swojg histori¢ — jakakol-
wiek by byta — przektada si¢ na nieumiej¢tno$¢ budowania zdrowej wigzi z dzieckiem. Boha-
terki, dziedziczac traumg, przekazuja sobie ten sam wzorzec nie-mitosci, trwajg w poczuciu
braku rozwiazan dramatycznego impasu i co gorsza — nie szukaja dla siebie ratunku, lecz zyja
w potrzasku — zniewolone przez do$wiadczenia i siebie nawzajem.

Zdaniem Marianne Hirsch do$wiadczenia (wspomnienia) przodkéw w sensie ich
dostownego powtérzenia nie s3 i nigdy nie beda doswiadczeniami (wspomnieniami) nastgp-
nych pokolen®. Zwykle jednak to wlasnie dzieci i wnuki, niejako na drodze quasi-procesu
terapeutycznego, niejednokrotnie prébuja przyswoié to, czego nie zdofali zrozumie¢ i prze-
pracowaé poprzednicy. Nie pomaga w tym zaréwno panujaca w domu zmowa milczenia, jak
i nadmierne przywiazanie do tragedii, wyrazajace si¢ w ciaglym powracaniu do niej w rodzin-
nych opowiesciach. W Gorzko, gorzko Bator opisuje rodzing opanowana przez milczenie.
Ani Barbara — ocalona z Zagtady, ani Violetta — jej cérka, ani Kalina — wnuczka Barbary, nie
potrafia otwarcie rozmawia¢ o sprawach majacych wplyw na los kazdej z nich. Ciag przezy-
tych przez Barbarg zdarzeri — pobyt w domu dziecka w czasie drugiej wojny $wiatowej, adop-
cja, ngkanie ze strony réwiesnikéw, tragiczna $mier¢ ukochanego, doswiadczanie ciaglej prze-
mocy fizycznej i psychicznej sprawity, ze catkowicie zamkneta si¢ w sobie. Nie otrzymawszy
zadnej pomocy, nieswiadomie przekazata dalej pamie¢ o zdarzeniach, stanach emocjonalnych
czy odruchach somatycznych. Poniewaz byta przyttoczona nie tylko wlasnym cierpieniem, ale
tez wiedzg o losach matki — Berty — wiedzg zapisang glgboko w nieswiadomosci, jej sytuacje
mozna uzna¢ za wyjatkowo dramatyczna, a przez to kluczowa w zrozumieniu zawilej historii
rodzinnej. Cho¢ bél Innego’” (w tym przypadku Innej: protoplastki rodu Berty) zapoczatko-
wat seri¢ migdzypokoleniowej transmisji, to wlasnie zycie Barbary postrzegam jako punkt
odniesienia, gdzie przecigly si¢: przesztos¢ Berty, terazniejszos$¢ egzystencji Barbary oraz przy-
szto$¢ — w postaci loséw Violetty oraz Kaliny. Niewtasciwy stosunek Barbary i Violetty do
traumatycznej przesztosci, doprowadzit ostatecznie do ,,odroczenia pracy zatoby”® az do dru-
giego pokolenia $wiadkéw. Dopiero najmlodsza z przedstawicielek rodziny odzyskuje dostep
do zakopanych gleboko historii i podejmuje prébe zerwania transgeneracyjnych przekazéw,
by zacza¢ swiadomie kreowa¢ wlasng przysztos¢ jako wolng od cierpienia innych.

TRAUMA TRANSGENERACYJNA

Nikt z nas nie zmieni tego, ze — jak pisze Mark Wolynn — ,wchodzimy w Zycie z nieprzepra-
cowanymi sprawami z przesztosci™. Zdaniem badacza problemy emocjonalne, stany lekowe
i urazy czgstokro¢ maja zrédlo w doswiadczeniach przekazanych nam przez przodkéw, dla-
tego proces ich przepracowania powinien uwzglednia¢ dynamike migdzypokoleniowej trans-

¢ M. Hirsch, Pokolenie postpamieci, przet. M. Borowski, M. Sugiera, ,Didaskalia: gazeta teatralna” 2011, nr 105,
s. 30.

7 Zob. ibidem, s. 28. M. Hirsch przywotuje okreslenie ,,bdl innych” za Susan Sontag.

8 A. Mach, Swiadkowie swiadectw. Postpamigé zaglady w polskiej literaturze najnowszej, Warszawa—Toruni 2016,
s. 86.

? Wolynn, Nie zaczelo. .., s. 55.
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misji'’. Wolynn twierdzi, ze traume¢ dziedziczy si¢ na kilka sposobéw. Jedng z najwazniejszych
form transmisji jest szczegdlny rodzaj komunikacji. Przekaz traumy zachodzi tu w sposéb
oralny — poprzez opowiesci $wiadkéw, pisemny — poprzez prywatne dzienniki czy pamietniki
lub za posrednictwem dojmujacego nie-méwienia. Zygmunt Freud przytacza w Poza zasadg
prayjemnosci historig rycerza Tankreda z Jerozolimy wyzwolonej, ktéry nieumyslnie zabit swoja
ukochana, a potem zranit ja raz jeszcze (lament Kloryndy wydobywa si¢ z uderzonego mie-
czem drzewa). Udowodnia tym samym, ze przezycie traumatycznego zdarzenia jest zwigzane
z jego repetycja''. Zdaniem Cathy Caruth scena przywolana przez Freuda obrazuje sposéb
komunikowania traumy'2. Rozpacz Kloryndy, kt6ra wyartykutowata swoje cierpienie, dowo-
dzi tego, ze trauma podlega narratywizacji i dialogizacji przez ruch ze strony Innego. Moz-
liwa jest zatem nie tylko opowies¢ (oczywiscie fragmentaryczna) o dramatycznym zdarzeniu,
ale tez jej transfer®. ,,Glos z zewnatrz” — niezaleznie czy przekazany za zycia, czy po $mierci,
w postaci lamentu lub milczenia — wplywa na losy swiadkéw drugiego stopnia, doprowadza-
jac do przejecia przez nich cigzaru traumy.

Kolejna forma transferu traumatycznego zdarzenia sa afekty, funkcjonujace w prze-
strzeni pozawerbalnej jako ,cielesny skfadnik wspomnied™*. Afektéw nie mozna utozsamié
z emocjami: nie majg charakteru subiektywnego, nie sa konwencjonalne, nie ksztattujg si¢
kulturowo, nie méwig o jakosci osobistego przezycia. Zamiast tego identyfikowaé je nalezy
z ,intensywnoscig’, czyli czyms$ nie do kofica uchwytnym, nie w pelni przyswajalnym, czego
nie mozna wlaczy¢ w obreb semantyki i narracji; czyms, co jednoczesnie mieéci si¢ w ciele
i wykracza poza jego obszar; czyms, co zaswiadcza o wlasnej autonomii i otwartosci®. Prze-
kaz afektéw zachodzi na poziomie somatycznym — ciata wzajemnie oddziatuja na siebie za
posrednictwem impulséw, trudnych do kontrolowania gestéw czy nastroju, odmalowujacego

' nie polega zatem na transferze emocji

si¢ na rozluznionej badz napigtej twarzy. Afektowanie
czy uczud, a raczej na przekazywaniu trudnych do uchwycenia, nie do korica $wiadomych
zachowan; zachowar, dajacych si¢ rozpoznad jako poktosie traumatycznego przezycia. Skom-

plikowany i niejasny charakter afektéw podsumowuje Katarzyna Bojarska:

Afekt pojawia sie pomiedzy, w przeswitach, w peknieciach, w niedostawaniu do
siebie plaszczyzn porozumienia i rozumienia, w nagromadzeniach intensywnos'ci,
w akumulacji przezy¢, ktére nie zawsze w pelni przyswojone nekaja nasza narracje
o nas samych, siedza gdzie$, tkwia w zdjeciach, w dokumentacjach jako widma
w archiwach, zapisane, ale nieprzyswojone, zarejestrowane, ale niewywotane'”.

U Bator afekty sytuuja si¢ nie tylko w przemilczeniach, lecz takze napieciu wiszacym w powie-
trzu przed kolejnym wybuchem wiecznie niezadowolonej i niekochanej Violetty. Moga si¢
réwniez wigza¢ z dyskomfortem matej Kaliny odczuwanym przed kolejnym zniknigciem
matki. Afekty petnig funkcje tha dla konkretnych emocji, zachowan, odruchéw przekazywa-
nych za po$rednictwem genéw — ostatniego z wyréznionych sposobéw dziedziczenia traumy.

10 Thidem, s. 20-24.

' Mach, Swiadkowie. .., s. 64.

12 C. Caruth, Unclaimed Experience. Trauma, Narrative, and History, London 1996, s. 2.

13 Mach, Swiadkowie...,s. 376=378.

4 A. Assmann, ,Przestrzenie pamigci. Formy i przemiany pamieci kulturowej”, w: Pamigc zbiorowa i kulturowa.
Wipdtezesna perspektywa niemiecka, red. M. Saryusz-Wolska, Krakéw 2009, s. 113.

15 B. Massumi, Autonomia afekru, przet. A. Lipszyc, , Teksty Drugie” 2013, nr 6, s. 116-177, 124.

' K. Bojarska, Poczuc myslenie: afektywne procedury historii i krytyki dzis, , Teksty Drugie” 2013, nr 6, s. 5.

7 Ibhidem, s. 13—14.
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Epigenetyka zajmuje si¢ badaniem wplywu sygnatéw biochemicznych na materiat
genetyczny oraz tego, w jaki sposéb dochodzi do dziedziczenia jego zmian i mutacji'®. Z bio-
logicznego punktu widzenia chodzi o przekaz wzorcéw metylacji, czyli ,zachowania” genéw;
ich reakgji na informacje somatyczne, bedacych skutkiem danych do$wiadczen zyciowych®.
Jak ten proces wyglada w praktyce? Wszystko zaczyna si¢ jeszcze w okresie prenatalnym, kiedy
matka i dziecko dzielg wspdlne srodowisko komérkowe (przypada ono w udziale jeszcze jed-
nej przedstawicielce — babce; razem mamy trzy pokolenia, polaczone tym samym $rodowi-
skiem komérkowym). W tym miejscu kluczowym elementem staje si¢ $wiat zewngtrzny, kt6-
rym dla dziecka jest matka: to wlasnie jej emocje moga wplyna¢ na ekspresj¢ genéw potomka.
Nie bez znaczenia s réwniez ojcowie zdolni przekaza¢ modyfikacje epigentyczne, ktérymi
naznaczony zostat ich plemnik. W przypadku traumy (do$wiadczonej przed ciaza lub w cza-
sie jej trwania), wiazacej si¢ z przezyciem ogromnego stresu, a co za tym idzie — dtugotrwa-
tym, podwyzszonym poziomem adrenaliny we krwi, przedostajacej si¢ do macicy, dochodzi
do odziedziczenia stresu matki*®. W taki sposéb dziecko przejmuje traumy rodzica (matki
lub/i ojca) wraz ze wszystkimi problemami natury psychologicznej, emocjonalnej czy beha-
wioralnej?!. ,Pami¢é genéw” moze zatem komunikowaé emocje, zachowania nerwicowe czy
impulsywne reakcje na konkretne dzwieki, zapachy, obrazy. Transmisja dzieje si¢ poza wiedza,
zgoda i kontrolg czlowieka, wplywajac na ksztatt jego tozsamosci, pelnej niechcianych, psy-
chosomatycznych dolegliwosci, nalezacych tak naprawde do przodka obarczonego trauma.

Badania przeprowadzone na myszach, wykazaly, ze ,efekty behawioralne traumatycz-
nego doswiadczenia koricza si¢ na trzecim pokoleniu™. Wniosek ten znajduje swoje potwier-
dzenie w powiesci Bator, poniewaz to wlasnie Kalina — ostatnia z potomkini — decyduje si¢
na zerwanie miedzypokoleniowych powigzan. Historie pozostatych bohaterek: Berty, Barbary
i Violetty sa zdecydowanie mniej optymistyczne. Zycie z balastem w postaci traumy wypartej
lub nieu$wiadomionej, zatruwajacej mézg, umyst i ciato, nigdy nie bedzie w pelni szczedliwe,
a relacje transgeneracyjne pozostang naznaczone niechcianym, niezrozumialym i nieutulo-
nym bélem.

HiSTORIA PEENA LUK

Zanim przejde do tego, w jaki sposéb ze skutkami traumy radzily sobie poszczegélne boha-
terki powiesci — gtéwnie najmlodsza z nich Kalina — chcialabym poswigci¢ chwile uwagi
autorce Gorzko, gorzko — Joannie Bator. Prowadzone przez pisarke badania inspirowane femi-
nizmem i psychoanaliza, wptynely na sposéb wykorzystania whasnej biografii i historii rodzin-
nej w jej twérczosci®. Poczawszy od debiutanckiej powiesci Kobieta, Bator w swoich powie-
$ciach konsekwentnie buduje swoistg ,,autofikcje™.

'8 A. Artwinska, Transfer migdzypokoleniowy, epigenetyka i ,,wigzy krwi”: o Matej Zagladzie Anny Janko i Granicy
zapomnienia Siergieja Lebiediewa, , Teksty Drugie” 2016, nr 1, s. 19.

¥ B. van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg, ciato i umyst w terapii traumy, przet. M. Zatoga, Warszawa 2018,
s. 170.

2 Wolynn, Nie zaczeto. . .,, s. 25-28.

2V Thidem, s. 31.

2 [Ibidem, s. 35.

2 A. Necka, ,,Grzeczne dziewczynki idg do nieba, niegrzeczne, gdzie cheq”. O powiesciopisarstwie Joanny Bator,
w: Sktad osobowy: szkice o prozaikach wspétczesnych, cz. 2, red. A. Necka, D. Nowacki, J. Pasterska, Katowice
2016, s. 57.

2 Zob. ibidem, s. 56. J. Bator w wielu wywiadach prébowata niejako wymaza¢ Kobietg ze swojego dorobku
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Autofikgja jest potaczeniem autobiografii, rozumianej jako uklad jakis (najczesciej) rze-
czywistych zdarzeni czy osdb, oraz powiesci, czyli systemu jezykowego, wyrazajacego pragnie-
nia podmiotu méwigcego w tekscie”. Joanna Bator w jednym z wywiadéw stwierdzita, ze
Gorzko, gorzko pozwolito jej ,opowiedzie¢ wasng histori¢ emancypacyijng (...) rozpisang na
fikcyjne postaci”®. W innej rozmowie dodata, ze stworzenie sagi byto odpowiedzig na ,brak
(...) osobistej historii rodzinnej””. Droga w strong réwnouprawnienia zazgbia si¢ tutaj z bra-
kiem petnej, uporzadkowanej opowiesci o losach przodkéw, a wige checia zapetnienia luk.
Bator utrzymuje bardzo ciekawe napiecie pomiedzy tymi dwoma tendencjami. Kazda z boha-
terek sagi zyje bowiem w innym momencie historycznym i na tyle, na ile jest to mozliwe
w danym czasie, prébuje zyska¢ upragniong autonomie. Berta, jeszcze przed wojna, szuka
wolnosci w catkowitym pozbyciu si¢ ojca i wyjezdzie z Unistawia Slaskiego u boku kochanka.
Dla Barbary, dorastajacej w czasach PRL-u, szczytem marzeni jest mate mieszkanie na placu
Gérnika odziedziczone w spadku po rodzicach adopcyjnych i mozliwos¢ zarabiania wlasnych
pienigdzy. Jej corka Violetta pragnie z kolei zdoby¢ wyksztatcenie, wyjecha¢ z Watbrzycha
i znalez¢ milo$¢ swojego zycia, stowem — koniecznie sta¢ si¢ kim$ innym, niz jest i opuscié
rodzinne strony. Kalina — dziecko lat dziewigédziesigtych — myfli juz o wolnosci w zupelnie
innych kategoriach. Dla niej emancypacja oznacza kupno wlasnego mieszkania, mozliwosé
prowadzenia przez siebie biznesu oraz — co jest szczegdlnie wazne — konieczno$¢ poznania
i opisania wlasnej, niepelnej historii rodzinnej. Pomi¢dzy fikcyjnymi postaciami kobiet i bio-
grafiag Bator istniejg pewne punkty wspélne, mozliwe do odnotowania na podstawie licznych
wypowiedzi autorki. Naleza do nich m.in.: nieustanne poszukiwanie mitosci, decyzja o stu-
diowaniu we Wroctawiu czy pasja podrézowania. Zdaje si¢, ze najwigcej faczy autorke z naj-
mlodsza bohaterka, ktéra z jednej strony mogtaby by¢ jej ,,symboliczng cérka™, z drugiej
za$ — alter ego. Pisarska proba rekonstrukeji pamigci o przodkach przypomina bowiem dzia-
tanie Kaliny, odtwarzajacej zawile — i nierzadko petne cierpienia — etapy zycia Berty, Barbary
i Violetty. Najwicksza tragedia w historii rodzinnej Joanny Bator byta samobdjcza $mieré
brata jej ojca®. Swiadomos¢ tragedii nalezata do wspomnien wypartych, nicobecnych pod-
czas rozméw, lecz stale obecnych wsréd cztonkéw rodziny. Podobng skazg pisarka przekazata
Barbarze, ktérej proces nabywania $wiadomosci o zbrodniczym czynie Berty, mégt przebiegaé
w podobny sposéb, tj. poprzez afekty i obserwacje. Kreacja tej postaci wynika takze z dzie-
cigcego pragnienia autorki, zwigzanego z posiadaniem réwnie wspanialej, dobrej i odwaznej
babci®.

Zaréwno Joannie Bator, jak i Kalinie nie zalezy na ufozeniu linearnej historii. Obie
pozwalaja sobie na niedopowiedzenia, niespdjnosci, nierozwiklane kwestie. Z punktu widze-
nia autofikeji jest to wlasciwie zachowanie wzorcowe — nie zaktada bowiem budowania opo-
wie$ci uporzadkowanej z jasno okreslonymi postaciami, a raczej ,rozszczepienie Ja” — pod-

pisarskiego, méwiac o niej jako o ,,ekscesie”, ,,eksperymencie literackim”, , ksiazce-zapisie przygdd z poszukiwania
whasnego jezyka”. Niemniej juz ta pierwsza, nie w pelni udana i autonomiczna, powies¢ Bator wskazuje na
zamitowanie pisarki do kreowania postaci oraz zdarzeni inspirowanych prywatna historia.

» A. Turczyn, Autofikcja, czyli autobiografia psychopolifoniczna, , Teksty Drugie” 2007, nr 1/2, s. 205.

% Gorzko, gorzko. Rozmowa z Joanng Bator 14.12.2020, Faktyczny Dom Kultury, hetps://www.youtube.com/
watch?v=pXxIVdZ3Ujg [dostep: 30.05.2022].

¥ K. Okliiska, Joanna Bator o ,,Gorzko, gorzko” 04.03.2021, Audycje Kulturalne, https://audycjekulturalne.pl/
gorzko-gorzko/ [dostep: 30.05.2022].

8 Por. Gorzko, gorzko. Rozmowa z Joanng Bator. ...

¥ Joanna Bator o ,, Gorzko, gorzko™....

3 Gorzgko, gorzko — rozmowa z Joanng Bator, Magazyn literacki w RMF Classic,https://www.rmfclassic.pl/
podcasty/Spis-tresci-magazyn-literacki-w-RMEF-Classic,56,5762.html [dostep: 30.05.2022].
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danie si¢ tozsamosciowotwdrczej sile tekstu, reprezentujacego to, co nie w pelni swiadome,
a wigc popedy, pragnienia, fantazmaty®'. Nie bez powodu Bator decyduje si¢ przeciez na
wybdr narratorki wyjatkowo wspéiczesnej, posiadajacej niejako dwie odstony. Kalina — jako
narratorka pierwszo- i trzecioosobowa to jawna polemika z meskim narratorem wszechwie-
dzacym™®. Rozszczepienie instancji narracyjnej na dwie figury z géry zaktada cz¢$ciowa nie-
wiedzg oraz podkresla interakcje zachodzace migdzy bohaterka — Kaling, podmiotem méwio-
nym (Ja autorskie) a podmiotem méwiacym (Ja méwiace w tekscie)™. Stale napigcie migdzy
tymi osobami, ktére cz¢sto naktadaja si¢ na siebie (niekiedy nawet w obrebie jednego zdania),
eksponuje zawity charakter autofikgji, a takze wydobywa jej cel, czyli nieSwiadomg realizacje
pragnieri Ja autobiograficznego®®. W przypadku Joanny Bator Gorzko, gorzko moze by¢ zatem
forma symbolicznego przeniesienia prywatnej historii do porzadku artystycznego i préba
zatatania narracyjnych dziur w biografii rodzinnej, czyli przepracowania tego, co sttamszone
i niewyrazone.

CIEZAR TRAUMY

Skutki traumatycznego przezycia zwykle catkowicie zawlaszczajg egzystencje osoby poszko-
dowanej, inicjujac liczne problemy natury psychologicznej. Barbara nigdy nie zostaje zdia-
gnozowana przez lekarza psychiatrg, a mimo to uzaleznia si¢ od przyjmowania ,tabletek na
nerwy”. Natomiast jej nalogowe zbieractwo i oszczedno$¢ przybieraja w koricu postaé zacho-
wania kompulsywnego, w sposéb symboliczny prowadzacego do $mierci bohaterki (Barbara
ginie we wlasnym mieszkaniu pod sterta zgromadzonych ,,przydasiek”)?. Violetta w doroste
zycie wchodzi z histrionicznym zaburzeniem osobowosci. ,,Pani Bovary z placu Gérnika™*
stylizuje si¢ na osobg posiadajaca zycie nieprzecigtne. Zwykle bywa jednak po prostu kobieta
pelng teatralnych gestéw, stale poszukujaca nowych bodzcéw (szczegélnie seksualnych)
i ludzi gotowych wychwala¢ jej urodg i inteligencje. Kalina, cho¢ zdaje si¢ skupia¢ wszystkie
leki, bledy i cierpienia swoich przodkin, zupetnie inaczej podchodzi do kwestii niechcianego
dziedzictwa. Przede wszystkim znajduje w sobie sil¢, by przyzna¢, ze trauma byta, jest i bedzie
stale obecna w rodzinnej historii — nie wyrzeka sig jej, ale tez nie akceptuje spustoszenia, jakie
moglaby ona przynies¢ w jej przyszlym zyciu:

(...) mimo iz nie uczestniczytam w zbrodni, ani w uczcie, na zawsze bede skalana.
Wnuczka przestepczyni, znanej w mediach jako Mordercza babunia, Gospodarna
Bagka, Krwawa krélowa przetworéw, a nawet Femme fatale z placu Goérnika.
I c6rka kanibalki, keéra nieSwiadoma niczego zagryzta wino porzeczkowe wlasnym
ojcem. Wtedy z calg wyrazistoscig zdatam sobie sprawe, kim jestem. Zrozumiatam,
ze albo mnie to zezre, albo znajde site, by caly ten cigzar przerobi¢ i zawekowad, jak
Barbara Barnabe, ale nigdy si¢ go nie pozbede™.

Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze Kalina zostata uprzywilejowana w systemie rodzinnych
powiazan. W przeciwieristwie do niej zaréwno jej babcia Barbara (ktéra traume wyparta),

3 Turczyn, Autoftkcja. .., s. 205, 209-210.

32 Gorzko, gorzko. Rozmowa z Joanng Bator....
3 Turczyn, Autoftkcja. .., s. 206.

34 Thidem, s. 210.

3 Bator, Gorzko. .., s. 631-632.

3% Gorzko, gorzko — rozmowa z Joanng Bator. ...
37 Bator, Gorzko. .., s. 584—585.
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jak i matka Violetta (nieSwiadoma zranienia) byly pozbawione narzedzi umozliwiajacych im
przerwanie transgeneracyjnych zaleznosci, co wynikato z miejsca i czasu, w ktérym przyszto
im zy¢. Nie sprzyjat on rozwojowi wiedzy psychologicznej i rozmowom o problemach emo-
cjonalnych. Zas kobiety decydujace si¢ otwarcie méwi¢ o przemocy, lokalna spotecznos¢ ska-
zywata na wstyd i nienawistne komentarze. Bohaterki, ktére z racji popetnionych przestgpstw
znalazly si¢ na pierwszych stronach gazet, nie mogly liczy¢ na podstawowa pomoc lekarska.
Ponadto paralizujacy charakter traumy skutecznie pozbawit je sit do rozpoczecia indywidu-
alnego procesu terapeutycznego — zazwyczaj wigzacym si¢ z powrotem do traumatycznych
zdarzen. Barbara i Violetta, gleboko poranione i pozbawione wsparcia najblizszych (na ktére
de facto same si¢ skazaly), nie s3 w stanie zmieni¢ swojego losu tak, jak uczynila to Kalina.
Dziewczyna przez lata doswiadczata zaréwno odrzucenia ze strony matki, jak i pragnienia jej
obecnodci, jednoczesnie mogta jednak liczy¢ na gleboka i szczera mitos¢ babci. To whasnie
dzigki niej Kalina otrzymuje w darze 11 liter, sktadajacych si¢ na imi¢ i nazwisko: Magda
Tabach, zapisanych przez Barbar¢ w czasie seansu spirytystycznego u Bazyla Ocheduszki.
Stowa te pozwalaja bohaterce odby¢ rozmowe z opiekunka pamigtnika Berty — tym sposobem
przejmuje go, rozpoczynajac proces naprawy poprzez mozolne podazanie $ladami poprzed-
niczek.

Kalina podejmuje préby uzdrowienia w wyniku przemyslanej, swiadomej decyzji,
ktéra dojrzewata w niej przez pig¢ lat od dnia $mierci babci i znalezienia karteczki z imieniem
Magda Tabach, wetknictej miedzy stronice Pana Tadeusza. Kalina, jako przedstawicielka
drugiego pokolenia po Zagtadzie, a trzeciego po traumie zatozycielskiej, odzyskuje dostep
do wewngtrznego jezyka traumy”®. Ten pozwala jej przeméwié: nie tylko w swoim imieniu,
ale tez glosem przodkin nieposiadajacych odpowiednich zdolnosci i mozliwosci do samo-
uzdrowienia. Czyni to w sposéb empatyczny — nie przywlaszcza narracji Innej, lecz pozwala
wybrzmie¢ kazdej historii z osobna ($wiadczy o tym m.in. tytulowanie rozdziatéw imionami
danych kobiet). Kalina identyfikuje si¢ z nimi w sposéb heteropatyczny®: wspétodczuwa,
ale nie sigga po cudze emocje; pomaga udzieli¢ im glosu, ale nie narusza autonomii Innych.

NA TROPIE WSPOMNIEN

Kalina powraca do matczyzny — Unistawia Slaskiego. W tym miejscu przyszta na $wiat jej pra-
babka Berta Koch; tutaj dorastata, przezywata swoje pierwsze przyjaznie i uniesienia mitosne.
Tutaj zabita ojca. Po latach w Unistawiu Slaskim Kalina spotyka si¢ z Magda Tabach — dawna
przyjacidtka Berty, ktéra przekazuje jej pamigtnik prababki. Od tego momentu bohaterka
nie tylko zaglada w glab siebie w poszukiwaniu zapomnianych wspomnier, ale tez nawiedza
kolejne miejsca pamigci, stopniowo uzupelniajac brakujace elementy w rodzinnej opowie-
§ci. Pod terminem ,miejsc pamigci” w prozie Bator ukrywa si¢ wiele znaczen. S to zaréwno
(cho¢ w mniejszym stopniu) konkretne, fizyczne przestrzenie pelne archiwalnych pamiatek,
jak tez trudno uchwytne pozostalosci i slady, nalezacego do symboliczno-wspélnotowego
wymiaru pamieci®.

Kalina odwiedza zatem poszczegblne miejsca, m.in. Sokotowsko, gdzie przed wojna
preznie dziatat zaklad leczniczy doktora Brehmera, cmentarz w Unistawiu Slaskim, na ktérym

38 Por. Wolynn, Nie zaczelo. . ., s. 49-54.

¥ Grzemska, Matki..., s. 203.

“ M. Kobielska, ,Czytanie Nory. Appendix”, w: Od pamieci biodziedzicznej do postpamigci, pod red. T. Szostek,
R. Sendyki, R. Nycza, Warszawa 2013, s. 202-204.
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odnajduje gréb zmartej przed laty Winifredy Koch (matki Berty), a takze zdobywa materialy
archiwalne — zbiorows fotografi¢ dzieci z sierocinica i artykuly prasowe, dotyczace zbrodni jej
prababki. Weciaz sa to zaledwie skrawki wiedzy o zyciu przodkin. Znacznie wazniejsze wydaja
sie by¢ tutaj spotkania i rozmowy z konkretnymi ludZmi*'. Ich wspomnienia o zdarzeniach
z udziatem przedstawicielek rodu petnia role symbolicznych miejsc pamieci. Swiadkowie nie
informuja wytacznie o fakeach, ale tez — za pomoca mimiki oraz mowy ciala — przywoluja
kontekst emocjonalny wydarzen. Podejmowana przez nich praca pamieci pozwala Kalinie zre-
konstruowa¢ dotychczas niepetny portret psychologiczny przodkin. I tak kolezanka Barbary
z wigzienia przekazata histori¢ o tym, jak ,Barbara ugryzta Chuda Zoske, postrach oddzia-
tu”#. Edyta, prowadzaca wraz z Violetta solarium Acapulco wspomina o jej wiecznym nie-
zadowoleniu i niezdecydowaniu. Natomiast pisarka Marianna Polna, u ktérej Violetta przez
pig¢ miesigcy pracowala jako pomoc domowa, trafnie podsumowuje matke Kaliny, nazywa-
jac ja kobieta histrioniczna, niekochang i bardzo samotna. Wypowiada tez bolesne stowa, na
keére Kalina byta co prawda gotowa, ale ich tresci nie potrafita dotychczas zaakceptowad:
,Pani matka nie wspomniata o pani. Nie wiedzialam, ze miata dziecko™. Marianna Polna
pozbawia tym samym Kaling ztudzen, umozliwia jednak przewartosciowanie jej dotychczaso-
wego etapu zycia, przeniknigtego tesknotg za matka, nadzieja na ponowny kontake, ale takze
obarczonego poczuciem wstydu. Bohaterka, uwolniona od tego ci¢zaru, moze odtad zaczaé
zy¢ na wlasnych zasadach.

JAk ULECZYC SIEBIE?

Pod koniec XIX wieku Zygmunt Freud stworzyt teori¢ o uzdrawiajacej mocy rozmowy, prze-
konany ze to, co zostanie wypowiedziane, doprowadzi do natychmiastowego i trwalego wyga-
$nigcia bolu*. Dzi§ wiemy, ze rozmowa nie do konca leczy ze skutkéw traumy. W przeciw-
nym razie Violett¢ uleczyloby pisanie dtugich listéw do kolejnych kochankéw, w ktérych
doktadnie opisywata przebieg ich relacji oraz powody rozstania. Pisanie nie stuzylo uwolnie-
niu obsady aktorskiej — postaci, w ktére si¢ wcielala; przeciwnie — byto raczej kolejna sty-
lizacja bohaterki, niepotrafiacej wytaczy¢ ,spolecznego cenzora™. O ile bowiem nazwanie
wiasnych emocji moze poméc pacjentowi w procesie budowania samoswiadomosci, o tyle nie
powinno by¢ ono celem samym w sobie. Lecznicza moc jezyka ujawnia si¢ w dziataniach sku-
pionych na pracy z odruchami, zachowaniami kompulsywnymi, i impulsami somatycznymi.
Skoro trauma zapisana jest w ciele, to logiczng i zasadna zdaje si¢ terapia somatyczna Petera
Levine’a oparta na renegocjowaniu, czyli doprowadzaniu do zmiany biologicznych reakcji
w obliczu zagrozenia poprzez kontrolowane wywotywanie dysfunkcyjnych stanéw psycho-
somatycznych wymagajacych uzdrowienia®. Metoda ta opiera si¢ na pracy z najbardziej nie-

4 Posrednio do takich spotkan mozna zaliczy¢ réwniez odkrycie artykutu o , kanibalce z Niemiec” zawierajacego
zbiér, niekiedy bardzo emocjonalnych, komentarzy sasiadéw z Langwaltersdorfu. Nie wiadomo, na ile brak
wiedzy o postrzeganiu Berty i dokonanego przez nia zbrodniczego czynu przez osoby, ktére zyly w tamtym
czasie, wplynatby na odtwarzany przez Kaling obraz protoplastki rodu. Weciaz jednak uznaj¢ artykut za
wazny, nie zapominajac przy tym o archiwalnym charakterze ww. gloséw, ktére mimo wszystko nie sa réwne
bezposredniemu kontaktowi z ludZmi zyjacymi ,tu i teraz”.

4 Bator, Gorzko...,s. 305.

S Thidem, s. 543.

* van der Kolk, Strach. .., s. 253.

S Thidem, s. 260-261.

“ PA. Levine, Trauma i pamigc. Mdzg i cialo w poszukiwaniu autentycznej przeszlosci, przet. P. Karpowicz,
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jawng forma pamieci — pamigcia proceduralna, tak by ostatecznie wlaczy¢ ja do wspomnieni
epizodycznych i narracyjnych? i tym samym uleczy¢ pacjenta z traumy.

W podobnym — optymistycznym — tonie wypowiada si¢ Bessel van der Kolk, ktéry
réwniez wierzy w ,przywrécenie wladzy nad cialem i umystem — nad wlasnym ja*. Zwraca
jednak uwage na fake, ze nie mozna podja¢ walki z traumga jako taka, a jedynie z pozostawio-
nymi przez nig $ladami: fizycznymi, psychicznymi oraz duchowymi®. Przyktadami takich
sladéw moga by¢ zachowania Igkowe Barbary (np. niekontrolowane wyrywanie sobie wloséw
z glowy), nieumiej¢tno$é otworzenia si¢ na prawdziwa, zdrowg relacj¢ z drugim cztowiekiem
przez Violette czy wstret Kaliny do migsa. Psychiatra uwaza powrét do urazu za koniecz-
no$¢, pod warunkiem, ze pacjent zdobedzie petna stabilno$¢ emocjonalna, ktéra pozwoli mu
uniknaé powtérnej traumatyzacji’’, tak aby jak najbezpieczniej przeprowadzié¢ zraniona osobe
przez proces leczenia. Spetnienie tego warunku nie jest jednak gwarancja odzyskania petnego
zdrowia.

Odpowiedz na pytanie o zdolno$¢ dziatani terapeutycznych do wyleczenia z urazéw
przynosza badania nad traumg prowadzone przez Dominicka LaCaprg. Tak jak Bessel van
der Kolk, LaCapra postrzega proces przepracowywania jako dziatanie na ,symptomach post-
traumatycznych™'. Jednoczesnie, uznajac traume za wstrzas, a wigc przezycie o ogromnej
sile razenia, stawia tez¢ o niemoznosci petnego pozbycia si¢ traumy i powrotu do zintegro-
wanej narracji o samym sobie’®. Uraz, ktéry wydarzyt si¢ w przesztoéci, nie podlega zatem
catkowitemu uleczeniu — mozna jedynie stara¢ si¢ stopniowo ostabiaé pozostawione przez
niego $lady — te jednak nigdy nie znikng w catosci. Podnoszonym przez niego sposobem na
przepracowanie traumy jest wlaczenie jej w porzadek nie tyle dostownej, co symbolicznej
narracji, bo tylko ona — wraz ze wszystkimi pauzami, przemilczeniami, pustymi miejscami
— pozwala osobie zranionej zrozumie¢ traumeg, a nastgpnie otworzy¢ si¢ na przysztos¢>. Te
drogg intuicyjnie obiera Kalina, tworzac ,patchwork na cztery historie”*, a posrednio, by¢
moze, takze autorka — Joanna Bator, piszac powiesé-substytut osobistej historii rodzinne;.
Dodatkowo LaCapra postuguje si¢ pojeciem empatycznego niepokoju®. Z pewnoscig ten
rodzaj niepokoju towarzyszy Kalinie, przezywajacej histori¢ kazdej z kobiet na tyle, na ile
jest to konieczne, nie zawlaszczajac zmagan, emocji, odczué. W sposéb dojrzaty przyglada sie
przodkiniom, co pozwala jej przyjrze¢ si¢ takze samej sobie, a w rezultacie — wlaczy¢ siebie
do rodzinnej narracji.

Powiesciowe losy Kaliny kofczy dos¢ przyjemny i optymistyczny obraz. Kobieta prze-
bywa w swoim domu w Sokotowsku. U jej boku Kuba — prawnuk Magdy Tabach, a takze pies
Bruno — byly towarzysz jasnowidza i uzdrowiciela Bazyla Ocheduszki. Kalina, petna planéw
i nadziei na przyszto$¢ (pragnie otworzy¢ kawiarnic Nowa Bunia), konczy spisywaé niedo-
skonatg histori¢ rodzinna. Jednoczesnie wcigz nosi w sobie pozostatosci po przebytej drodze:

Warszawa 2017, s. 70.

47 Thidem.

4 van der Kolk, Strach...,s. 223.
2 Thidem.

0 Thidem, s. 224.

' D. LaCapra, Historia w okresie przejsciowym. Doswiadczenie, tozsamosé, teoria krytyczna, przet. K. Bojarska,
Krakéw 2009, s. 155.

52 Thidem.

3 Tbhidem, s. 158—159.

>4 Bator, Gorzko. .., s. 649.

%> LaCapra, Historia. .., s. 175.

128



JEDNAK KSIAZKI 2023 nr 2(17)

Podobnie jak Bruno czujg jeszeze $lad po fafcuchu, szarpniecie, ktdre sprawia, ze
potykam si¢ w biegu albo nagle zapadam w stupor. Staram si¢ wicc by¢ ostrozna.
Nauczylam sig juz, ze zycie po prostu toczy si¢ dalej, bo mimo naszych oczekiwan
i pretensji, nigdy nie robi nic innego, précz mijania%.

Konkluzja nie oznacza tego, ze jej trud byt bezcelowy. Wreez przeciwnie — wysitek pozwolit
Kalinie w koricu rozpoczaé zycie na wlasnych zasadach. Jednak, aby w pelnej wolnosci méc
ruszy¢ ku przysztosci, potrzebowata dowiedzie¢ si¢, kim tak naprawdg jest. Poznata zatem
histori¢ prababki morderczyni. Odnalazta swojego ojca Karola. Dokonatla przewartosciowa-
nia relacji migdzy Barbara i Violetta. Wreszcie doszta tez do Zzrédta swoich pragnied. Mimo to
gleboko ukryta rana nie znika — staje si¢ jej wieczng towarzyszka, zaswiadczajaca o podjetym
wyzwaniu uporzadkowania tego, co rozproszone i nienazwane. Co najwazniejsze, Kalina nie
odrzuca zadnej z przodkin, poniewaz ma $wiadomo$¢, ze czastke kazdej z nich nosi w sobie.
Paradoksalnie wigc, przyjmujac prababke, babke i matke, akceptuje réwniez siebie. Z postawa
pelng pokoju, zgody na potkniecia, ale i duzej ostroznosci, zaczyna nowy, jeszcze nieznany
rozdzial zycia.

56 Bator, Gorzko. .., s. 650.
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WOMEN’S EXPERIENCE OF WORKING ON
TRANSGENERATIONAL TRAUMA IN JOANNA
Bator’s NOVEL ,,(GORZKO, GORZKO

SuMMARY:

The article is an attempt to reflect on the women’s experience of working on transgenerational
trauma on example of the novel by Joanna Bator entitled Gorzko, gorzko. Due to the cultural
marginalization and stigmatization, the process of understanding or interrupting intergene-
rational transmission of trauma costs women a lot of effort and sometimes do not succeed at
all. The text analyses four generations mother-daughter (sometimes grandmother-granddau-
ghter) relationships, in which the youngest family member tries to break the transgeneratio-
nal transmissions to begin consciously creating her own future as free from the suffering of
others.
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transgenerational trauma; transgenerational trasmission of trauma; women’s genealogy;
motherhood; daughterhood; sisterhood; herstory
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