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asn jest prastarym gatunkiem literackim, ktéry ukazuje wazne zagadnienia dotyczace

procesu zycia. Jest takze wyrazem zmagan czlowieka z tworzywem duchowym, ktory

przynosi obraz odwiecznych konfliktow, pragnien i dazen ludzkich. Basn zdaje si¢
przemawia¢ do czlowieka jezykiem pochodzacym z pradawnych epok, a takze jest wynikiem
kulturowego dziedzictwa ludzkosci zapisanego w ludzkiej psychice.

Bohaterowie basni to najczesciej ludzie $miertelni, przezywajacy przygody, toczacy boje,
ratujacy innych. To prawdziwi, postugujac si¢ jezykiem mitu, herosi, ktérzy pomimo swoich
niedoskonalosci zdobywaja wladze, skarby, czy niezwykle moce. Metafora drogi zyciowej jako
procesu, w ktérym cierpienie ma status rowny szczesciu, dobro przeplata si¢ ze ztem, a upadek
kroczy po uniesieniu, ukazuje droge do Pelni czlowieka.

Carl Gustaw Jung, ktéry byl tworca pojecia nieswiadomosci zbiorowej, uwazal, ze zawiera
ona elementy wlasciwe dla calej ludzkosci, niezalezne od proceséw historycznych, etnicznych czy

kulturowych. Wyodrebnil w niej archetypy, czyli pierwotne wzorce przekonan, wyobrazen,
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schematow przezywania, dos$wiadczen, wspolne wszystkim ludziom. Basn wspaniale
odzwierciedla zawitosci charakterystyczne dla kazdej psychiki.

Integracja wewngetrznych ciemnych sil, narodziny indywidualnosdci, wewnetrzny proces
wzrastania, pokonywanie réznych konfliktéw 1 przeszkéd na drodze indywiduacji to
doswiadczenia duchowe, ktére przechodzi kazdy czlowiek. Basn przynosi takze mozliwosé
odkrycia nieu§wiadomionych zasobéw, w ktére los wyposaza kazdego czlowieka 1 ktére on

potem $wiadomie wykorzystuje do budowy swojego autonomicznego ,,ja”’. Bruno Bettelheim

pisal, iz

Basnie daja do zrozumienia, ze pomyslne, pelne satysfakcji zycie dostgpne jest kazdemu, mimo zyciowych
przeciwnosci — lecz jedynie wéwcezas, gdy nie uciecka si¢ przed pelnymi niebezpieczefstw zyciowymi
zmaganiami, bo tylko one pozwalaja odkrywaé nasze prawdziwe ,ja”. Opowiesci przekazuja dziecku
obietnice, ze jesli zdobedzie si¢ na odwage, aby tego rodzaju poszukiwania — pelne trwég i prob — podjaé,
wespra je dobre moce i odniesie zwycigstwo. Przynosza one réwniez przestroge, ze kto jest zbyt lekliwy czy
malego serca, by dla odnalezienia siebie narazi¢ si¢ na niebezpieczefistwo, ten bedzie widdl egzystencje

jatowa — o ile nie spotka go jeszcze gorszy los. (Bettelheim 2010: 50)

Przywyklo si¢ widzie¢ w basni gatunek przeznaczony jedynie dla dzieci, ktéry oprocz
ksztaltowania wyobrazni, pozwala pokonywaé¢ Igki, integrowaé nieswiadomosé, oswoié
w aspekcie psychologicznym codzienne dos$wiadczenia egzystencjalne czy zbudowaé relacje
z innymi. Wszystkie te skladniki potencjalnej $wiadomosci sa istotne w rozwoju malego
czlowieka, jednakze sa one wazne takze w osigganiu Pelni u czlowieka doroslego. Dorosty nie
rézni sie az tak bardzo od dziecka pod wzgledem budowania §wiadomosci. Jemu tez nieobce sq
trudno$ci w radzeniu sobie z Zyciem, uciekanie od codziennosci, bagatelizowanie sfery Cienia czy
stosowanie mechanizméw obronnych, by unika¢ odpowiedzialno$ci. To jednak, co uchodzi
dziecku, na drodze ksztaltowania tozsamosci, w zyciu czlowieka dorostego moze miec
niebagatelne skutki w postaci samodestrukcji badz destrukeji. Dlatego tak wazne staje si¢
zrozumienie motywacji dziatania czlowieka, zwlaszcza w aspekcie integracji przeciwiefstw na
drodze budowy osobowosci, a takze tego, w jaki sposéb przebiegaé powinna owa droga, jesli
miataby doprowadzi¢ do spelnienia. Wazne jest to, aby wspodlczesny czlowiek zdawal sobie
sprawe, jak wazna role odgrywa w jego zyciu sfera psychiczna i odkrywanie tajemnic
nieswiadomosci, a wtedy moze si¢ okaza¢, ze do diagnozy czy ,leczenia” cierpienia nie bedzie juz

potrzebny zaden terapeuta.
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Basnie Hansa Christiana Andersena naleza do wyjatkowych utworéw. Obdarzony
niezwykla wrazliwoscia autor konstruowal opowiesci filozoficzne, ktére cechuje wielka madrosé
zyciowa. Mozna powiedzie¢, ze pisarz ze staranng wnikliwoscia badal zagadnienie miejsca
czlowieka w $wiecie, przypatrywal si¢ jego rozterkom 1 przezyciom. Swoje spostrzezenia
zgromadzil w duzej liczbie basni, bo ten gatunek literacki prawdopodobnie byl mu najblizszy,
jesli chodzi o przekaz utrwalonych kulturowo norm etycznych, idealéw pozytywnych zachowan
oraz obrazéw komplikacji sfery wewnetrznej.

Dzigki tym utworom mozemy si¢ przyjrze¢ rozmaitym procesom egzystencji duchowej
1 sprobowaé dostrzec zjawisko psychologicznego oddzialywania na cztowieka, a takze zrozumiec
mechanizmy i prawa rzadzace psychikg ludzka 1 naszym dziataniem.

Jedna z mniej znanych basni Andersena pod tytutem Igla do cerowania jest odniesieniem do
powszechnego lgku czlowieka, ze jest sic kim§ pozbawionym wartosci. Iglta do cerowania
widziala si¢ igla do szycia, wciaz wspominala o swojej wyjatkowosci 1 kruchosci. Byta uzalezniona
od palcow, ktére w basni symbolizuja sfere macierzynska, pierwsza wazna na etapie ksztalttowania
si¢ osobowodci, ale jednoczesnie pierwsza, ktéra moze zagrazaé¢ autonomicznemu rozwojowi
jednostki. Kurczowe trzymanie igly przez palce zestawione jest z obrazem jednoczesnego jej
deprecjonowania: ,»Jest do niczego« — pomyslaly palce, ale musialy ja mocno trzymac”
(Andersen 1956a: 356).

Niszczaca moc macierzyfiska przejawia si¢ w formowaniu igly podlug swojego schematu,
naciski, aby jednostka ksztaltowala si¢ w duchu spolecznych czy rodzicielskich uwarunkowan,
stawiajg igle w obliczu zagrozenia pozostania w fazie niedorozwinigcia, bezksztaltnej, miatkiej

osobowosci. Carl Gustaw Jung uwazal, ze nie jest to jednak tylko problem dziecka.

Moéwi si¢ o dziecku, lecz tak naprawde chodzi o dziecko tkwiace w dorostym. Albowiem w dorostym tkwi
dziecko, wieczne dziecko, dziecko stale si¢ rozwijajace, nigdy nie gotowe, wymagajace nieustannej troski,
uwagi i wychowania. Jest to cze§¢ osobowosci, ktora chcialaby si¢ rozwinaé, stajac si¢ Catkowitoscia. (Jung

2009b: 187)

Dazenie do Pelni bohaterki jest ukazane jako bardzo skomplikowane. W pierwszej fazie
rozwoju wida¢ tendencje do przystosowywania si¢ do §rodowiska zewnetrznego, igla tamie si¢
podczas cerowania kapci, zostaje podklejona i pomimo ze ulomna, zostaje przeniesiona na
wyzszy stopiefl rozwoju, mianowicie zaczyna pelni¢ role broszki przy szalu wlascicielki. Podczas

prezentowania si¢ sasiadce — szpilce wpada do zlewu i wraz z pomyjami trafia do $ciekéw. Na
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kazdym etapie wewnetrznego ksztaltowania osobowosci zaskakujaca jest postawa igly, peina

odwagi w pokonywaniu trudéw swego zycia i optymizmu.

Jestem za delikatna dla tego §wiata — powiedziala lezac w rynsztoku. — Ale mam poczucie swojej wartosci, a to
zawsze sprawia pewne zadowolenie. — Totez igla do cerowania trzymala si¢ prosto i nie tracita dobrego

humoru. (Andersen 1956a: 375)

Znalezienie si¢ w Sciekach jest symbolicznym zatknigciem ze sfera nieswiadomosci. Nad nia
przeplywaja nieznane jej wezesniej elementy struktury rzeczywistosci, ktore stara si¢ rozszyfrowac

1 zintegrowa¢ w sobie.

Patrzcie, oto przeplywa tu patyczek, ktory mysli jedynie o patyczku, to znaczy o sobie samym; tam znowu
zdzblo slomy, jak si¢ to kreci, jak wiruje! Nie my$l tak wiele o sobie, mozesz si¢ zahaczy¢ o kamienie. A oto
przeplywa gazeta. Zapomniano juz dawno o tym, co w niej jest napisane, a ona wciaz wierzy w swoja
wielko$¢. Tymczasem ja siedze tu cierpliwie i cicho. Wiem, czym jestem, i taka juz zostane. (Andersen 1956a:

357)

Asymilacji sfery Cienia, a wiec tego, co niewygodne, zepchnicte w najdalsze zakamarki
psychiki, wymaga proces dojrzewania do Jazni. Bohaterka §mialo patrzy w przysziosé, probuje
zintegrowaé swoja proznosé, bol zapomnienia o niej. Usilnie walczy o siebie, nie poddajac si¢
sytuacji, w ktorej si¢ znalazta. Widzi przede wszystkim nowe mozliwosci, ktore otwiera przed nia
swiadome zycie.

Przed osiagnigciem Pelni igla wyksztalcita persone, bedaca kompromisem pomiedzy nig
a spoleczenstwem. TFasada byla wynikiem proby pogodzenia dazen indywidualnych
z wymaganiami spolecznymi. Bohaterka w oczach innych chciala by¢ przede wszystkim kims
niepowtarzalnym, pewnym siebie. Wierzyla w to, ze jedynie wyjatkowos¢ egzystencji moze by¢
antidotum na smutek $wiata. W jej percepcji igla do szycia jest bytem delikatnym, zastugujacym
na wspanialy los, w odréznieniu od igly do cerowania, ktéra jest pospolita i przeznaczona do
zadan mniej subtelnych. Persona igly chroni ja przed utrata zludzen i zagubieniem.

Na swojej drodze wzrastania do Pelni igla spotyka archetyp Wielkiej Matki, wazny na
drodze indywiduacji. Jest to potluczona butelka, ktéra staje si¢ kim$ istotnym dla jej wiasnej plci.

Pierwowzor Wielkiej Matki potwierdza wyjatkowos$¢ malej, kalekiej igly.
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— Pani jest zapewne brylantem?

— Tak, czym$ w tym rodzaju. — I jedno myslato o drugim, ze jest czyms drogocennym. (Andersen 1956a: 358)

Dzigki projekcji Wielkiej Matki dochodzi do integracji sfery swiadomej 1 nieswiadome;.
Kluczowym momentem zetknigcia jest obdarowanie bohaterki sila 1 przykiad zycia jako

wznoszenia si¢ na kolejne etapy rozwoju, pokonywania trudnosci.

W tej samej chwili do rynsztoka naplyncto wigcej wody, uciekata wszystkimi otworami i porwala za soba

szkto butelki.

— Patrzcie, przeniesiono ja na wyzsze stanowisko — powiedziala igla do cerowania. — Ja zostalam na miejscu,
jestem zbyt delikatna, ale jestem z tego dumna, a moja duma jest godna szacunku. — Siedziala wyprostowana

i rozmyslata. (Andersen 1956a: 259)

O tym procesie Jung pisal w nastepujacy sposob:

Na tym etapie symbol matki nie zwraca si¢ juz wstecz, do poczatkow, zwraca si¢ bowiem do nieswiadomosci

>

jako tworczej macierzy przyszlosci. ,,Wchodzenie” w matke oznacza wtedy ustanawianie zwiazku miedzy ,,ja’
a nieSwiadomoscia. [...] Czltowiek pograzony w sobie jest jak ten, kto drazy w ziemi: jest to wlasciwie martwy

czlowiek, ktéry powrdcit do matki. (Jung 2012: 388-389)

Zetkniecie z archetypem przepowiada osiagniecie Jazni malej bohaterki. Pomaga
przygotowaé si¢ do ostatniej drogi. Igla sczerniala, puszczona Sciekiem przez chlopcow w
skorupie jajka plynie ku swemu ostatecznemu przeznaczeniu. Na swoje Igki o to, czy godnie
zniesie t¢ podrdz, narrator daje jasng odpowiedz, ze tylko ten moze przejs¢ ja godnie, kto byt
silny 1 mial poczucie wlasnej wartosci. Igla u kresu swego Zycia, w obliczu racjonalnego strachu

dostaje nagrode, zycie wieczne.

— Teraz dostang morskiej choroby. Fami¢ si¢! Lami¢! — Ale nie ztamala sig, chociaz przejechal po niej

naladowany woéz; lezala dalej jak dtuga w rynsztoku i tam juz moze sobie zosta¢ na zawsze. (Andersen 1956a:

360)
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Osiggniecie Jazni, zwlaszcza w aspekcie zintegrowania tresci nieswiadomo-zbiorowych jest
waznym osiggni¢ciem czlowieka. Prowadzi ono do poszerzenia pola §wiadomosci w kontekscie
budowy ,ja”’. Budowa obrazu siebie jest trudnym zadaniem przede wszystkim z uwagi na
obecno$¢ wlasnie sfery nieswiadomej, ktéra moze mie¢ duzy wplyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci czlowieka 1 jego dojrzatosé.

W basni pod tytutem Bzowa babulerika maly chlopczyk kiadziony jest przez matke do 16zka
w momencie jego zdrowotnej niedyspozycji. Pograzenie chlopca w chorobie jest symbolicznym

stanem nieswiadomym podkreslonym przez narratora:

Przezigbil si¢ na spacerze, przemoczyl ndzki, ale nikt nie moégl pojaé, jak to si¢ moglo zdarzyé¢, bo pogoda

byta tadna i sucha. (Andersen 1956a: 346)

Zetknigcie ze sferg nieswiadomg nastgpuje z reguly niespodziewanie, w sytuacjach
granicznych, w momentach kluczowych dla zycia jednostki, przerywajac pozorny stan
swiadomosci.

Matka chlopca uosabia w basni site, dzigki ktorej psychika dziecka moze wydoby¢ si¢ ze
strefy Cienia, zetkna¢ z archetypem i dzigki temu osiagna¢ Catkowito$¢. Madro§é rodzica to
pomaganie dziecku w przechodzeniu przez trudne etapy konstytuowania siebie. W basni matka
umozliwia spotkanie z archetypem Starego Medrca, kluczowym dla budowy Jazni. Archetyp ten
w psychologii glebi wystepuje jako maniczny, czyli obdarzony tajemniczymi, magicznymi mocami
(mana), dysponuje tez czarodziejska wiedza i potega (Jung 1993: 89). Stary Medrzec uwazany jest
za najwyzsza duchowos$¢, ma wielkie znaczenie dla Zycia wewnetrznego jednostki, w basni
Andersena ma wprowadzi¢ chlopca w fantazmatyczny Swiat przezy¢é wewnetrznych i umozliwic
spojnosci psychiki.

Projekcja archetypu Starego Medrca utatwia spotkanie z obrazem Wielkiej Matki. Staruszek
— sasiad opowiada dziecku bajk¢ o Bzowej Babuledce, ktéra okresla driada, w czasach
starozytnych bedaca nimfa lesna, boginka drzewna (Kopalinski 2006: 246), wyznajaca kult matki
natury. W basni posta¢ Bzowej Babulenki zamknigta zostaje w imbryczku, jungowskim symbolu
totalnosci, ktory najczesciej pojawia si¢ podczas aktywne imaginagi w symbolach geometrycznych
zawierajacych elementy kola i czworcey, na przyklad kuli (Jung 2009a: 257). Bzowa Babulefka
stanowi niewatpliwie cz¢$¢ sktadowsa Jazni, co zostaje podkreslone w opowiesci przez powolne
wylanianie si¢ z imbryczka.

Bzowa Babulenika jest tu przewodniczka chtopca po krainie psychologicznego dojrzewania

zwiazku dwojga ludzi. Obraz, ktéremu archetyp Wielkiej Matki patronuje, to przede wszystkim
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psychiczna personifikacja androgyniczna, czyli zjednoczenie pierwiastka meskiego 1 zenskiego.
Ten obraz basn rozpatruje w aspekcie jednego z najbardziej naturalnych zwigzkéw w naturze,
zwigzku malzeniskiego. Rozpatrywanie jego funkcjonowania w kontekscie wzajemnych relacji
zwigzanych ze soba oséb mozna prowadzi¢ z pozycji psychoanalitycznej, czyli wylaniania si¢
$wiadomosci z glebi zycia nieSwiadomego 1 wzajemnego wplywu tych sfer zwigzanych ze sobg
ludzi na siebie.

Androgyne jako archetypowy symbol Calkowitodci zwiazany jest z problemem

zjednoczenia przeciwienstw, kluczowym w filozofii Junga.

7 psychologicznego punktu widzenia Jaza stanowi zjednoczenie $wiadomosci — (tego, co meskie)

i nieswiadomosci (tego, co zefiskie) — stanowi ona Catkowito$¢ psychiczna. (Jung 2009a: 303)

W basni widzimy dwoje staruszkéw, ktorzy dzigki zachowanej jeszcze pamieci przenosza
si¢ do czaséw, ktore wspolnie spedzili. Wspolnota malzenska nie oznacza tu jednakze trwania
przy sobie. W basni wyraznie zarysowane sa momenty, gdy malzonkowie byli rozdzieleni.
Wspominane przez nich wspoélne chwile charakteryzuje enantiodromia, czyli nastepowanie po sobie
przeciwienstw jako proces naturalny dla wspolnie przezywanych chwil. Jung uwazal, ze odkrycie
nieuchronnosci enantiodromicznych zmian pozwala na przewidzenie dynamicznych proceséw
psychicznych i1 tym samym przyczynia si¢ do zwigkszenia obszaru §wiadomosci (Samuels, Shorter,
Plaut 1994: 59). Staruszkowie wspominaja momenty radosne, takie jak: sadzenie drzewek,
komuni¢ S$wieta (konfirmacje), wspdlne podréze, ale tez i1 trudne chwile, takie jak dluga
nieobecnos¢ mezezyzny w domu. Wspomnienia sg waznym elementem wspolnej drogi do Pelni.

W polowie zycia, jak uwazal Jung, zaczyna si¢ prawdziwy okres przemiany cztowieka, jego
dojrzewanie. Czlowiek przestaje by¢ dzieckiem, wyzwala si¢ spod dominacji spolecznej czy
rodzicielskiej, aby skupi¢ si¢ na wlasnym rozwoju. Skupienie na sobie jednakze moze skutkowac
oddaleniem od bliskiej osoby. W basni kluczowym momentem, w ktérym mlodzi ludzie
rezygnuja z wygodnej postawy mlodzieniczej (infantylnej), jest nieoczekiwany powrot mezczyzny
do domu z morskich wojazy. To moment, w ktérym nieswiadomos¢ styka si¢ ze swiadomoscia
(czego chceg, czego pragne, jakie s moje oczekiwania) i nie jest to proces bezbolesny, czego

symbolem jest uderzenie mezczyzny przez kobiete:

Opisywates tak wiele, a ja widzialam to wszystko przez strugi deszczu, stojac ze $mietniczka w reku. I wtedy

poczutam nagle, Zze kto§ mnie obejmuje wpot...
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— I wymierzyla§ mu mocny policzek, Ze az klasneto.

— Nie wiedzialam przeciez, ze to byles ty; przyszedles tak nieoczekiwanie jak i twoj list. (Andersen 1956a:

349)

Poszerzenie pola §wiadomosci skutkuje u bohateréw wspolnymi decyzjami o malzenstwie,
urodzeniu dzieci.

Jako staruszkowie wspominaja przezyte chwile, przeczuwajac ostateczne rozstanie.
Wspomnienia s3 im potrzebne do psychicznego uporzadkowania wspolnej przeszlosci.
W aspekcie celebracji waznych momentéw nie zapomnieli o swoich dzieciach, wnukach
1 prawnukach, o czynno$ciach, ktére cementowaly ich zwigzek, nie pamigtaja natomiast
doktadnie, kiedy si¢ pobrali, jakby formalnosci nie mialy dla nich Zadnego znaczenia. Wage

wspomnien podkreslal takze Jung:

Miast spoglada¢ przed siebie, cztowiek mimowolnie zaczyna si¢ oglada¢ wstecz, zaczyna zdawac sobie sprawe
z tego, w jaki sposéb dotychczas toczylo si¢ jego zycie. Poszukuje prawdziwych motywacji, zaczyna
dokonywaé odkry¢. Krytyczna refleksja nad samym soba i wlasnym losem sprawia, ze czlowiek zaczyna
dostrzegac swa specyfike. Ale nie dzieje si¢ to w sposob automatyczny — wglady takowe staja si¢ naszym

udzialem jedynie za sprawa gwaltownych wstrzasow. (Jung 2009a: 211)

Archetyp Wielkiej Matki w basni nie jest jedynie opiekunczym béstwem. Bzowa Babulenka
moze w jednej chwili przybra¢ takze posta¢ kobiecosci pochlaniajacej (Jung 2009a: 21).
Symbolicznym wyrazem jej dwoistej natury jest zawladnigcie chlopcem, ale w postaci malej

dziewczynki, formy atrakcyjnej i niewinnej.

Potem wyjeta chlopczyka z 16zka, przycisngta go mocno do swego tona i galazki, petne pachnacego kwiecia,
zamknely si¢ nad nimi; znajdowali si¢ teraz w najpickniejszej altanie; i oto wzniesli w powietrze, bylo
niewypowiedzianie pigknie. Bzowa Babulenka przemienila si¢ nagle w mala, milutka dziewczynke, suknia jej
byla z tego samego materiatu zielonego w biate kwiaty, u piersi miala przypiety kwiat bzu, a naokoto
zlocistych kedzioréw — wianek z kwiatow bzu; oczy jej byly takie duze i tak bardzo niebieskie, jakzez
cudownie bylo na nia patrzy¢; pocalowali si¢ z chlopczykiem i oboje byli réwni wiekiem i tak samo radosni.

(Andersen 1956a: 350-351)
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Mezczyzna przejawia tu postawe nie§wiadoma, zdecydowanie daje si¢ pochlonaé przez
imago kobiece, ktore staje si¢ dla niego kokonem ostaniajacym przed niebezpieczenstwami §wiata,
a jednoczesnie przed zyciem $wiadomym. Utknigcie chlopca w usdcisku matki pochlaniajacej to
potrzask, ktory grozi pozostaniem na zawsze w infantylnej strefie nieswiadomej 1 braku

rozwinigcia meskiej dojrzatosci. O tej pulapce Jung pisal, iz:

Jego [mezczyzny — AK] eros jest bierny niczym eros dziecka: zywi on nadzieje, Ze zostanie pojmany,
wessany, objety i pochtoniety. Niejako poszukuje on ostaniajacego, karmiacego, zakletego kregu matki, stanu
niemowlectwa wolnego od wszelkiej troski, stanu, w ktérym §wiat zewnetrzny sam don przychodzi, ba, wrecz

narzuca mu szczescie. Nic wiee dziwnego, ze $§wiat realny mu umyka. (Jung 2009a: 21)

Na dziewiczym terenie nieswiadomosci pogwalcona zostaje jego meskos¢. Dezieci na
trawiastej ace znajduja przywiazana do stupa ojcowskq laske, ktéra nasuwa skojarzenia falliczne
(Bettelheim 2010: 291). Dosiadaja laski 1 w tym momencie nastgpuje jej metamorfoza. Z jednej
strony mamy tu do czynienia z freudowskim kompleksem edypalnym, na skutek ktérego syn
dokonuje symbolicznego usmiercenia ojca, by méc rozwinaé swoja meskosé (Freud 2001: 176),
z drugiej strony metamorfoza laski w czarnego raczego konia przywodzi na mysl skojarzenia
libidalne. Ujezdzanie zwierzecia jest wyzwalaniem energii i proba ukierunkowania jej na
rzeczywisto$¢. Jest to etap w rozwoju osobowosci bardzo wazny, ktérego role Jung wielokrotnie
podkreslat (Jung 2012: 522). Podczas podrézy w nieswiadomosé chlopca uwidacznia si¢ anima,
zdecydowang jej przewage mozna powiazaé z imago macierzynska, niebezpieczng 1 wiadcza,
pochodzacy ze zbiorowego archetypu animy, ktéry moze ujawniac si¢ w kazdym dziecku plci
meskiej. Dla chlopca przezywajacego swoje pierwsze uniesienia, uwigzienie libidalne moze by¢

niebezpieczne.

Jesli bowiem kto$ pozostawia libido zwiazane ze $rodowiskiem rodzinnym w stanie nienaruszonym, jesli nie
uwalnia go, tak by stuzylo wyzszym celom, wowczas ulega wplywowi nie§wiadomego przymusu. Niezaleznie
od tego, w jakiej sytuacji si¢ znajdzie, nieSwiadomos$¢ za sprawa projekcji jego kompleksu stale bedzie
tworzyla owo infantylne $rodowisko, w wyniku czego ciagle od nowa i wbrew jego witalnym interesom
dochodzi¢ bedzie do tego samego uzaleznienia i zniewolenia, jakie ongi§ znamionowaly jego stosunek do

rodzicow. Czlowiek taki nie jest wlodarzem wlasnego losu. (Jung 2012: 523)
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Libido chlopca nie moze zosta¢ uwolnione, poniewaz w jego psychice nie doszlo do
zrdwnowazenia przeciwiefstw. Nierozpoznana sfera nieSwiadomosci i dominujacy obraz animy
przeszkadzaja w harmonijnym rozwoju i dazeniu do Pelni. Chlopiec widzi §wiat oczami
dziewczynki, poddaje si¢ wszelkim, aranzowanym przez nig dzialaniom. Dziewczynka inicjuje

zabawy, prowadzi, pokazuje $wiat:

Byla wiosna, a potem bylo lato, a potem jesienl 1 wreszcie zrobila si¢ zima, i tysiace obrazéw odbijato si¢

w oczach w sercu chlopca, a dziewczynka §piewala bezustannie:
— Nigdy tego nie zapomnisz!

Podczas tego calego lotu dziki bez pachnial tak slodko i tak cudnie; chlopiec widzial po drodze rézane
krzewy i $wieze bulki, ale bez pachnial jeszcze pigkniej, bo jego kwiaty lezaly na sercu dziewczynki, a chtopiec

przytulal tam czesto w czasie lotu swa glowe. (Andersen 1956a: 352)

Oderwanie si¢ od #zago macierzyniskiej nastgpuje w basni jako naturalna konsekwencja
wyjazdu z domu rodzinnego. Morze, po ktérym mezczyzna tula si¢ jako marynarz, jest w dalszym
ciagu oddzialywaniem macierzyfiskim w nieswiadomosci bohatera', ale powoli uswiadamia on
sobie, ze obraz animy jest tym, ktory odciaga go od budowy wlasnego indywidualnego ,,ja”. Ze
$wiadomoscig zintegrowane zostajg treSci wycofane z projekcji. Bohater bedac daleko, ma szanse

wgladu w nieswiadomos¢:

Przy pozegnaniu dziewczynka wzicla jeden z kwiatéw dzikiego bzu, ktére nosita na sercu, i data mu na
przechowanie; chlopczyk wlozyl kwiat do modlitewnika i w dalekich krajach, ile razy otworzyt ksiazke,
natrafial zawsze na to samo miejsce, gdzie lezal kwiat wspomnieri, i im wigcej mu si¢ przypatrywal, tym

wydawal mu si¢ $wiezszy. (Andersen 1956a: 353)

Rozdzielenie z matka pochlaniajaca jest jednoczesnie integrowaniem w sobie kobiecego
obrazu, nie wywiera juz destrukcyjnego wplywu na ksztaltowanie si¢ osobowosci, gdyz wydobyte
zostalo ze sfery nieSwiadomej mezczyzny, ktéra ma zazwyczaj wielki wplyw na czlowieka wtasnie
przez to, ze jest zakryta. Nastepuje wowczas rozwigzanie projekeji, o ktorej Jung mowil, iz moze

si¢ odby¢

LW przypisie dotyczacym lacifiskiego sformutowania conpus rostrum Jung umiescil wzmianke, iz morze jest symbolem
nieswiadomosci (Jung 2010: 22).
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wtedy, gdy syn zrozumie, iz w jego psychice istnieje izago macierzyniska, ale nie tylko ona, istnieje tam bowiem
takze imago corki, siostry 1 ukochanej, niebianiskiej bogini i chtonicznej Baubo, gdy zrozumie, Ze 6w nie
starzejacy si¢ obraz jest wszechobecny, ze kazda matka, kazda ukochana nosi w sobie i urzeczywistnia owo

niebezpieczne odzwierciedlenie, ktére w samej swej glebi odpowiada naturze mezczyzny. (Jung 2009a: 22-23)

Tylko wtedy, gdy tres¢ nieswiadomosci zostanie ujawniona, gdy dziecko scali kontrastowe
postrzeganie matki, moze osiagna¢ réwnowage psychiczna i podaza¢ droga do Pelni. Basn
konczy si¢ obrazem pary staruszkow, zgodnie siedzacych pod drzewem i wspominajacych dawne
czasy. Bzowa Babulenka moze tylko z oddali, siedzac na drzewie, wspotuczestniczyé
w odrodzeniu si¢ malzenistwa jako jedno$ci. Patronuje ona $wiadomej mitosci, zaklada im na
glowy kwiaty, ktére przemieniaja si¢ w zlote korony, symbolizujace majestat. O zwigzku drzewa
ze starcem Jung mowil w aspekcie przemian, ktére zachodza w procesie zycia, symbolicznych
zmian starca ponownie w mlodziedca (Jung 2010: 351-352). Dzi¢ki Bzowej Babulence, ktora
w $wiadomosci pelni rolg wspomnienia, malzonkowie moga na powrét przezywac szczgSliwe
chwile dzieciectwa i mtodosci.

W lonie Wielkiej Matki rozpoczyna si¢ i zamyka zycie czlowicka. Bzowa Babulenka
nakazuje staruszkowi — krélowi, by pokazal ukryty w ksiazeczce do nabozenstwa, niegdy$
ofiarowany mu przez nig kwiat dzikiego bzu. Staruszek znajduje pamiatke, na co Bzowa

Babulenka reaguje przyjaznym skinieniem glowy i zamyka opowie$¢ o malzenstwie.

Aby dosta¢ si¢ do ,,Krélestwa Niebieskiego” — pisat Jung — krél musi przemieni¢ si¢ w ciele matki w prima
materia, a zatem musi powr6ci¢ do owego stanu poczatkowego, ktéry alchemicy okredlali mianem ,,chaosu”.

(Jung 2010: 354)

Basn Andersena kofczy si¢ wraz z historia chlopczyka, ktory zastuchany w opowiesé, nie
wiedzial, czy rzeczywiscie stuchal basni, czy wszystko mu si¢ przys$nito. Dzieli si¢ swoimi
przezyciami z matka, ktéra uosabia archetypowa Pelni¢. Jako ta, ktéra zawiera takie cechy jak
opickunczos¢ czy troskliwos¢, jest takze $wiadoma negatywnego obrazu macierzyfistwa.
Symboliczne, w aspekcie §wiadomosci, czym moze skutkowaé owladnigcie syna obrazem animy,
staje si¢ zyczenie matki wzgledem Bzowej Babulenki: ,,— I niech tam [w imbryczku] sobie siedzi!”
(Andersen 1956a: 355).

O rozwoju czlowieka mozna moéwi¢ w kontekscie procesu indywiduacji, pojecia
kluczowego w jungowskiej psychologii. Zwiazany jest on z naturalna potrzeba osiagniecia pelni

swojej osobowosci. Nadawanie sensu swojej egzystenciji pozostaje w zwigzku z wylanianiem si¢
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$wiadomosci. Nie mozna by¢ szczesliwym, jesli Zyje si¢ pograzonym w nieswiadomosci, ponizej
swoich mozliwosci, nie wykorzystujac wlasnych zasobéw wewnetrznych: intelektu, woli, uczud
czy wyobrazni. Zycie takie jawi si¢ jako pulapka, skazujaca czlowieka na niepokdj egzystencijalny
1 okaleczenie osobowodci. Jak jest to wazne zagadnienie w wychowaniu dziecka, wskazywal

Bettelheim:

Istnieje rozpowszechniony zwyczaj ukrywania przed dzieémi, ze zrédlo tego, iz w zyciu bywa Ze, lezy
W znacznej mierze w naszej wlasnej naturze — w przejawianej przez wszystkich ludzi pochopnosci do
dzialania agresywnego, aspolecznego, egoistycznego, dzialania, ktére wywolane jest przez gniew lub Igk [...].
W dominujacej obecnie kulturze pragnie si¢ stwarzac pozor, zwlaszcza jesli chodzi o dzieci, Ze ciemna strona

czlowieka nie istnieje, 1 wyznaje si¢ optymistyczng wiare w coraz-lepszo$é. (Bettelheim 2010: 28-29)

Jedyna droga, by moéc w pelni wyksztalcic zdrowy obraz samego siebie, jest
zaakceptowanie, ze natura ludzka ma tak jasne, jak i ciemne strony i ze nie mozna przed tym, co
niewygodne, uwierajace uciekac, badZ przybiera¢ wobec tego postawy obojetnosci. Widzenie
w sobie przyjaciela, nie wroga, to jedyna droga do zgody z samym sobg i w konsekwencji
z otoczeniem.

W basni Andersena pod tytulem Dyrektor teatru marionetek mamy ukazanego czlowieka,
ktéry na skutek rozmaitych wypadkéw losowych stal sig... czlowiekiem szczesliwym. O tyle to
sytuacja nietypowa, o ile by potraktowa¢ szczescie jako stan, ktory wcale nie jest tak oczywisty,
jakby to si¢ moglo wydawac. Szczescie samo do bohatera nie przyszto, czlowiek ten musial
wykonac¢ cigzka prace nad soba samym, aby uswiadomic sobie jego znaczenie.

Bohater jest wlascicielem teatrzyku kukielek, ktéry stworzyl i dzigki ktéremu utrzymuje sig
przy zyciu. Wedruje z nim po $wiecie, pokazujac w roznych miejscach przedstawienia teatralne.
Basn obrazuje proces dojrzewania cztowieka i odnalezienie przez niego szczescia w tym, co zestat

mu los, ale takze wskazuje na symboliczny wymiar zycia jako podroézy, o ktérej Marek Adamiec,

rozpatrujac problematyke koncepcji jungowskich, pisal:

Droga zycia w Jungowskiej psychologii jest wedrowka, w ktorej mate, odszczepione i oparte na uludzie ego
poszukuje wigkszej calosci, ktérej jest czedcig. Paradoksalnie, sita napedzajaca t¢ wedrowke thkwi wlasnie
w owym czym$ wickszym, w pelni, od ktérej jestesmy odszczepieni. W nie§wiadomej catosci, ktora jest

nieswiadoma dlatego, ze nasze ,,male ego” odwraca si¢ od niej, porzuca ja. (Adamiec 2006: 33)
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Poczatek drogi zyciowej charakteryzuje nieswiadomosé, z ktérej w miare uplywu lat
wylania si¢ stan §wiadomy. W basni jest to podkreslone poprzez opowies$¢ dyrektora o punkcie

zwrotnym w swojej karierze, o niezwyklym spotkaniu, ktére dalo poczatek Jazni.

Nagle zjawia si¢ jaka$ czarno ubrana osoba, o wygladzie studenta, siada, $Smieje si¢ w najzupelniej wlasciwych
miejscach i bije brawo réwniez, gdy trzeba. Stowem, niezwykly widz. Chcialem koniecznie dowiedzie¢ sie,
kim byla ta osoba, i dowiedziatem sig, Zze byl to absolwent politechniki, wystany na prowincje dla szerzenia

oswiaty wérdd ludu. (Andersen 1956b: 5)

Od tego momentu datuje si¢ zasadniczy rozwd] wewnetrzny bohatera, wedrowka ego do
Jazni. Za pomoca swoich kompetencji student politechniki, objawiajac krok po kroku tajemnice

materii $wiata, wywoluje w duszy dyrektora poczucie sensu i celowos¢ rozwoju.

Wigkszos¢ z tego, co méwil, nie docierala do mego umystu, jedno jednak bylo dla mnie jasne: jezeli my,
ludzie, moglismy wymysli¢ i wykalkulowa¢ cos podobnego, to jestesmy wlasciwie w stanie przetrwa¢ diuzej,

niz do czasu gdy nas ztoza w ziemi. (Andersen 1956b: 6)

Przyklad mlodego mistrza nauk Scislych, ktoéry przywodzi na mysl archetyp Starego
Medrca, prowadzi do spojrzenia na zycie czltowieka przez pryzmat zbiorowych wewnetrznych
doswiadczen. Zdolnosci ludzkiej duszy jawia si¢ jako powracajace pokoleniowo gotowe schematy
przezywania, i przez to zdradzajace cechy niesmiertelnosci. Smieré jednostki nie jest kresem jej
dokonan, odci$nigta w duszy innych, ma szanse na kontynuacj¢ w ogolnoludzkim §wiecie
duchowym.

Budzenie si¢ $wiadomosci zwiazane jest z konfrontacja ego ze sfera Cienia, z tym, co
zepchnicte w ciemne sfery psychiki, co nie pozwala jednostce na pelen rozwdj i osiagniecie
dojrzatosci. Cien nie jest zjawiskiem obcym, pochodzacym nie wiadomo skad, ale jest
odrzuconym obrazem wlasnego ,,ja”, tej czesci siebie, ktorej czlowiek nie akceptuje. Prawidlowy
rozwoj jednostki to konfrontacja z tym, co niewygodne i traumatyczne. Nie jest to proces

przyjemny i latwy, Jung pisat o nim:

Cient jest problemem moralnym, ktéry rzuca wyzwanie calej ego — osobowosci, albowiem nikt nie potrafi
zrealizowad cienia nie rozwijajac w powaznym stopniu stanowczosci moralnej. Przy realizacji tej chodzi

przeciez o to, by uznaé rzeczywisto§¢ ciemnych aspektéw wlasnej osobowosci. Akt ten jest nieodzowna
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podstawa wszelkiego rodzaju samopoznania i dlatego tez z reguly spotyka si¢ z powaznym oporem. (Jung

1993: 68-69)

Student jako projekcja archetypu Starego Medrca ma za zadanie skonfrontowaé dyrektora
teatru z nieswiadomoscia. Wprowadza go w §wiat nauk $cistych i alchemii, umozliwiajac otwarcie

si¢ duszy bohatera na to co nieznane, tajemnicze.

Mowil o moim przedstawieniu, ja zas o jego wiedzy i mysle, Ze obaj mieliSmy z tego przyjemnos$¢. Jednakze ja
bylem goéra, gdyz absolwent z wielu rzeczy, o ktérych méwil, niezupetnie zdawal sobie sprawe. Np. to, ze
kawalek zelaza, ktory spada poprzez spirale, staje si¢ namagnesowany; co to ma znaczy¢? Czy duch w niego
wstepuje, ale skad ten duch si¢ zjawia? Mysle, Ze to zupelnie tak samo jak z ludZmi na tym $wiecie. Pan Bég
przerzuca ich poprzez Spiralg Czasu i duch w nich wstepuje, 1 oto nagle zjawia si¢ Napoleon, Luter lub inna

osobisto$¢ w tym rodzaju. (Andersen 1956b: 6-7)

Budowa Jazni opiera si¢ na us§wiadomieniu sobie, kim si¢ jest w wyniku polaczenia sfery
$wiadomej z nieSwiadoma, jej natura jest dychotomiczna, oparta na idei enancjodromii, czyli
jednodci przeciwienstw. Jesli zatem kawalek zelaza spadajacy przez spirale otrzymuje nowq
jako$¢, podobnie moze by¢ z czlowiekiem, ktéry na skutek integraciji sfery Cienia, moze osiagnac
pelnie swoich mozliwosci 1 swego rozwoju (niczym heros). Postaci Lutra i Napoleona s tu
symbolami bohaterstwa m@skiegoz, natomiast spirala oznacza szczegdlng posta¢ wewnetrznej

podrézy, czyli indywiduacje, ktora Marek Adamiec tak scharakteryzowal:

Jej cel znajduje si¢ w punkcie wyjscia, jednak kiedy dochodzimy do celu, jeste§my juz kim$ innym niz w chwili

wyjscia. Jak mowia wschodnie tradycje, odchodzenie daleko oznacza wracanie. (Adamiec 2006: 35)

Ta swoista £rgywa znamionuje zatem oderwanie si¢ ego od wlasnych poczatkow 1 wejscie
na droge powrotu do siebie 1 zbudowania czegos o wiele wigkszego — Jazni. Boska ingerencija
w tworzenie si¢ ducha w czlowieku, o ktérej méwil dyrektor teatru marionetek, skutkuje

dazeniem do wyzszej uniwersalnej §wiadomosci, przy jednoczesnym przyzwoleniu na popelnianie

2 Bohatera mgskiego charakteryzuje Zenon Waldemar Dudek, interpretujac postaé mitycznego Heraklesa
,»W mitologii spotykamy rézne wzorce meskosci. Mit o Heraklesie opisuje szeroka game meskich doswiadczen
skladajacych si¢ na typowa droge bohatera, dzialajacego dla dobra ogdlnego i probujacego osiagnaé szczescie
osobiste. Prawdziwy bohater idzie droga osobistego szczgscia, a okazuje sig, Ze to misja »zbawcy« kulturowego. To
zderzenie egoizmu z wymiarem archetypowym, pokazujace, jak zachowac¢ czlowieczenstwo w drodze do osobistego
szczescia” (Dudek 2013: 171-172).
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bledéw podczas wedréwki zyciowej. Na tej bowiem drodze dos§wiadczenia ksztaltuja, wzmacniaja
1 w konsekwencji stwarzajg co$ na ksztalt odysei prawdziwego bohatera. Ten, kto podejmuje
wyzwania, ma szans¢ na osiagniecie pelni swojego rozwoju. Bez przezycia przeciwiefstw, jak
pisal Jung, nie ma doswiadczenia Catkowitosci (Jung 2009c: 31). Przekonuje si¢ o tym bohater
Andersena, ktory podczas obcowania z madroscia studenta politechniki, zdaje sobie sprawe, ze
chociaz jest czlowiekiem szczedliwym, do poczucia spelnienia czego$ mu brakuje, co§ powoduje

jego wewnetrzny dyskomfort:

— Tak — odpowiedzialem — jestem szczeSliwy i serdecznie widziany we wszystkich miastach, dokad
przyjezdzam ze swojq trupa. Co prawda, mam jedno marzenie, ktére od czasu do czasu napada mnie jak
ztosliwy chochlik, to zmora, ktéra psuje mo6j dobry humor, a mianowicie chcialbym zosta¢ dyrektorem teatru

zywych ludzi, zespotu ztozonego z ludzi.

— Pragnie pan tchna¢ zycie w swoje marionetki, chcialby pan, aby przemienily si¢ w zywych aktoréw — spytat

— a sam zagra¢ role dyrektora. I wydaje si¢ panu, Ze wtedy bylby pan zupetnie szczesliwy?

Nie wierzyl w to, ale ja wierzytem i rozmawialiSmy ze soba, dyskutowaliémy o tym i owym, nie dochodzac do

zadnych wnioskéw, ale tracalismy sie kieliszkami. (Andersen 1956b: 7)

Czesto si¢ zdarza, ze w nie§wiadomosci ukrywaja si¢ elementy nieakceptowane przez
cztowieka. Aby moéc czué si¢ dobrze, czlowiek stosuje wtedy procesy wypierania, tlumienia,
tworzenia komplekséw przez nasza Swiadomos¢. Kompleksy: ofiary, winy czy nizszo$ci ukazujace
swe oblicze w przypadkowych sytuacjach, moga jednak, w aspekcie formowania si¢ Cienia
indywidualnego, przynosi¢ takze konstruktywne rozwiazanie, w ktorym odpowiednia, §wiadoma
postawa czlowieka moze pomoéce rozpoznaé wlasng ciemna strone i pogodzi€ si¢ z jej zawartoscia.

Jolande Jacobi pisata:

Gdy nauczymy si¢ odrézniaé siebie od naszego cienia, uznajac jego rzeczywisto$¢ jako cze§¢ naszej istoty
i gdy stale bedziemy o tym pamigta¢, moze udac si¢ nasza konfrontacja z pozostalymi parami przeciwienistw
naszej psyche. Dopiero to jest poczatkiem obiektywnej postawy wobec wlasnej osobowosci, tej postawy, bez

ktorej nie mozna uczyni¢ dalszego kroku na drodze do catosci. (Jacobi 1993: 156)

Zyczenie dyrektora, jak za dotknieciem czarodziejskiej r6zdzki, spelnia si¢ podczas tak
zwanej aktywnej imaginacji, podczas ktérej uruchomiony zostaje tanicuch fantazji czy wyobrazen,

ktére zyjac wlasnym zyciem i wedlug wlasnej logiki, stwarzaja psychologicznie nows sytuacje,
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mianowicie tresci psychiczne, ktore nie byly ze soba pierwotnie zwiazane, wystepuja tacznie 1
staja si¢ bardzo wyrazne, a ego zostaje zmuszone do szybszej reakcji. Jung uwazal, ze dzigki temu

przyspieszony zostaje proces osiagania Pelni.

Aktywne wyobrazanie jest przeciwienstwem $wiadomego wymyslania. Dramat, ktéry jest w nim
przedstawiany, zmusza obserwatora do wziccia w nim udzialu. Tworzy si¢ nowa sytuacja, w ktorej
nie§wiadome treSci ujawniaja si¢ w stanie czuwania. Jung widzial w tym przejaw dzialania funkcji
transcendentnej, to jest wspolpracy miedzy czynnikami §wiadomymi i nie§wiadomymi. (Samuels, Shorter,

Plaut 1994: 24-25)

Funkcja transcendentna, wymykajaca si¢ zwyklemu ludzkiemu doswiadczeniu, podkreslona
zostala poprzez szczegélng jasnos¢ bijaca z twarzy absolwenta politechniki, ktéra dyrektor

utozsamit z boskos$cia

Moglbym przysiac, ze byl przebranym bogiem lub przynajmniej kims$ z boskiej rodziny. I tak byto naprawde,
gdyz moje najwicksze pragnienie mialo si¢ spelni¢ — marionetki mialy sta¢ si¢ zywymi istotami, ja zas
dyrektorem trupy skladajacej si¢ z zywych ludzi. Przypiecz¢towaliSmy to kieliszkami. Absolwent spakowal
wszystkie moje lalki do drewnianej skrzynki, przywiazal mi ja do plecow i zrzucil mnie przez spirale. Stysze
jeszcze, jak padam, jak leze¢ na podlodze — to szczera prawda, cale za$ towarzystwo wyskakuje ze skrzyni.

(Andersen 1956b: 7-8)

Stary Medrzec jako postal maniczna oddzialuje pozytywnie na rozwdj wewnetrzny dyrektora,

powoduje, ze ego bohatera dokonuje konfrontacji z nadnaturalng sita. Mana, to wedtug Junga

quasi-boska sila, ktéra jest dostepna magowi, mediatorowi, kaptanowi, lekarzowi, Triksterowi, Swigtemu lub
glupcowi bozemu — komukolwick, kto uczestniczy w $wiecie ducha na tyle, by moéc przekazywac lub

emanowac jego energie. (Samuels, Shorter, Plaut 1994: 139)

Osobowos$¢ maniczna jest kluczowa w procesie inicjacji, po ktérym odradza si¢ poczucie
jednostkowosci, swiadomos¢ ,,ja”. Za przyczyng archetypu Starego Medrca, podczas aktywnej
imaginacji zachodzi u starego dyrektora integracja Cienia. Wszystkie marionetki ozywaja
1 przemawiaja glosem zamknictych w potrzasku nie§wiadomosci lekéw, stabosci, manii wielko$ci.
Przytlaczaja bohatera i powoduja ogromny boél duszy. O personifikacji Jung wypowiadal sie, ze

oznacza autonomiczng aktywnos$¢ nieswiadomosci. Jezeli w wizjach pojawiaja si¢ ludzie, to

JEDNAK KSIAZKI 2017, nr 7



Przede wszystkim dla dorostych... Psychoanalityezna (Jungowska) wykladnia basni Hansa Christiana Andersena

oznacza, ze nieSwiadomo$¢ si¢ ujawnia, a to, co postacie robig i jak dzialaja, ma charakter

antycypacyjny, zapowiadajacy, co bedzie dzialo si¢ z cztowiekiem.

Robito to wrazenie flaszki pelnej much, a ja w $rodku flaszki, bo jestem ich dyrektorem! Braklo mi tchu
w piersiach, stracitem glowe, bytem tak nieszczesliwy, jak tylko cztowiek moze nim by¢. (Andersen 1956b:

8-9)

W procesie indywiduacji wazne staje si¢ oswajanie instynktéw, akceptacja swojej
tozsamosci. Aby doszlo do psychicznej Pelni nie mozna wciaz walczy¢é z samym soba, albo
udawad, ze psychiczne rany dawno si¢ same zagoily badZz znikly w niewytlumaczalny sposob.
W psychice dyrektora, starego juz czlowieka, tresci nie§wiadome zostaja wydobyte na $wiatlo

dzienne i nast¢puje integracja Cienia. Jest to niczym narodzenie do nowego zycia, przebudzenie

duszy po stanie letargu.

Powiedzialem im po prostu, ze w gruncie rzeczy wszyscy sg tylko kukietkami. Woéwczas zabili mnie. Lezalem
w moim pokoju na 16zku. Nie wiem, w jaki sposéb dostalem si¢ tam z mieszkania absolwenta politechniki,
moze on to wie, bo ja nie. Ksiezyc oswietlal podtoge, na ktorej lezala przewrdcona skrzynia z marionetkami
[...]. Ale ja si¢ nie lenitem, wyskoczylem Zwawo z 16zka i wszystkie marionetki powedrowaly znéw do pudta
[...]. Wpadlem w doskonaly humor, bylem najszczesliwszym czlowiekiem. Absolwent politechniki uzdrowit
mnie. Z uczuciem blogosci siedzialem na skrzyni i zasnatem, a nastgpnego ranka — wlasciwie bylo to
poludnie, ale dziwnie diugo spalem tego rana — siedzialem tam jeszcze wciaz szczgsliwy, poniewaz

zrozumialem, Ze tamto moje jedyne Zyczenie bylo glupota. (Andersen 1956b: 9)

Dyrektor na drodze swego rozwoju podjal wyzwanie wydobycia z mrokéw psychiki tresci
nieswiadomych, cho¢ bylo to trudne, sprobowal wlaczy¢ je w obszar §wiadomosci. Bylo to
przedsiewzigcie ryzykowne, bowiem czesto sily nie§wiadome moga zawladna¢ czlowiekiem.
Zatem jego przezycia dowodza wielkiej odwagi, sity psychicznej i kontroli nad rzeczywistym
zyciem, przed utrata ktérej usilnie przestrzegal Jung, méwiac o swoich doswiadczeniach z sitami
nies§wiadomosci (Jung 1997: 149-173).

Druga polowa zycia dyrektora dowodzi rzeczywistego poczucia szczescia. Nie czuje juz
nienasycenia duszy, nie dazy do rzeczy wydumanych. Zgadza si¢ na zycie, ktére sobie niegdys

wybral i czuje si¢ wolny, dokonuje §wiadomych, wlasnych wyboréw.
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Jestem szczedliwym dyrektorem, méj personel nie medrkuje, publiczno$é takze nie. Bawi si¢ ona z calego
serca. Moge sam decydowac o doborze moich sztuk. Wybieram ze wszystkich komedii najlepsze i nikt si¢
z tego powodu nie gniewa. Wybieram sztuki, ktérymi w wielkich teatrach obecnie pogardzaja, ale na ktdre
przed trzydziestu laty publiczno$¢ biegata, smiala si¢ i plakala ze wzruszenia [...]. Teraz jade do Szwecji
i jezeli mi si¢ tam poszczesci 1 zarobig duzo pieniedzy, poczuje si¢ Skandynawem. A jesli nie, to nie.

(Andersen 1956b: 9-10)

Przezycie konfrontacji z nieSwiadomoscig jest, jak pisal Jung, osobista tajemnica i w pewien
sposob skazuje czlowieka na alienacje, ktéra w konsekwencji przynosi jednak ciekawe doznania
psychiczne. Po wizji ozywionych lalek, dyrektor odczul przyjemna ulge, udato mu si¢ stworzy¢
obszar osobistej relacji z Cieniem.

Basnie stanowia nieskonczony skarbiec kulturowy, z ktérego uwazny czlowiek moze wiele
skorzysta¢. Czerpanie z niego jest jednoczes$nie przyjemnoscia i pozytkiem. Obcowanie z basnig
jest wartosciowym przezyciem w kontekscie psychologicznym. Jung, Freud czy Bettelheim to
tworcey, dzigki ktéorym mozna powiedziec, ze basnie majq ogromne znaczenie w zyciu czltowieka.
Odkrywaja one bowiem bogactwo duszy ludzkiej, mechanizmy psychologiczne zwiazane
z funkcjonowaniem jednostki. Przynosza  tym samym prawde o czlowiecku, o jego
mozliwosciach, zasobach, motywacjach dzialania czy mechanizmach obronnych psychiki. Basn
pozwala dziecku na podazanie tropem bohaterstwa, na pokonywanie przeszkéd zyciowych czy
tez na ksztaltowanie umiejetnosdci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Aby jednak éw proces
przyniost skutek, dorosty, ktory staje sie czesto przewodnikiem po basniowym $wiecie, takze
powinien posiada¢ elementarng $wiadomos¢ samego siebie. Tylko wtedy mozna ksztaltowac
odpowiednio mtodego czlowieka i uczy¢ go o sobie samym. Ze §wiadomosci bowiem bierze si¢

szeroko pojete uczucie. .. szczescia.
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SUMMARY

First of All for Adults... Jungian Psychoanalytic Interpretation of H.Ch. Andersen’s
Fairytale

Fairytale is an ancient literary genre which shows the important issues of life process. It is also an
expression of man’s struggle between spiritual and material parts of life, which brings the image
of the eternal conflicts, desires and aspirations of people. Fairytale seems to speak to a human
language derived from ancient eras, and is the result of cultural heritage of mankind stored in
human psyche.

Heroes of fairytales are most often mortal men, experiencing adventure, rolling buoys,
saving others. It’s true, using the language of myth, that heroes despite their imperfections gain
powert, treasure, or extraordinary powers. The metaphor of life way as a process in which
suffering has an equal status as happiness, well-being is intertwined with evil, and fall walks after
lifting, shows the way to the Whole man.

Carl Gustav Jung, who was the creator of the concept of collective unconscious, believed
that it contains elements specific to the entire humanity, independent of historical processes,
either ethnic or cultural. He singled out the archetypes or primitive patterns of beliefs, ideas,
patterns of living, experience, common to all men. Fairytale style reflects the complexities specific
to each psyche.

Integration of internal dark forces, birth of individuality, an internal process of growth,
overcoming various conflicts and obstacles in the way of individuation are spiritual experiences
which every man undergoes. Fairytale brings the opportunity to discover unconscious resources,
which equip the fate of every human being and that s/he which consciously uses to build its
standalone “L.”

We are accustomed to see in fairytale a genre suitable only for children, which in addition
to shaping imagination can overcome fears, integrate ignorance tame in terms of psychological or
existential everyday experiences to build relationships with others. All of these components are
elements of significant awareness of the potential in the development of small humans, but they
are also important in achieving fully human adulthood. An adult is not different much from
a child in terms of awareness. S/he is also familiar with the difficulties in coping with life, escapes
from everyday life, playing down the sphere of the Shadow or the use of defensive mechanisms

to avoid responsibility. But what is considered a child in the way of shaping identity in the life of
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an adult can have important consequences in forming of self-destruction or destruction.
Therefore, it becomes important to understand the motivations of human activities, especially
with regard to the integration of opposites by the construction of personality, and of how this
path should be carried forward if it would lead to performance. It is important to a modern man
to know how to play an important role in psychic sphere of his/her life and discover secrets of
the unconscious. Then it is possible to find out that a diagnosis or “treatment” of suffering will
no longer need any therapist.

Fairytales of Hans Christian Andersen are among exceptional pieces. Gifted with
extraordinary sensitivity, the author constructed the story of philosophy, which is characterized
by great wisdom of life. You can tell that the writer with a thorough insight studied the problem
of man’s place in the world, eyeing his/her dilemmas and being there. His observations were
gathered in large collections, because this genre was probably the closest to him when it comes to

transfer culturally established standards of ethical behaviour.

KEYWORDS

Whole, psychoanalysis, Big Mother, Shadow, personality, unconsciousness
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