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Osobliwe doswiadczanie czasu po zazyciu narkotykow
a neuropsychologia kodowania temporalnego

oswiadczenia narkotyczne oraz problemy zwigzane z ich werbalizacja stanowig przedmiot
zainteresowan zarowno badaczy, jak 1 sympatykow tych odmiennych stanow. Jedna z wielu
intrygujacych kwestii w tym kontekscie stanowi klopot w ocenie 1 wyrazeniu uptywu czasu
po spozyctu niektorych srodkow psychoaktywnych. Dlatego tez zainspirowana zwiazkami miedzy
,zakrzywieniem’ rzeczywistoscl, jakie powoduja substancje psychoaktywne, a jezykiem 1 literatura,
postanowilam opisac problem, jakim jest temporalizacja doswiadczenia narkotycznego. Bede
w niniejszym artykule badac literackie przedstawienia zaburzenia poczucia czasowosci oraz
zwigzane z nimi trudnosct w nazwaniu uptywu czasu po przyjeciu narkotykoéw psychodelicznych.
Pod lupe biore teksty dwoch autorow: Narkotyk: Stanistawa Ignacego Witkiewicza oraz Drwi
percepgr Aldousa Huxleya. Choc obaj pisarze eksperymentuja z tym samym narkotykiem, jakim jest
meskalina, 1 oba teksty maja charakter ,raportu” z przezytego doswiadczenia, to obie te relacje

przedstawiaja odmienny obraz relacji czasowych. Podczas doswiadczenia narkotycznego dochodzi
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do spolaryzowania napigcia migdzy tym, co wewngtrzne 1 subiektywne, a tym, co zewngtrzne,
kulturowe. Doswiadczajg go zarowno Witkacy, jak 1 Huxley, z tym ze #7py obu pisarzy roznia si¢
nie tylko wizjami, jakie si¢ 1m jawia, ale takze sposobem odczuwania czasu.

Problem okreslenia relacji temporalnych w doswiadczeniu psychodelicznym  jest
dwuaspektowy, poniewaz odnost si¢ jednoczesnie do tego, co dzieje si¢ w Swiecie zewnetrznym,
oraz do wilasnego zachowania, ktore oceniane jest w perspektywie czasu. Dlatego temporalnosc,
jej] poczucie 1 towarzyszace mu mechanizmy sa niejednorodne. Doswiadczenie narkotyczne
przybiera forme osobliwej ,,machiny czasu, mogacej jednoczesnie powodowac jego przyspieszenie
badz swoiste zatrzymanie czy zwolnienie. Po spozyciu nicktorych srodkow psychoaktywnych,
jak meskalina, optum czy haszysz, czas ulega subiektywnemu rozciagnieciu — wydluza sie.
Natomiast w przypadku srodkow stymulujacych pojawia si¢ czesto wrazenie nienaturalnie
szybkiego jego uplywu.

Zaburzenia doswiadczania czasu podczas doswiadczenia narkotycznego maja zwiazek
z neuropsychologia kodowania temporalnego. Opiera si¢ ona na zaleznosct miedzy subiektywnym
poczuciem ,,przyspleszenia’ czy ,opoznienia’ uplywu czasu a poziomem niektorych
neuroprzekaznikow, na przyklad dopaminy. Badania wykazuja, ze u 0séb z niskim poziomem tego
neurotransmitera obserwuje si¢ spoznienie ,neurobiologicznych zegarow”. Takim osobom
zdarzenia wydaja si¢ krotsze niz w rzeczywistoscl. Przeciwng sklonnos¢ widac natomiast
u 0sob z wysokim poziomem dopaminy. Ich ,,neurobiologiczne zegary” dzialaja szybciej, a czas
subiektywny zdaje si¢ bardziej wydluzony i rozciagniety niz w rzeczywistosci'.

Wedlug Czestawa Nosala czas w mozgu reprezentowany jest w roznych sekwencjach
1 nie na wszystkich plaszczyznach przyjmuje forme wyrazistego segregowania. Kodowanie
temporalne przebiega na dwoch poziomach. Pierwszym z nich jest kodowanie automatyczne,
przebiegajace na poziomie podswiadomym, podczas ktérego powstaja tak zwane klisze
wyodrebniajace kolejne sekwencje zdarzen. Drugi poziom opiera si¢ zas§ na Swiadomym
przetwarzaniu pojeciowo-semantycznym 1 dopiero tu znaczenia nabiera porzadkowanie zdarzen
poprzez nadawanie im okreslonych form?®.

Nosal wprowadza dodatkowo rozroznienie trzech roéznych poziomow reprezentacii
temporalnych: neurobiologicznego, psychofizyeznego i eggystengalnego, przy czym poziom psychofizyczny
jest najblizszy realistycznej ocenie uplywu czasu, a egzystencjalny charakteryzowany jest przez

pryzmat osobiste] perspektywy temporalne;.

! Por. C. Nosal, Neuropsychologia kodowania temporalnego i poczucia czasn, ,,Przeglad Psychologiczny” 2004, nr 2, s, 6.
> .
“ Por. anize, s 7.
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O temporalizaci doswiadezenia psychodelicznego w pismach Witkacego i Huxleya

Niektore przypadki, w ktorych pod wplywem narkotykow dochodzi do zachwiania
1 zaburzenia przezywania czasowoscl, mozna porownac do ,,zakrzywienia”’ swiadomoscl czasu
podczas trwania marzenia sennego. Przeszlosé, terazniejszosc 1 przyszlos¢ mieszaja si¢ zupelnie,
splataja w jedno, nie majac swojego miejsca w porzadku czasu obiektywnego. Ta narkotyczna
,burza czasowa’ prowadzi do stanu, w ktorym wszelkie zdarzenia badz fantazje wystepuja
w formie dureé naszego czasu wewnetrznego, a terazniejszosc 1 je] poczucie sg odczuwane przez
podmiot jako zintensyfikowane. Kontinuum czasowe, rozumiane w tradycyjnym ujeciu jako czas
linearny, ulega zakloceniu, sprawiajac, ze naturalna relacja miedzy czasem wewnetrznym jednostki
a endogennym czasem zewngtrznym zostaje zaburzona:

W stanie psychodelicznym swiadomos¢ moze zostac wyciggnigta z naturalnej, ,,uniwersalnej struktury

temporalnej intersubiektywnego swiata”, |...] co owocuje wowczas zintensyfikowang ekspozycija

1 uwypukleniem czasu wewnetrznego, dajaca efekt wzmozonego doswiadczenia terazniejszosct™>.

Innymi stowy, pod wplywem niektorych narkotykow czas ,,zatrzymuje sig”, terazniejszosc
,,rozszerza” 1 wzmozone zostaja intensywnosc 1 bogactwo przezyc oraz wizji, podczas gdy w stanie
trzezwym sekwencje czasowe pozostaja w swoim naturalnie linearnym porzadku.

Wprawdzie koncepcja kodowania temporalnego nie odnosi si¢ bezposredniego do literatury,
moze jednak by¢ pomocna w interpretacji literackich przedstawien doswiadczen narkotycznych.
Przede wszystkim dlatego, ze #rip-raporty sporzadzone przez omawianych tu pisarzy majq charakter

badawczy 1 eksperymentalny, a nad przebiegiem sesji narkotycznych obu twércow czuwali lekarze.

Psychiatryczne badania nad terapeutycznymi wiasciwosciami substancji psychodelicznych
szczegolnie interesowaly Huxleya, ktory dodatkowo nagrywal swoje komentarze 1 przemyslenia.
Pomoglo mu to po zakonczeniu eksperymentu przypomniec sobie jego merytoryczna zawartosc
oraz odswiezyc chronologiczny przebieg zdarzen.

Wykorzystane przeze mnie elementy neuropsychologii kodowania temporalnego rozjasnia
nieco zagadnienie wplywu narkotykow na percepcje czasu oraz powstajacy w wyniku jej zaburzenia
problem w ocenite 1 wyrazeniu jego uplywu. Moga si¢ one takze okazac przydatne w zrozumieniu
narastajacego pod wplywem narkotykéw konftliktu miedzy swiatem wewnetrznym jednostki a tym

zewnetrznym czy kulturowym.

> P. Garczewski, Fenomenologiczna jednosé doswiadezenia psychodeliczneso — analiza tresci raportow, ,Studia Humanistyczne
AGH” 2015, t. 14, nr 1, s. 76.
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Predkosc¢ doswiadczenia narkotycznego a predkosc kultury

Prawo stalego przyspieszenia, ktoremu podporzadkowal si¢ rozwoj cywilizacyjny, od dawna juz
nie dziwl. Transponowanie w nowoczesnosc¢ skutkuje oddalaniem si¢ od natury, a wraz z rozwojem
technologicznym mozna zaobserwowac stopniowa anthilacj¢ duchowosci. Taka forma zaniku
,metafizyczne)” sfery w zyciu czlowieka byla jednym z gléwnych tematow poruszanych przez
Witkacego. O jego spolecznych obawach i1 pragnieniu do$wiadczania metafizycznosci Anna
Micinska pisze w nastepujacy sposob:
Aby nie dac si¢ wciagnac¢ do piekiel — zbyt doktadnie juz wie, jak straszliwa ich posta¢ — ,,\W kazdym
razie tam, gdzie my idziemy teraz, dokad wleka nas slepe sily spoleczne, to jest ku ostateczne;
mechanizacji 1 zbaranieniu — nie ma przed nami nic”’ — musi stworzyc swa wlasng wizj¢ powszechnej
szczesliwoscl [...] w ktorej kazde, zindywidualizowane Istnienie Poszczegolne weiaz jeszcze mogloby

si¢ plawic w ,lagodnym, niezmiennym, z Nieskonczonosci promieniujacym swietle Wieczne;
Tajemnicy Istnienia™.

/. uwagl na pojawienie si¢ w Europie awangardowych ruchow artystycznych trudno
w pierwszym 1 drugim dziesigcioleciu XX w. nie zauwazyc¢ kulturowej afirmacji spoleczenstwa
masowego 1 postepujace] industrializacji, ale tez niejako rownolegle towarzyszacych im tendenci
przeciwstawnych. Nowa instancja doswiadczenia stal si¢ wowczas instrument techniczny, system
wartoscl zostal zaprogramowany na wspolne dazenia spolecznosciowe, a ped miasta
zdeterminowal zycie jednostek. W kryzysie znalazlo si¢ cenione 1 pielggnowane przez Witkacego
ujecie cztowieka jako ,istnienia poszczegolnego”, a napiecie miedzy jednostks 1 Swiatem stawalo
si¢ coraz bardziej nieznosne. Zmienil si¢ rytm zycia, dostosowany do rytmu miasta. Wszystko miato
w nim przebiega¢ jednolicie 1 klarownie, dlatego tez miasto wchlonglo pojedyncze istnienia,
tworzac ogromng ,,zautomatyzowang — maching stanowigca centrum zycla spolecznego.
Za przyczyne kryzysu kultury Witkiewicz uwazal zanik ,,uczué metafizycznych™, ktore byly —jego
zdaniem — stopniowo wypierane przez rozwoj techniki oraz rosnaca sklonnos¢ ludzi
do realizowania potrzeb coraz bardziej konsumpcyjnych zamiast duchowych®.

Narkotyki zaréwno dzis, jak 1 dawniej, zdaja si¢ pelni¢ funkcj¢ remedium na bezduszng
1 zautomatyzowang rzeczywistos¢, bedac paradoksalnie srodkiem przetwarzajacym doswiadczenia
1 legki wyniesione ze swiata zewne¢trznego. Przezycie psychodeliczne moze by¢ dwubiegunowe:

z jednej strony — przynosi ukojenie ,,zarznictemu’ przez spoleczenstwo indywiduum; z drugiej —

* A. Micinska, Istnienie Poszezegilne: Stanistaw Ionacy Witkiewicz, Wroctaw 2003, s. 223.
> W filozofii Stanistawa Ignacego Witkiewicza pojecie to ma by¢ rozumiane w dwojaki sposéb. Pisarz definiowal
wuczucie metafizyczne” jako poczucie jednosci osobowosct w taki sposob, by zmiescic w tym pojeciu jednoczesnie to,
co zostalo nazwane zgodnie z jego rozumieniem ekspresja indywidualnej woli oraz poczuciem tajemniczosci Swiata.

Por. M. Soin, Filozofia S.1. Witkiewicza, Wroctaw 1996, s. 44.
® Por. |. Breczko, Zanik uczué metafizyeznych jako pryezyna kryzysu kultury, ,,Kultura i Wartoéci” 2015, nr 13, s. 42.
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O temporalizaci doswiadezenia psychodelicznego w pismach Witkacego i Huxleya

moze poglebic lgki jednostki 1 zaprowadzic ja nawet w najciemniejsze zakamarki ludzkiej psychiki.
Witkiewicz pojmuje narkotyki jako medium eksplorowania Jungowskich piwnic jazni, ale zdaje
sobie takze sprawe z tego, ze sa one tylko niebezpieczna namiastks 1 chwilowym wymykaniem si¢
zebatym trybom codziennosci'.

Powody, dla ktorych zaréwno Witkacy, jak 1 Huxley siggaja po meskaling, sa czysto
eksperymentalne. Warto jednak zauwazy¢, ze sigganie po narkotyki moze by¢ motywowane
nie tylko poczuciem niedoskonalosci zycia, ile rowniez pragnieniem stworzenia ,,Sztucznych
Rajow”, ktore wiele tysigcy lat temu postrzegane byly jako ,,miejsce spotkan™ smiertelnikow
z sitami nadprzyrodzonymi. Wedlug Witkacego funkcja tych ,,miejsc” mogta zostac zdegradowana
do formy odskoczni od pedzacego 1 monotonnego zycia. Podobnie o narkotykach pisze Huxley,
wedlug ktorego daja one ludziom mozliwos¢ ucieczki od bolesnej codziennosci, a ich
przyjmowanie powodowane jest pragnieniem doswiadczenia wlasnej transcendencji 1 znalezienia
si¢ choc¢ na krotkg chwile poza ciasnymi strukturami kulturowymi:

To, aby ludzkosc kiedykolwiek mogla obejs¢ si¢ bez Sztucznych Rajow, wydaje si¢ malo

prawdopodobne. Wickszo§¢ mezczyzn 1 kobiet wiedzie zycie w najgorszym razie tak bolesne,

a w najlepszym tak monotonne, ubogie 1 ograniczone, ze chec ucieczki, pragnienie wiasne;

transcendencji nawet na kilka chwil jest 1 zawsze bylo jednym z gléwnych apetytow duszy. |...]

Dla osobistego, codziennego uzytku zawsze istnialy chemiczne srodki odurzajace. Wszystkie roslinne

srodki uspokajajace 1 narkotyki, srodki eutoryczne, ktore rosna na drzewach, halucynogeny, ktore

dojrzewaja w jagodach lub moga by¢ wcisnigte z korzeni, wszystkie bez wyjatku byly znane
1 stosowane od niepamigtnych czasow?.

Srodki psychoaktywne stanowia — w najbardziej interesujacym mnie aspekcie — chemiczne
narze¢dzie stuzace odmiennemu doswiadczaniu Swiata. Podczas tego procesu poznawczego czas
w ujeciu kulturowym zostaje rownoczesnie zatrzymany 1 rozciagniety w swiadomosci podmiotu
doswiadczajacego. Rzeczywisto§¢ zewngtrzna ulega stagnacji, metaforycznemu zamrozeniu,
a wnetrze jednostki zostaje mocno wyeksponowane. Mozna powiedziec, ze cztowiek przezywajacy
uniesienie narkotyczne staje blizej tego, co Witkacy nazywa Tajemnicg Istnienia. Taki stan mozna
rozumie¢ jako mentalng przestrzen, w ktorej dochodzi do napigcia migdzy tym, co kulturowe,
zewnetrzne, a tym, co wewngtrzne 1 intymne. Proza Witkacego 1 Huxleya, a dokladniej ich zapiski
z doswiadczenia psychodelicznego, sa bardzo interesujacym Swiadectwem tego konfliktu.
W trip-raportach obu pisarzy widac¢ niezgodnos¢ miedzy subiektywnym doswiadczeniem

narkotycznym a tym, co wspolne 1 kulturowe.

" Por. G. Tomassucci, Witkaconskie raje, ,,Przestrzenie Teori” 2010, nr 14, s. 96.
> A. Huxley, Drzawi Percepei, Niebo i piekto, przet. M. Mikita, Warszawa 2012, s. 48—49.
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Eksperymentalne ,,Sztuczne Raje”

Powod, dla ktorego pisarze (wsrod nich Witkacy oraz Huxley) tak chetnie siggaja po srodki
psychoaktywne jest bardzo podobny. Narkotyki towarzysza czlowiekowi od zarania dziejow,
a ich dziatanie sluzylo przezywaniu ,wyzszych” stanow duchowych, ktore poczatkowo
zarezerwowane byly jedynie dla wybranicow i kaplanéw obcujacych z wyzszymi sitami’. Dopiero
poznie] dotarly do szerszych mas. Stevan P. Petrovic w swojej ksigzce z 1983 roku Narkotyk:

I czlowiek sugeruje, 1z historia narkotykow sigga nawet gornego paleolitu (40 000 — 10 000 lat p.n.e),

ale pierwsze wzmianki o roslinach majacych dzialanie psychoaktywne pojawiaja si¢ 5000 lat p.n.e'’.
O psychoaktywnym dziataniu maku i pozyskiwanego z niego optum wiedzieli juz Sumerowie.

Podobne wzmianki o cudotworczych 1 boskich grzybach mozna odnalez¢ w religijnych zapiskach

Aztekéw. Honorowe miejsce wsrod pradawnych modyfikatoréw percepcji zajmuje meksykanski
kaktus Lophophora williamsi (jazgrza Willlamsa), inaczej zwany peyotlem. Dzialanie meskaliny
wigzane jest przez plemiona indianskie z osiagni¢ciem ekstazy stuzacej rozwojowt osobowosci.
Zgodnie z wierzeniami pomaga ona w zdobywaniu madrosci 1 wiedzy, jednak warto zauwazyc,
ze zazywanie tego indianskiego narkotyku przez biatego cztowieka wymaga ,,przygotowania”, gdyz
jednorazowe 1 nieumiej¢tne spozycle moze skutkowac nieprzyjemnymi efektami. Jakosc
doswiadczenia psychodelicznego zalezy w ogromnej mierze zarowno od samopoczucia osoby
przyjmujacej narkotyk, jak i od otoczenia, w jakim ten narkotyk przyjmuje (tak zwane sez 7 setting)"'.
Bywa nawet 1 tak, ze ta sama substancja, przyjeta przez t¢ sama osobg¢ 1 w tych samych
okolicznosciach, moze jednego razu wywolac pozytywne przezycie transcendentalne, a innego —
bad trip (,,zta podroz”), skrajnie paniczng reakcje albo nawet tak zwany freakont, czyli ,,potwornosc”.

Zwazywszy na przebieg 1 czestotliwosé poprzednich eksperymentow Witkiewicza
z narkotykami, mogl on nie by¢ dostatecznie ,,0czyszczony duchowo” 1 przygotowany psychicznie
na tak intensywny wglad w siebie, jaki umozliwia doswiadczenie psychodeliczne po spozyciu
meskaliny. Autor sam przyznaje, ze kilka dni przed ,,peyotlowym Swigctem” upil si¢ 1 zazyl,

]2

jak twierdzi, ,,przeklete coco” . Pierwsze oznaki dzialania meskaliny czasem wystepuja nawet

po trzech godzinach, za to dzialaja Srednio przez okotlo dwanascie godzin. Narkotyk powoduje

halucynacje poprzedzone silnymi mdlosciami, torsjami, poceniem si¢, uczuciem zimna oraz

’ Por. B. Hoffmann, Narkotyki w kulturge miodziesowe;, Krakow 2014, s, 16.

'O Por. S.P. Petrovi¢, Narkotyki i exlowiek [1983], przel. M. Fibur, Warszawa 1988, s. 6-8.

"1 Dzi$ istnieje nawet ,,przewodnik” po sesjach narkotycznych. Ksiazka zawiera instrukcje i wskazowki, jak poprawnie
przejSc przez doswiadczenie psychodeliczne, Por. T. Leary, Doswiadczenie psychodeliczne. Podrecznik inspirowany Tybetaiskq
Kszegq Umartyeh, przel. D. Misiuna, Krakow 2017,

12 S.1. Witkiewicz, Narkotyki. Niemyte dusze, oprac. A. Micinska, Warszawa 1993, s. 52.
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sttachem”. Dopiero podzniej nastepuja  halucynacje wzrokowe, zaburzenia stuchu oraz
charakterystyczne poczucie nierealnosci, ktore najbardziej absorbuje osobe doswiadczajaca'.

Cho¢ podstawowym celem Witkiewiczowskich eksperymentow z narkotykami bylo zbadanie
ich wplywu na percepcj¢ oraz malarska wizj¢ rzeczywistosci, to mozna podejrzewac, ze zaspokoily
one takze jego egzystencjalna cickawosc, a raczej podsycily wspominane przez niego wielokrotnie
egzystencjalne ,,nienasycenie”. Poniewaz jednym z problemoéw, ktore dotkliwie dotykaly autora
Narkotykdw, byto powszechne uspolecznienie 1 unicestwienie jednostki (rozumianej jako tak zwane.
[stnienie Poszczegolne), zagadnienie wspomnianych ,,Sztucznych Rajow” moze si¢ wydawac
dla niego tak istotne. Witkiewicza fascynowalo bowiem wszystko, co Wielkie 1 Absolutne,
oraz wszystko, co mialo zwigzek z Nieskonczonoscia 1 Tajemnicy Istnienia. Wieczny czas
,,Sztucznych rajow”’ pozostaje w opozycji do katastroficzne] wizji ostateczne] ,,mechanizacji
1 zbaranienia”, o ktorym pisze Witkiewicz w Znacgenin indywiduum w  rozwoin  spolecznym
I tragedii uposiedzonych.

Celem badania Huxleya byla natomiast obrona tezy, 1z halucynogeny moga manitestowac
zmiang w Swiadomosci jednostki, odsuwajac zarazem mozliwosc patologiczne] determinacii
w rozumieniu jej skutkow. Wedlug niego doswiadczenie psychodeliczne nie jest ani nerwica
nieswiadomosci, ani zwyklym stanem psychotycznym. Halucynogeny sa opisywane jako narzedzia,
dzigki ktorym ich uzytkownik moze kultywowac wizjonerskie doswiadczenia lub badac krolestwa
swojej psychiki”. Huxley argumentuje, ze meskalina nie wywoluje patologicznego stanu
swiadomosci, lecz wplywa na funkcjonowanie dynamiki psychicznej, pozwalajac na przezywanie
wlasnego doswiadczenia zmienionej percepcji. Daje ona rzekomo dostep do ukrytej ,,wyzsze;
mocy’ w percepciji i wprowadza w ,,antypody umysiu”. Poza tym Huxley doskonale zdawal sobie
spraw¢ z rytualnego wykorzystywania peyotlu. Twierdzil, ze byl w stanie podczas peyotlowej sesji
wywola¢ mistyczne badz Swigte doswiadczenie oraz ze te stany mozna zrozumiec
w kategoriach psychologicznych'®.

Mnie natomiast interesuje przedstawiony w frip-raporfach Huxleya 1 Witkiewicza dysonans
migdzy czasem zewnetrznym  (kulturowym) a  wewnetrznym  (duchowym) czasem

przezycia psychodelicznego.

' Por. S.P. Petrovi¢, dz. cyt., s. 118.

4 Tamze.

'> Por. |. Dickins, The birth of psychedelic literature: Drug writing and the rise of 1.5D therapy 1954—1964, University
of Exeter, 2012, s. 56; https://ore.exeter.ac.uk/repository/bitstream /handle /10036 /4207 /DickinsR.pdf
[dostep 08.09. 2018§].

16 Tamze, s. 60.
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Metaforyczna konceptualizacja spowolnienia czasu w doswiadczeniu psychodelicznym

Tatyana Fedosova utrzymuje, ze percepcja czasu jest mozliwa dzigki konstrukcjom jezykowym.
Metafory pojeciowe dotyczace jezykowych reprezentacji czasu mozna podzieli¢ na kilka grup:

czas jako zywe istnienie (panuje, wymaga, leczy, zada, biegnie, leci, idzie, na nikogo nie czeka),

czas jako obiekt nieozywiony (tzeka, kolo, ogien, woda, lustro). Bywa on réwniez przedstawiany
w formie najrozniejszych konstruktow, obrazéow i poréwnan'’. Z przedstawionych form
reprezentacji mozna wyodrebnic takze jego dwa filozoficzne statusy: jeden z nich przyznaje czasowi
status substancji — bytu; drugi natomiast zaklada, ze czas jest forma, a wigc sposobem, atrybutem
1 wlasciwoscia istnienia materil. Wedle ujecia substancjalnego czas 1 swiat istnieja rownolegle,
a zgodnie z  tzw. ujeclem  atrybutywnym = zarowno  czas, jak 1 przestrzen
sa forma istnienia $wiata'".

Metatoryzacj¢ czasu w przypadku jego stagnacji 1 rozciggnigcia si¢ terazniejszosci po spozyciu
stodkow psychodelicznych mozna wyjasni¢ za pomoca jednego z modeli jego konceptualizacii:
czas to przedmiot nieruchomy, a my poruszamy si¢ w czasie — model ten nost nazwe
Ego-moving-model”. Koncepcja ta odnosi sie do prostej relacji temporalnej, zakladajacej uplyw czasu
od — do. Omawiany przez Renate Przybylska abstrakcyjny ruch konceptualizatora polega
na przesuwaniu si¢ od momentu poczatkowego zdarzenia do jego konca. Jesli omawiany model
odniestemy do czasu doswiadczenia narkotycznego, okaze si¢, ze wspomniany podmiot
(konceptualizator) jest w stanie chwilowego zawieszenia czy dezorientacji. Niewyrazna staje si¢
dla niego granica poczatku i konica, a takze postrzeganie uplywu kolejnych sekwencji czasowych.
Podmiot przejawia trudnosct zarowno w okresleniu, jak 1 wyrazeniu tych momentow. Zgodnie
z tym ujeciem czas doswiadczenia narkotycznego staje si¢ mieszanks zjawisk onirycznych — jest
plynny, nieuchwytny i obojetny. Umyst wowczas zajety jest przezywaniem ,,bycia’ sensu largo,
absorbuje go zaréwno doznawanie dureé¢ wewnetrznego, jak 1 Isfigkeit samego w sobie.

W Drzwiach percepgi znajdujemy nastgpujaca probe opisu uplywu czasu:

Wydaje si¢ by¢ go cale mnostwo — [...] Mnoéstwo, ale ile dokladnie, bylo zupelnie nieistotne.

Oczywiscie moglem spojrze¢ na swoj zegarek, ale wiedzialem, ze byl on w innym wszechswiecie.

Moim prawdziwym doswiadczeniem bylo nieustajace poczucie nieskonczonego trwania lub mowiac
Inaczej ciggle) terazniejszosci skladajacej si¢ z jednej wciaz zmieniajacej si¢ apokalipsy?.

'" Por. T. Fedosova, Reflection of Tinme in Postmodern Literature, “ Athens Journal of Philology” 2015, nr 2, s. 82.

'8 Por. G. Sawicka, Co exas robi 3 jesykiem, [w:| Jexyk a kultura, t. 19, Czas — jesyk — kultura, red. A. Dabrowska,
A. Nowakowska, Wroclaw 2000, s. 12.

9" Por. R. Przybylska, Spagalizaca czasiw w preyvimkowych frazach temporalnych. Regularnosci i nieregularnosi,
[w:]| Jexyk a knltura...

20 A, Huxley, dz. cyt., s. 16.
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Huxley w opisywanym przez siebie doswiadczeniu konfrontuje aspekty czasu
wewnetrznego 1 zewnetrznego. 7. jedne) strony — koncentruje si¢ na trwaniu samym w sobie
(nieskonczone kontinuum czasu rozumiane jako potencjalny czas fizyczny), a z drugie) —
przeciwstawia go wewngtrznemu poczuciu destrukeji 1 dazeniom apokaliptycznym. Wyrazenie
»clagla terazniejszoS¢ skladajaca si¢ ze zmieniajace] si¢ apokalipsy” zdaje si¢ wewnetrznie
sprzeczne, ale zwazywszy na koniecznosc (albo mozliwos¢) rownoleglego doswiadczania swiata
wewnetrznego 1 zewnetrznego mozna uznac t¢ ontyczna antynomi¢ za mozliwa do pogodzenia.
»Spedzitem kilkanascie minut — czy moze kilkanascie stuleci?®!” — czytamy w dalszej czesci opisu.
Hiperbolizacja czasu widoczna jest w opozycji minuta — stulecie. Wrazenie stagnacji czasu moze
wynikac z zachwiania miedzy tym, co zewnetrzne, a tym, cCo wewnetrzne, a nawet ze Swolistego
odwrocenia czasowych wartosci. W relacji Huxleya z meskalinowego #7p# dostrzec mozna
przewartosciowanie praw naturalnie rzadzacych swiatem. Minuty zamieniajq si¢ w lata, setki,
a nawet tysigce lat, przestrzen traci swoje wartosci orientacyjne, rzeczywistosc zas kategoryzowana
jest przez pryzmat je] niedocenianych dotad wlasnosci. Wrazenie terazniejszosci zostaje
wyolbrzymione, a sam podmiot mierzy si¢ z wielkimi, hegemonicznymi wobec czasu ideami:
»|---] a jakze pragnatem by¢ pozostawiony sam z Wiecznoscia w kwiecie, z Nieskoficzonoscia
w nogach krzesta i z Absolutem w faldach pary flanelowych spodni!”*.

W obliczu Wiecznosci, Nieskoniczonosci i Absolutu pojecie czasu™ zostaje unicestwione —
czas maleje, kurczy si¢ 1 spowalnia, a w ostatecznosci ulega zatrzymaniu. Ale tylko pozornie.
Wstrzymane zostaje jedynie poczucie uplywu czasu zewngtrznego, a jego linearnos¢ zostaje
naruszona. Czas w tej sytuacji jawi si¢ jako wymiar doswiadczenia sacrum. Huxley caly czas mowi
o doswiadczeniu numinosum, o ,niezglebione) tajemnicy czystego istnienia” oraz towarzyszacej
temu poczuciu ,,Wszystkosci i Nieskoriczonosci*”. Czas osiaga zatem wymiar kosmiczny, boski:
,2Moglem oczywiscie spojrze¢ na zegarek, ale wiedzialem, ze byl on w innym wszechswiecie” —
pisze autor Drzwi percepgir”. Widaé w tej wypowiedzi wyraznie zarysowana granice miedzy tym,
co ,tu”’, a tym, co ,,tam”. Huxley ewidentnie wyplera ze swego doswiadczenia czas zewnetrzny.
Jest on dla niego co najmniej nieistotny, niewazny — bo pochodzacy z innego wszechswiata. Maty
wobec unitwersum swiat duchowy autora rosnie 1 ,,puchnie”, wypychajac jednoczesnie na zewnatrz
poczucie wiasnego ,,ja”’, mogacego niemalze ,,nago” obcowac z wewnetrznym picknem swiata

1 ukazujacego przed czytelnikiem czysta esencje bytu, wylozona na tacy narkotykowego uniesienia.

I Tamze.

2 Tamze, s. 27.

23 Tutaj czas w ujeciu zewnetrznym — czas jako absolut 1 jedyna rzeczywistosc. Por. R. Ingarden, Ksiggeczka o cxlowiekn,
Krakow 1973, s. 43.

4 A. Huxley, dz. cyt., s. 26.

) . 5
2 Tamze, s. 13.
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Napigcie migdzy tym, co pochodzi ze S$wiata, a tym, co z wngtrza (z duszy/z glowy), rosnie
do olbrzymich rozmiarow, a w ostatecznoSci to, co zewngtrzne — zostaje wyparte przez

indywidualne doznanie ,,istnienia poszczegolnego”, ktorym w tej sytuacji bedzie przezywajacy

doswiadczenie psychodeliczne Aldous Huxley. Spozycie meskaliny spowodowalo zaburzenie
percepcji czasu. W psychice pisarza Swiat zwolnil, zatrzymal si¢, a omawiane przez niego idee

zwiazane z Wiecznoscig 1 Absolutem zdominowaly poczucie uplywu czasu zewnetrznego. Autor

czuje i1ch potege, wyraza si¢ o nich z szacunkiem (pisze ich nazwy wielka literg). Huxley
nie potrafitby jednoznacznie okreslic uptywu czasu, gdyby nie zespo6l lekarzy nadzorujacych jego
stan. Wzmozone doswiadczenie terazniejszosci, ktorego doznaje, jest wynikiem zaburzenia
poczucia czasu — jego swiadomosc wyzwolila si¢ zarowno z uniwersalne), jak 1 kulturowe;
struktury temporalne;.

Wrazenie stagnaciji czasu, ktore pojawia si¢ w #rip-relagii Stanistawa Ignacego Witkiewicza,
ma charakter pozorny, bo gdy przypatrzec si¢ wizjom, ktore opisuje, mozna latwo dostrzec,
ze dominuje w nich poczucie pedu.

Witkiewicz zazywa ten sam narkotyk co Huxley. Obaj sg pod wplywem meskaliny, ktora
powoduje osobliwe halucynacje, poczucie nierealnosci oraz wytracenia z linearnego porzadku
Swiata. Obaj w raportach z doswiadczenia psychodelicznego potwierdzaja obecnos¢ problemow
z okresleniem relacji czasowych. W Narkotykach cgytamy: ,|...| przekonalem sig, jak zludna jest
ocena trwania podczas peyotlowych wizji. Nazwalem to w (ezyku peyotlowym, -—
«spuchnigciem czasu,”.

Witkiewicz tlumaczy przy tym, ze neologizmy pojeciowe, ktorych uzywa w prébach opisu
narkotycznych wizji, sa konieczne, poniewaz potoczne, normalne wyrazenie doznan
nie pozwalaloby ,,przelaé¢ w czytelnika calego pigkna i okropnosci™’ tego, co widzial. Podobnie jak
Huxley podczas meskalinowego eksperymentu, autor Narkotykdw zwraca uwage na nurtujacy go
problem wydluzenia czasu:

wopuchnigcie czasu’ dochodzi do niemozliwych rozmiarow. Przezywam cale tygodnie w ciggu kilku

minut. [...] Mialem wrazenie, ze uplynely dnie, a byl to kwadrans. Co uzy¢ mozna w tak krotkim
czasie. |...| Uplynely wieki?®,

Czas wewnetrzny Witkacego staje si¢ dla niego wlasciwym czasem doswiadczania swiata.
Tworca poddaje si¢ dziataniu narkotyku 1 nieustannie naplywajacym halucynacjom, zupelnie jakby
Swiat wewnetrzny dominowal nad tym, co znajduje si¢ poza granicami doswiadczenia

psychodelicznego. W dalsze) czeSci raportu czytamy: ,,Zdawalo si¢, ze rzeczywistosci nie ma.

20 8.1, Witkiewicz, dz. cyt. s. 126.
i ; ; -

I "Tamze, s. 125.

28 ; 3 4

% Tamze, s. 136—139,
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Ograniczala si¢ przynajmnie] do zamkni¢tego pokoju. Trzeba bedzie wrocic do realnego Swiata,
ktorego wielkosé dziata przygnebiajaco™.

W powyzszym fragmencie wida¢ doskonale napiecie miedzy tym, co ,,tu” 1 ,,tam” — tym,
co Intymne, wewnetrzne 1 subiektywne, a tym, co kulturowe, znajdujace si¢ poza granicami
zamknictego pokoju. Na zewnatrz jest Swiat, ktorego wielkos¢ na Witkiewicza dziala

przyegnebiajaco. Dlaczegor Prawdopodobnie dlatego, ze w swiecie tym ginie to, co jednostkowe,

,,poszczegolne” | 1stniejace niezaleznie. Na zewnatrz jest swiat wielkl, zmechanizowany, bezduszny

1 automatyczny. Przestrzen, ktora podczas doswiadczenia psychodelicznego na kreuje sie
w wyobrazni Witkacego, jest niebezpieczna, grozna 1 calkowicie nierealna, ale jest jego.
Jest zupelnym wytworem podmiotowe] aktywnosci 1 ekspresji, w ktore] rzeczywistos¢
(ta prawdziwa, zewnetrzna) znika, roztapia si¢ 1 rozmywa w czasie, rowniez ulegajacym
chwilowemu ,,zamrozeniu”. Owo doswiadczenie staje si¢ remedium, lekarstwem, ktore niweluje
predkos¢ napedzajaca zycie zewnetrzne. Witkacy szczegolowo opisuje dzialanie meskaliny
na jego organizm:

zamiast zwolnionego tetna — przyspieszone az do stu trzydziestu, ogolny stan fizyczny fatalny: zawrot

clowy, oslabienie w nogach; psychiczny: nieprzytomnos¢ chwilami dos¢ znaczna, zanik poczucia

rzeczywistosci, euforia 1 podniecenie na przemian z niepokojem, depresjq 1 nieokreslonym strachem.

Schizofreniczne rozszczepienie graniczace chwilami z lekkim bzikiem. Nieswojos¢ wlasne) osoby,

obcos¢ ciala, poczucie, ze wszystko jest nie to 3,

Mimo podwyzszonego tetna Witkiewicz z trudem wykonuje poszczegolne czynnosci,
a zatem wplyw meskaliny na predkosé¢ (w tym wypadku wykonywania dzialan) jest rowniez
widoczny. Autor wspomina o wyjatkowo zmudnym procesie spozywania salaty: ,,Wstaj¢ 1 zabieram
si¢c do sataty. Ale odczuwam przy tym takie lenistwo 1 ruchy moje sa tak powolne, ze zjedzenie kilku

pomidorow zajmuje mi pot gﬂdzﬁly”ﬁ]

. Nie ma jednak pewnosci, czy informacja o tak dtugim czasie
spozycia posttku jest prawdziwa, czy stanowi wrazenie zaburzenia czasowego spowodowane
zazyciem narkotyku. ,,Spuchnigcie czasu”, o ktorym pisze Witkacy, przybiera biegunows forme.
Z. jednej strony — autor wskazuje na jego spigtrzenie 1 nagromadzenie (tak rozumiem metafore
,puchnigcia’), badz nawet wewnetrzne poczucie ,rozrostu”, przed ktorym Swiat jawi si¢ jakby
zastygajac. Z drugiej jednak — gromadzona w tym ,,spi¢trzonym” czasie niezliczona liczba mysli
1 obrazow przybiera forme kalejdoskopu 1 osiaga nienaturalna szybkos¢ przeptywu. Spojrzmy

chocby na ponizszy fragment: ,,Widz¢ mozg wewnatrz — powstaja na nim wrzody, ktore zjadaja go

z szalong szybkoscia. Cale lata tego procesu widz¢ w sekundach™.

MY - :

= Tamze, s. 140.
V' Tamze, s. 147.
M Tamze, s. 133.

o |

“=ilamze. s 128.
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Witkiewicz wigc, mimo pozorow podobienstwa, przedstawia czytelnikowi zupelnie inna
wizje czasu niz Huxley. W narkotyczne; wizjt Witkacego czas tylko pozornie spowalnia,
= . 23 S . e I . . : . .
,wypychajac” niejako na zewnatrz poczucle wilasnego ,,ja”° autora. Wrazenie wydiuzenia
1 rozciggnigcia czasu jednoczesnie bowiem napedza nieustannie zmieniajace si¢ obrazy 1 wizje, ktore
nawiedzaja polskiego pisarza:
to, cO tu jest opisane, stanowl jedng dwutysieczng catosct wizji te] niezapomnianej dla mnie nocy.
Prawie wszystko to, czego nie zanotowalem w ciagu samego transu, zginelo bezpowrotnie

w szalonym nawale obrazow, ciagle zmiennych 1 przechodzacych jedne w drugie w sposob
nieuchwytny 1 nieznaczny, przy niebywalych jednoczesnie kontrastach obrazow miedzy sobg??.

Tak wiec w odroznieniu od przezywanego przez Huxleya doswiadczenie narkotyczne
Witkiewicza zdominowane jest przez wrazenie pedu, co z psychologicznego punktu widzenia
wydaje si¢ niedorzeczne, skoro poczucie linearnosci czasu w autorskiej relacji ulega zanikowi. Wizje
tworcy Szewcow maja charakter oniryczny, a zdarzenia z przeszlosci, terazniejszoSci 1 przyszlosci
splataja si¢ w jedno i, przybierajac torm¢ hybrydycznych, zmieniajacych si¢ obrazow, zamykajq
doswiadczajacy ich podmiot w wirujacym zapetleniu czasu. Kiedy §wiadomos¢ podczas sesji
psychodelicznej proznuje, pozostajac odlaczona od wszelkich konkretnych zadan, ma sktonnosc
do skakania z jednej galezi wyobrazeniowej na druga, plotac z najrozniejszych mysli, pragnien
i lekéw kaprysne wizje™. Zegar neurobiologiczny autora Narkotykdw dziala szybciej, dlatego
doswiadczanie rzeczywistosct odbywa si¢ w sposob zintensyfikowany, a wrazenie nieuchwytnosci
obrazow jest spotegowane. Stuszna tez zdaje si¢ sugestia Ingardena o zludzeniu opanowania czasu
w jego subiektywnym dos$wiadczaniu™. I cho¢ na poczatku Witkacy nie radzi sobie z natlokiem
mysli, a ,,szalony nawal obrazow” zupelnie go dezorientuje, to juz w kolejnym fragmencie dostrzec
mozna poczucie kontroli nad czasem:

Maszyny poteznieja 1 zamieniajg si¢ w potworne] wielkosci turbiny, ktore tajemny glos nazywa

,2motorem centrum $wiata”’. Szybko$¢ obrotu jest wprost niepojeta. Nie rozumiem, czemu mimo

tej szybkosclt widze wszystko wyraznie. Chce, zeby ,turbina swiata” szla wolniej. Pojawiaja sig

hamulczyki zrobione z tego cudownie delikatnego ryzego futerka i olbrzymie waly stalowe pod

wplywem tarcia o nie zwalniaja powoli, tak, ze moge dokladnie obserwowac ich dziwnie prosta,
a przy tym pote¢zna maszynerig™®,

Zjawisko spowolnienia 1 przyspieszenia zdaje si¢ wigc by¢ pod catkowita kontrola pisarza.
Pomimo zawrotnej predkosci maszyny jest on w stanie obserwowac jej dzialanie, a pojawiajace si¢

male ,,hamulczyki” mogg z tatwoscia spowolnic¢ czas pracy poteznego urzadzenia. Rzeczywistosé

S Tamze, s. 128.

** Por. D. Lenson, On drugs, L.ondon 1995, s. 77.
3 Por. R. Ingarden, dz. cyt., s. 43.

% Tamze, s. 131.
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podczas peyotlowego seansu przybiera rozne ksztalty, jednak w ogromnej mierze, jak wspomina

1337

sam Witkiewicz, ,,[|...] robi wrazenie naszej ogladanej przez mikroskop™’. A zatem iluzoryczne
wyolbrzymienie poszczegolnych wycinkow te) rzeczywistosct pozwala na dokladne przyjrzenie si¢
je] 1 wskazanie dominujacych cech. Ostatecznie jednak Witkiewicz gubi si¢ w niebezpiecznym

nattoku wizji 1 wrazen, ktore niestychanie mecza go psychicznie 1 fizycznie.

Podsumowanie

Trip-raporty Aldousa Huxleya oraz Stanistawa Ignacego Witkiewicza sa literackim swiadectwem
trudnosci zwiazanych z temporalizacja doswiadczenia narkotycznego. Obaj tworcy doswiadczaja
w swoich opisach napigcia migdzy czasem wewnetrznym (tym, co indywidualne 1 intymne)
a czasem zewnetrznym (obiektywnym 1 kulturowym). Wzmozone doswiadczenie terazniejszoscl,
z ktorego zdaja relacje pisarze, jest wynikiem zaburzenia poczucia czasu. Ich §wiadomosc
pod wplywem meskaliny zostala uwolniona z uniwersalnej struktury temporalnej, a dzialanie
neurobiologicznych zegaréw zostalo zaburzone, dlatego czas odczuwany subiektywnie wydawal
si¢ pisarzom znacznie rozciggniety 1 wydluzony.

Roznice w ocente czasowych wrazen sg natomiast dowodem, jak odmienne moga byc
wrazenia zwigzane z doswiadczeniem psychodelicznym. Huxley dryfowal ponad codziennoscia,
upajajac si¢ zetknigciem z rzeczami — jak twierdzil — [ samymi w sobie”. Witkiewicz uwi¢ziony
we wlasnym wnetrzu, nie moglt uwolnic si¢ od n¢kajacych go koszmarnych wizji. Czas w przezyciu
psychodelicznym opisywanym w Drzwiach percepgi w subiektywnym odczuciu Huxleya ,,zastygl”
1 pozwolil mu cieszy¢ si¢ jednoczaca go z wszechswiatem introspekcyjng przygoda. Witkiewicz zas

pozwolil si¢ zdominowa¢ drzemigcym od dawna w jego wnetrzu obawom 1 lekom, ktére nadaly

jego przezyciu niebezpiecznego pedu.

SUMMARY

The article deals with the problem of verbalizing drug experience and the resulting problem

of determining passage of time. I study Aldous Huxley’s and Stanislaw Ignacy Witkiewicz’s

trip-reports written during psychedelic experience. Both writers have trouble with detining passage

of time, and although they took the same drug, their psychedelic experience took completely

"?anni:::, g 123
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different courses. In Huxley’s subjective perception time seems to “freeze”, while Witkacy’s

psychedelic experience seems to be quick and dynamic.

KEYWORDS

psychedelic experience, time, drugs, speed, experiment
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