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Streszczenie

Fenomen samospalenia wystepuje na terenie niemal catego kontynentu azja-
tyckiego, bedac szczegodlnie popularny w kregu buddyjskim. Ze wzgledu na wy-
stepujace w Swiecie zachodnim wzorce wartosci samospalenie pozostaje aktem
niezrozumianym. Tego typu dziatanie najczesciej klasyfikowane jest jako pro-
test polityczny, a analiza tego fenomenu ogranicza sie do ujec socjopolitycz-
nych. W artykule autor podejmuje probe wzbogacenia owej analizy o czynnik
religijny, postulujac interdyscyplinarne badania zjawiska.

The Religious Dimension of Self-Immolation as an Enrichment
of Sociopolitical Analysis: An Attempt at Systematizing the Phenomenon
of Self-lmmolation in an Interdisciplinary Perspective (Summary)

The phenomenon of self-immolation occurs in almost the entire Asian conti-
nent, being especially popular with Buddhists. Because of Western values, self-
immolation remains a misunderstood act. This type of action is often classified
as a political protest, and the analysis of this phenomenon is limited to socio-
political perspectives. In the article, the author attempts to enrich this analysis
with areligious factor, postulating interdisciplinary studies of the phenomenon.



Zjawisko samospalenia jest swiadomym i dobrowolnym poswieceniem zycia poprzez
uzycie ognia (Merriam-Webster Dictionary, online). W $wiecie zachodnim najczesciej
rozpatrywane jest ono jedynie jako forma protestu politycznego. Nalezy tu jednak
zauwazyc, ze tego typu fenomen jest na kulturowym Zachodzie zjawiskiem rzad-
kim', a analizie podlegajg najczesciej casusy z terenéw Azji. Tym samym owe analizy
obarczone sg konkretnym paradygmatem opartym na kulturze o korzeniach chrzesci-
janskich, w ktorej praktyka samospalenia jawi sie jako obca, a sam akt samobojstwa
jest potepiany przez Kosciot katolicki. Warto jednak wspomnie¢, ze samospalenia
wystepowaty w historii Europy przedchrzescijanskiej, np. wsréd ludow germanskich.
Niemniej wspotczesnie wystepujg one stosunkowo czesciej w panstwach azjatyckich,
cho¢ nie wykazano jasnej korelacji popularnosci samospalen i konkretnej religii —
wysoki ich odsetek notuje sie zarowno wsrod buddystéw, hinduistow, jak i wsréd
muzutmanow, ze wskazaniem na iranski szyizm (Ziotkowski 2018: 42).

Przyczynkiem do podjecia préby innego spojrzenia na samospalenia byt list wietnam-
skiego mnicha buddyjskiego Thich Nhat Hanha do Martina Luthera Kinga z 1965 roku.
W liscie tym Wietnamczyk przedstawia Kingowi okolicznosci samospalenczej $mierci
Thich Quang Duca, odrzucajac zachodnig narracje o protescie politycznym czy nawet
samobdjstwie. Przedstawia on samospalenie jako czyn religijny, ttumaczac specyfike
buddyjskiej perspektywy. Artykut ten bedzie wiec prébg systematyzacji fenomenu
samospalen w ujeciu interdyscyplinarnym - wzbogacajacy analize socjologiczno-
-politologiczng o spojrzenie religioznawcze. Przedmiotem pracy bedzie przywotany
juz przypadek wietnamski — $mier¢ Thich Quang Duca oraz samospalenia Tybetan-
czykow. Oba osadzone w kregu buddyjskim, do ktérego zawezona zostanie prezen-
towana w artykule perspektywa.

Celem niniejszych rozwazan bedzie wiec préba spojrzenia na zjawisko samospalen przez
pryzmat kategorii czynu religijnego. Istotnym jej elementem bedzie krytyka narracji
Zachodu, zaréwno spotecznej, medialnej, jak i akademickiego, jednowymiarowego
spojrzenia na 6w fenomen. Zaktada ona réwniez wprowadzenie perspektywy relatywi-
stycznej, krytyki panujacego paradygmatu oraz rozpatrzenia zjawiska z poziomu jego
srodowiska — kregu buddyjskiego. Zwazajac na forme niniejszego artykutu, jego ogra-
niczenia oraz fakt, ze tego typu badania wymagajg dalszego rozwoju, w tekscie zapro-
ponowane zostang jedynie przyktadowe przestanki swiadczace o religijnym charakterze
samospalen. Prezentowane ponizej rozwazania oparte sg na konkretnych przypad-
kach, nie zaktadaja one generalizowania i uznawania wszystkich casuséw samospalen,
nawet w ramach kregu buddyjskiego, jako zjawisk religijnych. Niemniej autor wychodzi
z zatozenia, ze szczegdlnie w obcych badaczom kregach kulturowych aspekt religijny
warty jest rozwazenia i wtgczenia do analizy okolicznosci i motywacji samospalenia.

' Przyjmuje sie, ze w Europie Zachodniej i USA samospalenie jest przyczyna 1% samobdjstw (por.
Watdoch 2017: 124).



Thich Quang Duc byt wietnamskim mnichem tradycji buddyzmu Mahajana, uczo-
nym réwniez w pismach Theravady, nauczajagcym Dharmy w panstwach osciennych.
Zastynat on jako symbol tzw. kryzysu buddyjskiego, wywotanego przez opresyjna
polityke Ngo Dinh Diema, dwczesnego prezydenta Republiki Wietnamu, ktéry swoja
prezydenture silnie opierat na katolicyzmie (Taylor 2013: 513). Pomimo ze nie stoso-
wat otwartej opresji wobec spotecznosci buddyjskiej, jego faworyzacja katolikow
byta widoczna - jesli ktos aspirowat do objecia wysokiego urzedu lub posiadania
bogactwa, musiat by¢ katolikiem (Long 2019: 80). Istotna role w rozszerzeniu konfliktu
spoteczno-religijnego miat starszy brat Ngo Dinh Diema — Ngo Dinh Thuc, ktéry objat
urzad arcybiskupa w Hue. Duchowny wykorzystywat swoje wptywy polityczne do
wzmachniania roli katolicyzmu, strategicznie stacjonujac w miescie, ktére byto silnym
osrodkiem buddyzmu. Punktem zapalnym okazaty sie zmiany przepiséw dotyczacych
flag religijnych i masowe rozwieszenie flag katolickich w miejsce buddyjskich. Wydaje
sie, ze nieprzypadkowo doszto do tego w okresie swieta Wesak, czyli obchodéw
narodzin, o$wiecenia i $mierci Buddy Sakjamuniego. Na skutek opresji doszto do fali
ulicznych protestéw buddystéw, a klasztory buddyjskie ogtaszaty strajki gtodowe,
wznoszac postulaty dotyczace wolnosci wyznania.

Podczas jednej z demonstracji, 11 czerwca 1963 roku, Thich Quang Duc dokonat aktu
samospalenia. Na ulicznym skrzyzowaniu zostat on otoczony przez protestujacych,
blokujacych ewentualng interwencje policji. Mnich zasiadt w pozycji lotosu i oddat sie
medytacji, recytujac mantre Buddy Amitaby — kwintesencji ostatecznej rzeczywisto-
$ci (Ziotkowski 2014: 129). O godzinie 10:20 oblany przez wspéttowarzyszy benzyng
mnich samodzielnie podpalit sie i sptonagt (Nguyen 2021). Jak relacjonowat obecny
na miejscu dziennikarz ,New York Timesa” David Halberstam:

Jego ciato powoli kurczylto sie i malato, jego glowa czerniata, coraz bardziej osmalona.
W powietrzu unosit sie zapach palonego ludzkiego miesa; ludzie palg sie zaskakujaco
szybko. Styszatem z tytu szloch gromadzacych sie teraz Wietnamczykéw. Bytem zbyt
zszokowany, aby ptaka¢, zbyt zdezorientowany, aby robi¢ notatki czy zadawac pytania,
zbyt oszotomiony, aby myslec... Gdy ptonat, nie drgnat ani jeden jego miesien, nie wydat
z siebie dZzwieku, jego zewnetrzny spokdj ostro kontrastowat z lamentem ludzi wokét
niego (za: Zidtkowski 2014: 130).

Samospalenie Thich Quang Duca utrwalone zostato na swiecie jako swoisty symbol
kryzysu buddyjskiego. W jego $lady poszto jeszcze co najmniej pie¢ oséb (Nguyen
2021), ale to wtasnie smier¢ mnicha z 11 czerwca miata najwiekszy wptyw na spote-
czenstwo. Mnich zostat okrzykniety bodhisattwg, a jego zachowane serce stato sie
relikwia.



W kwestii Tybetarnczykéw nie wyroznia sie jednego konkretnego przypadku samo-
spalenia, ktére wzbudzitoby sensacje réwng smierci Thich Quang Duca. Jak sie
wydaje, przedmiotem analizy jest trwata seria samospalenn wystepujacych wsréd
tego narodu. Inherentnym kontekstem tych smierci jest niewatpliwie sytuacja poli-
tyczna: aneksja Tybetu przez Chiny w 1949 roku zmusita wielu Tybetanczykéw do
uchodzstwa — w pierwszej fali migracji w latach od 1959 (rok opuszczenia Tybetu
przez Dalajlame) do 1970 roku do Indii przedostato sie ok. 80 tysiecy uchodzcéw
(MacPherson, Bentz, Ghoso 2008), a osoby, ktére pozostaty na ziemiach wcielonych,
stale mierzg sie z aktami opresji ze strony chinskich wtadz.

Nalezy zaznaczy¢, ze zjawisko samospalen nie pojawito sie wéréd Tybetanczykéw

bezposrednio po chinskiej agresji, a dopiero w XXI wieku. Wyréznia sie trzy fale

wystepowania tego fenomenu:

- Ifala (2009-2011): wigzana z reakcja sSrodowiska mnisiego na atak na klasztor Kirti
w Nagwie w Sichuanie (byty region Amdo),

- Il fala (2012): samospalenia zaczety wystepowac rowniez wsréd oséb Swieckich,
poza klasztorami,

« lll fala (koniec 2012 i trwa nadal): samospalenia zdaja sie by¢ coraz bardziej skoor-
dynowane (Plank 2013: 347).

Od 2009 roku odnotowano 159 przypadkéw samospalen, z czego zdecydowana
wiekszos$¢ skutkowata zgonem (International Campaign for Tibet 2022). Istotne zdaja
sie réwniez dwa czynniki: wiek os6b podejmujacych prébe samospalenia oraz miejsce
tego aktu. Analizujagc dane dotyczace ofiar, publikowane przez Tybetanski Rzad na
Uchodzstwie oraz organizacje dziatajagce na rzecz wolnego Tybetu, zauwazy¢ mozna,
ze przewazaja osoby mtode, w wieku 20-30 lat (Central Tibetan Administration 2022;
International Campaign for Tibet 2022). Przewaznie samospalenia wystepuja na tere-
nie bytego Tybetu, a jedynie nieliczni podejmuja sie tego na emigracji.

Warto zauwazyc¢, ze i w przypadku Tybetanczykéw czes$é¢ samospalenncow zostaje
okrzyknieta tytutem bodhisattwy lub pawo, ktére ttumaczone jest jako bohater
(z kontekstem meczenstwa) (Downey 2015: 214). Wielokrotnie w listach pozegnalnych
lub hastach wykrzykiwanych w ptomieniach Tybetarnczycy nawotywali do zachowania
tozsamosci tybetanskiej oraz modlili sie o dtugie zycie dla Dalajlamy (Plank 2013: 350),
oddajac tym samym zycie za nardd i religie.

Wspomniane na wstepie sprowadzanie analizy samospalen do aspektu socjopoli-
tycznego i klasyfikowanie ich jedynie jako protesty polityczne zdaje sie by¢ gteboko
zakorzenione w zachodnim paradygmacie. Zgony te sprowadzane s3 do samobdj-
stwa umotywowanego politycznie i rozpatrywane przez pryzmat kultury opartej



na szeroko pojetych wartosciach judeochrzescijanskich, ktére odebranie sobie zycia
odbierajg jako grzech i wystapienie przeciwko Bogu (Katechizm Kosciota Katolickiego,
art. 2280-2281). W przypadkach przedstawionych w tekscie kontekst polityczny jest
niewatpliwie znaczacy i konieczny do uwzglednienia w szerokiej, holistycznej analizie
fenomenu samospalen w Azji. Niemniej zachodnia narracja przedstawia to zjawisko
jednowymiarowo. Chcac zobrazowac owa jednowymiarowosc i ,ptytkosc”, przywo-
ta¢ mozna fragmenty artykutéw prasowych opisujacych samospalenie Thich Quang
Duca lub Tybetanczykow:

Thich Quang Duc dokonat aktu samospalenia w protescie przeciwko represjonowaniu
buddyzmu w Wietnamie przez rezim katolickiego prezydenta Ngo Dinh Diema (Kisielew-
ska 2020).

Manifestacyjne samospalenia sytuowane sg dzi$ w nurcie non-violence jako wspottworzace
arsenat pokojowych dziatan protestacyjnych (Satwacka 2019).

Byt to protest przeciwko represjonowaniu buddyzmu w Wietnamie” (Zywe pochodhnie....
2017).

Kolejny mnich tybetanski zmart po samopodpaleniu w protescie przeciwko chinskiej oku-
pacji Tybetu (Kolejny mnich tybetariski dokonat samospalenia 2013).

Samospalenie Tybetanczyka w protescie przeciwko ograniczaniu praw rdzennych miesz-
kancow Tybetu (Samospalenie Tybetariczyka... 2018).

Dwoch miodych Tybetanczykéw dokonato samopodpalenia w ramach protestu przeciwko
polityce chinskich wtadz wobec Tybetu (W Chinach podpalito sie... 2012).

Wydzwiek tych fragmentéw jest jednoznaczny, zréwnujacy samospalenie z formg
protestu politycznego. Nieuwzglednienie kontekstu religijnego, przy jednoczesnym
poddaniu czynu ocenie opartej na wartosciach judeochrzescijanskich, skutkuje utrwa-
leniem niepetnego czy nawet fatszywego obrazu sytuacji samospalenia.

O wiaczenie czynnika religijnego do analizy samospalen postulowat wietnamski
mnich Thich Nhat Hanh. Najwazniejszym dzietem w tej sprawie zdaje sie by¢ jego
opublikowany list, zaadresowany do Martina Luthera Kinga, zatytutowany In search
of the Enemy of Man. Celem listu jest wyjasnienie kontekstu samospalenia Thich
Quang Duca, ktére jak pisze mnich: ,trudne jest do zrozumienia dla zachodniej chrze-
$cijanskiej swiadomosci” (Thich Nhat Hanh 1965). Wskazuje on, ze akt samospalenia
nie byt protestem ani samobdjstwem. Odrzucenie narracji o samobdjstwie argu-
mentuje, podajac pewne warunki, ktére wedtug niego musza wystapic przy probie
samobdjczej: brak odwagi do zycia i radzenia sobie z trudnosciami, porazka zyciowa
i utrata wszelkiej nadziei, pozadanie nieistnienia - buddyjskiej abhavy (Thich Nhat



Hanh 1965)°. Jest to perspektywa cztowieka religijnego, ktéra rézna jest od ogéino-
przyjetego rozumienia samobojstwa jako de facto czynu odebrania sobie zycia, bez
wzgledu na przyczyny, ktére staty za tg decyzja’. Niemniej Thich Nhat Hanh juz na
tym etapie zacheca czytelnika do wyjscia poza przyjete przez niego paradygmaty
i przyjecia postawy relatywistycznej.

Istotniejsza dla niniejszego artykutu jest jednak kategoria protestu politycznego.
Thich Nhat Hanh réwniez ja odrzuca. Mnich, piszac o samospaleniach, rozréznia
palenie sie od spalenia sie, zaznaczajac, ze to wtasnie palenie sie jest celem samo-
spalen, a nie spalenie ergo $Smierc. Palenie sie, jako jedno z najbardziej bolesnych
mozliwych doswiadczen, jest dla Nhat Hanha zaznaczeniem istotnosci przekazu, ktory
wybrzmiewa za tym czynem. Dla wyjasnienia motywacji samospalenia przywotuje
ceremonie ordynacji buddyzmu Mahajany, w ktérej kandydat na mnicha, przyjmujac
uroczyscie 250 zasad mnisich, przypala na swoim ciele maty punkt - czesto przy
uzyciu kadzidta. Tym samym kandydat przysiega dazy¢ do oswiecenia i poswiecic
swoje zycie pomocy w wyzwoleniu sie wszystkim istotom (Thich Nhat Hanh 1965).
Nhat Hanh traktuje to jako ukazanie samospalenia w mikroskali, gdzie rowniez przez
ogien cztowiek poswieca sie na rzecz innych. Schemat $mierci dla dobra spoteczeni-
stwa obecny jest réwniez w historii Jezusa, ktéry zginat na krzyzu ,nie z rozpaczy, ale
z woli niesienia pomocy. (...) uzyt swojego ciata, by spowodowac zmiane w rozpacz-
liwej sytuacji” (Thich Nhat Hanh 2016: 101-102). W tym kontekscie samospalenie nie
jest odebraniem sobie zycia, co bytoby niezgodne z buddyjska zasada ahinsa, czyli
nakazem powstrzymania sie od krzywdzenia i zabijania. Kluczowa jest intencja, ktora
nie jest ani sSmier¢, ani spalenie, a palenie jako akt, ktéry ma zwrdci¢ uwage na cier-
pienie ludzi; ktéry dokonany jest w imie dobrostanu innych (Thich Nhat Hanh 1965).

W buddyzmie samospalenia nie sg znane jako popularna praktyka religijna, lecz
pojawiaja sie w niektdrych przekazach. Istotng kategorig w buddyzmie jest niewat-
pliwie kategoria bodhisattwy — ideatu wspotczucia. Jest to okreslenie bytow oswie-
conych, ktore jednak nie przeszty w stan petnej nirwany, pozostajac w samsarze,
celem pomocy wszystkim innym istotom w o$wieceniu sie. Wspdtczesnie nazywa
sie tak wiele postaci, nie tylko postacie legendarne czy byty mistyczne. Bodhisattwa
okresla sie tam osoby, ktére w szczegdlny, wybitny sposdb kierujg sie buddyjskimi
wskazaniami — jednym ze wspoétczesnych przyktadow jest tytutowanie w ten sposéb
Aung San Suu Kyi (Lubina 2015: 7). Ta tytulatura jest réwniez stosowana wobec Thich
Quang Duca. Wnioskowa¢ mozna, ze wynika to z faktu poswiecenia przez niego zycia

> Podobna narracja, odrzucajaca okreslenie samospalenia samobdjstwem, pojawia sie wéréd
Tybetanczykéow. Wida¢ to m.in. w jezyku, jakiego uzywa sie, opisujac to zjawisko - ,zapalanie
$wiatfa”, ,zapalanie swiecy”, ,ofiara Swiecy” (por. Ziétkowski 2018).

* Nalezy jednak zaznaczy¢, ze samo zjawisko samobdjstwa réwniez nie jest jednoznaczne, a dys-

kusje nad jego definicjg nadal trwaja (por. Domanska 2017).



w imieniu dobra catej spotecznosci, co swiadczy o jego silnym wspotczuciu. Nie jest
to jedyny zwigzek kategorii bodhisattwy z samospaleniami. Przywota¢ nalezy frag-
ment Sutry Lotosu, ktéry opisuje historie jednego z bodhisattwéw — Kréla Medycyny.
Byta to posta¢ gteboko uduchowiona, o rozwinietym wgladzie, ktéry pozwalat mu sie
manifestowac w réznych postaciach cielesnych. Prawdopodobnie wtasnie to wyzby-
cie sie przywiazania do ciata pozwolito mu ztozy¢ z siebie ofiare w akcie samospalenia.
W Sutrze okreslane jest to ,najwyzszym darem, najgodniejszym i najwznioslejszym
z darow” (Sutra Lotosu, rozdz. 23). Thich Nhat Hanh wskazuje, ze przyczyng jego
samospalenia byto nadal obecne na $wiecie cierpienie i okrucienstwo (Thich Nhat
Hanh 2016: 98). Bez wzgledu na jego motywacje tekst Sutry wskazuje, ze samospa-
lenie byto réwniez kluczowym momentem na sciezce Oswiecenia Kréla Medycyny:

Wiedz, O wielki Krélu!

Przebywajac w tamtym miejscu,

Natychmiast osiggnatem kontemplacje

Objawienia wszystkich form

| z oddaniem dokonatem czynu wielkiej gorliwosci,

Skfadajac w ofierze ciato, ktére kochatem (Sutra Lotosu, rozdz. 23).

Sam ten fragment moze stac sie inspiracjg do podazania $ladami bodhisattwy, jednak
nie jest jedynym, ktory wskazuje na wysoka wartos¢ ofiary samospalenia. W dalszej
czesci Sutry Lotosu znajduje sie precyzyjny zapis, ktéry wartosciuje ten czyn:

jesli ktokolwiek z umystem zdecydowanym i nakierowanym na Doskonate Oswiecenie
jest w stanie spali¢ palce swojej reki lub nawet palec u stopy w hotdzie dla stupy buddy,
przewyzszy tego kto sktada hotd posiadtosciami, miastami, zonami, dzie¢mi i swojg trzy-
tysieczng wielka tysigckrotna ziemia, razem z jej gérami, lasami, rzekami, stawami i wszyst-
kimi jej cennymi rzeczami (Sutra Lotosu, rozdz. 23).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest to jeden z bardzo nielicznych tekstéw buddyjskich,
ktory w niemal afirmujacy sposdb opisuje praktyke samospalenia.

Samospalenia, bedace wspotczesnie przedmiotem zainteresowania takich dziedzin,
jak socjologia czy politologia, zdajg sie miec rowniez potencjat do badan z zakresu
religioznawstwa czy antropologii. Prezentowane w artykule przyktady i koncepcje sa
préba wprowadzenia czynnika religijnego do analizy przypadkéw samospalen: w tej
konkretnej pracy w swiecie buddyjskim. Uznanie istotnosci kontekstu religijnego nie
musi koniecznie wigzac sie z przyjeciem w petni relatywistycznej postawy. Autor
postuluje uwzglednienie tego kontekstu jako zrédta gtebszego zrozumienia przy-
padkéw samospalen chociazby Thich Quang Duca czy Tybetanczykéw. Wyeliminowa-
nie, w miare mozliwosci, zachodnich paradygmatéw i préba przyjecia perspektywy



poszerzonej o znajomos¢ schematdw myslenia kultur azjatyckich generuje potencjat
do prowadzenia interdyscyplinarnych, pogtebionych badan. Taka forma analizy gene-
ruje rowniez potrzebe wykazania sie pewng empatia przez badacza, jednak to nie
jest przedmiotem niniejszej pracy.

Przypadki samospalenia Tybetariczykéw i Thich Quang Duca, bedace najpopular-
niejszymi przyktadami samospalen ze swiata buddyjskiego, staja sie wiec nie tylko
forma protestu politycznego, ale nabierajg wartosci religijnej, s odczytywane jako
akt wotywny, akt ofiarnego wspoétczucia. Ich wydzwiek polityczny nie staje sie mniej
istotny, gdy zjawisko rozpatrywane jest wielopoziomowo. Wrecz przeciwnie - znajac
ideat wspotczucia i odpowiedzialnosci za innych, buddyjskie samospalenie ma jeszcze
silniejszy wydzwiek spoteczny i polityczny. Prawdopodobnie niemozliwe jest za$ do
rozstrzygniecia pytanie o bezposrednig inspiracje Sutrg Lotosu. Niemniej uwzgled-
nienie jej tresci i ewentualnego wzorca, jaki prezentuje, moze ttumaczy¢ metode
obrang przez tych, ktérzy dokonali samospalenia.
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