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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke cech ciemnej triady — psychopatii, makiaweli-
zmu i narcyzmu w kontekscie resocjalizacji penitencjarnej. Opisany zostat w nim
termin ,ciemna triada”, ze wskazaniem na obecne w literaturze przedmiotu roz-
réznienie na ujecie kliniczne i subkliniczne wymienionych cech. Nastepnie przy-
blizone zostaty ich szczegdtowe charakterystyki, z uwzglednieniem ich relacji
ztendencjami do zachowan przestepczych, przemocowych i antyspotecznych.
Przytoczono i opisano wybrane metody resocjalizacji penitencjarnej, stosowa-
ne w przypadku pracy z osobami o cechach ciemnej triady. W podsumowaniu
wskazano na potrzebe dalszych badan w tym zakresie.

How to resocialize a psychopath, narcissist and machiavellist? An analysis
of the phenomenon, behaviours, and methods of penitentiary
resocialization in case of individuals with dark triad traits (Summary)

The article addresses the characteristics of the dark triad - psychopathy, Mach-
iavellianism and narcissism in the context of penitentiary rehabilitation. It de-
scribes the issues related to the establishment of the term ‘dark triad’, indicating
the distinction between the clinical and subclinical portrayal of the aforemen-
tioned traits. It then undertakes a detailed characterisation of them, later analys-
ing their relationship with tendencies towards criminal, violent and anti-social
behaviour. The article cites and describes methods of penitentiary rehabilita-
tion applicable to cases of individuals with dark triad traits and concludes by
indicating the need for further research in this area.



Ciemna triada osobowosci, jako zespét trzech ustalonych cech uznawanych
powszechnie w spofeczenstwie za negatywne, jest pojeciem funkcjonujgcym w prze-
strzeni akademickiej wéréd psychologéw od ponad dwéch dekad (Paulhus, Williams
2002). Wchodzace w jej sktad psychopatia, narcyzm i makiawelizm taczg negatywne
skutki natury psychospotecznej, na co wskazuja nie tylko teoretyczne aspekty cha-
rakterystyk wymienionych cech, ale takze liczne badania empiryczne (Muris i in.
2017: 196). O zasadnosci postawienia pytania wskazanego w tytule tego artykutu
$wiadcza miedzy innymi dwie kwestie wigzace model ciemnej triady z praktyka
resocjalizacyjna. Pierwsza z nich jest zauwazalny zwigzek psychopatii, makiawelizmu
i narcyzmu z popetnianiem aktéw o charakterze przestepczym lub szeroko ujmowa-
nymi zachowaniami antyspotecznymi (Hare 1978: 105-106; Azizli i in. 2016: 36-38;
Harrison, Summers, Mennecke 2018: 70; Pailing, Boon, Egan 2014). Tego rodzaju
tendencje wigza sie zatem potencjalnie z pojawianiem sie 0séb o cechach ciemnej
triady w systemie penitencjarnym. Drugim istotnym aspektem jest mozliwos¢ oraz
metodyka skutecznych praktyk resocjalizacyjnych w kontekscie takich jednostek.
Juz charakterystyki tych cech, takie jak lekcewazenie norm moralnych czy deficyt
empatii, sugerujag mozliwo$¢ pojawienia sie przeszkéd w procesach terapeutycznych
i resocjalizacyjnych. Swiadczy¢ o nich moga réwniez trudnosci w leczeniu i terapii
psychopatii i narcyzmu w wymiarze klinicznym (Polaschek, Daly 2013: 595-601; Harris,
Rice 2006; Kernberg 2014). Podczas gdy badania dotyczgce klinicznego nasilenia tych
cech (tj. osobowos$¢ psychopatyczna) prowadzone byty juz w XX wieku (Pospiszyl
1992: 12), kwestia subklinicznego aspektu tych charakterystyk w kontekscie procesu
kryminalizacji, a szczegdlnie resocjalizacji, wcigz pozostaje problemem relatywnie
mato eksplorowanym, pomimo wysokiego zainteresowania badaczy modelem
ciemnej triady i jego zwigzkami z innymi zmiennymi'. Ponadto przeprowadzona na
143 artykutach badawczych dotyczacych ciemnej triady metaanaliza wykazata, ze
wszystkie sposrod wybranych badan przeprowadzone zostaty w populacjach nie-
klinicznych i niekryminalnych (Muris i in. 2017: 197).

Z uwagi na spoteczny wymiar problematyki ciemnej triady i jej powigzania z prze-
stepczoscia, a takze potencjalnie negatywnych konsekwencji niedostatecznego
rozpoznania realnej efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych skierowanych
na jednostki psychopatyczne, narcystyczne i makiawelistyczne, uzasadniona jest
pogtebiona analiza teoretyczna obejmujaca informacje, problemy i hipotezy obecne
w literaturze przedmiotu. Celem pracy jest zatem przyblizenie zagadnienia ciemne;j
triady, a takze prezentacja danych dotyczacych procesu resocjalizacji grupy oséb,
u ktérych obserwuje sie wieksze nasilenie tych cech.

! Zapytanie o tresci [dark triad rehabilitation] w wyszukiwarce Google Scholar podaje okoto 16 tys.
wynikéw, natomiast wyszukanie [dark triad] prezentuje ponad 290 tys. wynikéw.



Ciemna triada to termin obejmujacy swym zakresem trzy, czesciowo powigzane
ze sobga, cechy osobowosci — psychopatie, makiawelizm i narcyzm. Po raz pierwszy
zostat on wprowadzony i opisany przez Delroy’a L. Paulhusa i Kevina M. Williamsa
(2002), ktérzy zanotowali korelacje miedzy psychopatia, makiawelizmem i narcy-
zmem w wymiarze subklinicznym. Mimo ze kazda z nich posiada wtasne charakte-
rystyki, to jednak w wielu przypadkach wspoétwystepuja one ze sobg, a co istotne -
zawieraja fundamentalne cechy wspdlne stanowiace o ich rozpoznaniu, takie jak
sktonnos¢ do manipulacji czy tez egoizm, a zatem takze ogdlnie pojete tendencje do
porzucania ustalonych norm spotecznych czy moralnych (Lyons 2019: 2). Z uwagi na
pewne przeciwstawianie sie wobec ustanowionych zasad etyki cechy ciemnej triady
powszechnie i w ujeciu kolokwialnym uznaje sie za negatywne, a jednostki przez nie
charakteryzowane za ,toksyczne”. Tego typu nomenklatura zdaje sie zyskiwac popu-
larnos¢ poza dyskursem akademickim, chociazby w mediach spotecznosciowych,
w ktorych spotkaé mozna materiaty dotyczace omawianych tu konstruktéw. Miedzy
innymi w tym kontekscie nalezy zwréci¢ uwage na rozréznienie kategoryzacji cech
ciemnej triady pomiedzy wymiarem klinicznym i subklinicznym.

Zaréwno psychopatia, jak i narcyzm wymieniane sa w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb ICD-11 (World Health Organisation 2019) i opisane jako zaburzenia osobo-
wosci. Ich badanie czesto odbywa sie przy uzyciu metodologii powszechnej w psy-
chologii klinicznej, jak i metod diagnostycznych typowych dla tej dziedziny (Lyons
2019: 3). Uznanie natomiast subklinicznego wymiaru cech ciemnej triady zaktada
obecnosc ich spektrum w spoteczenstwie. Dopiero ekstrema tego kontinuum, tudziez
anormalne nasilenie poszczegélnych cech, uznawane sa za potencjalnie patologiczne.
Podejscie to zdaje sie ukierunkowywac dyskurs w strone holistycznego badania oso-
bowosci ludzkiej w ujeciu psychospotecznym, a odwodzi¢ go od rygorystycznych
ram ujecia psychopatologicznego. Jednoczesnie uwalnia naukowcéw od badania
jedynie ewidentnych, skrajnych przypadkéw nasilenia wszystkich lub jednej z cech
ciemnej triady. Warto dodag, ze niedtugo po wprowadzeniu pojecia ciemnej triady
zaproponowany zostat rowniez model ciemnej tetrady, wtgczajacy sadyzm jako ceche
korelujaca z psychopatia, narcyzmem i makiawelizmem (Chabrol i in. 2009: 738).
Dane empiryczne wskazujg na podobng site relacji sadyzmu z wszystkimi cechami
ciemnej triady, co potwierdza, Ze jest to element odrebny, ale czesciowo pokrywajacy
sie z tymi konstruktami. Model ten jest jednak uzywany w literaturze przedmiotu
wyraznie rzadziej od ciemnej triady.

Okreslenie ,psychopata” kojarzy¢ sie moze z cztowiekiem kompletnie pozbawionym
samokontroli, uczu¢ i wszelkich ludzkich odruchéw. Nietrudno znalez¢ przyktady,



chociazby w kulturze, w ktérych to osobom agresywnym, odbiegajagcym od norm
spotecznych czy z tendencjami przestepczymi, przypisuje sie psychopatie. O ile
pewne elementy takiego obrazu faktycznie znajdujg potwierdzenie w badaniach
akademickich, to jednak pojecie psychopatii obejmuje zespdt wyraznie ustalonych
cech. Jednostki o rysie psychopatycznym charakteryzuja sie chociazby deficytem
empatii, sadyzmem, niskim poczuciem winy (Lyons 2019: 12), tendencja do podej-
mowania ryzykownych i impulsywnych zachowan czy niska samokontrolg (Hyla
2021: 12). Opisane powyzej cechy wigzg sie z powaznym zagrozeniem dla jednostki
w zakresie funkcjonowania spotecznego, prowadzi¢ moga do trudnosci w nawia-
zywaniu i podtrzymywaniu zdrowych relacji interpersonalnych, a co za tym idzie -
prowadzi¢ do izolacji.

Psychopatia ma jednak drugie, nieco bardziej pozytywne oblicze. Przez odrzucenie,
czy tez odwrdcenie uwagi od etycznego wymiaru swoich dziatan, osoby o rysie psy-
chopatycznym sg w stanie skupi¢ sie na kwestiach czysto pragmatycznych, to jest
takich, ktore potencjalnie przyniosg im korzys¢. Zachowania impulsywne wigzac
moga sie z wieksza tendencja do przyjmowania ryzykownych wyzwan, ktére skutkuja
sukcesem, np. biznesowym, a deficyt leku, czy tez raczej wysoko rozwinieta umie-
jetnosc jego wyparcia (Czajkowski, Pokornicki 2019: 21-22), sprzyja podejmowaniu
sie tego typu aktywnosci.

Wskazac nalezy réwniez na to, iz w naukach z zakresu psychopatologii oraz psychiatrii
pojawity sie bardziej pogtebione ujecia psychopatii. Triarchiczny model psychopatii
zaproponowany przez Patricka, Fowlesa i Kruegera (2009) wskazuje na trzy kompo-
nenty psychopatii: rozhamowanie (disinhibition), obejmujace m.in. deficyt w zakresie
samokontroli i impulsywnos¢; zuchwatosc (boldness), wiazaca w sobie m.in. brawure
i niskg podatnosc na stres; bezdusznos¢ (meanness), okreslajaca cechy zwigzane
z deficytem empatii, okruciefistwem i instrumentalnym traktowaniem innych oséb.
Koncepcja ta znajduje poparcie w badaniach empirycznych postugujacych sie skala
Triarchic Psychopathy Measure (TriPM) (Patrick 2010; Patrick, Drislane 2015).

Pojecie to wywodzi sie z pogladéw jednego z najwybitniejszych filozoféw wioskiego
renesansu — Niccola Machiavellego. Kreslac obraz gtowy panstwa w swoim traktacie
Ksigze z 1532 roku, autor ten przedstawia wtadce jako cztowieka dazacego do reali-
zacji swojego celu, jakim jest dobro panstwa, bez wzgledu na moralny wymiar jego
czyndéw. Machiavelli, przywotujac metafore zachowania lwa i lisa, radzi, by dobry
rzadzacy nie odwotywat sie jedynie do sity i okrucienstwa, ale takze do chytrosci
i oszustwa, wtedy gdy uczciwos$¢ miataby zaszkodzi¢ jemu lub jego panstwu (Machia-
velli 2014: 29). Jednostki o wysokim poziomie makiawelizmu daza do obranych przez
siebie celéw bez wzgledu na moralny wymiar $Srodkéw, ktére musza zastosowac, by
je osiggnac. Charakterystyczny dla makiawelizmu, oprécz tendencji manipulacyjnych



i oportunistycznych, jest rowniez chtéd emocjonalny, ale takze stosunkowo stabilny
obraz swojej osoby (Paulhus, Williams 2002: 557-561). Z uwagi na te cechy nieszcze-
golnie zaskakujacy zdaje sie fakt, iz wsrdd oséb zajmujacych wysokie stanowiska
spoteczne, a wiec w pozycji wtadzy, nierzadko odnalez¢ mozna jednostki o rysie
makiawelistycznym. Posrednio, ze wzgledu na charakterystyczny, ryzykowny cha-
rakter wysokich stanowisk, osoby posiadajace wyzej wymienione tendencje zdaja
sie by¢ bardziej chetne do wybierania tego typu zawodoéw (Pospiszyl 1992: 20-21).
Wskazac nalezy jednak na element makiawelizmu, ktéry uzna¢ mozna wrecz za zalete,
czyli elastycznos¢ w sytuacjach zyciowych i spotecznych. Charakterystyczne, niemal
strategiczne podejscie do funkcjonowania w spoteczenstwie wymaga kompetencji
pozwalajacych na umiejetnos¢ dostosowania sie do sytuacji, tak by czerpac z niej jak
najwiecej korzysci (Wilson, Near, Miller 1996: 286-288).

Makiawelizm, w opozycji do narcyzmu i psychopatii, nie stanowi odrebnego zabu-
rzenia w psychologii klinicznej. Uzywany byt jedynie do opisywania pewnych ten-
dencji w zakresie wymienionych powyzej zaburzen, samoistnie jednak nie wyste-
puje jako jednostka kliniczna w klasyfikacjach DSM-V czy ICD-11. Pomimo - jak sie
zdaje - przyjecia modelu ciemnej triady przez srodowisko akademickie, klasyfikacja
makiawelizmu jako odrebnego elementu okazata sie kwestig kontrowersyjna. Jako
gtéwny argument w tej dyskusji podaje sie trudnos¢ w odréznieniu psychopatii od
makiawelizmu na poziomie strukturalnym. Badania nakierowane na strukture modelu
ciemnej triady wskazuja na to, iz poziom pokrywania sie wskaznikéw psychopatii
i makiawelizmu przy uzyciu dostepnych narzedzi badawczych, takich jak MACH-IV
(Christie, Geis 1970), SD3 (Jones, Paulhus 2014), DD (Jonason, Webster 2010), jest
zbyt wysoki, aby mdc traktowac je jako odrebne koncepty (Miller i in. 2017: 439-450;
Rogoza, Cieciuch 2020: 1297-1299). Cho¢ wskazana krytyka traktowania makiaweli-
zmu jako autonomicznej cechy wchodzacej w sktad ciemnej triady znajduje swoje
poparcie w wynikach prowadzonych w tym zakresie badan, nie oznacza to jednak
potrzeby jednoznacznego odrzucenia ani opracowanych jak dotad narzedzi badaw-
czych, ani uzyskiwanych przy ich uzyciu wynikéw i formutowanych na ich podstawie
hipotez, a jedynie ukazuje potrzebe ukierunkowania badan réwniez na strukturalny
opis tego modelu.

Zdefiniowanie terminu ,narcyzm” trudno przypisac¢ jednej osobie. Sigmund Freud
w swojej pracy On narcissism jako tworce tego terminu podaje Paula Nacke, ktory
okreslit tak osobe traktujaca swoje ciato w ten sam sposéb, w ktéry zwykle traktuje
sie ciato obiektu seksualnego, np. przez fizyczng stymulacje (Freud 1914). Freud ska-
tegoryzowat narcyzm jako rodzaj perwersji seksualnej i dazyt do wyjasnienia tego
zjawiska, bazujac na swoich metodach i teoriach. O ile psychoanalityczna koncepcja
Freuda, poprzez interpretacje narcyzmu jako zaburzenia rozwoju psychoseksualnego,



przyczynita sie do wzrostu badan nad tym zjawiskiem, to jednak juz jako element
ciemnej triady konstrukt ten ujmowany jest jako wychodzacy poza sfere seksualnosci.
Wspotczesnie narcyzm, czy tez cechy narcystyczne, rozumiane sg jako sktadajace sie
z wysokiego natezenia egoizmu i egocentryzmu, wysokiej samooceny i megalomanii
(Lyons 2019: 10). Z uwagi na silng potrzebe podtrzymania okreslonego obrazu swojej
osoby jednostki charakteryzujace sie rysem narcystycznym musza stale poszukiwac
sposobow utrzymania nierealistycznej wizji samych siebie, np. wykorzystujac do tego
celu relacje interpersonalne lub stosujagc mechanizmy intrapsychiczne (Campbell,
Foster 2007: 117-118). W pewnym stopniu dochodzi¢ moze réwniez do pewnego
rodzaju paradoksu, w ktérym z uwagi na kruchos¢ mnieman o samym sobie praw-
dziwa samoocena podmiotu bywa wrecz zanizona, cho¢ aspekt ten ujmowany byt
czesciej w wymiarze klinicznym (narcystyczne zaburzenie osobowosci) niz subkli-
nicznym (Hyla 2021: 15). Jeszcze przed popularyzacja modelu ciemnej triady zaczeto
wskazywac na dwie formy, tj. narcyzm wielkosciowy, charakteryzujacy sie potrzeba
walidacji i podziwu ze strony innych osoéb, tendencjami ekshibicjonistycznymi
i sktonnosciami do manipulacji, oraz narcyzm wrazliwy, ktéry ftaczony jest z ciggtymi
wahaniami pomiedzy poczuciami wyzszosci i nizszosci, niestabilnym poczuciem
pewnosci siebie i trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym (Wink 1991: 595-596;
Rohmanniin. 2012: 279-286). Koncepcja ta, cho¢ nie odwotuje sie bezposrednio do
modelu ciemnej triady, z uwagi na jego koncentracje na relacji narcyzmu z psycho-
patia i makiawelizmem pozwala na pogtebione badanie cech narcystycznych takze
w wymiarze subklinicznym.

Opisane powyzej cechy ciemnej triady wskazuja na odmienne postrzeganie norm
spotecznych i przyktadanie do nich mniejszej uwagi w grupie oséb o wiekszym
ich nasileniu. Decydowac to moze o wielu problemach w zakresie funkcjonowa-
nia w strukturach spotecznych i nawigzywania relacji interpersonalnych, jednak, co
istotne, wptywaé moze réwniez na zachowania przekraczajace granice prawa. Mimo
ze ciemna triada, w kontekscie historii nauk psychologicznych, wciaz jest konstruk-
tem stosunkowo nowym, dane empiryczne dotyczace tych cech w odniesieniu do
zachowan przestepczych lub wykroczen sugeruja istotne korelacje miedzy nimi.

Z badan przeprowadzonych na probie licealistow z Arabii Saudyjskiej z uzyciem skali
Dirty Dozen (Jonason, Webster 2010) oraz zmodyfikowanych: PHDCN (Earls 1999),
Low self-control (Grasmick i in. 1993) i wersji skali z National Youth Survey (Huizinga,
Elliott 1986, 1987; Lauritsen i in. 1991) wynika, iz osoby o rysie psychopatycznym,
narcystycznym lub makiawelistycznym czesciej podejmuja sie brutalniejszych aktéw
przemocy, majacych bardziej powazne konsekwencje, w poréwnaniu do jednostek
nieklasyfikowanych jako osoby z wysoka ciemng triada (Wright i in. 2016: 204). Inne
wyniki, oprécz tendencji do wykroczen, wskazujg na powigzania ciemne;j triady



Z nieszczeroscig i oszustwami, ze szczegdlng rolg makiawelizmu i psychopatii w przy-
padkach oséb podejmujacych sie tego typu dziatania (Azizli i in. 2016: 36). Podobne
rezultaty uzyskano w badaniu z 2014 roku, dotyczacym relacji miedzy ciemna triada
a dopuszczaniem sie oszustw. Autorzy ujawnili istotne zaleznosci miedzy rodzajem
i waga ktamstw a cechami ciemnej triady (Jonason i in. 2014: 119). Wykazano, ze osoby
o rysie makiawelistycznym nastawione byty na dziatania strategiczne, czesto przez
niewinne, nieniosace ze sobg duzego znaczenia ktamstwa. W przypadku jednostek
wykazujacych wyzszy poziom psychopatii zachowania te miaty natomiast stuzy¢
ustaleniu dominacji. Narcyzm charakteryzowat sie natomiast ktamstwem, najczesciej
w kontekscie relacji miedzyptciowych w celu kontroli i dominacji w danej sytuacji
oraz utrzymania wizerunku swojej osoby.

Wsréd udokumentowanych utrudnien procesu resocjalizacji najczesciej wymienia
sie ograniczenia wynikajace z wysokiego nasilenia psychopatii. Osadzeni o rysie
psychopatycznym czesciej powracaja do zachowan przestepczych lub wyrazaja
intencje ich dokonania (Lyons 2019: 72). Ponadto wskazuje sie na ich tendencje do
nieprzestrzegania zalecen personelu wieziennego, chociazby w postaci niewypet-
niania swoich obowiagzkéw w obszarze pracy (Ciosek 2001: 206-207). Trudnosci
resocjalizacyjne dostrzec mozna réwniez w przypadku oséb o wysokim poziomie
makiawelizmu. Badania wykazaty bowiem jego pozytywne powigzanie z ponow-
nym dopuszczeniem sie czynu przestepczego, a ponadto sugerujg rozwiniecie cech
makiawelistycznych jako formy przystosowania sie do srodowiska przestepczego
(Mededovi¢ 2024: 30480). Waznym aspektem w podejmowaniu tematu krymina-
lizacji i przestepczosci jest takze agresja. Sposréd wszystkich cech ciemnej triady
przewazajaca, w kontekscie zachowan agresywnych, zdaje sie psychopatia (Lyons
2019: 63-64), a za nig makiawelizm. Narcyzm natomiast koreluje w najmniejszym
stopniu z zachowaniami o charakterze przemocowym (Pailing, Bonn, Egan 2014: 85).
Wykazano, iz istnieje silna relacja miedzy wysokim poziomem psychopatii a aktami
agresji instrumentalnej, tj. zaplanowanej i niesprowokowanej, zas w przypadku narcy-
zmu nasilone byty zachowania agresywne o charakterze defensywnym, wystepujace
w sytuacjach, w ktérych jednostka narazona jest na krytyke i skierowane w osobe
za nig odpowiedzialng (Grygoruk, Gierowski 2012: 23-24). Rys narcystyczny korelo-
wac moze jednak z przestepstwami o charakterze seksualnym. Badanie z 2002 roku,
przeprowadzone na prébie gwatcicieli i pedofiléw, ukazato, iz w obu grupach stopien
narcyzmu byt podwyzszony w stosunku do préby kontrolnej ztozonej z przestepcéw
niepopetniajacych tego typu czynéw (Pospiszyl 2002: 197-208). Sugeruje sie takze
istnienie korelacji miedzy traumatycznymi doswiadczeniami z dziecinstwa a roz-
wojem cech ciemnej triady i zachowaniami o charakterze przemocowym. Badanie
przeprowadzone na prébie rumuniskich ucznidéw i wieznidéw wykazato istotne sta-
tystycznie korelacje miedzy cechami ciemnej triady a ré6znymi rodzajami przemocy
doswiadczanej w mtodym wieku (Merlusca, Chiracu 2018: 27-34).



Opisane powyzej wyniki badan dotyczace relacji cech ciemnej triady i zjawiska prze-
stepczosci jednoznacznie sugerujg potrzebe przegladu metod resocjalizacji jednostek
o tych charakterystykach. Gtéwnym celem praktyk resocjalizacyjnych, zwtaszcza
w kontekscie penitencjarnym, jest wywotanie w jednostce (tudziez osadzonym)
zmian w obszarze osobowosci i zachowania, umozliwiajac jej tym samym zdrowe
funkcjonowanie w obrebie ram spotecznych i prawnych (Niewiadomska 2016: 101).
W przypadku oddziatywan korekcyjnych skierowanych na osoby o réznych stopniach
nasilenia cech ciemnej triady natrafi¢ mozna jednak na szereg przeszkdd, wynikaja-
cych mniej lub bardziej bezposrednio z elementdw, z ktérych te rysy osobowosciowe
sie skfadaja. Skutecznos¢ procesu resocjalizacji opiera sie w duzej mierze na zaan-
gazowaniu pacjenta (Kojadynska, Gatedek 2017: 90), co w zestawieniu z megaloma-
nig i egocentryzmem przejawianymi czesto przez osoby o cechach ciemnej triady
réwniez powodowac moze trudnosci w przebiegu proceséw korekcyjnych. W reso-
cjalizacji penitencjarnej wyrézni¢ mozna trzy podstawowe aspekty — wychowanie
korekcyjne, terapie i wspomaganie spoteczne. Wychowanie korekcyjne — jak sama
nazwa wskazuje — obejmuje swego rodzaju reedukacje i ponowne wprowadzenie
w zasady funkcjonowania spotecznego. Wspomaganie spoteczne ukierunkowane jest
gtéwnie na wsparcie osadzonego (np. o charakterze materialnym) zaréwno podczas
odbywania kary, jak i po jej zakonczeniu (Machel 2010: 181).

W podejmowanym tu kontekscie resocjalizacji oséb o cechach ciemnej triady najistot-
niejszym elementem zdaja sie by¢ oddziatywania terapeutyczne. Wyrézni¢ mozna
dwa cele psychoterapii w resocjalizacji, pierwszy — okreslany jako objawowy, ktéry
dazy do zmniejszenia lub catkowitego pozbycia sie symptoméw przejawianych przez
pacjenta, pozwalajac mu na zdrowe funkcjonowanie w spoteczenstwie - oraz drugji,
dotykajacy zrédta problemu i majacy na celu swego rodzaju rekonstrukcje tozsamosci
pacjenta (Machel 2012: 23). W ramach terapii w kontekscie penitencjarnym stosuje
sie wiele metod i nurtéw, ktére sprowadzi¢ mozna do dwdch kategorii — indywidu-
alnych i zbiorowych.

Terapie indywidualna w leczeniu psychopatii w ujeciu klinicznym uwaza sie raczej
za ograniczong w swojej skutecznosci (Nowakowski 2012: 58). Kazimierz Pospiszyl
w publikacji pt. Psychopatia opisuje metody resocjalizacyjne stosowane w przypad-
kach oséb psychopatycznych. Nalezy wspomnie¢, iz jego praca traktuje o psycho-
patii w wymiarze klinicznym, przytacza i analizuje jednak zaréwno makiawelizm, jak
i narcyzm jako pewne sktadowe psychopatii (Pospiszyl 1992: 16-23, 42-52). Opisujac
metody terapii zbiorowej, autor ten dzieli je na instytucje resocjalizacyjne i komuny
terapeutyczne. W kontekscie tych pierwszych przytacza metode terapii Srodowisko-
wej (milieu therapy), ktorej celem jest rozwiniecie zachowan pozadanych moralnie,
przez umieszczanie podopiecznych w srodowisku wywierajacym nacisk na wtasciwe
postepowanie, np. przez konstruowanie sytuacji skutkujacych silnym tadunkiem



emocjonalnym (Pospiszyl 1992: 132-133). Druga z form terapii zbiorowej - komuny
terapeutyczne - przedstawia jako zamkniete spotecznosci oparte na egalitaryzmie
i demokraciji, ktére maja za zadanie pomagac we wdrozeniu sie jednostki niedosto-
sowanej spotecznie w odpowiednie role spoteczne (Pospiszyl 1992: 159-160).

Cho¢ ostrozny optymizm w mozliwosci skutecznej terapii psychopatii prezentowany
przez Pospiszyla znajduje swoje czesciowe potwierdzenie w pdzniejszej literaturze
przedmiotu (Salekin 2002: 105), zaproponowana metoda terapii srodowiskowej okazata
sie przynosi¢ mieszane lub wrecz negatywne efekty (Rice, Harris, Cormier 1992: 407-
409; Kristiansson 1995: 560). Ponadto oceny terapii zbiorowej w przypadku psycho-
patow nie potwierdzajg jej petnej skutecznosci lub wrecz wykazuja negatywny jej
wptyw na pézniejsza recydywe, zauwazajac ryzyko uczenia sie pozadanych w procesie
zachowan i skrywania popetnianych czynéw antyspotecznych przez osadzonych (Har-
ris, Rice, Cormier 1994: 291-293). Dodatkowa trudnoscig w zakresie terapii psychopatii
jest potencjalne zagrozenie ze strony pacjenta. Poza ryzykiem dla zycia lub zdrowia
terapeuty niesie to ze sobg réwniez konsekwencje w postaci znacznie utrudnionego
procesu, w ktérym manipulacyjne i agresywne tendencje pacjenta wprowadzajg tera-
peute w stan leku, a niepowodzenia zwigzane z nieudanymi prébami terapii powodo-
wac moga u terapeutédw objawy wypalenia zawodowego (Meloy, Reavis 2007: 182-188).

Wspdiczesne podejscia do psychoterapii 0séb psychopatycznych daza do jak naj-
wiekszego dostosowania metod do charakterystyk pacjenta zwigzanych z tym zabu-
rzeniem. Jedna z obiecujacych technik jest trening usprawniania poznawczego,
ktérego celem jest ogélne podwyzszenie zdolnosci poznawczych i funkcjonowania
spotecznego. Cho¢ pierwotnie metoda ta najczesciej stosowana byta w przypad-
kach oséb chorych na schizofrenie (Wykes i in. 2007) lub pacjentéw anorektycz-
nych (Tchanturia, Lloyd, Lang 2013), to dane empiryczne sugerujg mozliwos¢ jej
wykorzystania réwniez w odniesieniu do 0s6b osadzonych. Efektywnos¢ tej techniki
sprawdzano na grupie 103 osadzonych w osrodku penitencjarnym mezczyzn, kto-
rych przebadano narzedziem Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) (Hare 2003).
Na podstawie otrzymanych wynikéw badanych podzielono na dwa podtypy (psy-
chopatyczny i eksternalizujacy). Autorzy wykazali, iz po okresie 6 tygodni, podczas
ktérych badani przeszli trening usprawniania poznawczego (jedna sesja 60-minutowa
tygodniowo), w obydwu grupach zaobserwowano poprawe zaréwno w zakresie
trenowanych, jak i nietrenowanych zadan (Baskin-Sommers, Curtin, Newman 2015).
Mimo ze metoda ta wcigz wymaga rozwiniecia i potwierdzenia w zréznicowanych
srodowiskach, wskazane rezultaty podkreslaja istote czynnikdédw poznawczych w tera-
pii jednostek o cechach psychopatycznych.

Potencjalnie uzyteczne w procesie resocjalizacyjnym psychopatéw moga by¢ takze
techniki ukierunkowane na ograniczenie tendencji przemocowych i agresji. Efek-
tywnosc tego typu programéw opierac sie ma m.in. na ich wysokiej intensywnosci,
ukierunkowaniu na potrzeby sprzyjajace aktom przestepczym i antyspotecznym
oraz na uwaznosci co do indywidualnych potrzeb konkretnej jednostki (White, Olver,



Lilienfeld 2016: 157). Skutecznos¢ takich programéw sugeruja wyniki badania przepro-
wadzonego na grupie 152 wiezniéw skazanych za popetnienie co najmniej jednego
przestepstwa z zastosowaniem przemocy, bioragcych udziat w programie Aggres-
sive Behavior Control (ABC) prowadzonym w Regional Psychiatric Centre w miescie
Saskatton w Kanadzie, ktére wykazato spadek w recydywie przestepstw z uzyciem
przemocy takze wérdd oséb psychopatycznych (Olver, Lewis, Wong 2013: 160-165).
Ponownie wskaza¢ nalezy na to, iz opisane powyzej metody sa w wiekszosci przypad-
kéw stosowane oraz badane na prébach wykazujacych kliniczne nasilenie psychopatii
(na co wskazuje chociazby czeste stosowanie narzedzia PCL-R). Mogg one jednak
stanowic istotny kontekst dla dalszych badan ukierunkowanych na subkliniczny
poziom tej cechy u jednostek poddawanych procesom resocjalizacyjnym.

Narcyzm, w réznych wymiarach jego nasilenia, w literaturze dotyczacej praktyk tera-
peutycznych w systemie penitencjarnym zdaje sie wystepowac rzadziej w poréwna-
niu do psychopatii. Uwzgledniajac jednak metody terapeutyczne, stosowane poza
przypadkami oséb popetniajacych czyny przestepcze, jako potencjalnie wartosciowe
dla rozwoju proceséw resocjalizacji, wskaza¢ mozna na szereg praktyk. Psychotera-
pia narcyzmu w podejsciu psychodynamicznym skupia sie na eksploracji struktury
osobowosciowej pacjenta oraz na budowaniu u niego niezaleznego, stabilnego self
(Gehrie 2011). Terapia skoncentrowana na przeniesieniu (TFP), rozwinieta przez Otto
F. Kernberga jako centralny punkt procesu terapeutycznego, przyjmuje natomiast
znieksztatcone reprezentacje self i obiektu, dazac do integracji sprzecznych, beda-
cych ze sobg w konflikcie, elementéw doswiadczenia wewnetrznego (Kernberg i in.
2008; Koenigsberg i in. 2000).

Zaréwno narcyzm, jak i psychopatia funkcjonujag jako odrebne zaburzenia w kli-
nicznym ich nasileniu, co skutkuje duza liczbg dostepnych badan i pogtebionych
rozwazan dotyczacych sposobodw ich terapii lub skutecznej resocjalizacji. Majac na
wzgledzie ten fakt, jak i wczesniej opisane kontrowersje zwigzane z odrebnoscia
makiawelizmu i psychopatii, nalezy zwréci¢ uwage na trudnosci we wskazaniu prak-
tyk resocjalizacji nakierowanych tylko na minimalizacje cech makiawelistycznych.
Cho¢ spekulowa¢ mozna nad potencjalnymi mozliwosciami zastosowania technik
charakterystycznych dla psychopatii lub narcyzmu w przypadku jednostek makia-
welistycznych, podkresli¢ nalezy potrzebe zaréwno usystematyzowania czy dopre-
cyzowania tego pojecia (jako odrebnego konstruktu lub elementu psychopatii), jak
i dalszych badan w zakresie metod resocjalizacji, skierowanych na osoby wykazujace
te ceche w podwyzszonym stopniu.

Pytanie o resocjalizacje w kontekscie cech ciemnej triady wcigz pozostaje pytaniem
wieloaspektowym. Poza problematyka opisang w tej pracy pozostaje wiele rownie
istotnych kwestii, jak chociazby etiologia ciemnej triady lub jej relacja do innych



wymiaréw zycia spotecznego. Coraz powszechniejsze sg takze postulaty dotyczace
weryfikacji modelu ciemnej triady od strony strukturalnej — rozpatrzenie argumen-
téw na rzecz traktowania makiawelizmu nie jako odrebnego elementu, ale jako
integralnej czesci pozostatych dwéch cech. Wielu badaczy rozwaza takze koniecz-
nos¢ uwzglednienia sadyzmu, wigczonego do stopniowo zyskujacego popularnos¢
konceptu ciemnej tetrady. W kontekscie resocjalizacyjnym wciaz zauwazy¢ mozna
pewng luke badawczg w zakresie subklinicznego wymiaru psychopatii, narcyzmu
i makiawelizmu. Badania skupiajace sie na klinicznym wystepowaniu i terapii psy-
chopatii i narcyzmu dajg mozliwos¢ stawiania pogtebionych hipotez, réwniez w kon-
tekscie ciemnej triady, jednak wciagz istnieje potrzeba ich weryfikacji empiryczne;j.
Moéwiac o ciemnej triadzie w ujeciu subklinicznym, nalezy pamieta¢, ze cechy te
wystepuja powszechnie w spoteczenstwie, a co za tym idzie - ich nasilenie nie musi
wigzac sie z obraniem przez jednostke drogi przestepczosci. Nawet przyjmujac pozy-
tywna korelacje miedzy psychopatig, makiawelizmem i narcyzmem a tendencjami
przestepczymi lub antyspotecznymi, nie nalezy postrzegac ich jako bezwzglednych
determinantéw takich zachowan. Dodatkowo rozwazy¢ nalezy pytanie: czy kazda
jednostka dopuszczajaca sie aktow antyspotecznych rzeczywiscie jest antyspoteczna?
Uwarunkowania socjoekonomiczne zdaja sie istotnym, cho¢ wykraczajacym poza
obszar nauk psychologicznych aspektem w kontekscie zaréwno klasyfikacji jedno-
stek jako psychopatycznych, narcystycznych lub makiawelistycznych, jak i podejs¢
w praktyce resocjalizacyjnej. Badania nad korelacja tych cech z procesem kryminali-
zadji i resocjalizacji sa ponadto kluczowe dla ewolugji nie tylko metod korekcyjnych,
ale takze profilaktycznych.
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