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Streszczenie

Analiza przyczyn determinujacych zachowania przestepcze nieletnich ma istot-
ny wptyw na zrozumienie i skuteczne przeciwdziatanie temu problemowi. W ni-
niejszym artykule zaprezentowano podstawowe i kluczowe czynniki wypty-
wajace na ksztattowanie sie osobowosci 0séb nieletnich. Nalezg do nich m.in.:
srodowisko rodzinne i réwiesnicze, wptyw mediéw, choroby i zaburzenia psy-
chiczne oraz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Ponadto wskazano
definicje ,0soby nieletniej” oraz podstawy prawne ponoszenia przez nieletnich
odpowiedzialnosci karne;j.

Causes and factors determining the commission of criminal acts by minors
(Summary)

Analysing the causes of juvenile delinquency is essential to understanding
and effectively addressing this problem This article presents the basic and key
factors influencing the formation of juvenile personalities. These include
the family and peer environment, the influence of the media, mental illnesses
and disorders and addictions to psychoactive substances. In addition, the def-
inition of a “minor” and the legal basis for their responsibility under the provi-
sions of the Criminal Code are indicated.

Dokonujac analizy statystyk na temat przestepczosci, mozna zauwa-
zy¢, iz liczba nieletnich sprawcéw stanowi powazne wyzwanie dla
spoteczenstwa oraz bezpieczenstwa publicznego. W mass mediach
coraz czesciej informuje sie o zachowaniach mtodziezy, ktére zna-
czaco odbiegajg od powszechnie przyjetych norm spotecznych.
Ich dziatania przyjmuja rézne formy oraz obejmuja swym zasie-
giem wiele obszaréw - nie tylko ten zwigzany z funkcjonowaniem
w szkole. Pomimo obserwowanej w ostatnich latach tendencji



spadkowej w zakresie przestepczosci nieletnich dane udostepniane przez policje
wcigz wskazujag na wysoki poziom udziatu tej grupy w czynach karalnych. W 2022 r. na
prawie 881 tys. stwierdzonych przestepstw 18 493 dokonaty osoby nieletnie (Przestep-
czos¢ nieletnich. .. 2022). Na przestepczos¢ i dysfunkcjonalne zachowania nieletnich
znaczacy wptyw maja czynniki i uwarunkowania srodowiskowe, spoteczne oraz psy-
chologiczne. Niniejszy artykut ma na celu dokonanie analizy zagadnien zwigzanych
ze zrodtami przestepczych zachowan nieletnich oraz ksztattowaniem sie osobowosci
dorostego przestepcy w czasach dziecinstwa. Problematyke te, ze wzgledu na jej
interdyscyplinarny charakter, mozna rozwazy¢ na pfaszczyznach wielu dziedzin nauki.
Jednakze w tym tekscie skupiono sie na ujeciu kryminologicznym, odnoszac sie przy
tym réwniez do aspektow prawnych. Szczegdlna uwage poswiecono konkretnemu
czynowi karalnemu - zabéjstwu.

W polskim ustawodawstwie definicja nieletniego nie ma charakteru jednolitego, gdyz
zostata ujeta w dwoch odrebnych aktach prawnych: ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny (k.k.) oraz ustawie z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich (u.o.w.r.n.). Kazdy z tych aktéw przyjmuje nieco inne kryteria wiekowe
i kontekstowe, co wptywa na zakres stosowania tego pojecia w praktyce prawne;j.
Oddzielenie sprawcéw nieletnich od dorostych miato na celu nie tylko dostoso-
wanie reakcji prawnej do etapu ich rozwoju, ale réwniez zapobiezenie stygmaty-
zacji i wykluczeniu spotecznemu (Makaruk, Wojewoda 2015). Zgodnie z art. 1 k.k.
przestepstwem jest czyn zabroniony pod grozba kary przez ustawe obowigzujaca
w czasie jego popetnienia, ktéry jest spotecznie szkodliwy w stopniu wyzszym niz
znikomy. Jednym z warunkéw pociagniecia sprawcy do odpowiedzialnosci karnej
oprocz powyzszych przestanek jest osiggniecie przez niego minimalnego wieku
przewidzianego przez ustawodawce. Granica ta, a tym samym réwniez definicja
nieletniego, nie ma jednolitego charakteru, gdyz uzalezniona jest ona od przyjetych
kryteridw prawnych, takich jak wiek, stopien rozwoju psychofizycznego oraz rodzaj
czynu (Pawatko 2018: 155).

Od pazdziernika 2023 r. w art. 10 k.k. wyrdznia sie trzy progi tejze odpowiedzialnosci.
Podstawa jest wiek 17 lat, dlatego nieletnim jest osoba, ktéra nie ukonczyta 17 roku
zycia. Mimo okreslenia tej granicy ustawodawca przewidziat dwa wyjatki od zasady.
W przypadku popetnienia ktdregokolwiek z czyndw okreslonych w artykule 10 § 2 k.k.
nieletni po ukoniczeniu 15 lat moze odpowiadad na zasadach okreslonych w kodeksie
karnym, jezeli przemawiaja za tym takie czynniki, jak: okolicznosci sprawy, stopien
rozwoju sprawcy oraz jego witasciwosci i warunki osobiste, a wczedniej stosowane
srodki wychowawcze lub poprawcze nie przyniosty skutkdéw w postaci poprawy.
Ponadto nieletni, ktéry ukonczyt lat 14, a nie ukonczyt jeszcze lat 15, moze poniesc
odpowiedzialnos¢ na podstawie kodeksu karnego, jezeli dokonat on zabdjstwa



w typie kwalifilkowanym (art. 148 § 2 k.k.), jednym czynem zabit wiecej niz jedng
osobe lub byt wczesniej prawomocnie skazany za zabdjstwo, jak réwniez dokonat
zabojstwa funkcjonariusza publicznego popetnionego podczas lub w zwigzku z pet-
nieniem przez niego obowigzkéw stuzbowych zwigzanych z ochrong bezpieczen-
stwa ludzi lub ochrona bezpieczenstwa lub porzadku publicznego (art. 148 § 3 k.k.).
W tym przypadku za zastosowaniem przepisdw niniejszej ustawy musza przemawiac
ww. czynniki, a takze wymaga sie, by zachodzito uzasadnione przypuszczenie, ze
zastosowanie srodkéw wychowawczych lub poprawczych wobec nieletniego nie
jest w stanie zapewni¢ jego resocjalizaciji.

Typy czyndw wymienione przy progach szczegdlnych (art. 10 § 2 i 2a k.k.) stanowig
katalog zamkniety. Nieletni nie moze zostac pociggniety do odpowiedzialnosci karnej
za dokonanie czynu, ktéry znajduje sie poza wskazana w art. 10 k.k. lista. Sad Najwyz-
szy w wyroku z dnia 9 marca 2009 r. orzekt, ze ,Osadzenie i skazanie oskarzonej jak
osoby dorostej za czyn nienalezacy do katalogu przestepstw z art. 10 § 2 k.k. w mysl|
regut przewidzianych w Kodeksie (...) i wymierzenie, nieletniej wéwczas oskarzonej,
kary ograniczenia wolnosci przewidzianej w Kodeksie karnym stanowi oczywiste
i razgce naruszenie prawa materialnego” (orzeczenie SN 2009). Dodatkowo w art. 10
§ 3 k.k. wprowadzono zasade, iz nieletniemu nie mozna wymierzy¢ kary, ktéra prze-
kraczataby dwie trzecie gérnej granicy ustawowego zagrozenia przewidzianego za
dokonanie przestepstwa niezagrozonego karg dozywotniego pozbawienia wolnosci.
Natomiast w przypadkach wskazanych w § 2 i 2a tego artykutu sagd moze zastosowac
nadzwyczajne ztagodzenie kary dla sprawcy.

Zdefiniowania terminu ,nieletni” dokonano réwniez w ustawie z dnia 9 czerwca
2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Zaznaczy¢ nalezy, iz ustawa ta jest
kompleksowa regulacja okreslajaca sposéb postepowania z nieletnimi. W jej zakre-
sie podmiotowym ustawodawca ponownie wyrdznit trzy progi wiekowe. Artykut 1
ustawy jako dolny prég wskazuje ukonczenie 10 roku zycia, ktéry jest warunkiem
prowadzenia postepowania w sprawie o demoralizacje wobec nieletniego (Lorencka-
-Mierzwinska 2022). Natomiast postepowania w sprawach o czyny karalne moga by¢
prowadzone w stosunku do nieletniego, ktéry dopuscit sie czynu po ukonczeniu
13 lat, ale przed ukoriczeniem 17 lat (art. 1 ust. 1 pkt 2 u.o.w.r.n.). Ostatni prég dotyczy
wytgcznie zakresu stosowania przez sad rodzinny srodkéw wychowawczych, srodka
leczniczego lub srodka poprawczego wobec oséb, ktérym zostaty one orzeczone.
Jako jego granice okresla sie wiek 21 lat, od ktérego przewidziano pewne wyjatki
(art. T ust. 1 pkt 3 u.o.w.r.n.). Natomiast pod pojeciem czynu karalnego w rozumieniu
ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich rozumie sie przestepstwo lub prze-
stepstwo skarbowe albo wykroczenie badz wykroczenie skarbowe, ktére popetnia
osoba nieletnia (art. 1 ust. 2 pkt 2 u.o.w.r.n.).

Konkludujac dotychczasowe rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze okreslenie ,nieletni”
odnosi sie do osoby, ktéra nie ukonczyta 17 roku zycia. Co do zasady, do tego putapu



wiekowego nie moze on ponosi¢ odpowiedzialnosci karnej na gruncie przepiséw
kodeksu karnego. Jednakze w przypadkach szczegdlnych wiek ten zostat przez usta-
wodawce obnizony - kolejno do 15 oraz 14 roku zycia.

Jak wskazuje Brunon Hotyst, przestepczos¢ nieletnich stanowi przedmiot szcze-
golnego zainteresowania ze strony spoteczenstwa, wynikajacego z wrazliwosci na
zachowania mtodych ludzi pozostajace w sprzecznosci z zasadami spotecznymi
(Hotyst 2009: 444). Natomiast podejmowanie refleksji nad tym zjawiskiem stwarza
mozliwos¢ nie tylko zrozumienia i wskazania jego przyczyn, lecz takze skutecznej
resocjalizacji sprawcéw (Hotyst 2009: 444). Sposdb dziatania sprawcy $cisle zwigzany
jest z jego motywacja, ale rowniez nierozerwalnie wigze sie z przyczynami, z powodu
ktérych dana osoba wybrata droge przestepcza. Jednakze pomiedzy tymi dwoma
terminami nie mozna postawi¢ znaku rownosci. Jako motyw sprawcy rozumie sie
catoksztatt proceséw psychicznych, ktére pobudzaja i reguluja jego zachowanie oraz
prowadza do podjecia dziatania zabronionego lub zaniechania okre$lonego poste-
powania (Jurczyk 2021: 73). Do 1997 r. w doktrynie oraz orzecznictwie dokonywano
szczegbdtowego rozréznienia ,pobudki” i ,motywu”. Motyw to przezycie sprawcy
o charakterze intelektualnym, ktére prowadzito do podjecia decyzji o dziataniu.
Natomiast jako pobudke wskazywato sie przezycia emocjonalne i zwigzane z nimi
dziafania (Catkiewicz 2010: 60). W literaturze wszechobecna jest obszerna gama psy-
chologicznych koncepcji motywu. Jednakze ich wspdlnym cztonem jest okreslenie
motywacji jako procesu, ktéry pobudza wptyw na dziatanie. Natomiast wewnetrz-
nymi czynnikami ukierunkowujacymi zachowanie sprawcy moga by¢ uczucia, normy
postepowania lub aspiracje (Kucharewicz 2008: 59).

,Przyczyne” stownik jezyka polskiego definiuje jako ,czynnik lub zespét warunkéw
wywotujacy jakies$ zjawisko jako swoj skutek” (Stownik Jezyka Polskiego PWN: online).
Wobec tego motyw nalezy traktowac jako jedng z przyczyn (ale nie samodzielna)
popetnienia przez sprawce czynu zabronionego. Przyczyng moze by¢ takze wiele
innych czynnikéw, ktére rozrdznia sie na zewnetrzne i wewnetrzne. Do kategorii
pierwszej nalezg m.in. warunki spoteczne i srodowiskowe, dostep do tresci promu-
jacych przemoc oraz uzywek i sSrodkéw psychoaktywnych, natomiast do drugiej stan
psychiczny i osobowos¢ sprawcy.

Duze znaczenie w kontekscie analizy czynéw karalnych popetnianych przez nieletnich
majg koncepcje agresji pozwalajace zrozumie¢ zaréowno mechanizmy psychologiczne
i spoteczne uwarunkowania wptywajgce na przemocowe zachowanie wskazanej
grupy wiekowej. Jedna z kluczowych teorii jest teoria Johna Dollarda i Neala Millera,
zgodnie z ktérg agresja jest nieuchronna forma roztadowania wewnetrznych frustra-
¢ji wynikajacych z doswiadczenia przez jednostke przeszkéd w realizacji celéow lub
potrzeb (Tywonczuk-Gieniusz 2013: 52). W srodowisku nieletnich, w ktdrym czesto



pojawiaja sie problemy w relacji z rodzicami lub réwiesnikami, frustracja moze prze-
ksztatcic sie w zachowanie o charakterze przemocowym.

Inna, réwniez znaczacy teorig jest teoria spotecznego uczenia sie zachowan agre-
sywnych Alberta Bandury i Riharda H. Waltersa. Wedtug niej agresja moze by¢ przy-
swajana poprzez obserwacje oraz nasladowanie zachowan dorostych i réwiesnikéw
(Tywonczuk-Gieniusz 2013: 55). Ponadto wskazany rodzaj oprécz wyuczenia cecho-
wac moze réwniez proba ich modyfikacji i kontroli przez osobe agresora (Tywonczuk-
-Gieniusz 2013: 56). Powszechnos¢ przemocy w otoczeniu nieletnich sprawia, ze
traktujg oni przemoc jako skuteczny sposéb na rozwigzywanie konfliktéw i uzyski-
wanie wptywow.

Wptyw agresji na dtugofalowe zachowanie dziecka podkreslit Sagd Okregowy w War-
szawie, ktory w wyroku z dnia 3 czerwca 2016 r. odnidst sie do sprawy, w ktérej biegta
opisata srodowisko, w jakim dorastat oskarzony. Wskazata, ze jego rodzina cechowata
sie negatywnym wptywem wychowawczym, a dziecko juz we wczesnym dziecin-
stwie ujawniato zachowania agresywne, bedace forma nieumiejetnego wyrazania
trudnych emocji. Ponadto wskazata ona, ze oskarzony, aby podnies¢ swojg wartos¢
i samoocene, podejmowat impulsywne i szkodliwe dla niego dziatania (wyrok 2016).

Rodzina stanowi najstarsza i podstawowa komaérke spoteczna, ktéra jest najbardziej
rozpowszechniong forma zycia spotecznego kazdego cztowieka. Juz w preambule
ustawy o wpieraniu i resocjalizacji nieletnich ustawodawca wskazat, ze rodzina uzna-
wana jest za naturalne srodowisko rozwoju cztowieka oraz opiera sie ona na zasadzie
autonomii. Natomiast pierwszoplanowa role w przekazywaniu nieletnim wartosci,
zasad i wzorcow petnia rodzice. Ponadto rodzina jest pierwszym i naturalnym srodo-
wiskiem zapewniajacym nie tylko rozwoj dziecka i wychowanie, ale réwniez zaspoka-
jajacym potrzeby materialne i ksztattujgcym samodzielnosc oraz odpowiedzialnos¢.
Maria Ziemska zaznacza, ze to rodzina ma wptyw na rozwdj psychospoteczny dziecka
oraz odpowiada za prawidtowy przebieg procesu jego socjalizacji (Ziemska 1969: 34).
Jak wskazuje sie w literaturze, nieletni sprawcy czynéw zabronionych w wiekszo-
$ci pochodza z rodzin niestwarzajagcych odpowiednich warunkéw wychowawczo-
-materialnych (Peterman 2022: 311).

Zdecydowana wiekszo$¢ osob skazanych za zabdjstwo (ok. 70-80%) pochodzi
z rodzin niepetnych lub przysposobionych, a takze dotknietych natogami - alko-
holizmem lub uzaleznieniem od innych $rodkéw psychoaktywnych. W badaniach
wskazuje sie rowniez, ze wptyw na dysfunkcyjne zachowania nieletnich ma sytu-
acja zawodowa ich rodzicéw, w tym réwniez wyksztatcenie, bowiem z sytuacja
i statusem na rynku pracy wiaze sie stabilny byt ekonomiczny rodziny. Naukowcy
niejednokrotnie wskazywali w swoich badaniach, ze wyzszy wskaznik zabojstw



wystepuje w rodzinach o niskich dochodach oraz statusie spotecznym jej cztonkéw
(Badzmirowska-Mastowska 2000: 50). Jednakze sytuacja materialna rodziny nie jest
czynnikiem, ktéry w najwiekszym stopniu determinuje przestepczos¢ nieletnich.
Bardzo czesto przestepstwa (w tym zabojstwa) dokonywane sg przez osoby, ktére
w dziecinstwie i w zyciu dorostym miaty bardzo dobra sytuacje materialna. Natomiast
istotny wptyw na ksztattowanie sie negatywnych zachowan u dzieci majg wszel-
kiego rodzaju patologie: alkoholizm, brak sprawowania opieki nad dzie¢mi oraz prze-
stepczos¢. Niejednokrotnie mtodziez z takich srodowisk rodzinnych jest odrzucana
przez spoteczenstwo, czego nastepczym efektem jest jej integracja z réwiesnikami
reprezentujacymi wartosci znacznie odbiegajace od spotecznie akceptowalnych. Jak
wskazuje Katarzyna Badzmirowska-Mastowska, ,dziatanie wespét z innymi utatwia
podejmowanie bardziej krancowych decyzji, daje poczucie sity, bezkarnosci i stusz-
nosci wiasnych racji” (BadZzmirowska-Mastowska 2000: 52).

Kluczowe znaczenie dla przysztosci dziecka ma wychowanie w duchu poszanowania
norm prawnych i moralnych, ktére nie zezwalajg na dokonywanie czynéw sprzecz-
nych z zasadami wspoétzycia spotecznego. Réwniez niebagatelne znaczenie maja
wzorce postepowania. Bezprecedensowy jest fakt, iz cztowiek za pomoca obserwacji
uczy sie i przyswaja wiele rzeczy, w tym réwniez zachowania. Rodzic nieprzestrze-
gajacy prawa, wchodzacy w konflikty lub reprezentujacy wartosci odbiegajace od
przyjetych standardéw, moze spowodowad, iz jego dziecko w przysztosci przybierze
ten wzorzec jako swdj sposéb postepowania.

Naduzywanie alkoholu przez rodzicéw znaczgco zaburza funkcjonowanie struktur
rodziny. Niejednokrotnie powigzane jest ono réwniez z zaniedbywaniem potrzeb
dziecka oraz z przemoca na tle fizycznym i psychicznym. Doswiadczaja one braku
zainteresowania, mitosci i bezpieczenstwa. Natomiast te, wobec ktérych stosowana
jest przemoc, przejawiajg w swoim zachowaniu duze pokfady agres;ji. Staje sie ona dla
nich naturalnym czynnikiem obronnym. John Douglas oraz Mark Olshaker w ksigzce
Motyw zbrodni. Metody dziatania agenta specjalnego FBI wskazali, ze wiekszos¢ seryj-
nych mordercéw doswiadczata w dziecinstwie przemocy ze strony najblizszej rodziny.
Jednakze zaznaczyli réwniez, ze nie kazdy skrzywdzony w ten sposéb stanie sie
w przysztosci przestepca, gdyz do tego konieczne sg réwniez inne przejawy agresji
(Douglas, Olshaker 2002: 29-30). Mimo to dzieci pochodzace z rodzin o0 zachowaniach
okreslanych jako dysfunkcyjne maja duze trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywa-
niem kontaktéw spotecznych z innymi ludzmi (Catkiewicz 2010: 64). Ich osobowos¢
zostaje znacznie zaburzona; maja problemy m.in. z samooceng, wyrazaniem emogji
oraz z wyznaczaniem celéw. Powstaje u nich przekonanie, iz jedyna stuszna droga
rozwigzywania konfliktowych sytuacji jest agresja. Traktujg ja jako srodek do osiggnie-
cia celu. Ponadto dzieci bedace biernymi obserwatorami przemocy w domu moga
wykazywac podobne typy zachowan jak dzieci, ktére doswiadczaja jej czynnie, gdyz
poprzez obserwacje uczg sie tego wzorca postepowania.



Nie nalezy jednak dokonywa¢ generalizacji i stwierdza¢, ze wszystkie osoby (w tym
takze nieletni), ktére w dziecinstwie doswiadczyty traum i negatywnych relacji
z rodzicami lub opiekunami, w przysztosci zostaja sprawcami najciezszych prze-
stepstw. Niejednokrotnie dzieje sie wrecz odwrotnie — dzieci czuja odraze do takich
zachowan, wiec nie wchodzg w zadne konflikty z prawem. Nie mozna réwniez
postawic tezy, iz osoby z doméw, w ktérych respektowane byty wszystkie zasady
dobrego wychowania, nigdy nie dokonaja czynu zabronionego. Jednak rola rodziny
i sposéb wychowania dziecka ma znaczacy wptyw na sposéb jego postepowania
w okresie mtodzienczym i dorostosci, gdyz na tym etapie ksztattuje sie osobowos¢
cztowieka i przyjmowane sg przez niego postawy w stosunku do prawa i wartosci
spotecznych.

Nie bez znaczenia na zachowanie nieletniego pozostaje wptyw grup réwiesniczych.
Kazdy cztowiek zostat stworzony do zycia w spoteczenstwie i to dopiero w grupie
0s0b realizuje swoje funkcje spoteczne. Oczywisty jest fakt, iz otoczenie, w ktérym
przebywa sie na co dzieni, ma istotny wptyw na osobowos¢ cztowieka, zwtaszcza
bedacego na etapie rozwoju. Twoérca zréznicowanych powigzan Edwin Sutherland
(teorii wyjasniajacej przestepczos¢ jako zjawisko wyuczone spotecznie) w twierdze-
niu pierwszym wskazat, ze zachowan przestepczych nie nabywa sie genetycznie lub
przez dziedziczenie, a sg one efektem wyuczenia w trakcie procesu socjalizacji jed-
nostki (Catkiewicz 2010: 103). Juz od wczesnych momentéw zycia w spoteczenstwie
dziecko zabiega o akceptacje i przyjecie do okreslonych grup spotecznych. Tak zwane
srodowisko kolezenskie ma znaczacy wptyw na przyjmowane postawy, wartosci oraz
dazenia do osiagniecia postawionych celéw. Nierzadko aby zosta¢ zaakceptowanym
w danej grupie, dziecko/nieletni przyjmuje wzorce respektowane przez jej cztonkéw.

W srodowiskach réowiesniczych nieletnich sprawcéw zabojstw obserwuje sie liczne
przejawy demoralizacji. Osoby takie czesto opuszczajg lekcje w szkole lub praktycznie
sie w niej nie pojawiaja. Dochodzi do naduzywania przez nie alkoholu, a takze eks-
perymentowania z narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi. Ponadto
wskazuje sie, ze nieletni sprawcy czesto przebywaja w gronie 0séb, ktére popetniaty
w przesztosci przestepstwa i nie przestrzegaja wzorcéw akceptowanych w spoteczen-
stwie (Hnatéw 2012: 481). Tak jak w przypadku srodowiska rodzinnego tutaj rowniez
moze dojs$¢ do zjawiska ,nauki przez obserwacje”. Sam fakt przebywania nieletniego
w towarzystwie dokonujacym czyndéw zabronionych moze wptynac na powielenie
przez niego takich zachowan.

Stosunkowa nowg przyczyna bezposrednio zwigzang z srodowiskiem réwiesniczym
jest odczuwanie przez nieletniego nizszego statusu ekonomicznego od swoich réwie-
$nikéw (Zhang 2025: 8). Przy czym odczucie to moze mie¢ zaréwno charakter obiek-
tywny, jak i subiektywny. Istotnym czynnikiem wptywajacym na niewtasciwe zacho-
wanie uczniéw jest rowniez niedostateczna edukacja w postaci obnizonego poziomu
nauczania oraz braku wsparcia psychologicznego w szkotach (Zhang 2025: 10).



Obecnie kontakt dziecka z mediami rozpoczyna sie coraz wczesniej. Nie bez powodu
powszechniejsze staje sie przekonanie, ze to media w pewnym stopniu zastepuja
wychowanie przez rodzicéw. Twércy sg aktywni w tworzeniu coraz nowszych pro-
gramow, aplikacji i gier o réznej tematyce, ktéra nie zawsze jest odpowiednia dla jej
adresatow. Swiat przedstawiany w mediach niejednokrotnie znacznie odbiega od
rzeczywistosci. Dziecko niedysponujace jeszcze odpowiednig wiedza, doswiadcze-
niem i niemajace uksztattowanych wartosci nie jest w stanie dokonac oceny i selekgji
narzucanych informacji (Michatowska-Olechnowicz b.d.: 2). Charakter destrukcyjny
mediow przejawia sie w oddziatywaniu na uczucia i stany emocjonalne dziecka. Mno-
gos¢ brutalnych, przepetnionych agresja i przemoca scen pogtebia uczucie napiecia
oraz prowadzi m.in. do stanéw lekowych oraz koszmaréw. Powoduje tez kreowanie
i przyjmowanie przez nie negatywnych postaw wobec ludzi i spoteczenstwa. llona
Michatowska-Olechnowicz podkresla, ze ,na poczatku ogladanie przemocy budzi
u mtodego widza nieprzyjemne reakcje emocjonalne, jednak z czasem obserwowa-
nie takich obrazéw zaczyna mu mniej przeszkadza¢, wytwarza sie bowiem wieksza
akceptacja dla przemocy” (Michatowska-Olechnowicz b.d.: 2-3). Wraz z uptywem
czasu dziecko akceptuje i powiela swoje agresywne postawy w codziennym zyciu.
To natomiast prowadzi do ,znieczulenia” na przestepcze zachowania, ktore dla
dziecka stajg sie codziennoscia (w wyniku ciggtego kontaktu z przemoca w wirtu-
alnym swiecie).

Zagrozenie dla nieletnich stanowig réwniez film promujgce tematyke brutalnosci.
Przedstawiane sg w nich sceny, w ktérych zazwyczaj popularny aktor popetnia prze-
stepstwo i staje sie tym samym bohaterem. Stanowi on niejako wzorzec zachowania
dla dziecka, ktére moze chcie¢ odwzorowac jego fikcyjne czyny w $wiecie rzeczywi-
stym. Natomiast najciezsze przestepstwa popetniane przez obywateli sg atrakcyjnymi
tematami dla portali oraz telewizji. Szczegdtowe opisy czynéw dokonanych przez
sprawcéw nierzadko stanowia inspiracje modus operandi dla nieletnich. Dzieje sie
tak, zwtaszcza gdy z przekazéw medialnych wynika, ze byta to niemalze ,zbrodnia
doskonata”.

Stwierdzi¢ nalezy, ze ze wzgledu na szeroki dostep nieletnich do Internetu od naj-
miodszych lat media maja znaczny wptyw na ksztattowanie sie ich osobowosci. Tym
samym moga stanowi¢ one przyczyne popetniania czynéw zabronionych, w tym
zabojstw.

W literaturze wszechobecny jest poglad, iz przestepstwo scisle koreluje z cechami
psychicznymi cztowieka, takimi jak niestabilnos¢ emocjonalna, brak uczu¢ wyz-
szych, niski krytycyzm, nadpobudliwos¢ oraz egocentryzm, ktére niejednokrotnie



determinujg zachowanie sprawcy. Przyczyny socjologiczne powigzane sg z czynni-
kami zewnetrznymi, natomiast czynniki psychiczne z funkcjonowaniem organizmu
cztowieka (Maciejczyk 2022).

Choroby psychiczne, upos$ledzenia umystowe i inne zaktécenia czynnosci psychicz-
nych moga znaczaco wptynac na decyzje cztowieka o popetnieniu czynu zabronio-
nego. W historii niejednokrotnie dochodzito do wielu zbrodni ze wzgledu na to, ze
sprawca nie posiadat wyksztatconej zdolnosci prawidtowego odbioru rzeczywistosci.
Przede wszystkim ma to miejsce w przypadku psychozy — psychozy schizofrenicznej,
paranoi, psychozy afektywnej (Catkiewicz 2010: 76). Dochodzi wtedy do zaburzen
wielu sfer psychicznych, ktére powoduja wystepowanie m.in. urojen czy omaméw
(stuchowe, wzrokowe, smakowe). W przypadku omamow stuchowych chory wypet-
nia polecenia wydane mu przez ,gtos”. Badania wskazujg, iz osoby z zaburzeniami
psychicznymi w wyniku doswiadczanych dolegliwosci przejawiaja wysoki poziom
agresji. W zdecydowanej wiekszosci jest to agresja stowna, jednak niejednokrotnie
dochodzi do czynnej agresji w postaci stosowania aktéw przemocy (Mosiotek, Gie-
rus, Marganska 2019: 223). Niektorzy naukowcy (m.in. Gwynn Nettler) wskazuja, ze
osoby cierpigce na schizofrenie paranoidalng posiadajg predyspozycje do popetnie-
nia zabojstwa (Catkiewicz 2010: 77). W ich zachowaniu dominuje przede wszystkim
podejrzliwos¢, agresja, zazdros¢ oraz niejednokrotnie dochodzi do aktéw nienawisci.

Oprécz omamow u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi moga wystepowac urojenia.
Sa to zaburzeni myslenia polegajace na przekonaniu chorego o istnieniu zjawisk,
wydarzen lub rzeczy, ktére w rzeczywistosci nie majg miejsca, albo majg one miej-
sce, ale chory nadaje im nieodpowiednie znaczenie (Borowiecka-Kluza 2013). Mocno
wierzy on w prawdziwos$¢ swoich twierdzen i czesto uwaza, ze inne osoby ich nie
dostrzegaja lub chca zrobi¢ z niego osobe chorg. Urojenia powstaja w wyniku dziata-
nia bodzcéw zewnetrznych. Jednakze przyczyny ich wystepowania nie sa nadal jasne
dla lekarzy. Wskazujg oni, ze pod uwage nalezy bra¢ wiele czynnikéw — spotecznych,
psychicznych, srodowiskowych i biologicznych (Borowiecka-Kluza 2013).

W kryminalistyce oraz psychiatrii pojawit sie poglad, iz aberracje chromosomalne
moga mie¢ w niektérych przypadkach wptyw na sktonnosci do popetnienia prze-
stepstwa (Catkiewicz 2010: 78). Wiaze sie to z doskonatym rozwojem sity fizycznej,
ktéra moze potegowac wielos¢ brutalnych zachowan. Jednakze koncepcja ta posiada
wielu przeciwnikéw, gdyz wyksztatcenie pewnych cech natury fizycznej skorelo-
wanych z zaburzeniami genetycznymi lub hormonalnymi nie jest determinantem
wchodzenia w konflikt z prawem. Zwtaszcza Zze przeprowadzone w tym zakresie
badania nie byty jednoznaczne.

Wazny punkt rozwazan nad przyczynami z zakresu sfery psychicznej stanowi wyste-
powanie zaburzen osobowosci. Kazdy cztowiek posiada indywidualng i niepowta-
rzalng strukture psychiczna, na ktérg wptywa inteligencja, zdolnosci, poglady oraz
przyjmowane postawy (Catkiewicz2010: 81). W literaturze kryminologii wyrézniono



kilka podziatéw sprawcéw zabojstw. Mercir w swojej klasyfikacji uwzglednit aspekt

psychologiczny i wyréznit:

« sprawcow racjonalnych, ktérzy popetnienie przestepstwa planujg z wyprzedzeniem,

« sprawcow emocjonalnych, dziatajacych pod wptywem impulsu spowodowanego
silnymi emocjami,

+ sprawcow popetniajacych przestepstwa w wyniku zaburzen psychicznych (za: Cat-
kiewicz2010: 82).

Do popetnienia czynéw zabronionych nierzadko dochodzi pod wyptywem alkoholu,
narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych. Ich dziatanie powoduje bowiem
uposledzenie czynnosci organizmu cztowieka oraz wprowadza w nim nieodwracalne
zmiany. Wielu badaczy dokonato obserwacji, wedtug ktérych okoto potowa zabdjstw
zostaje popetniana przez sprawcéw pod wptywem alkoholu. Badania dokonane przez
Jacka Morawskiego wskazujg, ze stezenie alkoholu wystepowato w organizmie od
63% do 85% badanych przez niego przypadkéw zabdjstw. U sprawcéw nie stwier-
dzano wtedy ztego zamiaru oraz premedytacji (Janikowski 2022: 127). Wobec tego
ich zachowanie podyktowane byto wytacznie dziataniem pod wptywem upojenia
alkoholowego.

Dokonujac podsumowania statystyk z raportu EMCDDA z 2020 r., mozna zauwazyc¢,
ze srednio 6,4% os6b w Polsce w wieku 15-34 lata przyznato sie do zazywania nar-
kotykéw w roku poprzedzajacym przeprowadzone badanie (Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii 2020). Wskazuje sie, iz po te uzywki siegaja
coraz mtodsze dzieci (Dlaczego coraz mtodsi siegajq po narkotyki 2023). Z badania
wynika, ze Polska charakteryzuje sie faktem zazywania srodkéw psychoaktywnych
pod wskazaniami lekarskimi. Jednakze wielu nieletnich czyni to bez takich zalecen,
wyfacznie w celu wywotania okreslonej reakcji organizmu. Mtodziez dokonuje row-
niez wielu eksperymentéw w tym zakresie — odurzaja sie rozpuszczalnikami, klejami
oraz $Srodkami nieznanego pochodzenia, co stanowi duze zagrozenie dla ich zdrowia
i zycia.

Rezultatem przyjecia substancji psychoaktywnej jest brak samokrytyki, wzrost agresji,
zmniejszona samokontrola oraz obnizenie poziomu strachu. Wskazuje sie, ze alkohol
nie zawsze jest sama przyczyna przestepnego zachowania, a jedynie czynnikiem
utatwiajacym jego popetnienie (Catkiewicz 2010: 78). Nie mozna wskazac zatem, iz
istnieje bezposrednia zalezno$¢ pomiedzy spozywaniem alkoholu a popetnieniem
przestepstwa przez sprawce (Badzmirowska-Mastowska 2000: 91). Jednakze nalezy
podkresli¢, ze wptyw alkoholu na zachowanie cztowieka w duzej mierze zalezy od
jego osobowosci, reakcji na bodzce i zaistniate sytuacje oraz zdolnosci do panowania
nad emocjami.



Niewatpliwie alkohol i inne substancje psychoaktywne powoduja znaczne zmiany
w centralnym uktadzie nerwowym oraz w catoksztatcie zachowan nieletnich.
Im wczesniej dziecko siega po wspomniane uzywki, tym wieksze prawdopodo-
bienstwo jego uzaleznienia. Jako przyczyny ucieczki w te destrukcyjne zachowania
wskazuje sie pogorszenie relacji z bliskimi, dopasowywanie sie do grupy réwiesniczej,
che¢ zaimponowania, ciekawos¢, odreagowywanie na stres i niepowodzenia oraz
powielanie wzorcow rodzicéw. Badania dowodzg, ze alkoholizm rodzicoéw jest czesta
przyczyna alkoholizmu u dzieci (BadZmirowska-Mastowska 2000: 91).

Zachowania oraz proces resocjalizacji nieletnich sprawcéw czynéw karalnych stanowi
istotne wyzwanie dla r6znych instytucji (m.in. placéwek oswiatowych, osrodkow
pomocy zdrowotnej, pomocy spotecznej, jednostek policji), jak i dla catego spo-
teczenstwa. Ustawodawca zdecydowat sie na sformutowanie definicji nieletniego
i okreslenia granicy ponoszenia przez nig odpowiedzialnosci karnej na podstawie
przepiséw kodeksu karnego. W polskim systemie prawnym w przypadku popetnienia
szczegdlnie powaznych przestepstw, takich jak zabdjstwo, zgwatcenie, ustawodawca
dopuscit mozliwos$¢ pociagniecia do odpowiedzialnosci karnej oséb, ktére ukonczyty
15 r.z. Obnizenie granicy wieku z 17 do 15 lat dotyczy jednak jedynie sytuacji, w kto-
rych zachowanie nieletniego wskazuje m.in. na jego wysoka demoralizacje. Ponadto
wskazany zostat przypadek obnizenia wieku odpowiedzialnosci sprawcy przestep-
stwazart. 148 § 2i § 3 k.k., ktéry moze zostac pociggniety do odpowiedzialnosci po
ukonczeniu 14 r.z., a przed ukonczeniem 15 r.z. Jednakze w odniesieniu do nieletnich
lub mtodocianych sprawcéw czynéw zabronionych okreslone zostaty rowniez zasady
wymiaru kary, ktorych jedna z naczelnych zasad jest wychowanie sprawcy.

Przyczyn przestepczych zachowan nieletnich nalezy doszukiwa¢ sie w wielu czyn-
nikach oraz na wielu ptaszczyznach. Pierwszym i jednym z najbardziej istotnych jest
srodowisko rodzinne, ktére ma najwiekszy wptyw na ksztattowanie sie osobowosci
dziecka. Od wczesnych etapoéw zycia przyswaja ono okreslone wartosci, postawy
wobec Swiata oraz prawa. Kolejng grupa, od ktérej dziecko czerpie wzorce, sg réwie-
$nicy. Moment rozpoczecia edukacji nieuchronnie zwigzany jest z dostosowywaniem
sie do regut panujacych w danej grupie oraz przejeciem pewnego typu zachowan.
Przebywajac w gronie przejawiajagcym pewien poziom demoralizacji, wysoce praw-
dopodobny jest fakt, iz nieletni zacznie zachowywac sie w sposéb podobny do
swoich kolegéw.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez nieograniczony dostep do mediéw (gtéwnie
gier oraz social mediéw). Wszechobecnos$¢ brutalnych scen, nienawisci i przemocy
negatywnie oddziatuje na psychike nieletnich. Bardzo czesto dochodzi do powielania
zachowan i nasladowania idoléw lub ulubionych postaci z gier.



Waznym i jednoczesnie niezaleznym od nieletniego i jego otoczenia czynnikiem jest
przyczyna zwigzana z wystepowaniem zaburzen i choréb psychicznych. W okre$lo-
nych stanach chorobowych osoba nie jest w stanie kontrolowac i panowac nad swo-
imi czynami. Dochodzi wéwczas do korelacji pomiedzy sferg psychiczng a fizyczna.
Niektdrzy naukowcy stawiajg rowniez tezy, iz w konkretnych przypadkach czynnikiem
determinujacym przestepczos¢ moga by¢ nawet wady genetyczne lub zaburzenia
hormonalne. Jednakze poglady te wzbudzaja wiele watpliwosci i kontrowersji.

Z kolei na poziom kondycji psychicznej znaczacy wptyw maja substancje psychoak-
tywne, ktére ograniczaja lub wytaczaja catkowicie sprawnos¢ umystowa. Ponadto
inicjacja z uzywkami w czasach dziecinstwa lub dojrzewania wywiera negatywne
i dtugofalowe skutki. Prowadzi do uzaleznien oraz obniza odpornos¢ uktadu ner-
wowego. Bedac pod wptywem okreslonych substancji, osoba odurzona nie jest
w stanie zapanowac i w petni kontrolowa¢ swoich zachowan. Niejednokrotnie docho-
dzi woéwczas do silnych przejawoéw agresji, stosowania przemocy oraz niemoznosci
rozpoznania znaczenia swojego czynu.

Bez watpienia czyny zabronione podejmowane przez nieletnich moga mie¢ swoje
przyczyny na wielu ptaszczyznach. Niejednokrotnie niektére determinanty pojawiaja
sie juz na wczesnych etapach zycia, natomiast kolejne ksztattuja sie w momencie
socjalizacji jednostki w spoteczenstwie.
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