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Streszczenie

Celem poradnictwa opiekunczo-wychowawczego jest dostarczenie odbior-
cy narzedzi wspomagajacych proces oddziatywania na dziecko, umozliwiaja-
cy osiggniecie zaktadanych w jego toku celéw. Przedmiotem badan niniejszej
pracy jest problematyka poradnikéw dla rodzicéw ukazujacych sie w Polsce
w latach 1918-1989. Celem badan jest préba wskazania znaczenia zawartych
w nich wskazéwek jako narzedzia wspierajagcego rodzicow w prawidtowym
wywigzywaniu sie przez nich z obowigzkéw o charakterze opiekunczo-
-wychowawczym. Zakres terytorialny badan obejmuje caty obszar ziem pol-
skich Drugiej Rzeczypospolitej oraz Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej. Pod-
stawe zrédtowa stanowig dedykowane rodzicom wydawnictwa o charakterze
poradnikowym publikowane w latach 1918-1989.

Guidebooks for parents from the years 1918-1989
as a form of educational suport of the family
Summary

The aim of education counseling is to provide the recipient with tools support-
ing the process of influencing the child to achieve assumed goals. The subject
of the following research is to recognise the importance of parental guide-
books as a tool supporting parents in proper delivery of their educational du-
ties towards children. The study’s range includes the entire territory of Sec-
ond Polish Republic and People’s Republic of Poland. The source material for
this study are Polish guidebooks for parents published in the years 1918-1989.



Poradnictwo stanowi forme aktywnosci spotecznej, zmierzajacej do rozwigzywa-
nia problemoéw, udzielania pomocy i wsparcia osobie radzacej sie, prowadzace do
zmian w jej dotychczasowym dziataniu i zachowaniu. Aktywnosc¢ ta ma Scisty zwigzek
zwychowaniem, nauczaniem, opieka i pomoca (Skatbania 2009: 21). Celem poradnic-
twa wychowawczego jest dostarczenie odbiorcy (tu — rodzicom) narzedzi wspoma-
gajacych proces oddziatywania wychowawczego na dziecko (Czerniawska 1977: 11).
Jedna z form wsparcia w procesie opiekuriczo-wychowawczym jest literatura porad-
nikowa. Wydawnictwa o charakterze poradnikowym ciesza sie w ostatnich latach
niestabnaca popularnoscia, jak bowiem wynika z badan czytelnictwa w Polsce, ten
gatunek literatury jest (po podrecznikach, encyklopediach, literaturze fachowej oraz
dziecieco-mtodziezowej) jednym z najczesciej kupowanych (Raport Polskiej Izby Ksiqgz-
ki2014: 36).

Pojeciem ,porada’, w zaleznosci od dziedziny i problemu, ktérej dotyczy, okresla sie
rézne sposoby komunikowania sie, informacji, zalecen, alternatywnych wskazan lub
nakazow (Czerniawska 1977:21). Porada wychowawcza niesie ze soba nie tylko infor-
macje lub wyjasnienie okreslonego zjawiska, lecz takze zawiera wskazéwki moéwia-
ce o sposobie wykorzystania otrzymanych informacji. Wyrézni¢ mozna cztery typy
porad: profilaktyczne — majace na celu zapobiezenie niekorzystnym zdarzeniom lub
sytuacjom - optymalizujace aktualny stan rzeczy, naprawcze - zmierzajgce do usu-
wania zaburzen i trudnosci - oraz prognostyczne — ktérych rolg jest przewidywanie
dalszego rozwoju sytuacji (Ziemski 1973: 155). Poradnictwo' wychowawcze jest dzia-
taniem wspomagajacym proces wychowawczy, potencjalnie przyczyniajagcym sie do
zwiekszenia jego skutecznosci (Czerniawska 1977: 8-9).

Mianem poradnika okresla sie obecnie ksiazke uzytkowa (stuzaca do realizacji celéw
pragmatycznych), dydaktyczna, bedaca zrédtem wiedzy w szeroko rozumianym pro-
cesie uczenia sie) oraz popularna (zaréwno w formie, jak i w tresci) (Zierkiewicz 2004:
56-57), o charakterze niefikcjonalnym oraz nieartystycznym (Szczesna 2002: 310-311).
Poczatkowo termin ,poradnik” okreslat osobe udzielajaca rad’; dopiero na poczatku
wieku XX jego definicja rozszerzyta sie na publikacje zawierajaca rady i wskazowki
z zakresu okre$lonej problematyki®, z czasem wypierajac pierwotne znaczenie termi-

! Wspoétczesnie terminem ,poradnictwo” okresla sie dziatania praktyczne, podczas gdy na okresle-
nie nauki o poradnictwie, ogélnej nad nim refleksji oraz teorii poradnictwa przyjmuje sie nazwe
,poradoznawstwo” (Kargulowa 2004: 15).

> W stowniku Lindego z potowy XIX w. pod hastem ,poradnik” widnieje nastepujacy opis: ,Porad-
nik - to ten, co radzi, rade daje, od porady cztowiek” (Linde 1858: 353).

* Stownik ilustrowany jezyka polskiego z roku 1907 podaje, iz poradnik to zaréwno ,cztowiek, ktéry
daje rady, doradca’, jak i ksiazka podreczna, dajaca rady, wskazowki, informacje; tytut czasopism,
ksiazek, zawierajacych informacje i rézne rady, wskazéwki” (Arct 1907: 229).



nu. Wspotczesne definicje ksigzki poradnikowej formutowane przez poradoznaw-
cow wskazuja, iz jej celem jest ,udzielenie pomocy korzystajacym z niej czytelnikom
poprzez dostarczanie uzytecznej wiedzy - zaréwno pewnego zakresu niezbednych
informacji ogélnych, jak i tresci przygotowujacych ich do nabywania okreslonych
umiejetnosci i do praktycznego wykorzystywania (...)” (Kargulowa 2004: 207).

Poradniki maja wspiera¢ czytajacych w podejmowaniu okreslonych dziatan, nakiero-
wywac ich na pozadane zachowania, wzmacnia¢, podtrzymywac i dostarcza¢ odpo-
wiednich informacji umozliwiajacych lub utatwiajacych wywigzywanie sie ze zobo-
wigzan (Zierkiewicz 2004: 53-54). Ze wzgledu na kryterium formalne, a wiec sposéb
ujmowania zagadnien, literature poradnikowg mozna podzieli¢ na instrukcyjng oraz
samopomocowg”, za$ w kazdej z wymienionych kategorii da sie wskaza¢ poradni-
ki o charakterze postulatywno-zyczeniowym, opisujgce proces wychowania w for-
mie powinnosci, oraz typu receptualnego, zawierajgce gotowe schematy postepowa-
nia w dazeniu do osiggniecia pozadanego celu wychowawczego (Bauman 1992: 65).

Poradniki, majace charakter ksigzek popularnonaukowych, tacza w sobie wiedze
zarowno naukowg, jak i potoczna, pochodzaca z bezposredniego doswiadczenia.
Ksztattujg wiedze potoczng o wychowaniu, bedac jednoczesnie sSrodkiem upowszech-
niania (popularyzacji) wiedzy naukowej: ,upatrujac w nauce potezny czynnik, ksztat-
tujacy ogodlne zapatrywania cztowieka na byt i na przyrode, musimy przyznac olbrzy-
mig doniosto$¢ cywilizacyjna popularyzowania wiedzy, albowiem przez nie wszelkie
prawdy, zdobyte mozolna pracg uczonych, staja sie dorobkiem szerokich mas ludzko-
$ci” (Zasztowt 1989: 31). Dokonujace sie w catym badanym okresie odkrycia z zakresu
medycyny, fizjologii, higieny, a takze pedagogiki, psychologii czy socjologii, majace
wptyw na stan dwczesnej wiedzy o dziecku, wymagaty rozpropagowania ich nie tylko
wsrdd specjalistow, ale takze (a moze przede wszystkim) wsréd rodzicdw i wycho-
wawcow. Doskonatym srodkiem upowszechniania (popularyzacji) wiedzy naukowe;j
wsréd niefachowcow, w tym przypadku rodzicéw — byty (i nadal sa) whasnie poradni-
ki (Skudrzyk: 2005: 56).

Historia literatury poradnikowej dla rodzicéw siega przetomu IV i V wieku — w trak-
tacie O wychowaniu dzieci biskup Konstantynopola sw. Jan Chryzostom udzielat rad
z zakresu ksztattowania osobowosci dziecka oraz sposobdéw postepowania chrzesci-
janskiego rodzica. Rozprawy traktujace o wychowaniu liczniej ukazywac sie zaczety
wraz z nastaniem wieku XV, odzwierciedlajac zatozenia odrodzeniowego humanizmu

* Pierwszy z wyréznionych typéw podaje gotowe ,przepisy” majace przyblizy¢ czytelnika do celu
(co zrobic), jaki przed sobg stawia, za$ celem autoréw poradnikéw drugiego rodzaju jest przekaza-
nie wskazéwek odnosnie do sposobu dochodzenia do rozwigzania problemu (jak to zrobi¢) (Zier-
kiewicz 2011: 111).



o koniecznosci tagodnego postepowania z dzie¢mi. W pracach tych znalez¢ mozna
byto wskazania dotyczace zaréwno wychowania cielesnego, jak tez moralnego
i intelektualnego®.

Pierwszym polskojezycznym traktatem pedagogicznym dla rodzicéw byty wydane
w roku 1558 Ksigzki o wychowaniu dzieci Erazma Glicznera Skrzetuskiego (1558). Uwagi
kierowane byty zaréwno do szlachty, jak i mieszczanstwa, z ktérego pochodzit autor,
a koncentrowaty sie wokot takich zagadnien, jak: troska o zdrowie, zywienie i odzie-
wanie, ksztatcenie dzieci, metody wychowawcze®, a takze btedy wychowawcze rodzi-
cow. Zdaniem Glicznera troska o potomstwo miata wynikac z faktu, iz to wtasnie dzie-
ci stanowity najwiekszy ziemski majatek i szczescie rodzicow (Danysz 1912: 17-18).

Uwagi o wychowaniu dzieci zawierali w swych pracach tacy polscy twércy epoki nowo-
zytnej, jak na przyktad Mikotaj Rej, Sebastian Petrycy z Pilzna czy pochodzacy z Czech
Jan Amos Komenski. | tak Rej w Zywocie cztowieka poczciwego (1567) zawart liczne
praktyczne wskazéwki odnoszace sie do wychowania dzieci, podnoszac m.in. kwestie
dotyczace karmienia piersia, skromnosci ubioru, a takze wychowania i edukacji. Zgod-
nie z jego zaleceniami mozliwie wczesne oddziatywania wychowawcze miaty prowa-
dzi¢ do korekty niekorzystnych, wrodzonych cech dziecka, szczegélnie ptci zenskie;j.

Odnoszace sie do wychowania uwagi Petrycego znalez¢ mozna w tzw. Przydatkach,
czylikomentarzach do prac Arystotelesa. Jako lekarz Petrycy uwazat, iz najpowazniej-
szym obowigzkiem rodzicéw jest troska o ciato i zdrowie dzieci, stad wsréd wytycz-
nych znalazty sie m.in. zalecenia dotyczace odpowiedniego zywienia zaréwno matych,
jak i starszych dzieci, hartowania oraz zapewnienia im ruchu, zapobiegajacego gnu-
Snieniu mtodego pokolenia. Petrycy zawart w swym dziele takze wskazéwki dotycza-
ce kryteriéw, jakimi nalezato kierowac sie przy wyborze nauczyciela dla swych dzieci,
a takze w zakresie higieny nauczania. Dzielac nauki na duchowne i swieckie, przypi-
sywat inny zakres nabywania tych drugich zaleznie od stanu - szlacheccy synowie
mieli przygotowywac sie do rzadzenia, za$ mieszczanscy — uczy¢ nauk,pozytecznych”.
Wychowanie cérek miato na celu wdrazanie dziewczat do pracowitosci, a takze wyra-
bianie skromnosci i wstydliwosci’.

® Przyktadem moze by¢ wydana w roku 1400 Ksigzeczka o szlachetnych obyczajach i studiach wyzwo-
lonych Piotra Pawta Vergerio, ktéra w polskim ttumaczeniu M. Kwiatkowskiego ukazata sie drukiem
Jana Daubmanna w Krélewcu w roku 1564, noszac tytut KsigZzeczki rozkoszne i wielce uzyteczne
o poczciwym wychowaniu.

¢ Wbrew humanistycznym postulatom ograniczania stosowania przemocy w wychowaniu, obec-
nym np. w pismach Erazma z Rotterdamu czy Ludwika Vivesa, Gliczner opowiadat sie za stosowa-
niem kar cielesnych (Danysz 1912: 33-44).

7 W Przydatkach do Ekonomiki (pierwsze wydanie pochodzi z roku 1605) znajduje sie dziesie¢ roz-
dziatéw poswieconych kwestiom wychowania: 1. Jaka mito$¢ jest ojca ku dzieciom i synéw ku rodzi-
com; 2. Jesli rodzicom nawietsze, ma by¢ staranie o wychowaniu dzieci; 3. Jako chowac¢ dzieci w dzie-
cinstwie ich; 4. Jako chowac podroste dzieci; 5. Jako w miodzienstwie syny chowa¢; 6. O dozorcy
abo nauczycielu synéw; 7. Jaki ma by¢ dozorca dziecinny; 8. Powinnos¢ dozorce abo nauczyciela
w ¢wiczeniu; 9. W jakich naukach mtodz ma sie bawi¢; 10. Jak rzadzi¢ maja rodzice cérki swe (Leniek
1907: 6-7).



Szczegdlne znaczenie w historii literatury poradnikowej ma Informatorium szkoty
macierzyniskiej Jana Amosa Komenskiego z roku 1633, w ktérym autor usystematy-
zowat refleksje dotyczace wychowania i nakreslit zakres obowigzkéw matek. Komen-
ski uwazat, iz wychowanie dziecka winno byto rozpoczynac sie juz w kotysce (Quick
1895: 118). Warunkiem zachowania zdrowia dziecka miaty by¢: regularny tryb zycia,
wilasciwe odzywianie (z dzieciecej diety miaty by¢ wykluczone korzenne przyprawy
oraz,rozpalajace napoje”) i troska o ciato dziecka. O wiele wiekszym wyzwaniem sto-
jacym przed rodzicami dziecka do lat szesciu byto ksztatcenie jego umystu i charakte-
ru; Komenski przestrzegat jednoczesnie przed zmuszaniem matego dziecka do zbyt
intensywnego wysitku umystowego. Najlepsza forma nabywania przez nie wiedzy
o Swiecie miata by¢ zabawa - samodzielna lub z innymi dzie¢mi (Quick 1895: 119).

W XVIII wieku porady dotyczace wychowania dzieci najczesciej zamieszczane byly
w poradnikach (kodeksach) dobrego zycia, ktére — obok ksigzek poswieconych pro-
blematyce racjonalnego budowania i urzadzania mieszkan, osad i fortyfikacji (Kargu-
lowa 2005: 39)® - mozna uznac za pierwowzor literatury poradnikowej rozumianej jako
ukierunkowanej wytacznie na rozwigzanie problemu z danego obszaru zycia codzien-
nego. Dzieta te wywodzily sie z katolickiej doktryny gtoszacej koniecznos¢ dazenia
w zyciu doczesnym do doskonatosci. Pisane byty zaréwno przez osoby duchowne,
jak i swieckich moralistow. Jak za Bogdanem Rokiem podaje Alicja Kargulowa (1996:
17), w XVIIl w. ukazato sie okoto dwudziestu tego typu publikacji. Przyktadem moga
byé¢: traktat Stefana Garczynskiego (1753)° oraz poradniki J6zefa Legowicza (1779) lub
Onufrego Kopczynskiego (1784).

Przetom wiekéw XVIII i XIX to czas, gdy powstawac zaczety poradniki dedykowane
matkom, z ktérych mogty one czerpa¢ wiedze z zakresu pielegnacji i zywienia nie-
mowlat™. Znaczacy wzrost liczby ksigzek zawierajacych wszelkiego typu wskazéwki,
informacje oraz instrukcje dla rodzicéw dat sie zauwazy¢ dopiero w pierwszej poto-
wie XIX wieku (Jakubiak 2000: 115-116); przyczyn trudnosci w upowszechnieniu sie
tego sposobu udzielania i odbioru porad niewatpliwie nalezy upatrywac zaréwno
w elitarnosci dobra, jakim przez wieki byta ksigzka, a takze ograniczonej liczbie oséb
umiejacych czytac".

® Tego rodzaju poradniki tacza sie z nurtem literatury parenetycznej, propagujacej okreslone wzory
postepowania (Ficek 2013: 55).

® Jak podaje Kalina Bartnicka (1992: 43), pierwsze wydanie Anatomii ukazato sie w roku 1750, dru-
gie —w 1751; o jeszcze innym wydaniu traktatu Garczynskiego pisat w roku 1871 L. Wegner.

19 K. Zawadzki (1982) przytacza nastepujace pozycje: L. Lafontain, Dziennik zdrowia; T.T. Weichardt,
Rady dla matek; KW. Hufeland, Dobre rady dla matek.

" Poza poradnikami wskazéwek i przestrég udzielano takze na kartach kalendarzy, w receptach
lekarskich, ksigzkach kucharskich, listach czy testamentach (Skubalanka 1984: 199).



Literatura poradnikowa badanego okresu byta bardzo réznorodna zaréwno pod
wzgledem poruszanych na jej kartach tresci, form przekazu, jak i zrodet, z ktérych
czerpali jej autorzy. Zaleznie od przyjetego kryterium poradniki dla rodzicow mozna
podzieli¢ na kilka kategorii:

1. Kryterium profesji autora.

Wsréd tworcéw poradnikéw znajdowali sie przede wszystkim pedagodzy®, psycho-
logowie®, teolodzy", lekarze i higienisci®. Czesto ksigzki te powstawaty jako wynik
refleksji nad wtasng, wieloletnig praktyka zawodowa - autorzy przywotywali w nich
przypadki,z zycia’, ktére miaty wzbudzaé zaufanie do proponowanych rozwigzan oraz
wzmacniac skutecznos¢ zawartego w poradniku przekazu.

2. Kryterium kraju pochodzenia publikacji.

Ksiazki tworcow rodzimych oraz przekfady z obcej literatury. Zdecydowang wiekszos¢
badanych poradnikéw stanowig dzieta polskich autoréw. W okresie miedzywojen-
nym czesto ukazywaly sie takze przektady zachodnioeuropejskiej (gtéwnie niemiec-
kiej) literatury poradnikowej (np. Pabst 1919; Berthier 1928; Fritsch 1935), a jej popu-
laryzatorzy niekiedy we wstepach podkreslali znaczenie danej pozycji dla rozwoju
wiedzy z zakresu nauki o dziecku i wynikajaca stad koniecznos¢ przyblizenia jej pol-
skiemu czytelnikowi. Zazwyczaj dzieta te przektadane byty w sposéb swobodny, czyli
z dostosowaniem do polskich realiéw. W latach powojennych niemalze wszystkie uka-
zujace sie poradniki dla rodzicéw byty autorstwa rodzimych specjalistow; w latach
1949-1970, na skutek przybierajacej na sile ofensywy ideologicznej, z przektaddw uka-
zywaly sie niemal wylacznie dzieta autoréw radzieckich (np. Pietrow 1950; Makarenko
1950; Archangielski, Speranski 1953). W kolejnych dwdch dekadach XX stulecia coraz
liczniej zaczety ukazywac sie przektady poradnikéw zachodnich, przyblizajac polskie-
mu czytelnikowi my$l wychowawczg krajow spoza obozu demokracji ludowej. Cieka-
wym zjawiskiem na rynku powojennych poradnikéw byfa oferta ksigzek powstatych
poza granicami kraju, lecz przeznaczonych dla polskiego czytelnika (np. Hjarne 1946;
Cienski 1955). Z uwagi na fakt, iz byty to publikacje o charakterze religijnym, z duzym
prawdopodobienstwem mozna sadzi¢, ze ich kolportazem zajmowaly sie dziatajace
na rzecz rodziny instytucje koscielne.

3. Kryterium $wiatopogladowe.

W badanym okresie oprécz poradnikéw autorstwa oséb swieckich ukazywaty sie
takze publikacje, ktérych twércami byli duchowni badz osoby bliskie intelektualnie

> Na przyktad: Stefania Razwitowska, Antoni Danysz, Emilia Szteinbokéwna, Ida Merzan.

Na przyktad: William James, Jakub Sully, Lidia Wotoszynowa, Hanna Olechnowicz.

Na przyktad: ojciec Ireneusz Kmiecik, ksieza Bolestaw Zychlifski i Stanistaw Bross.

Na przyktad: dr Matylda Biehler, dr Wiadystaw Szenajch, dr Karol Jonscher, dr Jan Bogdanowicz,
dr Irena Krzeska.
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i konfesyjnie kosciotowi katolickiemu (np. Adamski 1918; Zuliiska 1933; Bross 1935;
Beeking 1948) (do roku 1948 nurty te funkcjonowaty réwnolegle, po tej dacie porad-
nictwo religijne nadal obecne byto na rynku wydawniczym, cho¢ w znaczaco mniej-
szym niz wcze$niej wymiarze). Zalecali oni stosowanie konserwatywnych metod
wychowawczych, opartych na karnosci i bezwzglednym poszanowaniu wychowaw-
cy. Sposdb i cel wychowania miaty wynikac z ptci biologicznej dziecka i przygoto-
wywac je do petnienia zgodnych z ptcig rél spotecznych. W ksigzkach o charakterze
religijnym propagowano tradycyjny, patriarchalny model rodziny, w ktérym osoba
odpowiedzialng za opieke i wychowanie dzieci byta kobieta, dla ktérej matzenstwo
i macierzynstwo stanowi¢ miaty najwazniejsze zyciowe zadanie. Natomiast autorzy
ukazujacych sie w badanym okresie swieckich poradnikéw nawigzywali w swych pra-
cach do odkry¢ intensywnie rozwijajacych sie nauk humanistycznych oraz biologicz-
nych, wskazujacych na konieczno$¢ podmiotowego traktowania dzieci i przyznania
dziecinstwu statusu wartosciowej fazy w rozwoju cztowieka. Stad tez na kartach tych
publikacji sprzeciwiano sie stosowaniu przemocy w wychowaniu, w jej miejsce zale-
cajac metody dostosowane do indywidualnych wiasciwosci oraz mozliwosci dziecka.

4. Kryterium problematyki poruszanej na kartach ksiazki.

Czytelnicy poradnikéw mogli w nich znalez¢ wskazéwki dotyczace higieny, zdrowia,
jaki szeroko rozumianej problematyki opieki i wychowania dzieci i mtodziezy. Porady
dotyczyty wszystkich sfer rozwoju - fizycznej, duchowej, moralnej i umystowej. Dzieki
zamieszczanym uwagom i przestrogom rodzice mogli poznac¢ sposoby rozwigzywania
najczestszych probleméw charakterystycznych dla danego etapu rozwojowego dziec-
ka lub - gdy dostatecznie wczednie zapoznali sie z odpowiednig literaturg — zyskac
szanse zapobiezenia im. W literaturze poradnikowej wydawanej od 2. potowy XX w.
poruszano ponadto problematyke opieki i wychowania dziecka chorego i niepetno-
sprawnego (np. Géraléwna 1954; Lewenfisz-Wojnarowska 1958).

5. Kryterium etapu rozwojowego.

Wzrost wiedzy, szczegdlnie w obszarze nauk medycznych oraz psychologii i pedago-
giki, pozwolit na opracowanie wskazéwek oraz porad kierowanych do rodzicéw dzieci
znajdujacych sie na okreslonym etapie rozwoju, umozliwiajac im lepsze sprawowanie
opieki, dbatosci o zdrowie i kondycje fizyczng oraz psychiczng dzieci, a takze unika-
nie lub rozwigzywanie najczestszych dla dziecka w danym wieku trudnosci czy pro-
bleméw. Wiele uwag kierowano do kobiet przygotowujacych sie do macierzynstwa
lub spodziewajacych sie dziecka, poswiecajac problematyce higieny, zywienia, odzie-
zy, pracy czy tez wypoczynku w okresie cigzy osobne publikacje (np. Kiihner 1925;
Foltynowicz-Mankowa 1956; Lux Flanagan 1967; Pytel 1968; Fijatkowski 1987) albo
dedykujac przysztym matkom rozdziaty w ksigzkach poswieconych opiece i pielegna-
cji noworodkdéw i niemowlat (np. Trumpp 1932; Jonscher 1938; Szinagel 1938; Sienic-
ki 1949; Stomczynska 1968) lub w podrecznikach higieny (np. Smiarowska 1925; Hoj-
nacki 1928; Dabrowski 1954). Wysoka $Smiertelnos¢ dzieci do pierwszego roku zycia,



a takze powszechna wsréd matek niewiedza na temat higieny i zywienia noworod-
kow i niemowlat byfa przyczyna, dla ktérej lekarze i higienisci — autorzy poradnikéw
kierowanych do mtodych matek — dazyli do upowszechnienia wskazéwek wsréd moz-
liwie szerokiego grona kobiet.

6. Kryterium formy poradnika.

Najczesciej ksigzki poradnikowe miaty forme uwag kierowanych bezposrednio do
rodzicow, czesto popartych przyktadami wiasciwego, ewentualnie btednego, poste-
powania. Spora cze$¢ postugiwata sie narracja (np. Burger 1934), niekiedy ukazujac
rozterki lub dylematy w formie dialogéw albo zapytan kierowanych do czytelnika.
Inne miaty posta¢ opowiadan lub wspomnien, w ktérych przedstawiano rézne proble-
my wychowawcze oraz sposoby ich rozwigzywania. Jeszcze inne napisane byty w for-
mie listéw (np. Switalska 1929; Parzyriska, Horodecka 1967) — podczas gdy w okresie
miedzywojennym ich nadawcami byli specjalisci w zakresie opieki i wychowania, wraz
z reaktywacja tej formy w latach 50.i 60. XX w. ich autorami byli zazwyczaj tzw. zwyKkli
ludzie: dorosli wspominajacy wiasne dziecinstwo lub nastolatki dzielace sie z czytelni-
kiem rozterkami odnosnie do wtasnego wychowania. Ukazanie problemoéw z punktu
widzenia nieprofesjonalistow sprzyja¢ miato recepcji przedstawianych pogladéw na
wychowanie, za sprawa przetamania bariery mogacej mie¢ miejsce w kontakcie pro-
fesjonalista — niefachowiec. Cze$¢ publikacji o charakterze poradnikowym byta zbio-
rami luznych uwag dotyczacych opieki czy wychowania. Zdarzaty sie takze ksigzki,
w ktérych wystepowato kilka form jednoczesnie.

W okresie miedzywojennym wydanych zostato okoto dwustu poradnikéw dla rodzi-
cow (Jakubiak 1995: 121 oraz badania wtasne); w okresie powojennym daje sie zaob-
serwowac wyrazny wzrost liczby tego typu wydawnictw, szczegdlnie z zakresu higie-
ny i zdrowia. Ustalenie dokfadnej ilosci publikacji poradnikowych, jakie ukazaty sie
w latach 1944-1989, nie jest obecnie mozliwe, jako iz do tej pory nie prowadzono
badan dotyczacych wskazanej problematyki (Zierkiewicz 2004).

Wydane w badanym okresie poradniki poswiecone opiece i wychowaniu dzieci dedy-
kowane byty przede wszystkim matkom, cho¢ autorzy wyrazali nadzieje, ze czytelni-
kami ich prac beda takze mezczyzni. Nowoscia byto pojawienie sie w poradnikach
z lat 50. i 60. XX w. rozwazan kierowanych wylacznie do ojcéw, co ttumaczy¢ mozna
zarébwno rzeczywistymi zmianami dokonujgcymi sie w mysleniu o roli poszczegél-
nych rodzicéw w zakresie sprawowania opieki oraz wychowaniu dziecka, jak tez proba
promowania wsréd czytelnikow okreslonych postaw i wzorcéw. O szerokim gronie
odbiorcéw, do ktérych starali sie dotrze¢ autorzy poradnikéw, swiadczy¢ moze zardw-
no prosty jezyk, jakim pisane byty ksigzki, jak i fakt kierowania wskazéwek (szczegdl-
nie w okresie Polski Ludowej) nie tylko do kobiet zajmujacych sie wytgcznie prowadze-
niem domu, ale tez zatrudnionych w réznych typach zaktadéw pracy, wykonujacych
ré6znorodne zawody.



Porady obejmowaty swym zakresem wszystkie etapy oraz sfery zycia dziecka. Cze-
sto zalecenia nie ograniczaty sie jedynie do kwestii zwigzanych z opieka i wychowa-
niem potomstwa, obejmujac takze wskazéwki kierowane do kobiet ciezarnych, maja-
ce pomdc im w przygotowaniu sie do roli matki (Smiarowska 1925; Hojnacki 1928;
Biehler 1919; Grabowiecka 1949; Pytel 1968; Flanagan 1967; Foltynowicz-Mankowa
1956; Kopczynska-Sikorska 1984; Blaim 1987; Rybczynska, Vorbrodt 1988; Poczatek
1980; Kaminska 1979). Okres oczekiwania na dziecko uznawany byt za niezmiernie
istotny w zyciu kobiety, jej rodziny, ale przede wszystkim nienarodzonego potomka.
W poradnikach podkreslano, iz prawidlowy przebieg ciazy jest elementem warun-
kujacym wiasciwy rozwéj dziecka po jego przyjsciu na swiat. Udzielano przysztym
matkom wskazéwek dotyczacych zasad dbania o higiene ciata, racjonalnego odzy-
wiania, doboru odziezy oraz obuwia na poszczegdlnych etapach cigzy. Szeroko oma-
wiano zagrozenia zwigzane z pracg zarobkowa kobiet. W poradnikach z okresu Il RP
poruszano gtéwnie kwestie niebezpieczenistw wynikajacych z warunkéw pracy (kon-
takt z substancjami toksycznymi, zbyt diugie godziny pracy oraz nieprzestrzeganie
przez pracodawcow i pracownikdéw zasad bezpieczenstwa) (Borudzka b.r.w.), nato-
miast w publikacjach powojennych wskazéwki te czesto uzupetnione byly przepisa-
mi prawnymi regulujgcymi kwestie zatrudniania kobiet oczekujgcych dziecka (Cieslak
1965; Milewicz 1968; Foltynowicz-Mankowa 1956).

Wiele miejsca w poradnikach poswiecono zagadnieniom zwigzanym z porodem
oraz potogiem (Beaupre 1967; Pumpianski 1958; Fijatkowski 1987a; 1987b). W Il RP
oraz poradnikach powojennych do lat 60. XX w. promowano porody w szpitalach lub
izbach porodowych jako znacznie rzadziej korczace sie zgonem dziecka lub matki.
Kobiety, ktére z réznych wzgledéw decydowalty sie na poréd w warunkach domowych,
mogty jednakze znalez¢ w poradnikach zalecenia majace dopomdc w bezpiecznym
rozwigzaniu (Dabrowski 1954; Beaupre 1967; Stomczyriska 1960; Grabowiecka 1949;
Klimova-Fugnerova 1956; Foltynowicz-Mankowa 1956; Archangielski, Speranski 1951).
W kolejnych dwéch dekadach XX wieku rozwazania na temat narodzin w warunkach
domowych znikly z kart poradnikéw jako efekt postepujacej medykalizacji porodu.
WSsréd najpopularniejszych tematéw porad dedykowanych ciezarnym znalazty sie
takze: zwiastuny zblizajgcego sie porodu, procedury zwigzane z przyjeciem na oddziat
potozniczy, wskazéwki dotyczace zachowania sie kobiety podczas porodu oraz moga-
ce sie wydarzy¢ komplikacje; podawano réwniez wykaz rzeczy niezbednych matce
i dziecku na czas pobytu w szpitalu.

Znaczna liczbe publikacji poswiecono pielegnacji i higienie dzieci, szczegélnie nowo-
rodkéw oraz niemowlat (Mogilnicki b.r.w.; Szenajch 1918; Krzeska 1969; Zeligowska-
-Szulc 1953; Mate dziecko 1969; Niemowle 1976; Spock 1979; Rybczynska, Vorbrodt
1988); zdarzaty sie ponadto pozycje traktujace o higienie starszych dzieci (Jonscher



1956). Czystos¢ uwazana byta za fundament zdrowia: ,(...) ocheddstwo, czyli utrzyma-
nie w czystosci ciata, odziezy, bielizny, poscieli, mieszkania, sprzetéw, naczyn itd. jest
(...) najwazniejszym, najpierwszym warunkiem zdrowia dziecka” (Szenajch 1918: 15).
Autorzy poradnikow starali sie rowniez zwalczac liczne przesady zwigzane z higieng
(Mogilnicki b.r.w.: 36; Szenajch 1918: 15). Wskazania dotyczyty takze sposobéw utrzy-
mania w czystosci ubran dziecka (szczegodlnie pieluch) oraz akcesoriéw i sprzetéow
dla niego przeznaczonych. W poradnikach powojennych z higieng starszych dzieci
oraz mfodziezy $cisle powigzany byt temat zmian zachodzacych w ciele oraz psychi-
ce dziecka w okresie dojrzewania; waznym problemem byto uswiadamianie ptciowe
dziewczat i chtopcow. Niektdre poradniki podejmowaty wytacznie kwestie wychowa-
nia seksualnego (Majda 1964; Bielicka 1967; Popielski 1963; Beck 1958; Boczkowski
1969; Godlewski 1972), inne natomiast zajmowaty sie problemami towarzyszacymi
dojrzewaniu dzieci i mfodziezy (Brzezinski, Leowski, Serejski 1959; Dabrowski 1960).

Kwestig rownie szeroko co higiena omawiang na tamach poradnikéw byto odzywia-
nie dzieci (Truby Kinng 1922; Iszora 1937; Paluch 1952; Witkowska 1961; 1963; 1969;
Kibalenko 1986). Zwracano uwage na liczne korzysci ptynace z naturalnego karmie-
nia noworodkéw oraz niemowlat, przy czym podawano réwniez przepisy sporzadza-
nia mieszanek mlecznych, w przypadku gdy matka nie mogta karmi¢ piersia. Rownie
szczegotowo rozpisany byt harmonogram wprowadzania do diety dziecka nowych
pokarmoéw; podawano sposoby przyrzadzania potraw oraz wielkosci porcji zalecanych
dla dzieci w ré6znych przedziatach wiekowych, czesto ze wskazaniem sktadu odzywcze-
go danego positku. Zywieniu dzieci chorych, otytych czy tzw. niejadkéw poswiecano
wiele uwagi; w okresie powojennym (poczawszy od lat 50. zesztego stulecia) zagad-
nieniom tym poswiecone byty osobne poradniki, prezentujace diety specjalnie dosto-
sowane do potrzeb oraz specyfiki problemu zdrowotnego (Bozkowa, Witkowska 1964;
Gapinska 1966; Blaim 1962; Zygiert 1964; Popielarska 1967).

Szczegdlnie wiele uwagi autorzy literatury pedagogicznej dla rodzicéw poswiecali
wychowaniu dzieci i mtodziezy (Danysz 1925; Mirski 1931; Chmielenska 1936; Krzy-
zanowska 1953; Bajszczak 1959; Swiecicka 1966; Mika 1969). Zaznajamiano czytelni-
kow z ré6znorodnymi metodami wychowawczymi, bezsprzecznie za najlepszy sposéb
oddziatywania na wychowanka uznajac wtasny przyktad, stanowiacy najlepszy wzor
do nasladowania przez dzieci. Szeroko rozwazany byt takze problem karnosci, rozu-
mianej najczesciej jako wdrazanie i utrzymywanie postuszenstwa (Sully 1926; Jac-
kiewicz 1955; Ltopatkowa 1988; Konarzewski, Szymariczak 1988; Krysztofowicz 1978;
Popielarska, Mazurowa 1978; Maciaszek 1986; Gatkowski 1975; Sochaczewska 1986).
Rodzice zapoznawani byli z pogladami pedagogéw na stosowanie w wychowaniu
kar i nagrdd, a takze sposobami stosowania tych srodkéw wychowawczych. Opisy-
wano najczesciej wystepujace na poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka trudno-
Sci wychowawcze, a nastepnie wskazywano mozliwe sposoby ich rozwigzania badz
tez prognozowane skutki niezastosowania sie do podanych wskazéwek.



Odrebnym tematem poruszanym w poradnikach byto wychowanie moralne dzieci
i mtodziezy. W okresie miedzywojennym utozsamiano je przede wszystkim z ksztat-
ceniem charakteru: ,jest to silne, Swiadoma praca zdobyte state usposobienie woli”
(Adamski 1918: 80). W poradniku wydanym w roku 1966 mozemy natomiast znalez¢
stwierdzenie, iz ,celem wychowania moralnego w pedagogice socjalistycznej jest
uksztattowanie u dziecka takich cech, jak: humanizm, patriotyzm i internacjonalizm,
wiasciwy stosunek do pracy i wtasnosci spotecznej, zdyscyplinowanie wewnetrzne,
uczulenie na sprawy spoteczne i umiejetnosc zycia w zespotach” (Kottowski 1966: 22).
W latach 70. i 80. XX stulecia problematyka wychowania moralnego niemal catkowi-
cie ustapita miejsca zagadnieniu ksztattowania charakteru dziecka, ze szczegélnym
uwzglednieniem ukierunkowywania jego woli (Chrzanowska 1976; Zdarnska-Brincken
1984; Popielarska, Mazurowa 1978; Kornatowska, Zatecka 1976).

W poradnikach rodzice znalez¢ mogli takze wskazéwki dotyczace wprowadzania
dziecka w $wiat wiary i ksztattowania u niego swiadomosci religijnej. Religie uznawa-
no za fundament wychowania, ksztattujgcy w cztowieku site wewnetrzna. Pierwsza
i najwazniejsza nauczycielka religii miata by¢ matka, do ktérej kierowano gros wska-
zOwek z tejze dziedziny (Burger 1934: 13, 24-25, 71; Schneider 1938: 126-128; Matzon-
kowie rodzice 1947: 58; Schmiedeler 1948: 23; Podolenski 1948). Do roku 1948 zagad-
nienia religijne obecne byty one zaréwno w ksigzkach autorstwa oséb zwigzanych
z Kosciotem, jak tez w publikacjach swieckich; po tej dacie problematyka wychowa-
nia religijnego w zwiazku z laicyzacja spoteczenstwa zostata wyrugowana z gtéwne-
go nurtu poradnictwa.

Lektura poradnikéw umozliwiata rodzicom takze zdobycie wiedzy w zakresie celow
oraz metod wychowania spotecznego dzieci. Zgodnie z zaleceniami zamieszczanymi
w poradnikach przez pedagogéw z pierwszej potowy XX w. miato ono oznacza¢ pro-
ces ksztattowania w dziecku umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych
relacji z otoczeniem. Z poczatkiem lat 50. obok tradycyjnego rozumienia uspotecz-
niania (Krzyzanowska 1953: 51; Chrzanowska 1969: 369) w literaturze swieckiej row-
nolegle funkcjonowac zaczeto myslenie o wychowaniu spotecznym jako kreowaniu
postawy spotecznikowskiej, co stanowito odbicie 6wczesnych zatozern wychowania
w duchu moralnosci socjalistycznej (Kottowski 1966: 110; Milewicz 1968: 183-184; Pie-
trow 1950: 18; Chmieleniska 1953: 45-48). Niekiedy tworcy poradnikéw wrecz nego-
wali kompetencje rodziny w zakresie uspoteczniania, wyrazajac przekonanie, iz nie
byta ona w stanie kreowa¢ w dzieciach wtasciwej postawy ideologiczno-politycznej,
jako instytucje programowo oraz ideowo upowazniong do realizacji celéw wychowa-
nia spotecznego wskazujac szkote. Podobnie jak w przypadku problematyki wychowa-
nia moralnego odwotania do ideologii socjalistycznej w ksztattowaniu uczué spotecz-
nych dzieci i mtodziezy znikty z poradnikéw dla rodzicéw z poczatkiem lat 70. XX w.,
powszechnie oznaczajac wyrabianie w dziecku zyczliwosci do drugiego cztowieka
i umiejetnos$¢ wspotzycia z innymi (Krysztofowicz 1978: 23-26; Spock 1979: 442, 445,



455-456; Chrzanowska 1976: 74-75; topatkowa 1988: 62-64; Rybczynska, Vorbrodt
1988: 204-220; Sochaczewska 47-49).

W poradnikach publikowanych w okresie miedzywojennym silnie akcentowano
koniecznos¢ wychowania patriotycznego oraz obywatelskiego, podkreslajac znacze-
nie wyrabiania w dzieciach mitosci do ojczyzny i jej historii oraz ksztattowania cnét
obywatelskich, w tym poszanowania do praw oraz tworzacych je organéw (Niedz-
wiedzki 1924: 75-79; Rendznerowa 1935: 6-8; Sliwinski 1926: 36; Rymar 1939: 49-51;
Miynek 1923: 12). Wraz z umacnianiem sie w okresie powojennym ustroju socjali-
stycznego problematyka wychowania patriotycznego niemal przestata by¢ obecna
w ksigzkach dla rodzicéw. Zadanie szerzenia,nowego’, socjalistycznego patriotyzmu,
podobnie jak wychowanie obywatelskie, zostato scedowane na szkote jako instytu-
cje ideowo kompetentng'®. W latach 70. i 80. zesztego wieku problematyka wycho-
wania patriotycznego oraz obywatelskiego, mimo odwrotu od promowania w porad-
nikach wzorcéw wychowania determinowanego ideologig socjalizmu, nie powrdcita
na karty ksigzek dla rodzicow".

Na kartach ksigzek poradnikowych omawiano ponadto zagadnienia dotyczace edu-
kacji szkolnej dzieci. Szczegdlnie podkreslano koniecznos¢ $cistej wspodtpracy domu
rodzinnego ze szkotg, prezentujac rozmaite formy tej wspodtpracy i wynikajace z niej
korzysci dla dziecka-ucznia (Szteinbokéwna 1930; Golias 1931; Litwin, Wiecek 1935;
Czerwinski 1952; Sokotowska 1954). Rodzicom - czytelnikom poradnikéw - udziela-
no takze rad odnoszacych sie do tematu pracy domowej; porady dotyczyly jej zna-
czenia dla rozwoju dziecka, sposobéw zachecania go do nauki, uczestnictwa w zaje-
ciach pozalekcyjnych, jak tez organizacji kacika przeznaczonego do odrabiania lekgcji
(O dziecku w pierwszych... 1946: 11; Poradnik ,Przyjaciotki”... b.rw.: 131; Szurek 1956;
Stawina 1962: 141; Kozak 1978, 43-51; Filipczuk 1985: 152-153).

Szeroki zakres problematyki poruszanej na kartach poradnikéw umozliwiat czytaja-
cym je rodzicom zapoznanie sie ze specjalistyczna, wszechstronng wiedza dotycza-
ca opieki i wychowania dziecka w kazdym okresie jego zycia. Dzieki zawartym na ich
kartach uzytecznym wskazéwkom rodzice — przede wszystkim matki, jako gtéwne
adresatki literatury poradnikowej — mogty zyska¢ badz rozwija¢ kompetencje rodzi-
cielskie. Lektura poradnikéw petni¢ mogta nie tylko role interwencyjna, stanowiac
pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemoéw, lecz takze profilaktyczng, umozliwia-
jac unikniecie przysztych trudnosci, wynikajacych z braku dostatecznej wiedzy i/lub

'® W obszernym kompendium wiedzy o opiece i wychowaniu dziecka z roku 1968 pod hastem
,wychowanie obywatelskie”znajdujemy wyjasnienie, iz jest to przedmiot szkolny realizowany w kla-
sach VII'i VIl szkoty podstawowej oraz szkole sredniej (Milewicz 1968: 312).

7 Wyjatek stanowity nieliczne ukazujace sie 6wczesénie dostowne thumaczenia poradnikéw radziec-
kich (np. Suchomlinski 1982: 92-95).



umiejetnosci. Uzyskana dzieki lekturze ksigzek poradnikowych umiejetnos¢ reago-
wania na sytuacje wychowawcze, w powigzaniu z promowang w nich swiadomo-
$cig celéw wychowania i wiedzg o wychowaniu, ksztattowata kulture pedagogiczna
rodzicéw, stanowigc tym samym skuteczna forme wsparcia rodziny w jej funkcjach
opiekunczo-wychowawczych.
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teresowania naukowe: poradnictwo opiekurczo-wychowawcze dla rodzicéw, edukacja zdrowotna
rodzicéw w poradnikach z XX w., rola dyskursu eksperckiego w wychowaniu, kultura fizyczna i sport
w perspektywie psychopedagogiczne;.





