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Streszczenie

Jednym z probleméw wspoétczesnych nauk kognitywnych jest niewypraco-
wana spojna definicja Swiadomosci oraz samoswiadomosci. Jest to zwigzane
z interdyscyplinarnoscig kognitywistyki, czyli czerpania z takich dziedzin na-
uki, jak: neurobiologia, psychologia poznawcza, filozofia umystu, lingwistyka,
logika, fizyka, a takze z zakresu badan nad sztuczng inteligencja. W zwigzku
z powyzszym mimo istnienia m.in. kognitywnej teorii Swiadomosci J. Baarsa
w niniejszym artykule skupiono sie na procesach poznawczych, ktére wpty-
waja na samoswiadomos¢ jednostki. W celu uzyskania obrazu samoswiado-
mosci w ujeciu kognitywnym przedstawiono mechanizmy poznawcze zawar-
te w teorii umystu (ToM) oraz przedstawiono teorie jej rozwoju, czyli teorie
teorii (TT), teorie modularnosci oraz teorie symulacji. Coraz czesciej samoswia-
domos¢ ujmowana jest poprzez znalezienie neurofizjologicznych korelatéw
pomiedzy rozpoznawaniem $wiadomych bodzcéw w danej sytuacji od tych,
ktérych podmiot nie jest sSwiadomy. Celem niniejszego artykutu jest préba
wskazania wptywu przedstawionych proceséw poznawczych na samoswia-
domosc¢ oséb z autyzmem. W artykule odniesiono sie do literatury przedmio-
tu dotyczacej spektrum autyzmu, a takze zwrécono uwage na neurologicz-
ne i neurofunkcjonalne korelaty autyzmu. Nieprawidtowy proces mentalizacji
uoséb autystycznych znajduje potwierdzenie w badaniach opartych na neuro-
obrazowaniu. Niniejsze opracowanie jest koncepcja teoretyczng wytaniajaca
sie z analizy wybranych mechanizméw poznawczych oraz w odniesieniu do
dotychczasowych badan na temat samoswiadomosci u 0séb z autyzmem. Jest
takze préba zarysowania istniejacych niejasnosci i otwartych pytan dotycza-
cych samoswiadomosci 0s6b ze spektrum autyzmu.

Self-awareness through the prism cognitive science and the perspective
of autism spectrum
Summary

One of the problems of modern cognitive sciences is an uncompleted and in-
consistent definition of consciousness and self-awareness. It is connected to
the interdisciplinary nature of cognitive science, which derives from such fields
of science as: neurobiology, cognitive psychology, mind philosophy, linguis-
tics, logic, physics as well as from research on artificial intelligence. Therefore,



despite the existence of J. Baars cognitive theory of consciousness, this paper is focused on cog-
nitive processes, that affect the self-consciousness of the individual. In order to create a picture
of self-awareness in the cognitive approach, the cognitive mechanisms contained in the theory
of mind (ToM) and theories of its development are presented, i.e. the theory of theory (TT), the
theory of modularity and the theory of simulation. Self-awareness is increasingly conceived by
finding neurophysiological correlates between recognizing conscious stimuli in a given situation
and those that the subject is not aware of. The paper attempts to point out the influence of the
presented cognitive processes on the self-consciousness of people with autism. The article refers
to the literature on the subject of the spectrum of autism as well as to neurological and neuro-
functional correlates of autism. Flawed process of mentalization of autistic people was confirmed
through research based on neuroimaging. This study is a theoretical concept emerging from the
analysis of selected cognitive mechanisms and correlates with previous research on the subject of
self-awareness of people with autism. It's an attempt to draw an outline of the existing ambiguities
and open questions regarding the self-awareness of people with the autism spectrum.

Termin ,osobowos¢” zostat uzyty w XIX wieku przez francuskich psychiatréw Pierre’a
JanetaiJeana Martina Charcota (Szewczuk 1975: 215), a nastepnie szybko zyskat zain-
teresowanie specjalistéw innych dziedzin, m.in. filozoféw, socjologéw, pedagogéw
i psychologéw. Rozwazania filozoféw najczesciej dotyczyty natury istoty cztowieka:
kim jest cztowiek? Psychiatrzy poszukiwali odpowiedzi dotyczacych funkcjonowania
cztowieka w Swiecie i genezy jego zachowan. Powstato wiele teorii osobowosci, ktére
zostaty oparte na trzech gtéwnych nurtach: psychologicznych, filozoficznych oraz bio-
logicznych. Najczesciej autorzy wyodrebniaja $wiadomosc jako element osobowosci.
Jednym ze sktadnikéw swiadomosci jest samoswiadomos¢. Samoswiadomos¢ rozu-
miana jest poprzez odniesienie do stanu umystu lub jako proces zachodzacy w umysle.

Tematyka samoswiadomosci jest niewatpliwie jednym z trudniejszych dziatéw badan
nad cztowiekiem. Cztowiek nie przestaje by¢ podmiotem oraz przedmiotem wielu
dziedzin psychologii, psychiatrii, filozofii, pedagogiki, socjologii, a takze neuronauk.
Tabela 1 systematyzuje zebrane pojecia odnoszace sie do samoswiadomosci w wybra-
nych nurtach.

— - — Istotne cechy
Pojecie Zakres tresciowy pojecia definicyjne
Ego Ego ma na celu osigganie celéw ptynacych od /d, ktére odno- | Skoncentrowanie sie na
(nurt psycho- si sie do subiektywnych doznan, pragnien, ptynacych z we- | pragnieniach orazin-
analityczny) wnatrz, bez obiektywnej perspektywy (S. Freud za: Hall, Lind- | stynktach.
zey, Campbell 2004: 55-56).




Pojecie

Zakres tresciowy pojecia

Istotne cechy
definicyjne

Jazn (self)
(nurt psychoana-
lityczny)

Jazn to proces psychiczny, ktéry scala osobowo$¢ w jednosc,
zapewnia homeostaze. Self motywuje do dziatania, zbliza nie-
Swiadomos¢ ze swiadomoscig (C. Jung za: Hall, Lindzey, Cam-
pbell 2004: 107-108).

Oparcie na zatozeniach
S. Freuda. Jazri jako cen-
trum osobowosci, ktére
skupia inne podsystemy.

Samoobserwacja
(nurt behawiory-
styczny)

Samoobserwacja jest zalezna od nastroju i motywacji, dana
jednostka dostrzega swoje niedoskonatosci i dokonuje in-
terpretacji. Dana jednostka dokonuje samoocen nie tylko
poprzez obserwacje siebie, ale réwniez poprzez oddziatywa-
nie srodowiska (A. Bandura za: Hall, Lindzey, Campbell 2004:
583-587).

Samoobserwacja skupia
sie na zachowaniu dane-
go cztowieka.

Ja (I, me)
(nurt pragma-
tyczny)

,Ja” (ang. I) zawiera sie w kontekscie podmiotowym i ujmuje
wszelka aktywnos¢ jednostki, myslenie, spostrzeganie oraz
dostosowanie do $wiata.,Ja empiryczne” (ang. Me) jest pozna-
waniem samego siebie i jednoczesnie uzyskang wiedzg o so-
bie. W szczeg6lnosci skupia sie na informacjach o wiasnych
dyspozycjach, wartosciach i przezyciach (W. James za: Turo-
polski 1999: 32-39).

Struktura,Ja” w kontekscie
podmiotowym i przed-
miotowym.

Ja/Organizm
(nurt humani-

Ja - organizm jako scalone systemy osobowosci. Obraz wiasnej
osoby ksztattuje sie na skutek sadéw wartosciujacych. Poczucie

Zaburzenie homeostazy
pomiedzy Ja i organizm

styczny) siebie ma znaczacy wptyw na zachowanie sie jednostki. Ja oraz | powoduje utrate auten-
Ja idealne, czyli dazenia i marzenia danej osoby. Do osiggniecia | tycznosci.
Ja prawidfowego i prawdziwego musi zachodzi¢ catkowita ak-
ceptacja otoczenia (C. Rogers za: Stawecka 2014: 23).
Proprium Proprium, czyli wiasne funkcje osobowosci. Odnosi sie do: Ja | Rozwija sie w czasie
(nurt humani- cielesnego, poczucia ciagtej tozsamosci, szacunku, zasieg swo- | w zaleznosci od wieku
styczny) jego Ja, obraz samego siebie, planowania i stawiania celéw. | rozwojowego. Proprium

Wszystkie wiasciwosci osobowosci, jako catos¢, Ja nie petni
funkgji odrebnej, przewodniczacej nad innymi elementami oso-
bowosci (G. Allport za: Hall, Lindzey, Campbell 2004: 285-286).

jest stosowane przymiot-
nikowo, nie jako osobny
byt (rzeczownikowo).

Samoswiado-

Pofaczenie wiedzy o sobie oraz wiedzy o czyms. Opiera si¢ na

Dana jednostka jest ste-

mos¢ zatozeniu, iz intelekt ludzki skupia sie na mysli, czyli genero- | rowana poprzez fenomen

(nurt fenomeno- | waniu zasad, praw oraz tresci przez podmiot na podstawie do- | przezycia wewnetrznego.

logiczny) Swiadczenia (Debowski 2001: 16-17; Malicka 2002: 94-95).

Pole percep- Pofaczenie czasu, $wiata oraz osoby. Doswiadczanie siebie | Zrodto wzajemnego

cyjne przez podmiot: intencjonalnos¢ ciata, myslenia, komunikowa- | zwigzku podmiotu i $wia-

(nurt fenomeno- | nia. Przed $wiadomym okreslaniem samego siebie posiadamy | ta opiera sie na czasie.

logiczny) juz strukture przestrzenng oraz percepcje umozliwiajaca do- | Osoba poznaje i gromadzi
znawanie cielesne $wiata (M. Merleau-Ponty za: Maciejczak | dane materialne, jak
2007: 52-60). i niematerialne.

Obraz siebie Obraz siebie zawiera: Ja idealne oraz Ja Swiadome, ktére zawie- | Ustrukturyzowanie

(nurt poznaw-
czy)

ra dwa elementy Ja: publiczne i prywatne. W tym rozumieniu
Ja publiczne jest sadami na swoj temat, ktére sg przekazywa-
ne innym osobom, jednak nie zawsze s3 to realne mysli danej
osoby (J. Reykowski za: Block 1999: 48).

pojecia Ja: zawiera sie

w odniesieniu do innych
0s6b oraz do wiasnych
przekonan.




Pojecie

Zakres tresciowy pojecia

Istotne cechy
definicyjne

Samowiedza
(nurt poznaw-
czy)

Samowiedza dotyczy kategorii z zakresu tozsamosci (wiek,
imig, nazwisko, pte¢, zawdd, funkcja w rodzinie, np. brat),
wygladu zewnetrznego (budowa ciata, koloru wtoséw, oczu
itp.), funkcji psychicznych (umiejetnosci, poziom poznawczy,
mozliwosci), temperamentu (sposobu regulowania i wyraza-
nia emocji) oraz w kontekscie innych oséb (interakcje zinnymi
ludZmi, zwracanie uwagi na ich wyglad i cechy psychiczne,
emocjonalne itp. (Kozielecki 1986)

Teoria samowiedzy jest
uporzadkowanym syste-
mem pojec. Jest zawarta
w teorii osobowosci i teo-
rii wiedzy jednostki.

Swiadomos¢
siebie

Swiadomosci siebie bez wspétwystepowania swiadomosci in-
nych osoéb (self-knowledge). U oséb o niezaktéconym rozwoju
Swiadomos¢ wiasnego umystu oraz refleksji nad Ja innych oséb
jest rozwijane jednoczesnie, natomiast u 0séb ze spektrum auty-
zZmu najpierw pojawia sie myslenie o sobie, nastepnie na drodze
terapii i socjalizacji rozwija sie Ja interpersonalne (Frith 2004: 195).

Rozwdj myslenia o swoich
stanach umystu i stanach
umystu innych oséb pro-
wadzi do ksztattowania
sie samowiedzy poprzez
dziatanie.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wymienionych w tabeli publikacji.

Zdarza sie, ze w publikacjach autorzy ttumacza niemieckie stowo ego jako synonim
stowa Ja, jednak nie mozna uzyskac potwierdzenia tych zatozen. Psychologia anali-
tyczna Carla Junga jest kwestionowana ze wzgledu na oparcie jej o podejscie klinicz-
ne, historyczne i mitologiczne, a nie o zrédta empiryczne (Hall, Lindzey, Campbell
2004: 136). Wedtug behawiorystéw jednostka powinna by¢ zdolna do reakgcji instru-
mentalnej. W tym ujeciu kluczowe sa w rozwoju cztowieka zdolnosci jezykowe, ktére
pozwalaja na Swiadome procesy i prowadza do uzyskania wiedzy o sobie (J. Dollard,
N.A. Miller za: Hall, Lindzey, Campbell 2004: 535-547). Zré6dtem opracowan podejscia
behawiorystycznego jest eksperyment, co skutkuje przewaga nad innymi koncepcja-
mi ze wzgledu na obiektywnos¢, jednak powoduje to, ze uzyskane analizy powstaja
w warunkach laboratoryjnych. Mozliwosc¢ sprawdzenia teorii behawioralnych zaweza
sie do nielicznych obszaréw zachowania cztowieka (Hall, Lindzey, Campbell 2004: 570).

Kognitywna perspektywa na samoswiadomos¢ scisle wigze sie z wtasciwosciami
poznawczymi oraz jezykowymi (Gut 2011: 325-360). W przedstawionym ujeciu sto-
suje sie réwniez terminy: procesy metakognitywne lub procesy metapoznawcze.
W koncepcji kognitywnej uwaza sie, ze zintegrowany jezyk pozwala zwieksza¢ moz-
liwosci umystu ludzkiego. W rozumowaniu kognitywistycznym mowi sie o systemie
poznawczym, ktoéry jest indywidualny oraz elastyczny. Rozwéj mozliwosci poznaw-
czych pozwala modelowac samoswiadomosc. Istotne jest w tym procesie wyksztat-
cenie w sobie mowy wewnetrznej oraz zdolnosci do mentalizowania.

Koncepcja metakognitywna jako nadrzedny proces regulujacy swiadome zachowa-
nia skupia sie na wzajemnym oddziatywaniu miedzy swiadomoscia a reprezentacja
sensomotoryczng emocji w obszarze umyst/mézg (Szczepanowski 2013). Wedtug tej
koncepcji, aby zachodzity Swiadome procesy, istotne jest wystepowanie prezentacji
pierwszego rzedu oraz metaprezentacji (podmiot jest Swiadomy tych reprezentacji)



(Lau, Rosenthal 2011). W zwigzku z powyzszym w procesie metakognitywnym docho-
dzi do sensomotorycznych reprezentacji emocji oraz do subiektywnego poczucia
pewnosci swojej wiedzy (Szczepanowski 2013). Efklides (2008) méwi o metapozna-
niu jako o procesie, ktéry prowadzi do kontroli proceséw poznawczych, wiedzy, umie-
jetnosci czy doswiadczen. Jest to ztozona i wielowymiarowa czynnos¢.

Celem niniejszej czesci artykutu byto dokonanie przegladu koncepcji zwigzanych
z samoswiadomoscig oraz przedstawienie wiodacej teorii. Na podstawie anali-
zy wybranych nurtéw w artykule jako wiodaca przyjeto kognitywna perspektywe
samoswiadomosci cztowieka. Jest to jednak perspektywa bardzo szeroka, w zwigz-
ku z powyzszym w niniejszym opracowaniu skupiono sie jedynie na procesach meta-
poznawczych, ktére odnoszg sie do proceséw samoswiadomych. Wskazano réwniez
na aspekty neuroanatomiczne odpowiadajace za wyzej wspomniane procesy.

Mentalizowanie jest pojeciem ztozonym, nierzadko zamiennie stosowanym z inny-
mi terminami, jak np. teoria umystu lub czytanie wtasnego umystu. Jednakze czynno-
$ci mentalizowania odnoszg sie nie tylko do zdolnosci poznawczych, ale réwniez do
sfery emocjonalnej. W zwigzku z powyzszym proces mentalizowania jest nadrzedny
wzgledem struktury teorii umystu (Goldman 2006). Pojecie mentalizowania mozna
rozumie¢ w odniesieniu do szerokiego oraz wezszego kontekstu. Rozumienie szero-
kie obejmuje wiedze na temat umystu, ktéra prowadzi do zrozumienia stanéw men-
talnych innych oséb, natomiast kontekst wezszy nawigzuje do zdolnosci odrézniania
wiasnych stanéw umystu, np. pragnien, wrazen i emocji (Biatecka-Pikul 2002). Men-
talizowanie jest czynnoscia, ktdra wykonujemy automatycznie, w sposéb niezamie-
rzony na drodze codziennych rozwazan, np. obserwowanie cztonka rodziny podczas
spozywania przez niego przygotowanego przez nas positku, interpretowanie mimiki
i préba odczytania stanu umystu konsumujacego. Nadawanie sensu dziataniom ludz-
kim, opisywanie przez pojecia, pragnienia jest naturalnym procesem poznawczym
cztowieka. Mentalizowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w przedniej korze zakre-
tu obreczy miedzy obszarami, w ktérych znajduja sie domniemane o$rodki poznaw-
cze i emocjonalne (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 198). Teoria umystu obejmuje umie-
jetnosc¢ jednostki rozumienia stanéw umystowych innych ludzi w celu przewidywania
ich zachowan oraz swoich wtasnych (Baron-Cohen, Howlin, Hadwin 2010: 11). Pod-
sumowujac, teoria umystu petni trzy funkcje: rozpoznawanie wiasnych stanéw men-
talnych, odczytywanie stanéw umystowych innych oséb oraz przewidywanie i wyja-
$nienie zachowan swoich i innych oséb (Mtynarska 2008).

W celu rozpoznania rozwoju teorii umystu badacze zaproponowali rézne testy. Jed-
nym z nich jest test fatszywego przekonania. Tabela 2 przedstawia warunki posiada-
nia prawidtowego rozwoju procesu metalizowania, ktére wyrézniono na gruncie nauk
kognitywistycznych.



Rozwdj teorii umystu jest procesem ztozonym, na ktéry skfadaja sie neuroanatomicz-
ne aspekty. Jak wczesniej wykazano, w prawidtowo uksztattowanej mentalizacji istot-
ny jest poziom zdolnosci jezykowych, co wiaze sie ze zdolnoscig do rozumienia ironii,
oszustw, metafor, przystéw itp. Za te zdolnos¢ odpowiedzialny jest grzbietowo-boczny
obszar kory przedczotowej (Cierpiatkowska, Gorska 2016: 67-68). Innym istotnym ele-
mentem w rozwoju teorii umystu jest percepcja mimiki, postawy ciata, a takze roz-
réznianie prozodii, co powigzane jest z dziataniem ciata migdatowatego oraz kora
przysrodkowa. Prawidtowo rozwinieta teoria umystu powigzana jest réwniez z obsza-
rami mozgu, takimi jak: przedklinek i styk skroniowo-ciemiowy. Badania wykazuja
réwniez, ze istotna jest dominacja prawej potkuli mézgu (Cierpiatkowska, Gérska
2016: 67-68).

Warunek

Wskaznik nieprawidtowego procesu mentalizacji

Przeniesienie uwagi $wiata na reprezentacje
Swiata w umysle

Brak skupienia sie na stanach mentalnych, odniesien
do siebie i innych osob

Odréznianie stanow mentalnych od $wiata

Brak zrozumienia, ze mysli nie sq state i ztaczone
ze Swiatem

Wystepowanie réznych reprezentacji mentalnych
w odniesieniu do tego samego przedmiotu

Brak zrozumienia, ze kto$ moze myslec¢ inaczej niz,Ja”

Brak sSwiadomosci oceny pogladu na $wiat

Ocenia sie postawe epistemiczng, czyli nasz poglad
na $wiat, a nie Swiat

Zrozumienie, ze inna osoba moze mie¢ btedne
zrozumienie, btednga percepcje lub przekonania

Brak zrozumienia co do omylnosci innych oséb (bez-
graniczna wiara, zaufanie)

Zwiagzek miedzy reprezentacja mentalna a podej-
mowanym dziataniem

Adekwatnosc dziatar do stanéw mentalnych

Zdolnosci jezykowe a zdolnos¢ do odczytywania

Brak umiejetnosci jezykowych

stanéw mentalnych

Zr6dto: Opracowanie wasne na podstawie (Gut 2009: 107-109).

W sktad teorii rozwoju teorii umystu wchodza trzy koncepcje: teoria teorii (TT), teoria
modularnosci oraz teoria symulacji. Teoria teorii opiera sie na zatozeniach, ze dzieci
naturalnie dokonuja prob interpretacji zachowan innych oséb na podstawie stanéw
umystu. Cztowiek dochodzi do rozwoju teorii teorii (TT) na drodze rozwoju poznaw-
czego (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 56-86). Dzieci ucza sie tego, co zauwazalne
(zachowan) w odniesieniu do tego, czego nie da sie zaobserwowac (stanéw umystu).

Wedtug Barona-Cohena teoria modularnosci miesci sie w czterech modutach: wykry-
wacza intencji (Intentionality Detector, ID), wykrywacza kierunku patrzenia (Eye-Direc-
tion Detector, EDD), mechanizmu wspétdzielenia uwagi (Shared-Attention Mecha-
nism, SAM), mechanizmu teorii umystu (Theory-of-Mind Mechanism, ToOMM). Z czasem



badacz dodat moduty: wykrywacz emocji (The Emotion Detector, TED) oraz system
empatii (The Emhathising SyStem, TESS). Moduty ID, EDD oraz SAM maja za zadanie
interpretowac obserwowang motoryke, wigzac jg z motywacja i celowoscia, a takze
odczytywac ruch gatek ocznych oraz analizowac¢ obiekt, na ktéry skierowany jest
wzrok. Ponadto moduty te dokonuja analizy skupionego wzroku, czy zachodzi zwia-
zek o charakterze triadycznym (Ja, instancja sprawcza, obiekt). Modut ToOMM ma na
celu analize zachowania i wyciggania z niego wnioskéw dotyczacych stanéw mental-
nych. Dodatkowe moduty TED oraz TESS sg odpowiedzialne za reprezentacje emocjo-
nalng oraz dostosowanie zachowania do zaobserwowanego stanu mentalnego innej
osoby (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 81-82).

Teoria symulacji zaktada, ze o stanach umystowych innych oséb zdobywamy wiedze
poprzez odtworzenie tych stanédw we wiasnym umysle. Osoba wspétodczuwajaca
dany stan sama posiada wiedze na temat swoich stanéw umystu i zwigzanych z nimi
proceséw cielesnych. Dzieki symulacji danej emocji mozemy okresli¢ odczucia innych
0s6b. Doroste osoby wykorzystuja proces symulacji do metalizowania. To stanowisko
nie zaktada posiadania teorii, lecz wymaga znajomosci wtasnych stanéw umystowych
i powigzanych z nimi stanéw cielesnych. Na podstawie obserwacji ciata i zachowan
innej osoby odtwarzamy (symulujemy) we wtasnym umysle mozliwy stan mental-
ny tej osoby. Goldman przedstawia teorie symulacji niskiego poziomu (automatycz-
na) oraz wysokiego poziomu (kontrolowana) (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 83-85).

W nawiazaniu do teorii symulacji nasuwa sie koncepcja istnienia neuronéw lustrza-
nych, ktére odkryte zostaty przez neurofizjologa Giacomo Rizzolattiego. Badacz ten
zaobserwowat w brzusznej czesci kory mézgowej matp aktywnos¢ neuronéw zardw-
no podczas wykonywania danej czynnosci, jak i podczas obserwacji przez matpe
tych samych ruchéw u innego przedstawiciela gatunku. Jackson (2005) przeprowa-
dzit badania z wykorzystaniem neuroobrazowania na grupie ludzi, ktérym przedsta-
wiano fotografie ze stopami i rekami w sytuacji sprawiajacej lub niesprawiajacej bol.
W przedniej korze zakretu obreczy oraz przedniej czesci wyspy zauwazono aktywnosc.
Obszary te aktywuja sie réwniez podczas poczucia emocjonalnego bélu. Inne badania
(np. Singer 2004) potwierdzaja, ze podczas obserwacji sytuacji zadawania bélu uak-
tywnia sie ten sam komponent co w przypadku bélu afektywnego, a nie czuciowo-
-somatycznego (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 185-188).

Przedstawione koncepcje pokazujg procesy poznawcze, ktére wptywaja na dazenie
do poznania siebie oraz poznania siebie w odniesieniu do innych oséb. Uwzglednie-
nie tych aspektow pozwoli wyciaggnac¢ wnioski na temat trudnosci ze zdobywaniem
samowiedzy os6b ze spektrum autyzmu.



Klasyfikacja DSM IV przedstawia spektrum autyzmu jako wystepowanie trudnosci
w nawigzywaniu interakgji spotecznych, w jakosciowym sposobie porozumiewania
sie oraz zauwaza sie wystepowanie stereotypowych zachowan, wzorcéw, zaintere-
sowan i aktywnosci (Pisula 2015: 14). W DSM V wystepuje diada spektrum autyzmu
charakteryzujaca sie klinicznymi, trwatymi nieprawidtowosciami w obrebie komuni-
kacji i spotecznych interakcji oraz uporczywymi zainteresowaniami i powtarzalnymi
zachowaniami (Pisula 2015: 14-16).

Badania nad mézgiem wykazaty, ze istnieje réznica pomiedzy budowa mdzgu oséb
ze spektrum autyzmu a 0séb bez zaburzen rozwojowych. Mézgi oséb autystycznych
charakteryzuja sie wieksza budowa oraz réznicg w dziataniach poszczegélnych struk-
tur mézgowych, m.in. w budowie uktadu limbicznego, ciata migdatowatego i mézdz-
ku. Istotne okazuje sie tempo przyrostu objetosci mézgu, ktéra we wczesnym dziecin-
stwie jest na wysokim poziomie, a nastepnie obserwuje sie przedwczesne zahamowanie
przyrostu. Badania wykazuja réwniez inng dtugos¢ i liczbe dendrytéw oraz brak propor-
¢ji w objetosci substandcji biatej i szarej mdézgu (Pisula 2015: 71-73; Rynkiewicz 2009: 46).

Neurologiczne korelaty powstawania autyzmu sg obszarem szeroko eksploatowanym
przez badaczy. Jednak badania te wciaz nie przynosza jednoznacznych odpowiedzi na
temat przyczyn wystepowania autyzmu. Moze to by¢ spowodowane tym, ze autyzm
jest nie tylko ztozonym zaburzeniem o wielu symptomach, ale moze réwniez posia-
dac spektrum czynnikéw go wywotujacych.

W literaturze przedmiotu méwi sie o ré6znych teoriach wyjasniajacych odmienny spo-
sOb funkcjonowania 0séb z autyzmem: zaburzonej teorii umystu, stabej koherencji
centralnej, zaburzen funkcji wykonawczych, slepoty kontekstowej oraz idei neuro-
ré6znorodnosci (tab. 3).

Nazwa . " P
koncepcji Opis koncepgji Myslenie autystyczne
Centralna Centralna koherencja jest umiejetno- Osoby ze spektrum autyzmu maja staba cen-
koherencja $cig scalania elementoéw (informacji). tralng koherencje - nie dostrzegaja catosci,
skupiajac sie na elementach (Frith 2004: 184).

Funkcje Funkcje poznawcze to procesy neu- U 0séb z autyzmem wystepuja trudnosci z ce-

wykonawcze ropsychologiczne, ktére reguluja sa- lowym realizowaniem zachowan neuropsy-
mokontrole mechanizmoéw fizycznych, chologicznych (Pisula 2015: 90-91).
poznawczych oraz emocjonalnych.

Mentalizo- Mentalizowanie jest zdolnoscig do Brak lub ograniczenie automatycznego i intu-

wanie wyjasniania zachowarn innych oséb icyjnego przypisywania stanéw umystowych
poprzez odczytywanie ich intencji, pra- | (Howlin, Baron-Cohen, Hadwin 2010: 23).
gnien i uczu¢ oraz umiejetnoscia od-
czytywania wiasnych stanéw umystu.




kgl:czg;/)acji Opis koncepgiji Myslenie autystyczne
Slepota Termin ten uzyty po raz pierwszy Jedna z teorii myslenia os6b z autyzmem jest
kontekstowa przez Ute Frith oznacza brak zdolnosci tzw. $lepota kontekstowa. Istnieje hipoteza, ze
korzystania z kontekstu w réznych u 0séb z autyzmem slepota kontekstowa jest
sytuacjach. czynnikiem wywotujacym zaburzenia teorii
umystu, staba centralng koherencje, zaburze-
nia funkcji wykonawczych, co z kolei skutkuje
trudnosciami komunikacyjnymi i spotecznymi
(Vermeulen 2013: 307).
Profil Integracja sensoryczna jest to proces Ewa Pisula podaje, ze u 0séb ze spektrum
sensoryczny odbierania bodzcéw ptynacych ze zmy- | autyzmu stwierdza sie zaburzenia integracji
stow przez uktad nerwowy. Zachodzi sensorycznej od 42% do 88%. Nie opisano
we wszystkich obszarach odczuwania jednak konkretnych symptomoéw zaburzen
sensorycznego: zmystu smaku, wechu, sensorycznych u oséb z autyzmem, poniewaz
wzroku, stuchu, réwnowagi, dotyku, przejawiaja sie one w réznorodny sposéb,
czucia gtebokiego (propriopcji). ktéry nie wpisuje sie w zaden schemat. Trud-
nosci o charakterze sensoryczny moga przy-
jac postac¢ nadwrazliwosci, niedowrazliwosci
lub tzw. biatego szumu(Pisula 2015: 45).
Neuro- Osoby neurotypowe charakteryzujg sie | W nowych opracowaniach dotyczacych
réznorodnos¢ | niezaktéconym rozwojem. Neurordz- autyzmu pojawiajg sie teorie oparte na ko-
norodno$¢ odnosi sie do odmiennego gnitywnych fundamentach, ktére skupiaja
postrzegania Swiata ze wzgledu na sie na neurologicznej odmiennosci oséb
specyfike uktadu neurologicznego. z autyzmem. Autyzm nie jest opisywany jako
zaburzenie, lecz jako odmiennos¢ (Silberman
2015:457). W odniesieniu do wspomnianej
koncepcji powstat termin Autistic Spectrum
Condition (ASC).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wymienionych w tabeli publikacji.

Samoswiadomos¢ osdb z autyzmem nie jest obszarem dogtebnie zbadanym. Niewiele
jest publikacji dotyczacych tego zagadnienia, a badania czesto obejmujg mato liczeb-
ng grupe. Prekursorkami badan odnoszacych sie do samoswiadomosci oséb z auty-
zmem sg Uta Frith oraz Francesca Happe (1999). Autorki ogtosity koncepcje, ktéra
wskazywata, ze ze wzgledu na zaburzong teorie umystu u 0séb ze spektrum auty-
zmu samos$wiadomosc¢ zwigzana jest z intelektem oraz doswiadczeniem, natomiast
w mniejszym stopniu opiera sie na intuicji (Attwood 2015: 135). Frith méwi o istnieniu
Swiadomosci siebie bez wspotwystepowania swiadomosci innych oséb, czyli osoby
ze spektrum autyzmu nie przejawiaja refleksji nad Ja innych oséb. Oznacza to, ze ich
samoswiadomosc opiera sie na wiedzy o sobie ptynacej z wewnatrz siebie. Jednocze-
$nie autorka uznaje, ze samowiedza oséb ze spektrum jest szeroka oraz zawiera wiele
szczegdtowych opiséw dotyczacych uczu¢ wewnetrznych i stanéw fizycznych (Frith
2004: 253-254). Wedtug tej koncepcji u 0séb neurotypowych swiadomos¢ wtasnego



umystu oraz refleksji nad Ja innych 0séb jest rozwijane jednoczes$nie, natomiast u oséb
ze spektrum autyzmu najpierw pojawia sie myslenie o sobie, a dopiero poprzez tera-
pie i socjalizacje rozwija sie Ja interpersonalne (Frith 2004: 252-254).

Na podstawie analizy wynikéw przeprowadzonych badan przez Shaun Nichols i Ste-
phen Stich, ktére obejmowalty tréjke oséb ze spektrum autyzmu, wysunieto wniosek,
ze samo$wiadomos¢ oséb z autyzmem jest, nienaruszona” (Carruthers 2011:301-307).

Badania Paula Jacksona, Paula Skirrowa, Dougala J. Hare’a obejmowaty samoswiado-
mos¢ w kontekscie predyspozycji biologicznych, fizycznych, psychicznych, aktywno-
$cii umiejetnosci, ksztattowania sie obrazu siebie poprzez doswiadczenia oraz w opar-
ciu o poréwnywanie siebie zinnymi. Badania skupiaty sie na wczesnym dziecinstwie,
dorastaniu, wczesnej dorostosci i dorostosci grupy oséb ze spektrum autyzmu oraz
0s6b neurotypowych (oséb bez zaburzen rozwojowych). Osoby ze spektrum auty-
zmu wykazywaly sie szerszym, spontanicznym samoopisem, natomiast miaty trud-
nosci z okresleniem siebie w kategorii psychologicznej oraz spotecznej, wykazywaty
rowniez trudnosci w odniesieniu sie do swojej niepetnosprawnosci. Moze to powodo-
wac problemy w zachowaniu sie oséb zautyzmem (np. brak zaangazowania) ze wzgle-
du na ograniczong mozliwos¢ wgladu we wiasna tozsamos¢ (Jackson, Skirrow, Hare
2011:698-700, 705).

Samoopis jest uznawany za istotny z perspektywy osoby ze spektrum autyzmu
ze wzgledu na trudnosci w identyfikowaniu wtasnych emocji i zachowan oraz ksztat-
towanie sie umiejetnosci spotecznych. O. Pogodzinska oraz T. Gatkowski widza w opi-
sywaniu samego siebie mozliwos¢ zrozumienia i wspomagania oséb z autyzmem.
Autonarracja moze réwniez wspomoéc osoby z autyzmem w pokonywaniu wiasnych
stabosci oraz w zrozumieniu siebie (Pogodziriska, Gatkowski 2016: 52-53).

Autyzm pozwala na dostrzezenie roli funkcjonowania mézgu i jego poszczegélnych
obszaréw w procesie mentalizowania. Badania dotyczace neurologicznych i neuro-
funkcjonalnych przyczyn autyzmu niestety czesto sa zbiezne. Niekiedy brakuje istotnej
statystycznie grupy badanej, aby mozna uznac przedstawione badania. Jest to obszar
wcigz wymagajacy poszukiwan i empirycznego potwierdzenia zatozen.

Stwierdzono, ze u 0s6b autystycznych wystepuje ostabienie potaczen funkcjonal-
nych pomiedzy obszarami mézgu, w wyniku czego zaburzony jest proces przetwa-
rzania informacji spotecznych oraz jezykowych (Pisula 2015: 79). Nieprawidtowy pro-
ces mentalizacji u oséb ze spektrum autyzmu znajduje potwierdzenie w badaniach
opartych na neuroobrazowaniu. Zauwazono u 0séb neurotypowych, ze pewne obsza-
ry moézgu aktywizuja sie podczas wykonywania dziatart wymagajacych wnioskowania.
Natomiast podczas badan oséb z zespotem Aspergera te obszary mdzgu byty mniej



aktywne lub miaty stabsze pofaczenia (Blakemore, Frith 2008). Badania wykazuja, ze
istnieje powigzanie pomiedzy zaburzonym procesem mentalizacji a wystepowaniem
zaburzen w obszarze kory przedczotowej i grzbietowej czesci kory przysrodkowo-
-czotowej. W zwiagzku z czym wysnuto hipoteze moéwiaca, ze nie wystepuje korelacja
pomiedzy wiasnym Ja a Ja stanu umystu innych oséb (Allen, Fonagy, Bateman 2014:
209).

W latach 80. XX ubiegtego stulecia zostata sformutowana hipoteza dotyczaca zabu-
rzen teorii umystu u 0s6b zautyzmem (w literaturze nazywana réwniez ,$lepota umy-
stowq”). Osoby ze spektrum autyzmu przejawiaja trudnosci i opdznienia w zakresie
rozwoju rozumowania mysli i uczu¢ innych oséb. Maja takze trudnosci w rozumie-
niu tego, ze u ludzi wystepuja mysli i uczucia, ktére réznia sie od ich wiasnych (Baron-
-Cohen, Howlin, Hadwin 2010).

Jak wyzej wykazano, zauwaza sie neurologiczne oraz neurofunkcjonalne korelaty
w spektrum autyzmu. Wsrdéd obszaréw, w ktérych zauwaza sie anomalie, jest ciato
migdatowate. Jest ono miedzy innymi odpowiedzialne za tworzenie emocji, a takze
za powstawanie wspomnien. Niektére badania wykazuja, ze u 0séb ze spektrum auty-
zmu ciato migdatowate jest pomniejszone, co moze mie¢ wptyw na proces mentali-
zowania (Rynkiewicz 2009: 49).

Jak wykazuja badania, wéréd oséb z autyzmem moze istnie¢ zwigzek pomiedzy budo-
wa ciata migdatowatego oraz funkcjonowaniem spotecznym tych oséb (Pisula 2015:
75). Jest to istotne w odniesieniu do teorii teorii, poniewaz zgodnie z tg koncepcja
juz od najmtodszych lat dzieci podejmuja sie préb analizy stanéw mentalnych innych
0s6b. Hobson (2002) uznaje, ze u 0séb z autyzmem wystepuje brak spotecznego zaan-
gazowania sie oraz brak zaangazowania emocjonalnego. Wobec powyzszego mozna
domniemywac, ze w odniesieniu do teorii teorii osoby z autyzmem nie przejawiaja
samos$wiadomosciinnych oséb oraz, co jest ztym powigzane, prawidtowej samoswia-
domosci siebie (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 20). Jest to jednak koncepcja stygma-
tyzujaca osoby z autyzmem, w ktérej zaktada sie istnienie samoswiadomosci jedynie
poprzez pryzmat innych oséb.

W odniesieniu do teorii modularnos$ci mozna zauwazy¢, ze juz od najmtodszych lat
u dzieci z autyzmem jest ostabiony lub nie wystepuje modut wykrywacza intencji,
wykrywacza kierunku patrzenia oraz mechanizm wspétdzielenia uwagi. Badania
wykazuja, ze u 0séb ze spektrum autyzmu istnieja zaburzenia w korze przedniej cze-
Sci obreczy i grzbietowej czesci przysrodkowo-czotowej odpowiadajacej za uwspdl-
nienie uwagi. Mundy (2003) na podstawie tych badan wskazuje, ze wystepuja trud-
nosci u dzieci z autyzmem w prawidtowym rozwoju spotecznym m.in. ze wzgledu na
neurologiczne utrudnienia w opanowaniu podstawowych umiejetnosci spotecznych,
np. dzielenie uwagi. Inne badania pokazuja, ze u niemowlat ze spektrum autyzmu nie
rozwija sie zdolno$¢ do odwzajemniania np. usmiechu, ktéra u oséb neurotypowych
ksztattuje sie ok. 3 miesigca zycia. Autor zauwaza, ze powoduje to,kaskade” trudnosci
w dalszym rozwijaniu kompetencji spotecznych (Allen, Fonagy, Bateman 2014: 210).



W odniesieniu do teorii symulacji warto odnies¢ sie do wspomnianych wyzej koncep-
cji neuronéw lustrzanych. Badania wykazuja, ze podczas wykonywania ¢wiczen doty-
czacych odtwarzania emocji u dzieci ze spektrum autyzmu nie zauwazono aktywnosci
neurondw lustrzanych w zakrecie czotowym dolnym, wyspie i w korze przedniej cze-
$ci obreczy mézgu, co moze mieé wptyw na empatycznosc oséb ze spektrum auty-
zmu (Pisula 2015: 71-82; Allen, Fonagy, Bateman 2014: 209).

Zaburzony proces mentalizacji oraz przedstawiona teoria rozwoju teorii umystu moze
wptywac na badania nad samoswiadomoscia os6b z autyzmem, w zwigzku z czym
istnieje mozliwos¢ odkrycia zaleznosci pomiedzy rozwojem teorii umystu a obrazem
siebie 0séb z autyzmem. Dzieki czytaniu umystu jest mozliwe poznanie siebie. Dziec-
ko, kiedy jest w stanie opisac swoje stany umystowe, moze dokonywac autorefleksji.
Osoby autystyczne, niejako uczac sie teorii umystu, najpierw zdobywajg wiedze o wia-
snym umysle, nastepnie rozwijajg w sobie zdolno$¢ odczytywania umystéw innych
0s6b. W procesie psychoedukaciji i terapii doswiadczaja tego, ze ich uczucia lub mysli
réznia sie od uczuc¢ i mysli innych oséb (Kanar 2018: 267).

Przytoczone w ponizszym artykule przyktady wybranych koncepcji metakognityw-
nych oraz préby okreslenia wptywu tych podejs¢ na procesy samoswiadome os6b
z autyzmem z pewnoscig nie ukazuja petnego obrazu samoswiadomosci w ujeciu
kognitywnym. Artykut ma jednak na celu zaprezentowa¢ ogélny obraz oraz umozli-
wic orientacje w poszukiwaniu dalszych kierunkéw badan. Opisanie wptywu mecha-
nizmoéw mentalizacji i teorii rozwoju teorii umystu na osoby ze spektrum autyzmu ma
implikacje praktyczne, poniewaz jest to konieczny warunek do zrozumienia natury
trudnosci wynikajacych z funkcjonowania oséb ze spektrum autyzmu. Dalsze bada-
nia i pogtebienie tematu moze przyczynic sie do opracowania skutecznych progra-
mow terapii stuzacych rozwojowi sfer, ktére w wyniku przyczyn neurofizjologicznych
sg zaburzone. Jest to réwniez istotne w procesie ksztattowania samoswiadomosci
0s6b z autyzmem, poniewaz moze zosta¢ uwzglednione w trakcie diagnozowania,
przekazywania diagnozy oraz w programach wsparcia.

Na podstawie dotychczasowych badan oraz analizy literatury przedmiotu mozna zato-
zy¢, ze samoswiadomos¢ osob ze spektrum autyzmu jest silnie powigzana z fizycz-
nymi, rzeczywistymi szczegotami, a takze jest obiektywna. Mozna domniemywac, ze
~-myslenie autystyczne” jest kalkulacyjne, zbyt negatywne lub zbyt pozytywne oraz
moga wystepowac trudnosci zsamoswiadomoscia poprzez nieporozumienia komuni-
kacyjne. Osoby ze spektrum autyzmu moga miec¢ zanizone poczucie wiasnej wartosci,
co spowodowane jest mysleniem dostownym (brak zdolnosci odrézniania kontekstu
zdaniowego). Osoby autystyczne moga mie¢ réwniez zawyzone poczucie wiasnej war-
tosci w przypadku etykiety ,geniusz” oraz po rozpoznaniu diagnozy, w szczegélnosci
osoby o wysokich kompetencjach komunikacyjnych i spotecznych. Innym stygmatem



jest opisywanie oséb z autyzmem jako osoby ,z innej planety”, co moze skutkowac¢
zwiekszeniem sie dystansu spotecznego oraz niskim poczuciem wtasnej wartosci.

Kognitywna perspektywa na samoswiadomos¢ pozwala dostrzec fenomen innych
umystéw, co oznacza, ze umyst oséb ze spektrum autyzmu moze by¢ zorganizowa-
ny i ukierunkowany w odmienny sposéb niz u oséb neurotypowych. Jest to wniosek
wysuniety na podstawie analizy proceséw poznawczych u 0séb zautyzmem w odnie-
sieniu do poznawania siebie. Osoby ze spektrum autyzmu myslg i postrzegaja siebie
w sposob autystyczny - jest to jednak pojecie wieloznaczne i wielopfaszczyznowe.
Na drodze analizy badan empirycznych autorki powyzszego artykutu zostanie wysu-
nieta koncepcja pozwalajaca okredli¢, jaka jest samoswiadomos¢ oséb z autyzmem.

Allen J.G,, Fonagy P, Bateman A., 2014, Mentalizowanie w praktyce klinicznej, Krakow.

Attwood T., 2015, Zespdt Aspergera — kompletny przewodnik, Gdarsk.

Baron-Cohen S., Howlin P, Hadwin J., 2010, Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu?, Krakéw.
Biatecka-Pikul, M., 2002, Co dzieci wiedzg o umysle i mysleniu?, Krakéw.

Blakemore S.J., Frith U., 2008, Jak uczy sie mézg?, Krakow.

Block B.L., 1999, Osobowosciowe uwarunkowania problemdéw psychospotecznych u 0séb z uszkodze-
niem rdzenia kregowego, Lublin.

Bobryk J., 1981, Spofeczne podstawy Ja podmiotowego, Warszawa.

Carruthers P, 2011, The Opacity of Mind — An Integrative Theory of Self Knowlegde, Oxford.
Cierpiatowska L, Gérska D., 2016, Mentalizacja z perspektywy rozwojowej i klinicznej, Poznan.
Debowski J., 2001, Swiadomos¢é — poznanie — naocznoé¢ poznania, Lublin.

Efklides A., 2008, Metacognition: Defining Its Facets and Levels of Functioning in Relation to Self-Regu-
lation and Co-regulation, ,European Psychologist’, No. 13(4).

Frith U., 2004, Autyzm - wyjasnienie tajemnicy, Gdansk.

Goldman A., 2006, Simulating Minds: The Philosophy, Psychology, and Neuroscience of Mindreading,
Oxford.

Gut A,, 2009, Jezyk a myslenie drugiego rzedu. Analiza testow fatszywego przekonania, Filozofia Nauki’,
nr17/3.

Gut A, 2011, Samoswiadomos¢, dialog, mowa wewnetrzna oraz inne umysty [w:] P. Oles, M. Puchalska-
-Wasyl (red.), Ja- dialogowe, Warszawa.

Hall C.S., Lindzey G., Campbell J.B., 2004, Teorie osobowosci, Warszawa.
Howlin P, Baron-Cohen S., Hadwin J., Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu?, Krakow.
Husserl E., 2006, Badania logiczne, Warszawa.

Jackson P, Skirrow P, Hare D.J.,, 2012, Asperger Through the Looking Glass: An Exploratory Study of Self-
-Understanging In People with Asperger’s Syndome, ,Journal of Autism and Developmental Disor-
ders’, No. 42.

Kanar M., 2018, Samowiedza 0s6b ze spektrum autyzmu w kontekscie teorii umystu, ,Ogrody Nauk
i Sztuk’, nr 8.



Kozielecki J., 1986, Psychologiczna teoria samowiedzy, Warszawa.

Lau H, Rosenthal D., 2011, Empirical support for higher-order theories of conscious awareness, ,Trends
Cognitive Science”, No. 15(8).

Maciejczak M., 2007, Swiadomos¢ i sens, Warszawa,

Majewicz P, 2002, Obraz samego siebie a zachowanie mfodziezy niepetnosprawnej ruchowo, Krakow.
Malicka M., 2002, Bycie sobgq jako ideat, Warszawa.

MadrzyckiT., 1996, Osobowos¢, jako system tworzqcy i realizujqcy plany. Nowe podejscie, Gdansk.
McCrae R.R, Costa PT., 2005, Osobowos¢ dorostego cztowieka, Krakéw.

Mtynarska, M., 2008, Autyzm w ujeciu psycholingwistycznym. Terapia dyskursywna a teoria umystu,
Wroctaw.

Pervin L.A., 2002, Psychologia osobowosci, Gdansk.
Pisula E., 2015, Od badari mézgu do praktyki psychologicznej - Autyzm, Sopot.

Pogodziniska O., Gatkowski T., 2016, Narracje osoby z ASD w autobiografii Temple Grandin [w:] T. Gat-
kowski (red.), Dziecko autystyczne, t. XXIl nr 1, Warszawa.

Rynkiewicz A., 2009, Zespét Aspergera. Inny mdzg. Inny umyst, Gdansk.
Silberman S., 2015, NeuroTribes: The Legacy of Autism and the Future of Neurodiversity, Avery.

Stawecka A., 2014, Obraz siebie. Projekcja twdrcza w wytworach plastycznych dzieci przewlekle cho-
rych, Krakéw.

Szczepanowski R., 2013, Metapoznawczy model swiadomosci emocji i empiryczne dowody na jego
wykonalnos¢, ,Przeglad Filozoficzny”, nr 2.

Szewczuk W., 1975, Psychologia. Zarys podrecznikowy, Warszawa.

Turopolski W., 1999, Koncepcja . Ja” w psychologii Wiliamsa Jamesa [w:] A. Gatdowska (red.), Wybrane
zagadnienia z psychologii osobowosci, Krakéw.

Wojciszke B., 1986, Struktura ja, wartosci osobiste i zachowanie, Wroctaw.

Vermeulen P, 2013, Autism as Context Blindness, Kansas.

Zaborowski Z., 2002, Cztowiek jego Swiat i zycie. Préba integracji, Warszawa.

Zimbardo PG, Leippe M.R., 1991, Psychologia zmiany postaw i wptywu spotecznego, Poznan.

- Uniwersytet Zielonogoérski, Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii, Zaktad
Pedagogiki Specjalnej. Zainteresowania badawcze: samowiedza, spektrum autyzmu, dorostos¢, teo-
ria umystu, kognitywizm. Autorka publikacji: ,Postawy studentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowg oraz z niepetnosprawnoscia intelektualng” (w druku),
Wspieranie dorostych oséb ze spektrum autyzmu w Polsce - od rozwazan teoretycznych do prak-
tycznej egzemplifikacji” (w druku), ,Poczucie bezpieczenstwa wsrdd spoteczenstwa w Polsce. Zmia-
ny na przestrzeni lat 2002-2014" oraz ,Samowiedza 0s6b ze spektrum autyzmu w kontekscie teo-
rii umystu”.





