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Streszczenie

Celem badania jest poznanie zwigzku miedzy typem temperamentu a pozio-
mem samokontroli emocjonalnej u mtodocianych przestepcéw. W badaniu zo-
staty uzyte nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz temperamentu
Littauer, Kwestionariusz temperamentu Bussa i Plomina (EAS-D) oraz Kwestio-
nariusz samokontroli emocjonalnej Jerzego Brzezirskiego (KKE). Badania prze-
prowadzono na grupie mezczyzn (N = 36) w wieku 18-21 lat, odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w jednostkach penitencjarnych na terenie Okregowego
Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Gdarisku.

Wyniki wykazaty, ze mtodociani wiezniowie charakteryzuja sie mieszanym tem-
peramentem. Ponadto maja oni tendencje do reagowania negatywnymi emo-
cjami — niezadowoleniem oraz strachem. Dodatkowo przejawiaja motywacje
emocjonalng oraz niski poziom kontroli sytuacji. Badani wykazywali wysoka
pobudliwo$¢ emocjonalna. Przeprowadzane analizy przyczyniaja sie do zwiek-
szenia wiedzy na temat funkcjonowania mtodocianych sprawcéw przestepstw.
Mozna je takze wykorzysta¢ wobec nieletnich. Wyniki moga by¢ wykorzysta-
ne do stworzenia bardziej indywidualnych programoéw resocjalizacyjnych oraz
pomocy psychologicznej.

Type of temperament and level of emotional self-control of juvenile
offenders (Summary)

The aim of the study is to find out the relationship between temperament type
and level of emotional self-control in juvenile offenders. The following research
tools were used in the study: F. Littauer’s temperament questionnaire, Buss
and Plomin’s temperament questionnaire (EAS-D) and Jerzy Brzezinski's emo-
tional self-control questionnaire (KKE). The study was conducted on a group
of men (N = 36) aged 18-21, serving a prison sentence in penitentiary units
at the District Inspectorate of the Prison Service in Gdansk.

The results showed that juvenile prisoners are characterized by a mixed temper-
ament. In addition, they tend to react with negative emotions - dissatisfaction
and fear. In addition, they show emotional motivation and a low level of con-
trol over the situation. The respondents showed high emotional excitability.



The conducted analyzes contribute to increasing knowledge about the functioning of juvenile of-
fenders. They can also be used for minors. The results can be used to create more individual reha-
bilitation programs and psychological help.

Badanie oséb naruszajacych normy prawne nieustannie poszerza wiedze z zakresu
nauk okreslanych jako ,psychologia i prawo”, w ktorej to teoria styka sie z praktyka,
a wymog interdyscyplinarnosci wydaje sie by¢ oczywisty (Pastwa-Wojciechowska,
Groth 2016). Z punktu widzenia zaréwno psychologii, jak i kryminologii w wyjasnianiu
przestepczosci nieletnich istotne znaczenie wydaje sie miec¢ pojecie temperamentu
i samokontroli. Z kolei importujac te wiedze na grunt prawa, mozna odnies¢ sie zaréw-
no do czynnikéw wyjasniajacych przyczyny popetniania przestepstwa, ktére moga
miec przetozenie na wysokos$¢ zasadzonej kary, jak i zastosowanie odpowiednich
srodkéw oddziatywania na jednostke, tak aby ponownie nie popetnita przestepstwa
(Pastwa-Wojciechowska, Groth 2016).

W wyjasnieniu przestepczosci jedna z czesto stosowanych teorii jest typologiczno-
-kontrolny model Hansa Eysencka. Przyjmuje on w swojej pracy zatozenie o statosci
zachowania jednostki w ré6znych sytuacjach i czasie. Przejawia sie to w typie osobowo-
$ci, w skfad ktérej wchodzi temperament, traktowany jako wzglednie stabilna zmien-
na, uwarunkowana biologicznie.

Sktonnosci do przestepstwa, w ocenie Eysencka, sg uniwersalne, natomiast ,sumie-
nie” sprawuje funkcje regulacyjna tych predyspozycji. Owo ,sumienie” wyksztatca sie
w procesie socjalizacji, pod wptywem doswiadczen zdobytych w dziecifstwie i mto-
dosci. Zaburzenie tego procesu moze nastapic¢ gtéwnie z powodu nieodpowiednie-
go srodowiska (jak na przyktad: brak odpowiednich wzorcéw w rodzinie, stosowanie
przemocy, alkoholizm), gtéwnie rodzinnego lub problemoéw jednostki w zakresie ucze-
nia sie, utozsamianych przede wszystkim z takimi technikami, jak: warunkowanie kla-
syczne, skojarzeniowe, warunkowanie instrumentalne oraz modelowanie.

Mtodociany sprawca czynu zabronionego to taka osoba, ktéra w chwili popetnienia
czynu zabronionego nie ukonczyta 21 lat i w czasie orzekania w pierwszej instancji
nie ukonczyta 24 lat. Wiek ten zwiagzany jest z rozwojowymi wyzwaniami dorostego
zycia. W tym czasie pdznej adolescencji, wedtug teorii Erika Eriksona, jednostka roz-
wigzuje kryzys zwany intymnoscia lub samotnoscig (Trempata 2012). Przed tym eta-
pem cztowiek przezywa kryzys tozsamosci, a podejmowane przez nig dziatania wpty-
waja na rozwiazanie konfliktu. Niepoprawne rozwiazanie tego konfliktu skutkowa¢
moze niemozliwoscig wchodzenia w bliskie, intymne relacje. To w konsekwencji wpty-
wa na witasny obraz, jak i innych (waznych oséb), czesto wywotujac negatywne emo-
cje i brak normatywnych sposobéw radzenia sobie z nimi.



Regulacja emocji zwigzana jest z procesem samokontroli. Ludzie starajg sie pano-
wac nad sposobami ekspresji emocji - zwracajgc uwage na tre$¢ oraz intensywnosc.
Sama kontrola ma za zadanie wptywa¢ na podejmowane zachowania oraz stuzy¢ akty-
wacji adaptacyjnych strategii dziatania. W przypadku probleméw z regulacja poja-
wiaja sie nieadaptacyjne zachowania, ktére maja swoje konsekwencje — wptywajac
na wystapienie réznorodnych zachowan patologicznych. Powotujac sie na defini-
cje Jerzego Brzezinskiego (1974), proces emocjonalny przebiega na trzech podsta-
wowych ogniwach: 1) spostrzezenie i interpretacja sytuacji emotogennej, 2) wiasci-
wy osrodkowy proces emocjonalny przebiegajacy po dwéch torach - fizjologicznym
i motywacyjnym oraz 3) dziatanie pod wptywem danej emocji. W dziataniu tym roz-
réznia sie aspekt kierunkowo-sprawnosciowy oraz aspekt ekspresyjny. Przyjmujac za
Brzezinskim, kontrola emocjonalna dziata zatem w ré6znych ogniwach procesu emo-
cjonalnego z r6zng sita.

Mtodociani sprawcy przestepstw odbywaja kare pozbawienia wolnosci w systemie
programowego oddziatywania. Fakt ten, zgodnie z badaniami Cartera Hay'a i wspoét-
pracownikéw (2018) oraz Iny Sroki i wspotpracownikéw (2017), wptywa na podnie-
sienie kompetencji samokontroli.

Podsumowujac, na zachowania przestepcze wptywac beda zaréwno posiadany tem-
perament, ktory nalezy uznac za regulator zachowania, jak i samokontrola ujmowa-
na w kategoriach przezywanych emocji. Wazne sg réwniez takie zmienne, jak Srodowi-
sko, poczucie sprawowanej kontroli oraz posiadane doswiadczenie zyciowe. Poczucie
kontroli ma charakter dynamiczny, dlatego tez zmieniac sie bedzie w zaleznosci od
sytuacji - izolacja wiezienna z pewnoscig wptywac bedzie na te zmienna, co wigzac
sie bedzie z posiadanym przez wiezniéw poczuciem sprawstwa. Podejrzewa¢ mozna,
na podstawie koncepcji rozwojowych, iz zachowanie mtodocianych oséb naruszaja-
cych normy prawne bedzie regulowane aktualnymi pragnieniami, a normy spotecz-
ne, mimo iz sg przez nich znane, nie beda przestrzegane.

Niewiele jest prac badawczych, ktére zwigzane sg z czynnikami osobowosciowymi
mtodocianych oséb pozbawionych wolnosci. Badania miedzy innymi skupiaty sie na
okresleniu osobowosci oraz radzeniu sobie z trudng sytuacjg mtodocianych wiezniéw
(Mohino, Kirchner, Forns 2008). Interesowano sie takze temperamentem w kontek-
Scie zazywania substancji psychoaktywnych przez osoby pozbawione wolnosci (All-
nuttiin. 2008).

Badania przeprowadzone na grupie oséb pozbawionych wolnosci oscylowaty gtow-
nie wokét zagadnienia zdolnosci do regulacji emocji (Laws, Crewe 2016). W badaniu
tym zwrécono uwage na fakt, iz proby regulacji emocji utrudniane sg czesto poprzez
srodowisko, w ktérym osadzeni sie znajdujg — co zwigzane jest z izolacjg wiezienna.
Same zarzadzanie emocjami moze mie¢ wpltyw zaréwno na hedonistyczne cele, jak



i utylitarne. Owe cele moga wyjasniac¢ sytuacje, w ktérych wiezniowie wykorzystuja
swoje negatywne emocje, by osiagnac dtugoterminowe cele (takie jak zdrowie i zgod-
nosc¢ spoteczna).

Badania Glenn D. Waltersa (2015) staraty sie ustali¢, czy trudny temperament jest w sta-
nie przewidzie¢ niskg samokontrole po kontroli czynnikéw rodzicielskich i czy niska
samokontrola poprzedza reaktywne myslenie kryminalne w rozwoju przestepczego
stylu zycia. Ustalenia badaczy wskazuja, ze czynniki inne niz bezposrednie rodziciel-
stwo, takie jak temperament, moga by¢ wazne w rozwoju niskiej samokontroli i ze
zachowanie aspoteczne (niska samokontrola) poprzedza poznanie aspoteczne (reak-
tywne myslenie kryminalne) w rozwoju przestepcy lub przestepczy styl zycia.

W tym miejscu nalezy réwniez wspomniec o polskim badaczu temperamentu Janie
Strelau. Jest on twérca regulacyjnej teorii temperamentu (RTT), polskiego wkta-
du w dorobek najbardziej popularnych teorii temperamentu cztowieka dorostego.
W celu przeprowadzenia analizy zmiany nastroju w warunkach stresu badawczego
oraz wptywu temperamentu i tendencji motywacyjnych na zmiane nastroju Stre-
lau wraz z wspétpracownikami przeprowadzili badanie (Marszat-Wisniewska, Goryni-
ska, Strelau 2012). Analizy wynikéw ujawnity zmiane w kazdym wymiarze nastroju:
zwiekszony ton hedonistyczny i pobudzenie energetyczne oraz zmniejszone podnie-
cenie po badaniu. Owa zmiana hedonizmu zostata zmodyfikowana przez dwie cechy
temperamentu - reaktywnos$¢ emocjonalng i wytrwatos¢. Z kolei zmiana podniece-
nia energetycznego zostata zmodyfikowana przez awersyjne tendencje motywacyj-
ne. Wbrew oczekiwaniom badaczy nie stwierdzono wptywu cech temperamentu na
zmiane napietego pobudzenia.

Celem opracowania jest poznanie zwigzku miedzy temperamentem a poziomem
samokontroli emocjonalnej u mtodocianych przestepcéw. Dodatkowym celem byto
poznanie zaleznosci miedzy wiekiem a temperamentem i poziomem samokontroli
w grupie mtodocianych przestepcéw. Zwigzki temperamentu, obnizonej samokon-
troli oraz kryminalnego, reaktywnego myslenia zostaty potwierdzone miedzy inny-
mi w badaniach Waltersa (2015). Temperament traktowany jest jako regulator zacho-
wania jednostki, istotnie wptywajac na rézne zachowanie dwéch jednostek w reakgji
na ten sam bodziec. Samokontrola w zakresie sfery emocjonalnej wptywa znacznie
na intensywnosc i site powyzszych réznic indywidualnych w zachowaniu jednostki.



Problemem pracy jest poznanie, czy zwigzki pomiedzy temperamentem a samokon-
trola emocjonalng, traktowane jako zmienne osobowosciowe, wptywaja istotnie na
funkcjonowanie jednostki w kontekscie jej sktonnosci do naruszania norm prawnych.

Praca badawcza ma charakter eksploracyjny. Nie postawiono kierunkowych hipotez.
Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Jaki typ temperamentu dominuje wsréd mtodocianych sprawcoéw przestepstw?

2. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy posiadanym przez mtodocianych przestepcéw wymia-
rem temperamentu (w ujeciu Florence Littauer) a towarzyskoscia, emocjonalnoscia
oraz aktywnoscig?

3. Czy mtodociani skazani przejawiajg problemy w zakresie regulacji i kontroli wtasnych
emogji?

4. Czy u mtodocianych skazanych istnieje zalezno$¢ pomiedzy przejawianym wymia-
rem temperamentu a poziomem samokontroli emocjonalnej?

5. Czy istnieje zaleznos¢ miedzy wiekiem a temperamentem i poziomem samokontroli
w grupie mtodocianych przestepcéw?

W badaniach zostaty uzyte trzy skale: kwestionariusz temperamentu Littauer, kwe-
stionariusz temperamentu Bussa i Plomina (EAS-D) oraz kwestionariusz kontroli emo-
cjonalnej Brzezinskiego.

Koncepcja Eysencka byfa inspiracjg do stworzenia przez Littauer kwestionariusza
do badania temperamentu. Odnosita ona typologie Hipokratesa-Galena dotyczaca
czterech temperamentéw (sangwinika, melancholika, flegmatyka oraz choleryka) do
wymiaru ekstrawersji — introwersji. Dodatkowo wprowadzita podziat na osoby zorien-
towane na zadanie (osoby nastawione na cel - zdecydowane i zorganizowane) oraz
zorientowanie na relacje (osoby nienastawione na cel — btyskotliwe i niefrasobliwe).

Autorka wyréznia cztery typy temperamentalne: towarzyskiego sangwinika (przy-
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kladowe przymiotniki: ,zywy", ,wesoty”, ,towarzyski”), perfekcyjnego melancholika

d d

(przyktadowe przymiotniki:,,analityczny”, ,wytrwaty’, ,poswiecajacy sie”), energiczne-

d d

go choleryka (przyktadowe przymiotniki: ,przedsiebiorczy”, ,przekonujacy”, ,o silnej
woli”) oraz spokojnego flegmatyka (przyktadowe przymiotniki: ,elastyczny”, ,spokoj-
ny”, ,ugodowy”). Kwestionariusz mierzy cechy na kazdym z czterech wymienionych
wyzej wymiaréw, ktére mozna okresli¢ w kategoriach mocnych i stabych stron kaz-
dego z nich. Badani maja za zadanie zaznaczy¢ te przymiotniki, ktére najtrafniej ich

opisuja. Sama autorka opisuje wszystkie typy rowniez pod katem ich funkcjonowania



w réznych sferach zyciowych. Kwestionariusz posiada status wystandaryzowanego
testu do badania temperamentu, sktada sie z 40 pozycji testowych.

Kwestionariusz temperamentu EAS-D Bussa i Plomina (wersja dla dorostych) opiera
sie na teorii badaczy. Twérca polskiej adaptacji jest Wtodzimierz Oniszczenko (1997).
Badacze przyjmuja istnienie trzech wymiaréw temperamentu: towarzyskos¢, emocjo-
nalnos¢ i aktywnos¢. Przyjeli oni, iz wymienione czynniki s3 wrodzone oraz ujawnia-
ja sie w pierwszych latach zycia. Zatozyli tez, iz temperament reguluje relacje miedzy
podmiotem a srodowiskiem. Buss i Plomin wyodrebnili réwniez trzy skladowe czynni-
ki emocjonalnosci - niezadowolenie (przyktadowe stwierdzenie:,Czesto czuje sie sfru-
strowany”), ztos¢ (przyktadowe stwierdzenie:,Uchodze za osobe zapalczywa i poryw-
cz3") oraz strach (przyktadowe stwierdzenie: Latwo mnie przestraszyc¢”). Aktywnos¢
zwigzana jest wedtug autoréw z aktywnoscia fizyczng, wigorem oraz tempem dziatania
(przyktadowe stwierdzenie:,Zwykle sprawiam wrazenie osoby spieszacej sie”). Towa-
rzyskos¢ to tendencja cztowieka, ktéra skupia sie na wymiarze unikania badz dazenia
do ludzi (przyktadowe stwierdzenie:,Lubie przebywac z ludzmi”).

Kwestionariusz EAS-D, dzieki przeprowadzonej analizie za pomocg wskaznikéw kla-
sycznej teorii testu, wykazat rzetelnos¢ i trafnos¢ na poziomie, ktéry pozwala bez prze-
szkdd wykorzystywac go w badaniach naukowych. Najnizszy wskaznik rzetelnosci spo-
srod wszystkich skal wynosit a=.57. Skala sktada sie z 20 pytan testowych.

Ostatnim uzytym kwestionariuszem byt Kwestionariusz Kontroli Emocjonalnej autor-
stwa Brzezinskiego. Kwestionariusz stuzy do pomiaru kontroli emocjonalnej na r6znych
poziomach procesu emocjonalnego. Najwazniejsza zaleta powyzszego narzedzia jest
fakt, iz nie traktuje kontroli emocjonalnej jednowymiarowo. Wszystkie pie¢ skal testu
odnosi sie do ré6znych wymiaréw, sktadajacych sie na catos¢ kontroli emocji. Kwestio-
nariusz ten posiada rzetelnos¢ i trafnos¢ na poziomie zadowalajgcym.

Skala kontroli ekspresji (Ke) mierzy zdolno$¢ osoby do kontroli wtasnych zewnetrznych
przejawow emocji, takich jak: drzenie rak, ruchy ciata, Smiech, wyraz mimiczny (przykta-
dowe stwierdzenie:,Gdy ktos mnie pochwali, okazuje, ze jest mi przyjemnie”). Wysoki
wynik $wiadczy o nadmiernej kontroli ekspresji emociji. Skala motywacji emocjonalno-
-racjonalnej (Mer) stuzy do okreslenia rodzaju motywacji jednostki, pozwala okresli¢
typ sterowania wtasnym zachowaniem (przyktadowe stwierdzenie:,Moje dziatanie ma
charakter impulsywny”). Skala odpornosci emocjonalnej (O) stuzy do pomiaru zdolno-
$ci do kontrolowania wiasnego zachowania w réznych stanach emocjonalnych. Wyso-
ki wynik swiadczy, iz osoba jest odporna na emocje i nadmiernie kontroluje wtasne
zachowanie (przykfadowe stwierdzenie:,Po doznanym niepowodzeniu trace gtowe”).
Kolejna skala kontroli sytuacji (Ks) mierzy zdolnos¢ jednostki do kontrolowania sytu-
acji, ktore wywotuja emocje - uwzglednia fatwos¢ jednostki do wchodzenia w sytuacje



emotogenne lub czy ich unika (przyktadowe stwierdzenie:,Na zabawach bawie sie na
catego”). Ostatnig skalg jest pobudliwos¢ emocjonalna (Pe) mierzaca prég ogolnej
pobudliwosci emocjonalnej. Im nizszy wynik w tej skali, tym trudniej osoba wchodzi
w stan emocjonalny (przykladowe stwierdzenie:,Gdy ktos mnie przestraszy, czuje, jak
gtosno bije mi serce”). Kwestionariusz sktada sie z 45 pozycji testowych.

Wszystkie powyzsze kwestionariusze naleza do kategorii wystandaryzowanych narze-
dzi badawczych. Wszystkie przedstawione testy sg kwestionariuszami samoopisowymi.

Osoby badane to mezczyzni (N = 36) w wieku 18-21 lat (M = 19,89; SD =,575). Badani
w trakcie badania odbywali aktualnie kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych
znajdujacych sie na terenie Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Gdansku
(Malbork, Gdansk-Przerébka). Wyniki zostaty zebrane na przetomie 2016 i 2017 roku.

Osobami badanymi byli mtodociani przestepcy, ktérzy odbywaja kare pozbawie-
nia wolnosci w zaktadach karnych o réznym typie zabezpieczenia, to jest zamkniety,
pototwarty, otwarty. Grupa zostata wyselekcjonowana sposréd oséb spetniajacych
kryteria wtaczajace, to jest skazanie prawomocnym wyrokiem i posiadanie statusu
skazanego mtodocianego oraz wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan. W ana-
lizie uzyskanych rezultatéw badan uwzgledniono wylacznie osoby, ktére wypetnity
caty zestaw testow. Badanych zapewniono, iz wszelkie informacje zawarte w wypet-
nionych ankietach i kwestionariuszach sa anonimowe. Badani wypetniali kwestio-
nariusze w specjalnie do tego wydzielonym przez Stuzbe Wiezienng pomieszczeniu
(Swietlicy lub pokoju wychowawcy), badanie miato charakter indywidualny, co miato
zapewnic wieksza rzetelnos$¢ uzyskiwanych rezultatéw badan.

Wszystkie analizy statystyczne — miedzy innymi: regresja liniowa, wspétczynnik kore-
lacji Spearmana oraz jednoczynnikowa analiza wariancji ANOVA - zostaty przeprowa-
dzone w programie statystycznym SPSS.

W nawigzaniu do pierwszego pytania badawczego w przypadku kwestionariusza tem-
peramentu Littauer (1994) wyniki wskazaty, iz najczesciej wystepujacym typem tem-
peramentu wsréd mtodocianych przestepcéw jest temperament mieszany (tab. 1).

Kwestionariusz EAS-D Bussa i Plomina zawiera piec skal, wyniki zostaty odniesione
do norm klinicznych. Wyniki zaprezentowano w tabeli 2. Istotnie podwyzszone wyni-
ki badani uzyskali w skalach: Niezadowolenie i Zto$¢. Pozostate wymiary — Strach,
Aktywnos¢ oraz Towarzyskos¢ znajduja sie w normie. Wyniki wskazujg, iz dwa z trzech
sktadnikdbw emocjonalnosci istotnie czesciej wptywaja na przejawianie przez osoby
badane emocji zwigzanych ze ztoscig oraz niezadowoleniem, doswiadczanych jako
negatywne emocje.



Wymiar temperamentu Czestosc Procent
Sangwinik 2 5,6%
Choleryk 8 22,2%
Mieszany 26 72,2%

Zrédto: Badania wiasne.

Wymiary temperamentu Sredni wynik Odchylenie standardowe
Niezadowolenie 11,47 2,613
Strach 9,56 3,273
Ztosc 13,78 3,145
Aktywnos¢ 14,36 3,922
Towarzyskos¢ 13,58 3,037

Zrédto: Badania wiasne.

W nawiazaniu do trzeciego pytania badawczego wyniki kwestionariusza samokontro-
liemocjonalnej Brzezinskiego znajduja sie na pieciu skalach. Wyniki zaprezentowano
w tabeli 3. Poréwnanie do norm stenowych wykazato, iz wyniki w skali Kontrola eks-
presji znajduja sie w normie. Obnizone wyniki dotycza wymiaréw Motywacja emocjo-
nalna vs. racjonalna, Odporno$¢ emocjonalna, Kontrola sytuacji. Niski wynik na skali
Motywacji emocjonalno-racjonalnej odnosi sie do dominujacej wsréd mtodocianych
przestepcéw motywacji emocjonalnej, zwigzanej zemocjonalnym podejsciem do ste-
rowania wtasnym zachowaniem. Obnizony wynik na skali Odporno$¢ emocjonalna
zwigzany jest z obnizonymi zdolnosciami kontroli wlasnego zachowania w réznych
stanach emocjonalnych. Obnizony wynik na skali Kontrola sytuacji taczy sie z unika-
niem sytuacji emotogennych. Wynik podwyzszony w skali Pobudliwo$¢ emocjonal-
na oznacza, iz badani tatwo wchodza w stan emocjonalny.

Wymiary samokontroli emocjonalnej Sredni wynik Odchylenie standardowe
Kontrola ekspresji (KE) 18,42 2,902
Motywacja emocjonalna vs. racjonalna (MER) 13,75 3,255
Odpornos¢ emocjonalna (O) 15,50 3,317
Kontrola sytuacji (KS) 12,14 4,128
Pobudliwo$¢ emocjonalna (PE) 12,11 4,214

Zrédto: Badania whasne.



Pomiedzy wszystkimi zmiennymi dokonano réwniez analizy korelacji; ponizej przed-
stawione zostang najwazniejsze (istotne) wyniki. Ze wzgledu na matg liczebnos¢ grupy
zostat uzyty test nieparametryczny - korelacja Spearmana.

Wyniki kwestionariusza temperamentu Littauer korelowaty pozytywnie z kwestiona-
riuszem kontroli emocjonalnej Brzezinskiego w skalach: Kontrola ekspresji (r = 0,437**,
p <0,01), Odpornos¢ emocjonalna (r = 0,404*, p < 0,05) oraz Kontrola sytuacji (r = 0,344,
p < 0,05).

Wyniki kwestionariusza temperamentu EAS-D korelowaty z wynikami kwestionariusza
samokontroli emocjonalnej Brzeziniskiego. Skala Strach zwigzana byta ujemnie z Kon-
trola ekspresji (r=-0,415, p < 0,05), Kontrolg sytuacji (r= 0,451, p < 0,01) oraz Pobudli-
woscig emocjonalng (r = 0,526, p < 0,01). Skala Ztos¢ zwigzana byta ujemnie ze skalg
Motywacja emocjonalna vs. racjonalna (r =-0,444, p < 0,01).

Wiek badanych zwiagzany byt ujemnie ze skalag Motywacja emocjonalna vs. racjonal-
na kwestionariusza Brzezinskiego (r =-0,351, p < 0,05).

Kolejnym krokiem byto uzyskanie wynikéw regresji liniowej pomiedzy poszczegdl-
nymi wynikami wymiaréw temperamentu a wymiarami samokontroli emocjonalne;j.
Wyniki zaprezentowano w tabeli 4.

Wymiary KKE KE MER 6} KS PE

Wymiary EAS B p B p B P B p B p

Niezadowolenie ,078 717 | =189 | 432 | 002 | 994 | -236 | 439 | -423 | ,163

Strach -469 | ,009** | ,400 | ,039* | —302 | ,163 ,701 | ,006** | ,898 |,001**
Ztos¢ -329 | ,050*% | 340 | ,066 | —228 | ,272 ,023 921 ,291 ,200
Aktywnos¢ 147 242 ,062 ,652 | -106 | ,501 -040 | ,817 | =118 | ,491
Towarzyskosc -164 | ,309 ,063 721 ,048 814 | =129 | ,568 141 527

Uwaga: * p < .05; ** p < .01 KE - kontrola ekspresji, MER — Motywacja emocjonalno-racjonalna, O - Odpor-
nos¢ emocjonalna, KS — Kontrola sytuacji, PE — Pobudliwo$¢ emocjonalna; Wyniki pogrubione sa wynikami
istotnymi statystycznie.

Zrédto: Badania whasne.

W nawiazaniu do czwartego pytania badawczego regresja wykazata istotna zaleznos¢
liniowa wynikéw pomiedzy skalami: Kontrola ekspresji a Strach oraz Ztos¢ - oznacza to,
iz ze wzrostem Kontroli ekspresji maleje Strach oraz Ztos¢. Ponadto im wyzsza Moty-
wacja racjonalna, Kontrola sytuacji oraz Pobudliwo$¢ emocjonalna tym wyzszy Strach.

W odniesieniu do pigtego pytania badawczego wykazano, iz istnieje zalezno$¢ mie-
dzy wiekiem oséb a kontrolg ekspresji, B=0,253, p =0,18.



Za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji ANOVA wykazano istnienie zalez-
nosci miedzy wiekiem a kontrolg ekspresji, F(2) = 3,912, p = 0,030. Testy post hoc b
Tukey'a nie wykazaly istotnych zaleznosci — spowodowane jest to prawdopodobnie
zbyt mata grupa badana.

Niniejsze badania stanowig probe uzupetnienia wiedzy z dziedziny nauk psycholo-
gicznych i sadowych w zakresie zmiennych temperamentalnych oraz samokontro-
li emocjonalnej wsrod mtodocianych oséb pozbawionych wolnosci. Wyniki te nale-
zy interpretowac w odniesieniu do specyficznego srodowiska, w ktérym przebywaja
osoby badane, czyli zamknietej placéwki o charakterze instytucji totalnej. Ze wzgle-
du na mata grupe badang nie mozna rozszerza¢ interpretacji na catg populacje mto-
docianych sprawcow przestepstw.

Badani najczesciej charakteryzowali sie temperamentem mieszanym, oznacza
to wzglednie wyréwnane wyniki na kazdym z czterech wymiaréw temperamentu.
Wynik ten pokrywa sie z rozkladem normalnym wystepujacym w catej populacji.

Mtodociani sprawcy przestepstw bioracy udziat w badaniu przejawiaja wzmozone
przezywanie niezadowolenia i ztosci. Prawdopodobnie ich natezenie spowodowane
jest przebywaniem w warunkach izolacji wieziennej. Brak poczucia wptywu na swoje
zycie w tym okresie ujawnia w konsekwencji sktonnosci do reagowania ztoscia i nie-
pokojem na zaistniatg sytuacje. Oznacza to, iz mtodociani wiezniowie nie radza sobie
z tg sytuacja oraz nie maja zdolnosci do radzenia sobie z trudnymi emocjami, stad cze-
sta tendencja do agresji. Badania wykazujg ujemny zwigzek miedzy sktadowymi emo-
cjonalnosci (tj. niezadowolenie, strach, ztos¢) a ogélnym wskaznikiem zmeczenia prze-
wlektego (Stepka, Basinska 2015). Biorgc pod uwage fakt znajdowania sie badanych
w specyficznym srodowisku instytucji totalnej, jaka bezspornie jest wiezienie, zdecy-
dowanie wptywa to na przejawiane przez nich skladowe temperamentu, co ttuma-
czy¢ moze podwyzszone wyniki powyzszych skal.

Zachowania mtodocianych wiezniéw ukierunkowane sa w duzej mierze przez emocje,
ktére przezywaja. Sprawia to, ze ich zachowania sa impulsywne i nieprzemyslane. Nie
posiadaja oni odpowiednich narzedzi do radzenia sobie z trudnymi emocjami, co prze-
jawia sie w obnizonej odpornosci na pojawiajace sie emocje i w konsekwencji gorsza
kontrolg sytuacji, w ktorej sie znajduja. Wiekszos¢ z nich przejawia duza pobudliwos$¢
emocjonalna. Ludzie ogdlnie réznia sie od siebie sposobem interpretacji swoich sta-
néw emocjonalnych, a owe stany wptywaja na ocene wtasnych kompetencji (Sustow
iin.2015). Samoocena w warunkach izolacji wieziennej ulega zmianie w poréwnaniu
z warunkami wolnosciowymi. Nie bez znaczenia sg miedzy innymi brak wptywu na
harmonogram dnia, jak i na wybér oséb wspoétosadzonych w celi oraz brak poczucia
sprawczosci i decyzyjnosci w wielu sferach zyciowych.



Mtodociani wiezniowie maja tendencje do reagowania strachem i ztoscig na pojawia-
jace sie trudnosci. W takiej sytuacji nie sg w stanie kontrolowac ekspresji wiasnych
emocji oraz reaguja bardzo impulsywnie. Staraja sie jednak w ten sposéb kontrolo-
wac sytuacje, w ktorej sie znajduja. Bardzo istotne znaczenie ma wiek badanych, istot-
nie wptywajac na mozliwosci kontroli przejawianych emocji. Z wiekiem wiezniowie
uczg sie bardziej kontrolowac wiasne zachowanie i ujawnianie emocji innym. Bada-
nia ujawniaja, iz mtodociani sprawcy przestepstw czesto przejawiaja takie cechy, jak:
impulsywnos¢, podejrzliwos¢, wroga osobowosé, lek, niska tolerancja na frustracje
oraz unikanie poznawcze sytuacji emotogennych (Mohino, Kirchner, Forns 2008). Inne
badania wskazuja, iz temperamentalne konstrukty, takie jak wysitkowa kontrola oraz
negatywna emocjonalnos¢, sg istotnymi predyktorami deficytéw w zakresie samore-
gulacji i probleméw z zachowaniem (DeLisi, Vaughn 2014).

Wiedza na temat powyzszych charakterystyk temperamentalnych oraz mozliwosci
samokontroli wtasnych emocji wydaje sie miec¢ istotne znaczenie w odniesieniu do
konstruowania metod oddziatywania resocjalizacyjnego. Z pewnoscig mtodociani
wieZniowie wymagaja wyposazenia ich w spotecznie akceptowane strategie radze-
nia sobie z trudnymi emocjami. Narzedzia takie pozwolityby im zmniejszy¢ poziom
reagowania strachem i ztoscig na problematyczne sytuacje, w konsekwencji zmniej-
szajac tendencje do wyrazania swoich emocji poprzez zachowania agresywne.

Zdecydowanym ograniczeniem powyzszego badania jest fakt przebadania zbyt matej
liczby 0s6b pozbawionych wolnosci. Fakt ten zwigzany jest czesciowo z utrudnionym
dostepem do grupy badanej oraz niechecig wiezniéw do wspoétpracowania w trakcie
realizacji badan. W sposéb oczywisty wielkos¢ grupy badanej ma wptyw na uzyska-
ne wyniki, istnieje duze prawdopodobienstwo wzrostu sity korelacji oraz regresji mie-
dzy zmiennymi wraz ze wzrostem grupy. Powyzsze wyniki nalezy odnosi¢ jedynie do
badanej grupy, a nie catej populacji mtodocianych sprawcéw przestepstw — wskazane
sg dalsze badania na wiekszej grupie oséb. Dodatkowym problemem jest fakt przeba-
dania specyficznej grupy, w ktorej istotny wptyw ma srodowisko, czyli przebywanie
wieznidw w tak zwanej instytucji totalnej. Ostatnim mankamentem badania jest brak
diagnoz badanych pozbawionych wolnosci. Nie mozna przenies¢ wynikéw tych badan
na osoby pozostajace w innym srodowisku — na osoby przebywajace na wolnosci.

Majac na uwadze powyzsze ograniczenia, wyniki te sa cenne - koncentruja sie na gru-
pie, ktéra rzadko uczestniczy w badaniach. Dodatkowo ukazuje nieprzebadane do tej
pory korelaty miedzy temperamentem oraz samokontrolg emocjonalng wsréd mto-
docianych sprawcow przestepstw.
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