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Streszczenie

Niniejszy artykut stanowi konkluzje rozwazan zwigzanych z profilaktyka suicydalna
w XXl wieku. Mozna wyrézni¢ wiele aspektéw, ktére umozliwiaja redukcje zjawisk
niekorzystnych dla zdrowia i zycia jednostki. Coraz czesciej organizowane sg ak-
cje profilaktyczne, kampanie spoteczne czy wydarzenia kulturalne majace na celu
redukcje zachowan ryzykownych. Spoteczenstwo jest w wielu przypadkach nie-
swiadome réznych sytuacjii relacji, w ktére sie angazuje. W zwigzku z tym istnieje
potrzeba uswiadamiania ludzi w kwestii zagrozen, takich jak: uzywanie substan-
¢ji psychoaktywnych czy wiaczanie sie w zachowania ryzykowne. Formy dziatari
partyworkerskich sa dos¢ nietypowe ze wzgledu na oddziatywanie w specyficz-
nych miejscach, np. klubach, pubach, dyskotekach itp. Generalnie sa to miejsca
niesprzyjajace pracy oséb zwigzanych z pomoca psychologiczng, terapeutyczna
czy dziatalnoscia profilaktyczna. Zachowania ryzykowne bardzo czesto zwigzane
sg z autodestrukcja, w szczegdlnosci zachodza pod wptywem srodkéw psychoak-
tywnych. Nieswiadomi, pozbawieni kontroli ludzie czesto prébuja odebrac sobie
zycie w sposdb samobdjczy. Profilaktyka, dziatania naprawcze i edukacja w tym
zakresie s niezbednymi elementami, ktére moga uratowac wiele oséb. Celem
pracy bedzie analiza zagrozen w pracy partyworkeréw i streetworkeréw. W poro-
zumieniu z Polskim Towarzystwem Suicydologicznym przeprowadzono wywiady
ustrukturyzowane (n = 50) z przedstawicielami zawoddéw spotecznych. Niniejsza
praca ma zatem charakter teoretyczno-praktyczny.

XXl century social prevention on the example of streetworking
and partyworking - suicidological approach (Summary)

This article is the conclusion of considerations related to suicidal prevention
in the 21st century. Many possibilities can be distinguished that enable reduc-
tion of phenomena that are detrimental to the health and life of an individual.
Preventive campaigns, social campaigns or cultural events aimed at reducing risk
behaviors are organized more and more often. Society is in many cases unaware
of the various situations and relationships in which they are involved. Therefore,



a matter related to raising people’s awareness of threats such as: using psychoactive substances
or engaging in risky behaviors is needed. The forms of partisan activities are quite unusual due
to the impact in specific places such as clubs, pubs, discos, etc. Generally, these are places unfavor-
able for the work of people involved in psychological or therapeutic help or preventive activities.
Risky behaviors are very often associated with self-destruction, in particular under the influence
of psychoactive substances. Unaware, people without control often try to take their lives in a sui-
cidal manner. Prevention, corrective actions and education in this area is an indispensable element
that can save many people from danger. The aim of the work will be to analyze the risks of work
of partisans and street workers. Structured interviews (n = 50) with representatives of social pro-
fessions were conducted in consultation with the Polish Suicidological Society. Therefore, the work
has a theoretical and practical dimension.

Niekiedy praca specjalistéw zajmujgcych sie profilaktyka moze rézni¢ sie metodami,
formami dziatan, a takze miejscem, w ktérym odbywa sie interwencja. Dziatalno$¢
partyworkerdw i streetworkeréw niewatpliwie bedzie réznifa sie od tradycyjnych spo-
sobéw pomocy (Stowarzyszenie Program Stacja 1, online)'. Realizacja zadan prowa-
dzonych w ten sposdb rozwija mozliwosci pozyskiwania nowych doswiadczen, np. dla
pedagogdw, psychologéw, pracownikéw socjalnych itd. W Internecie mozna znalez¢
wiele informacji na temat partyworkingu i streetworkingu, chociaz w Polsce znane sg
bardziej standardowe formy pomocy (psychoterapia, terapia grupowa, terapia uza-
leznien, grupa wsparcia) (Fundacja Edukacji Dla Bezpieczenstwa, http://www.fedb.pl/
projekty/new-page-2/; PROFNET, https://www.profnet.org.pl/profilaktyka-studenci-
-i-urzednicy/, Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii, www.kbpn.gov.pl i inne).
Roéznego rodzaju kampanie promujgce zdrowie psychiczne sg niezbedne dla przed-
stawicieli réznych srodowisk. W ramach projektéw profilaktycznych przeszkoleni sg
wolontariusze, stazysci, ktorzy sa doskonale przygotowani do interwencji i pomocy
innym w réznych miejscach (Zielinska 2014: 69-73).

Nieskomplikowane stownictwo moze utatwic¢ wiasciwe zrozumienie przestania akgji.
Specjalistyczny przekaz bedzie trafiat jedynie do konkretnej grupy odbiorcéw, a naj-
wazniejsze jest to, aby jak najwiecej z nich dowiedziato sie o konkretnym dziataniu.
Przekaz powinien informowa¢, a nie wzbudzac zaniepokojenie odbiorcéw. Cztonko-
wie Stowarzyszenia Program Stacja, realizujac cele statutowe swojej organizacji, staraja
sie docierac do odbiorcow w ich srodowisku — na ulicach, podwérkach, w klubach czy

' Partyworking polega na dziataniach edukacyjno-profilaktycznych realizowanych w klubach, dys-
kotekach, pubach czy w miejscach organizowania masowych imprez rozrywkowych. Celem party-
workingu jest docieranie do bawiacych sie ludzi, w tym podejmujacych ryzykowne zachowania
(np. ryzykowne zachowania seksualne czy uzywanie substancji psychoaktywnych), udzielanie infor-
macji na temat mozliwych zagrozen oraz promowanie zasad bezpieczniejszej zabawy.



na czatach internetowych. Przekazuja wiedze m.in. na temat tego, jak dbac o zdrowie
czy spedzac wolny czas w sposdb konstruktywny. Ponadto specjalisci pomagaja zna-
lez¢ rozwiagzanie w trudnych sytuacjach zyciowych, wykorzystujac konsultacje psycho-
logiczne czy interwencje kryzysowe. Warto doda¢, ze stowarzyszenie ma wieloletnie
doswiadczenie w pracy metodami outreach, a jego cztonkowie notorycznie poszuku-
ja nowych i skutecznych sposobow nawigzania kontaktu i wspétpracy, w szczegélno-
$ci zmtodymi ludZzmi (Stowarzyszenie Program Stacja 2, online).

Tres¢ komunikatow przesytanych do mediéw zostaje dopasowana do specyfiki danego
$rodka przekazu, wynikajacej z formuty wydawniczej oraz poziomu percepcji odbior-
cow. Komunikaty przeznaczone do opublikowania w tabloidach i portalach interne-
towych sg krétsze od wysytanych do tytutéw ogdlnoinformacyjnych. Najistotniejsza
cze$¢ przekazu zostanie zawarta w leadach® (Marketing B2B 2012). W przypadku dzia-
tan profilaktycznych to gtéwnie dopasowanie oferty do odbiorcy. Istotna moze by¢
ewolucja kwestii zwigzanych z marketingiem, ktéry w obecnych czasach jest podsta-
wa do tego, aby w sposéb skuteczny znajdowac grupe odbiorcéw. Russel oraz Lane
(2000) w swojej ksigzce proponuja podziat historii marketingu na trzy etapy:

. era przedmarketingowa — prehistoria—XVIll wiek. Polegata na prymitywnych formach
komunikacji miedzy kupcami a nabywcami danego towaru;

- era informacji masowej, masowego przekazu — XVIll-poczatek XX wieku. Sprzeda-
jacy coraz czesciej docierajg do grup osob zainteresowanych danym produktem.
Skuteczno$¢ zwigzana byta z wynalazkami (druk, telewizja);

+ era badan - poczatek XX wieku i trwa do chwili obecnej. W marketingu pomaga
technologia, nowoczesne techniki przekazu informacji.

Dodatkowo wiek XX przyniést wazng zmiane — u reklamodawcéw powstato poczu-
cie odpowiedzialnosci spotecznej (Russel, Lane 2000: 5). Ma to duze znaczenie, gdyz
Internet mozna wykorzystywac na wiele sposobéw. Wartosciowe jest jednak, aby
przekaz mégt zmienic funkcjonowanie i poglad na $wiat odbiorcéw, w szczegdlnosci
w sytuacji trudnej. Najprosciej wyréznic srodki reklamy (strony internetowe, prezen-
tacje czy poczte elektroniczng), ktére stuza do tego, aby bezposrednio kontaktowac
sie z odbiorca. Natomiast do no$nikéw reklamy nalezg banery reklamowe, przyciski,
pola tekstowe, mailing, ktére pozwalajg na odnalezienie przez klienta strony interne-
towej poprzez wykorzystanie np. stéw kluczowych. Podziat dotyczacy wykorzystania
Internetu zawarto w tabeli 1.

2 To zestaw informacji dotyczacych firmy, osoby oraz sytuacji biznesowej, ktére wskazuja, ze w fir-
mie spetniajacej warunki grupy docelowej istnieja sprzyjajace warunki do rozpoczecia sprzedazy.



Wykorzystanie Internetu

Srodki reklamy Nosniki reklamy
- wiasne strony WWW + banery reklamowe
« prezentacje na portalach internetowych i stro- « przyciski reklamowe
nach obcych + pola tekstowe
» poczta elektroniczna « linki

« stowa kluczowe w wyszukiwarkach
- tapety reklamowe

- okna reklamowe

« reklamy petnoekranowe

+ mailing

Zrodto: (Nowacki 2005: 86-88).

Dziatalnos¢ streetworkeréw inspiruje przedstawicieli wielu branz do prowadzenia
badan w wymienionym aspekcie. Niestety, wiedza na temat tego sposobu funkcjono-
wania w dalszym ciggu budzi wiele zastrzezen. Swiadczy¢ moze o tym takze znikoma
ilos¢ publikacji w naszym kraju. W 2012 roku przeprowadzono badania na temat kon-
dycji streetworkingu w Polsce, ktérych wyniki zostaty zawarte w Podreczniku Street-
workera Bezdomnosci (Debski, Michalska 2012). Objeto nimi 605 instytucji/organizacji
pozarzadowych funkcjonujacych na terenie 500 gmin w Polsce. Ponad 2/3 badanych
byto ulokowanych na terenie gmin miejskich (64,9%), natomiast 26,8% na terenie gmin
miejsko-wiejskich, a tylko 3,8% w gminach wiejskich. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka, ze jedynie 27 (4,5%) podmiotéw stosuje streetworking. Okoto 11,2% instytucji/orga-
nizacji opowiedziato sie za kontynuowaniem lub rozpoczeciem tej formy pracy - jed-
nakze to forma deklaratywna odpowiedzi (Szluz 2014: 110-111). Znaczna wiekszos¢
badanych podmiotéw nie planowata w ciggu najblizszych dwéch lat realizowad wias-
nych dziatarh tg metoda (52,1% ,raczej nie” i 35% ,zdecydowanie nie”). Reasumujac,
najczesciej zainteresowanymi podmiotami sg te, ktore ulokowane sg w aglomera-
cjach miejskich, co zwigzane jest z realnym zapotrzebowaniem (wiecej oséb bezdom-
nych, dostepnos¢ klubéw, pubdw, koncertéw, wydarzen itd.) (Debski, Michalska 2012:
30-35).W 2019 roku Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii wydato ksiazke przy-
gotowana przez Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie na temat partyworkingu. Publi-
kacja stanowi zrodto wiedzy organizacyjnej, psychologicznej oraz logistycznej zwia-
zanej z funkcjonowaniem partyworkeréw w miejscu interwenc;ji’.

* Podrecznik Partyworking. Wybrane zagadnienia. Teoria i praktyka, autorstwa Justyny Rynkiewicz,
Anny Siudem, Ireneusza Siudema, Joanny Siudem i Marleny Stradomskiej, zostat opracowany z ini-
cjatywy Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w ramach realizacji Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 i wspoffinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych.



W XXI wieku waznym aspektem jest skutecznos¢. W zwigzku z tym profilaktyka spo-
teczna jest przeprowadzana w réznych miejscach, ktére niekoniecznie kojarza sie
spoteczenstwu z aspektem pomagania. Na imprezach, w klubach w szczegélnosci
miody cztowiek narazony jest na oddziatywanie wielu czynnikéw, ktére moga zagra-
za¢ zdrowiu i zyciu. Partyworker czy streetworker to specjalisci, ktérzy posiadaja wie-
dze i umiejetnosci do tego, aby przekazac istotne informacje, poméc lub dostarczy¢
$rodki, ktére pozwola na zabezpieczenie sie przed dziataniem szkodliwych substancji.
W zwiazku z powyzszym konieczne jest wczesniejsze przeszkolenie oséb pracujacych
tymi metodami, w jaki sposéb moga reagowac na potencjalne niebezpieczenstwa.
Profesjonalista zajmujacy sie tzw. profilaktyka outdoor powinien charakteryzowac sie
tym, ze potrafi pracowac w niesprzyjajacych warunkach. Praca w klubach, pubach czy
na ulicy nie sprzyja spokojnej, typowej rozmowie np. psychologa z osobg potrzebu-
jaca. Jednak w okresélonych sytuacjach to jedyna mozliwos¢, ktéra pozwala na realny
kontakt z osobami, ktérym informacja czy pomoc moze uratowac zdrowie czy zycie.

Aspekt bezpieczenstwa Charakterystyka srodkéw bezpieczenstwa

Organizacyjny Kontrola i sprawdzenie, czy sposéb funkcjonowania imprezy nie sprzyja po-
wstawaniu zagrozen, np. przez pojawianie sie kolejek czy niebezpiecznych sku-
pisk ludzi. Konieczne jest sprawdzenie, ile os6b bedzie na takiejimprezie, gdzie
znajduje sie wydarzenie oraz jakie s mozliwe bariery zwigzane z prawidtowym
funkcjonowaniem na wydarzeniu.

Architektoniczny Obecnos¢ niebezpiecznych miejsc w klubie, takich jak strome schody, stopnie
w niespodziewanych miejscach, niskie sufity czy wystajace elementy, a takze
mozliwos¢ dostania sie przez uczestnikow imprezy w nieodpowiednie miejsca
(sktadziki z chemia, pomieszczenia tylko dla obstugi, wyjscie na dach). Warto
zadbag, aby w sposdb prawidtowy oznaczone byty drzwi, wyjscia ewakuacyjne
czy inne informacje.

Medyczny Posiadanie przez obstuge odpowiednich umiejetnosci i Srodkow do udzielenia
pierwszej pomocy oraz Swiadomos¢, kiedy nalezy wezwac pogotowie. Zwro-
cenie uwagi, czy w razie potrzeby w poblizu jest karetka lub inne stuzby, ktére
moga pomoc w razie ewentualnego wypadku.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wywiadéw z partyworkerami.

Wazne jest to, aby partyworkerzy z czasem stawali sie partnerami klubu i mieli realny
wptyw na jego funkcjonowanie w zakresie bezpieczenstwa. Mozna osiggnac to poprzez
budowanie zaufania miedzy wtadzami i obstuga lokalu a wspierajgcymi ich osobami.
W ramach zwiekszania poziomu bezpieczenstwa na imprezach przeprowadzane sg
szkolenia dla 0s6b pracujacych w trakcie wydarzen (barmandw, ochroniarzy, hostess,
didzejow itp.). W trakcie takich spotkan przekazuja oni wiedze i umiejetnosci koniecz-
ne dla zachowania bezpieczeristwa uczestnikow zabawy. Niezbedna jest wiedza na
temat skutkéw przyjmowania konkretnych substancji psychoaktywnych dla wygladu



i zachowania uzytkownika, umiejetnosci udzielenia pierwszej pomocy, rozwigzywania
konfliktéw, reagowania na przypadki rozprowadzania nielegalnych substancji w klu-
bie czy dziatania w przypadku podejrzenia o to, ze kto$ zostat odurzony wbrew swo-
jej woli. Obstuga powinna mie¢ poczucie, ze jest w stanie zareagowac na niebezpiecz-
ne sytuacje, do jakich moze dojs¢ w trakcie zabawy.

Niepokojace jest to, ze w XXI wieku znikoma czes¢ instytucji zdolna jest do zaanga-
zowania sie w inicjatywy profilaktyczne. Monitoring i ewaluacja s najbardziej zna-
czacym elementem, ktére sg zwigzane nie tylko z dziataniami partyworkerskimi czy
streetworkerskimi, ale ogélnym spektrum funkcjonowania, zaréwno jednostki, jak
i spoteczenstwa. W zwigzku z tym praca streetworkeréw jest i powinna by¢ w spo-
s6b zaplanowany i cykliczny monitorowana. Sposoby monitoringu tego typu pracy
zaprezentowano w tabeli 3.

Lp. Sposéb monitorowania

1. analiza i nadzér dokumentéw

2. analiza i nadzér czasu pracy i innych elementéw pracy

3. biezace spotkania robocze poswiecone partyworkingowi

4. spotkania zespotu partyworkeréw

5. grupy fokusowe poswiecone wybranym elementom partyworkingu

6. obserwacja i uczestniczenie w pracy partyworkeréw

7. wywiady z osobami, ktére wspotpracuja z partyworkerami

8. biezaca wymiana informacji, spotkania i wywiady z przedstawicielami organizacji wspétpracuja-
cych z partyworkerami.

9. inne metody

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie dostepne;j literatury i wywiadéw ustrukturyzowanych.

Wedtug Agnieszki Meller i Ewy Szczypior monitoring powinien byc¢ realizowany przez
osobe nadzorujaca prace streetworkerdw i partyworkeréw, jakkolwiek mozliwy jest
takze monitoring realizowany przez ekspertéw zewnetrznych, w zaleznosci od potrzeb
(Meller, Szczypior 2008: 71-75). Personalizacja dziatar zwigzana jest z zagrozeniami,
ktére wystepuja w specyficznej grupie. Po identyfikacji uczestnikow konieczne jest
okreslenie mozliwosci dziatania, a nastepnie wybranie rodzajéw interwencji. Kolejnym
elementem jest odnalezienie zasobéw dla swoich dziatarh oraz zaangazowanie spo-
tecznosci w inicjatywe. Doprecyzowanie materiatow dla interwencji bedzie znaczacym
elementem dalszych dziatan (ilos¢ odbiorcow, specyfika podejmowanych aktywnosci,



zaplanowana grupa odbiorcéw). Partyworking nie bedzie funkcjonowat bez wyspecja-
lizowanej kadry streetworkeréw/partyworkeréw, ktérzy powinni by¢ dobrze zaznajo-
mieni z dang branza. Koniecznie jest takze monitorowanie postepéw interwencji oraz
zakonczenia dziatania. Wazne jest to, aby wzmacnia¢ systemy monitorowania, gdyz
bez nich nie zauwaza sie pewnych trudnosci podczas realizacji zadan. Warto zwrocic¢
uwage na ocene wptywu kazdego etapu na wyniki, aby udowodni¢ stusznos¢ syste-
mu i ewentualnie poprawi¢ program (World Health Organization 1, online). Waznym
zadaniem jest takze zapewnienie okreslonej opieki osobom, ktére sa w trudnej sytu-
acji zyciowej. Inaczej bedzie zapewniona opieka osobom z problemem alkoholowym
czy narkotykowym niz opieka nad osobami z HIV/AIDS. Niezbedne do poprawnej dzia-
talnosci sg takie aspekty, jak: przeszkolony personel, zaopatrzenie, leki, odpowied-
ni sprzet, warunki, ustugi spetniajagce minimalne standardy, jakosc zycia obstugiwa-
nych os6b przez programy lub postawy zwigzane ze stygmatyzacja (Stowarzyszenie
Program Stacja 3, online). Wptyw opieki i wsparcia odnosi sie ostatecznie do zdrowia
fizycznego i psychicznego - zachorowalnosci i wskaznikéw umieralnosci oséb zyja-
cych z HIV/AIDS (World Health Organisation 2, online).

W ramach wspotpracy z Polskim Towarzystwem Suicydologicznym Oddziat Lublin oraz
Towarzystwem Nowa Kuznia w okresie od pazdziernika 2017 do marca 2019r. przepro-
wadzono wywiady ustrukturyzowane z partyworkerami i streetworkerami w Lublinie,
todziiWarszawie. Celem przeprowadzonych badan byto przede wszystkim sprawdze-
nie zagrozen i trudnosci zwigzanych z wykonywaniem pracy profilaktycznej. Przeba-
dano ponad 80 oséb, jednakze ze wzgledu na brak zgody na wykorzystanie uzyska-
nych danych wyniki nie zostaty wiaczone do dalszych analiz. Ostateczna grupa oséb
badanych wynosi 50 0s6b (29 mezczyzni 21 kobiet). Do badan wykorzystano 15 pytan
w wywiadzie ustrukturyzowanym, ktore dotyczyty kwestii spotecznych, psychologicz-
nych, instytucjonalnych, finansowych oraz zdrowotnych zwigzanych z wykonywang
profesja. W niniejszym artykule ze wzgledu na ograniczenia ilosciowe tekstu do ana-
liz wykorzystane zostang jedynie wybrane kwestie.

Praca streetworkera i partyworkera wigze sie z wieloma trudno$ciami natury organiza-
cyjnej (rys. 1). Realizacja zadan odbywa sie w klubach, pubach czy na ulicach, co zde-
cydowanie utrudnia kontakt profesjonalista - klient. Osoby pracujace w dziataniach
profilaktycznych za zagrozenie w szczegdlnosci uwazajg prace z osobg, ktéra jest pod
wptywem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy czy innych substancji (33%). Fragment
wypowiedzi partyworkera: ,Praca jest niebezpieczna, bo réznie sie dzieje, nie panu-
je sie nad soba, w szczegdlnosci po tych mixach, ktére sa teraz totalnie dostepne. Nie
ma zazwyczaj czystych narkotykow, sa dopalacze, dziwne rzeczy, ktére sg tanie. Nawet
miodziez moze sobie na nie pozwoli¢. Niestety nie rozumieja tego, ze jest tam tylko
syf — od starych lekéw, przez srodki do czyszczenia, po odzywki do roslin i pestycydy”.



Profilaktyka spoteczna XXI wieku... 63

Trudnosci zwigzane sg takze z pojawiajaca sie agresja fizyczng czy werbalng (22%),
a takze brak odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego (20%), ktére dotyczy braku
zgody na realizacje akcji w samych klubach, pubach czy blisko tych miejsc. Pojawienie
sie 0sob, ktore zajmuja sie profilaktyka w klubach, moze by¢ btednie rozumiane jako
~pozwolenie” na uzywanie substancji zakazanych. Wielu wiascicieli lokali boi sie tego,
ze przez dziatania partyworkerskie moga straci¢ klientéw, a ich placéwka nie bedzie
atrakcyjna dla wielu oséb, ktore szukaja relaksu, a nie pomocy. Fragment wypowie-
dzi partyworkera: ,Niestety w ostatnich miesigcach 2018 r. w todzi co najmniej kilka-
nascie oséb umarto, bo chciato sie zabawic. A producenci chcieli zarobic tanim kosz-
tem na naiwnosci ludzkiej. Niestety takie s realia. Wtasciciele lokali tez nie pomagaja.
Dlatego my sie zbieramy i idziemy pomagac tym, ktérzy nie majg az tyle doswiadczen
jak my. Moze kogos uratujemy. A moze kto$ po prostu bedzie sie chciat uratowac”.

2 jakimi trudnosciami wigze sig praca partyworkera/streetworkera?

agresja
fizyczna/werbalna
22%

brak wystarczajacego wsparcia
instytucjonalnego
20%

brak zaufania
16%

praca z osobami, ktére s pod
wptywem srodkéw odurzajacych

33% brak wiedzy na temat

partyworkingu/streetworkingu
9%
Rysunek 1. Trudnosci w pracy partyworkera/streetworkera
Zrédto: Badanie wihasne.

Badani partyworkerzy i streetworkerzy podczas przeprowadzania wywiadéw zauwa-
7aja, ze nie ma okreslonej grupy odbiorcéw ich dziatan, gdyz zalezy to od specyfiki
klubu, statej klienteli, oséb, ktére pierwszy raz sa w klubie itd. (rys. 2). Osoby zaznacza-
ja, ze grupa zawsze dla nich wartosciowa sa osoby mtode (28%). Praktycy maja swiado-
mos¢, ze jest to grupa czesto zagrozona ze wzgledu na to, ze osoby mfode moga zostac
zmanipulowane, nie znajg czesto wytrzymatosci swojego organizmu na przyjmowa-
nie substancji psychoaktywnych lub nie chca zosta¢ wykluczeni z grupy i przyjmuja
substancje, ktére w innych warunkach nie bylyby przez nie akceptowalne. W takich
sytuacjach czesto z braku wiedzy i zdrowego rozsadku dochodzi do przedawkowania,
upojenia alkoholowego lub innych sytuacji kryzysowych (22%). Przyktad wypowiedzi
partyworkera: ,Pracuje jako partyworker juz 2 lata. Doskonale znam ten temat, ponie-
waz sam kiedys bytem osobg, ktéra potrzebowata pomocy. Ciggte imprezy, narkoty-
ki, ciag, ktéry mogt sie dla mnie smiertelnie skoriczy¢. Ktos wtedy wyciggnat do mnie
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pomocng dton. Na poczatku byt pokdj, gdzie moge odpocza¢ po zazyciu substancji,
pozniej nawet czyste srodki higieniczne, w tym igty. Wtedy, kto wie, moze uratowato
to mnie od gorszych choréb. Przyszedt kryzys, przyszta swiadomos¢, ze jednak chce
co$ W zyciu jeszcze osiggnac”

Z jakimi odbiorcami najczesciej pracuje partyworker/streetworker?

osoby przyjmujace znaczacg ilos¢
substancji
22%

osoby mtode
28%

osoby uzaleznione
10%

interwencje kryzysowe (osoby,
ktére przedawkowaly, upojone
= alkoholowo)
22%

osoby, ktdre chca popetnic i
samobdjstwo =
18%

Rysunek 2. Odbiorcy dziatan partyworkeréw/streetworkerow
Zrédto: Badania wiasne.

Wedtug oséb badanych najbardziej znaczacymi zachowaniami ryzykownymi (rys. 3)
jest przyjmowanie substancji psychoaktywnych w duzych ilosciach, a takze miesza-
nie ich ze soba podczas jednej imprezy (24%). Takie zachowanie moze doprowadzi¢
do wielu, niekontrolowanych sytuacji: przygodny seks (18%), czesto bez zabezpiecze-
nia, co moze doprowadzi¢ do negatywnych konsekwencji (nieplanowana ciaza, cho-
roby przenoszone drogg piciowa). Wypowiedz partyworkera: ,Nasi klienci nie mysla
o takich sprawach, jak HIV, AIDS, ciaza - oni méwig, ze przychodzg sie bawié. Nie mysla
negatywnie ani racjonalnie. My czesto rozdajemy prezerwatywy. Czyste igty. Tak, aby
oni mieli to w swoich torebkach i kieszeniach. Zeby pézniej cate zycie nie zatowali”.
Ankietowani wskazuja takze przemoc (14%), zachowania autodestrukcyjne (14%) jako
czesto pojawiajace sie kwestie podczas imprez. W takiej sytuacji bardzo wazna jest
wspotpraca partyworkeréw/streetworkeréw z pracownikami danej instytucji, np. pra-
cownikami ochrony.



Profilaktyka spoteczna XXI wieku... 65

Jakie sg najczestsze zachowania ryzykowne wedtug streetworkeréw/partyworkeréw?

nieodpowiedzialnos¢ (jazda po alkoholu, kradzieze itd.)

6% przyjmowanie duzej
ilosci substancji
psychoaktywnych

24%

przemoc, agresja
14%

uzywanie niesprawdzonych
substancji / brudnych narzedzi
12%

przygodny seks
18%

nieodpowiedzialnos¢ finansowa
(zadtuzanie sie)
12% akty autodestrukcji (samookaleczenia, préby
samobdjcze)
14%
Rysunek 3. Zachowania ryzykowne w miejscu pracy streetworkeréw/partyworkerow

Zrédto: Badania wiasne.

Zakonczenie

W Podreczniku Streetworkera Bezdomnosci autorzy napisali, ze ,misja streetworkingu
jest tworzenie pomostu pomiedzy osobg bezdomna a spoteczeristwem, pozwalaja-
cego osobie bezdomnej przywréci¢ mozliwosé petnienia rél spotecznych oraz odtwo-
rzy¢ dobrostan psychiczny, spoteczny i bytowy poprzez docieranie do oséb bezdom-
nych przebywajacych w miejscach niemieszkalnych oraz prace z nimi, wykorzystujaca
ich zasoby i potencjat srodowiska lokalnego, podejmowang w kierunku pozytywnych
zmian, rozumianych jako che¢ zmiany sposobu zycia” (Debski, Michalska 2012). Praca
z kazdym cztowiekiem powinna polegac na tym, ze osoba pomagajaca probuje stwo-
rzy¢ wspolny cel z osobg, ktérej pomaga. Bardzo czesto wyjscie z okreslonej sytuacji
moze byc¢ kwestig niemozliwg do przekroczenia. W kontekscie stopniowego rozwija-
nia sie streetworkingu nasuwa sie wniosek dotyczacy sformalizowania wymagan doty-
czacych rekrutacji i kwalifikacji zatrudnianych pracownikéw.

Praca streetworkera czy partyworkera z r6znych wzgledéw nalezy do wymagajacych.
Realizacja zadan na ulicy, w klubie czy pubie nie jest pracg komfortowa, na co wskazuja
osoby badane w przeprowadzonych badaniach (n = 50). Praca badawcza nie wyczer-
puje zatozen tematu. W artykule zaprezentowane zostaty wybrane tresci, ktére najcze-
$ciej byty omawiane podczas trwania wywiadéw. Dodatkowo osoba pomagajaca musi
zmagac sie z dystraktorami podczas realizacji okreslonych celéw. Zatem konieczne jest
zwrdcenie uwagi na systematyczne prowadzenie ksztatcenia i szkolerh w tym zakre-
sie. Profilaktyka, aby byta skuteczna, musi wykorzystywac osiggniecia XXI wieku, tak
aby problematyczne kwestie zostaty w nalezyty sposob przekazane. By¢ moze praca



specjalistow w takich miejscach przyczyni sie do wielu pozytywnych konotacji i spo-
woduje realne zmniejszenie zagrozen zdrowia i zycia wéréd réznych grup wiekowych.
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- wykfadowca akademicki, pedagog, psycholog, wiceprezes Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego oddziat Lublin, trener, terapeuta w trakcie 4-letniego kursu w nurcie inte-
gracyjnym. W trakcie studiow doktoranckich w zakresie psychologii oraz nauk o poznaniu i komuni-
kacji spotecznej na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Autorka ponad 50 publikacji
naukowych w obszarze problemoéw spotecznych, zagrozen cywilizacyjnych XX wieku, a takze pracy
zosobami po probie samobojczej. Laureatka stypendiéw i nagréd za wybitne osiggniecia naukowe.



