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Streszczenie

Artykut stanowi préobe zastosowania psychoanalitycznej metody diagnostycz-
nej stworzonej przez Nancy McWilliams wobec postaci fikcyjnej — Rozy Zabczyn-
skiej, bohaterki ksiazki Marii Kuncewiczowej Cudzoziemka. W pierwszej czesci
publikacji zebrane zostaty ogdlne rozwazania na temat tradycji badan psycho-
logicznych nad tekstem literackim oraz zastosowania klasycznej wiedzy psycho-
analitycznej w literaturoznawstwie. Nastepnie przeprowadzona zostata analiza
wykorzystania literatury w praktyce psychologicznej. Przedstawiono réwniez
potencjat interakcji miedzy dwoma dziedzinami nauki: psychologiga i literatu-
ra. Stworzono takze studium przypadku protagonistki: Rozy Zabczyniskiej przy
zastosowaniu psychoanalitycznej metody diagnostycznej. Konkluzja artykutu
wskazuje na zasadnosc¢ zastosowania danego narzedzia psychoanalitycznego
do diagnozy postaci literackich.

About the hysterical nature of R6za Zabczyniska (Summary)

The article is an attempt to apply the psychoanalytic diagnostic method creat-
ed by Nancy McWilliams to a fictional character, Réza Zabczyniska, the heroine
of the book The Stranger written by Maria Kuncewiczowa. The discussion begins
with a general considerations on the tradition of psychological research on lit-
erary texts and the application of classical psychoanalytical knowledge to liter-
ary studies, followed by the analysis of the possibilities of using literature in psy-
chological practice. The author also mentions the potential of the interaction
between the two fields of science: psychology and literature. Subsequently,
a case study of the literary heroine R6za Zabczynska is created using a psycho-
analytic diagnostic method. The conclusion of the article indicates the reasona-
ble possibility of using a real psychoanalytic tool to diagnose literary characters.
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Wstep

Czy wykorzystanie koncepcji freudowskich we wspétczesnej refleksji nad tekstami
literackimi jest nadal uzyteczne? Czy pisanie o literaturze w kontekscie psychoanalizy
przywodzi na mysl jedynie patriarchalny dyskurs stuzacy represjonowaniu kobiet?
Okazuje sie, ze sieganie po psychoanalityczne koncepty moze w znacznym stopniu
poszerzy¢ horyzonty wiedzy o literaturze, a umiejetne przedstawienie tych teorii jest
w stanie wywrzec¢ pozytywny wptyw na ich odbiér przez Srodowisko kobiet. Dowodzg
temu przykfady badaczek, ktére swoja twdrczoscig oswoity kobiety z psychoanaliza;
byly to m.in.: Judith Butler, Juliet Mitchell czy Lena Magnone. Feministki, czerpiace
z dorobku Freuda traktowanego nie jako dyskurs, ale utozsamianego z pradem myslo-
wym rozwijajacym sie w okreslonym kontekscie spoteczno-kulturowym. Postrzeganie
psychoanalizy w ten wtasnie sposdb odkrywa przed badaczami wszelkich dziedzin
bezkresne pole interpretacyjne.

Obecnie psychologowie w swojej pracy klinicznej, a takze podczas tworzenia wias-
nych zatozen teoretycznych, siegajg po rézne formy pisarstwa. Skarbnice wiedzy
dla klinicystéw stanowig przede wszystkim powiesci psychologiczne, ktére wrecz
emanuja wewnetrznymi przezyciami swoich bohateréw'. Praktyka kliniczna nieustan-
nie potwierdza, iz nadanie ekspresji stownej instancji, ktéra pierwotnie stanowita:
nieskonkretyzowane doznania cielesne, poczucie nadciagajacego niebezpieczen-
stwa lub maniakalng czynnos¢, jest droga do przenikniecia i opanowania problemu
(McWilliams 2016: 31). Oznacza to, ze psychoanaliza pozostaje w nierozerwalnej
relacji z jezykiem, ktéry stanowi gtoéwny budulec literatury. Zaréwno psychoanalityk,
jak i krytyk literacki musza traktowac tekst literalnie, méwi¢ obrazami i obrazowac¢
mowe. Jak nadmienia Yvon Belava:

Jesli Lacan domaga sie, by psychoanalityk byt cztowiekiem oczytanym, to dlatego, ze znajo-
mosc¢ literatury dodaje owego estetycznego wyostrzenia stuchu na podteksty wieloznacz-
nej wypowiedzi snutej przez chorych, i dlatego, ze dostarcza réwnoczesnie krytycznych
metod interpretacyjnych prowadzacemu psychoanalize; na odwrot: jesli krytyk literacki nie
zapozna sie z psychoanalizg, nie jest w stanie w peini zrozumie¢ metafory czy metonimii,
poniewaz albo je po akademicku racjonalizuje, albo wydaje osad uczuciowy bez pokrycia;
nie rozumie réwniez istotnej tresci i organizacji tematow w catej ich petni i z ich pustymi
miejscami, ich uczuciowej akcentuacji. (Beleval 1981: 305)

Sigmund Freud, tworzac podstawy teoretyczne nurtu psychoanalitycznego, czesto
siegat do dziet literackich, ktére byty dla niego nie tylko zrédtem inspiracji, ale takze
skarbnica wiedzy na temat ludzkich motywacji, popedéw i konfliktdéw. Tomasz Maty-
szek pisat:

' Wsréd psychologéw korzystajacych z literatury pieknej w swojej pracy klinicznej wymieni¢

mozna wymieni¢ takich badaczy, jak: Irvin D. Yalom, Rollo May, Caroline Shrodes, Ella Berthoud,
Susan Elderkin, Wita Szulc, Irena Borecka, Wiktor Czernianin.
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Warto zatem spojrze¢ jeszcze raz na rozprawy Freuda nawigzujace do literatury. Zadna
z nich nie rozwaza bezposrednio estetyki dziet sztuki, nie zatrzymuje sie nad ich forma ani
sposobem dochodzenia do ostatecznego ksztattu dzieta. W tym sensie zadna z rozpraw
Freuda nie traktuje literatury jako przedmiotu psychoanalizy, gdyz stuzy ona za kontekst
rozwazaniom nad zjawiskami psychicznymi w cztowieku. Literatura stanowi dla Freuda
zbior gotowych przyktadow do analizy, a zarazem najdoskonalszg forme autonomii tej
analizy, metaanalize, bo refleksje o jezyku i estetyce jego obrazowania zawiera w jezyku.
(Matyszek 2002: 15)

Psychoanalityk wrecz zdumiewat sie mozliwosciami poznawczymi literatury:

[...] poeci i pisarze poznaja, w sposéb intuicyjny zjawiska, do ktérych nasza szkolna
madros¢ nie odwazyla sie jeszcze dotrze¢. W wiedzy o duszy sg oni dla nas, ludzi pospoli-
tych, mistrzami, poniewaz czerpig ze zrédet, ktére nam sie wydaja niemozliwe do przyjecia
w nauce. (Freud, za: Mitosek 1983: 163)

W momentach, w ktérych wiedza uzyskana z praktyki terapeutycznej okazywata
sie niewystarczajaca, positkowat sie literaturg (Drazynska 2017). Literatura wyraznie
wplyneta na wyobraznie Freuda, gdyz znaczna czes¢ jego terminologii analitycznej
wywodzi sie z dziet literackich, a najstynniejsze z wprowadzonych przez niego poje¢
to chociazby: ,kompleks Edypa” czy,scenariusz powiesci rodzinnej”. Dla austriackiego
psychoanalityka literatura byta nie tylko pewna forma ekspresji, ale stanowita takze
forme poznania. Jak wspomina Zofia Mitosek:

Literatura jest rozpoznaniem i wykorzystaniem mozliwosci mowy, jako procesu dyna-
micznego, wiecznie nie zakorczonego, intymnie zwigzanego z pracg nieswiadomosci [...]
Tak jak lekarz-psychoanalityk odkrywa ziarna prawdy w beztadnym monologu pacjenta,
tak zadaniem krytyki literackiej bytaby aktualizacja nieswiadomosci utworu, jego drugiej
prawdziwej wypowiedzi. (Mitosek 1983: 173)

Takze Frederick Crews dokonuje poréwnania miedzy praca literaturoznawcy a psy-
choanalityka i stwierdza zbieznos¢ w warsztatach metodologicznych obu tych dzie-
dzin: ,Analiza obrazowania lub powtarzajgcego sie tematu, jesli jest dokonywana
zrozwaga, moze dac krytykowi, czesciowo przynajmniej, to, co swobodne skojarzenia
pacjenta mogtyby dac praktykujagcemu analitykowi” (Crews 1981: 301).

Jednak mimo podobienstw metodologii, cele i motywacje psychoanalityka i litera-
turoznawcy réznig sie od siebie. Gtdwnym dazeniem terapeuty jest niesienie ulgi
cierpigcemu podopiecznemu, niezaleznie od swojego usposobienia — musi on nie-
ustannie dba¢ o dobrostan psychiczny pacjenta, ponoszac za niego odpowiedzial-
nosc. Z kolei badacz literatury poddaje analizie postac fikcyjng badz dzieto literackie,
dlatego podobny obowiazek na nim nie cigzy, a zatem posiada on znacznie wiek-
sza swobode w swoich poczynaniach. Dziatalnos¢ zaréwno terapeuty, jak i bada-
cza literatury musi by¢ zgodna z zasadami etyki adekwatnymi dla wykonywanego
zawodu. Niemniej jednak nadinterpretacja (czy tez mylna interpretacja) na polu
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literackim nie jest zwigzana z tak powaznymi konsekwencjami, jakie wynikngé moga
z pomytki podczas psychoterapii. Popetnienie btedu w kontakcie psychoterapeutycz-
nym moze spowodowac¢ wdrozenie nieodpowiedniego leczenia pacjenta, a co za
tym idzie - wywrze¢ negatywny wptyw na jego zycie. Wéwczas narazona jest takze
relacja pacjent — terapeuta, ktéra stanowi kluczowy czynnik terapii i moze przesadzac
o pomyslnosci leczenia. Z kolei skutkiem obrania nieadekwatnej metodologii przez
literaturoznawce moze by¢ niepowodzenie w podjetych przez niego badaniach lub
krytyka ze strony srodowiska naukowego. Sytuacja literaturoznawcy rézni sie od tej
psychoanalityka takze tym, iz materiat analityczny tego pierwszego opatrzony jest
juz gotowym kontekstem (jest to cata narracja i odniesienia pozatekstowe), z kolei
analityk dazy do zbudowania tego kontekstu (Iwasiéow 1999: 15).

Znawcy literatury dostrzegli mozliwosci, jakie daje im psychoanaliza, w zakresie eks-
ploracji pragnien postaci, ich motywacji, a takze konfliktéw, z ktérymi sie mierza. Usta-
lenia Freuda i jego nastepcéw zainspirowaty ich do zastosowania psychoanalizy jako
narzedzia dajgcego sposobnosc nie tylko do wyjasnienia dziatan postaci literackich, ale
takze umozliwiajacego eksplikacje niektorych etapéw procesu twérczego. Powszechna
stafa sie wowczas pionierska taktyka Freuda, pozwalajaca literaturoznawcy na podjecie
sie roli psychoanalityka, ktérego pacjentem zostawat bohater literacki, autor lub tez
sam czytelnik (Drazyriska 2017). Korzystny wptyw psychoanalizy na kondycje badan
literackich zauwaza takze Danuta Danek: ,Stowem, dzieki psychoanalizie wzbogacaja
sie nasze mozliwosci docierania do pewnych senséw utworu, ktére w interpretacjach
literackich dotychczas pozostawaty biatymi plamami” (Danek 2002: 34). Godne uwagi
spostrzezenia na temat rozumienia tekstu literackiego wysnuwa Tomasz Matyszek,
ktory to wskazuje, iz: ,[...] kazda interpretacja tekstu stanowi takze interpretacje samego
siebie — wybor obiektu zainteresowania, uktad odniesien i dobor stéw — okreslaja inter-
pretatora, a czesto nawet skrywaja pierwotne przestanie tekstu” (Matyszek 2002: 10).

Do réwnie interesujacych wnioskdéw na temat lektury, interpretacji i recepcji dzieta
literackiego doszta badaczka i krytyk literacki Rita Felski. Wskazuje ona na istnienie
potrzeby wyrwania czytania akademickiego z hermetycznego obszaru elitaryzmu.
Ponadto Felski sktania sie ku bardziej egalitarnemu podejsciu do czytelnika — pomi-
jajac awangardowa wrazliwos$¢ (zyskang w procesie nabywania tzw. fatszywej swia-
domosci przez np. literaturoznawcéw), jednoczesnie skupiajac sie na przenikliwosci
i intuicji czytelniczej, ktére sa przymiotami kazdego odbiorcy literatury. Jak wspomina,
czytanie wykorzystujgce psychoanalize pozwala kazdemu czytajagcemu na zblizenie
sie do innych ludzi, zrozumienie ich - niezaleznie od warsztatu metodologicznego,
jakim dysponuja. Badaczka objasnia swoje stanowisko: ,[...] moja argumentacja nie
stanowi populistycznej obrony zwyktego czytania i stawiania go ponad interpretacja
uczonych, ale miataby stuzy¢ wyjasnieniu, w jaki sposéb, pomimo jawnych réznic,
facza je pewne parametry poznawcze i emocjonalne” (Felski 2016: 22). Felski trwa
w przekonaniu, ze nawet te najbardziej wielowymiarowe teorie literatury ksztattowaty
sie w oparciu na podstawowych reakcjach ludzkich na twérczos¢ literacka. W swojej
pracy Literatura w uzyciu badaczka wyodrebnia nastepujace formy zaangazowania
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w tekst: rozpoznanie, oczarowanie, wiedza i szok. Pierwsza z nich stanowi $ciezke ku
samopoznaniu i redefinicji wtasnego ja. Druga z form zaangazowania w twor literacki
zwigzana jest z uwiedzeniem czytelnika przez walory estetyczne tekstu: styl czy tez
warstwe jezykowo-brzmieniowa dzieta, bez wzgledu na jego przynaleznos¢ gatun-
kowa (Wozniak 2016: 131). Jako kolejng z motywacji czytelniczych Felski wymienia
wiedze, ktéra wskazuje na funkcje poznawcza literatury: wszechstronne i tworcze
rozwiniecie $wiadomosci jako finalny efekt lektury. Ostatnig z form zaangazowania
w tekst literacki jest szok. Nastepuje ona wéwczas, gdy wyobrazenia, przekona-
nia i przyzwyczajenia czytelnika zostaja jakkolwiek naruszone, badz tez catkowicie
zburzone. Wigze sie m.in. z: transgresja, defamiliaryzacja, trauma czy wzniostoscia
(Wozniak 2016: 133). Co ciekawe, pomimo tego, ze rozwazania Felski na temat relacji
czytelnika z tekstem literackim zdajg sie odbiegac od psychoanalitycznych koncepcji,
jednak dogtebna ich analiza moze wskazywac na ich konotacje z Freudowska etio-
logia — jak podkresla sama badaczka (Felski 2010: 278).

Nie bez powodu ostatnie lata obfitujg w prace psychoanalityczne traktujgce o litera-
turze, a wielu literaturoznawcéw decyduje sie na przyswojenie sobie teorii psycho-
analitycznych®. Mozliwosci interakcji psychoanalizy i literaturoznawstwa sg bardzo
zréznicowane. Powstato wiele analiz psychologicznych bohateréw literackich, w kto-
rych badacze obnazajg pieczotowicie skrywane kompleksy i motywacje postaci®.
Jednakze czy zasadne jest zastosowanie narzedzia stuzacego do diagnozowania
osobowosci wobec postaci literackiej? Czy bohater fikcyjny moze spetnic¢ kryte-
ria diagnostyczne okreslonego typu osobowosci? Literatura piekna dostarcza psy-
chologom obszernego materiatu komparatywnego, na tle ktérego odznaczaja sie
powiesci psychologiczne. Gtéwnym tematem tego gatunku literackiego jest zycie
wewnetrzne bohatera, ukazanie psychologicznych uwarunkowan ludzkich dziatan.
Ponadto utwory te eksponuja znaczenie przesztosci (np. okresu dziecinstwa) i pod-
Swiadomosci dla procesu ksztattowania sie osobowosci. Wzorcowym przyktadem
takiej powiesci jest utwor Marii Kuncewiczowej Cudzoziemka (1936) i whasnie analiza
charakterologiczna gtéwnej bohaterki tego dzieta stanowi gtéwny cel tej pracy.

Studium przypadku Rézy Zabczynskiej

O utworze tym czesto pisano w kontekscie psychoanalizy*. Mozna zauwazy¢, ze swoja
budowa przypomina on przebieg seansu psychoanalitycznego. Opowie$¢ o losach
Rozy Zabczynskiej poprzez swoja kompozycje balansuje miedzy subiektywnym

2 Do literaturoznawcéw korzystajacych z teorii psychoanalitycznych w swojej dziatalnoéci nauko-

wej mozna zaliczy¢ takich badaczy, jak: Pawet Dybel, Michat Gtowinski, Jean Pierre Kamieniak,
Danuta Danek, Justyna Zych, Paul Earlie.

* Wéréd analiz wyrézni¢ mozna: Hamletowy czyn Wyspiariskiego Marjana Albirskiego lub dzieto:
Krytyka literacka i psychoanaliza autorstwa Marka Lubanskiego.

*  Wsréd publikacji traktujacych o Cudzoziemce w kontekscie psychoanalizy warto wymieni¢:
Ostateczny rozrachunek autorstwa Jerzego Andrzejewskiego, Powies¢ o niezwyktej kobiecie autor-
stwa Emila Breitera, Nowa ksigzka Kuncewiczowej autorstwa Brunona Schulza, Maria Kuncewiczowa.
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sposobem postrzegania $wiata postaci a neutralnym punktem widzenia narratora,
utozsamianego z terapeuta. Protagonistka niczym za pomoca techniki wolnych
skojarzen odtwarza swoje zycie. Jak pisze Barbara Kazimierczyk:

Bohaterka Cudzoziemki, dokonujac ostatecznego rozliczenia ze swoim zyciem, sporzadza na
naszych oczach rozwijajaca sie raczej ,w gtab” niz,,do przodu’, ustawicznie samokomentu-
jaca sie opowiesc. Zdarzenia z tego zycia sg nam prezentowane bardziej niz relacjonowane
w pewnym porzadku; te zdarzenia postuszne sg wszelkim prawom, z wyjatkiem chrono-
logicznych. O ich kolejnosci pojawiania sie w pamieci Rézy decyduje nie linearny uptyw
czasu, lecz doniostos¢ w jej subiektywnym odczuciu. (Kazimierczyk 1977: 60)

Historia przedstawiona w ten sposéb kojarzona jest z seansem psychoanalitycznym,
w ktorym pacjentka demaskuje (zaréwno przed soba, jaki i przed badaczem jej oso-
bowosci) wydarzenia, ktére odcisnety pietno na jej zyciu (Zak 1970: 45-55). Zmiana,
jaka zaszta w Rézy, moze Swiadczy¢ o tym, iz kazda kolejna retrospekcja bohaterki
przyczyniata sie do stopniowego oswobadzania z nekajacych jg wspomnien. Wylecze-
nie przypomina katharsis, ktére umozliwia bohaterce przypomnienie sobie podfoza
swojej traumy, dzieki ujeciu jej w forme narracji. W rezultacie kobieta sprawia wraze-
nie pojednanej ze soba i uwolnionej od demondw przesztosci. Sytuacja ta ma miejsce
w Krélewcu, gdzie doktor Gerhardt, nie ulegajac wtadczej naturze bohaterki, rozpo-
znaje kompleks chorej, odnajduje we wrogo nastawionej zto$nicy udreczone dziecko
i uswiadomiwszy pacjentce przyczyne jej niedomagania - uzdrawia ja. Kobieta staje
sie spokojna, wyrozumiata, co catkowicie dezorientuje jej rodzine. Przed smiercia
jednoczy sie z bliskimi, wyjawiajac im podtoze swej choroby i ozdrowienia. Jest
to szablonowy scenariusz pomyslnie przeprowadzonej terapii psychoanalitycznej.

Wzigwszy pod uwage fakt, iz zaréwno konstrukcja dzieta, jak i gtéwnej jego postaci
pozostaja w Scistej relacji z psychoanalityczng myslg freudowska, odpowiednie
narzedzie do zdiagnozowania typu osobowosci Rézy Zabczynskiej stanowi¢ moze
podrecznik autorstwa Nancy McWilliams - Diagnoza psychoanalityczna (2009). Kom-
pendium to w przystepny i precyzyjny sposdéb omawia kwestie podejmowane przez
terapeutdw, psychoanalityczng teorie osobowosci i jej implikacje praktyczne. Stanowi
réwniez synteze psychoanalitycznej wiedzy autorki, opatrzonej jej wtasnymi inter-
pretacjami i konkluzjami.

Zofia Starowieyska-Morstinowa stwierdzita, ze Réza: ,mogtaby stuzy¢ za kliniczny
podrecznik histerii” (Starowieyska-Morstinowa 1936: 275), zdanie to podzielane jest
réwniez przez wielu innych badaczy tego dzieta’. Mozna spotka¢ spore grono odbior-
cow utworu, ktérzy negatywnie wypowiadaja sie o gtdéwnej bohaterce Cudzoziemki.

Monografia dokumentacyjna 1895-1989, ktérej autorka jest Alicja Szatagan, Cudzoziemki. Studia
o polskiej literaturze kobiecej autorstwa Grazyny Borkowskiej i Dylizans ksiezycowy, ktérego autorka
jest Barbara Kazimierczyk.

> Wsérdd krytykow literackich, ktérzy uznali Roze Zabczyriska za kazus histerii, wymieni¢ mozna:
Emila Breitera, Brunona Schulza, Ludwika Fryde, Stanistawa Zaka.
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Nie tylko nie rozumiejg powoddw jej zachowania, ale nawet nie staraja sie ich zro-
zumied. Utozsamiaja jg ze ztosliwa, zrzedliwg staruszka, ktora za cel obrata sobie
nekanie wiasnej rodziny. Bohaterka nieustannie irytuje odbiorce, przez co w wielu
recenzjach i analizach zyskata miano histeryczki (Fryde 1966; Kaluta 1995; Babulewicz
2014; Cywinska 2016). Jednak czy etykietka ta posiada swoje uzasadnienie w teoriach
psychoanalitycznych? Czy u Rézy Zabczyniskiej mozna odnalez¢ rysy osobowosci typu
histerycznego? Jedli tak, to jakie wydarzenia w zyciu protagonistki spowodowaty
wytworzenie sie takiej osobowosci?

Postawienie diagnozy przez terapeute to préba holistycznego zrozumienia pro-
blemu pacjenta. Wedtug McWilliams cato$ciowa diagnoza charakteru obejmuje
takie aspekty osobowosci, jak: poped, afekt, temperament, mechanizmy obronne,
mechanizmy adaptacyjne, relacje z innymi ludZzmi. Dodatkowo analizie poddawana
jest takze przesztos¢ danej jednostki. Analogiczny sposéb postepowania moégtby
z powodzeniem zostac zastosowany w celu préby zdiagnozowania typu osobowosci
Roézy Zabczynskiej.

Spotykamy ja w dniu smierci, kiedy to sze$¢dziesieciopiecioletnia kobieta przekracza
prég mieszkania cérki i zaczyna powraca¢ wspomnieniami do minionych wydarzen.
Dzieki jej retrospekcjom czytelnik ma mozliwos¢ przesledzenia jej zycia i zrozumienia
postepowania. Poznajemy jg w wielu sytuacjach, mtodsza i starszg, jako zone, matke
i babke. Pochodzi z rodziny polskiego emigranta, osiadtej w Rosji, gdzie zyfa lata,
zanim wyjechata do Polski. Wspomnienia beztroskiego dzieciristwa nie pozostaty bez
wplywu na zachowanie Rézy, gdyz nieustannie za nim tesknita i przez jego pryzmat
negatywnie oceniafa cate swoje zycie w Polsce. A na jej ,rosyjski” rozdziat spogla-
dano z dezaprobata, wskutek czego czuta sie izolowana, nierozumiana i traktowana
z wrogoscia. To poczucie wyobcowania, bezdomnosci, wykluczenia nieustannie jej
towarzyszyto:

- Czy wiesz ty [....], ze ze mng wszedzie tak? | zawsze? Ze gdzie tylko ja rusze sie, wszedzie
o mnie tak méwia: cudzoziemka? [...] A gdzie on, ten méj kraj? Roztozyta rece. Méj kraj...
W Taganrogu nie chodzitam do cerkwi, tylko do kosciota. Kolezanki kiedy pop szedt koryta-
rzem, odsuwaly sie ode mnie: Polaczka. A w kosciele kazania byly po francusku i nikt na mnie
jak na swoja nie patrzyt... Do Warszawy przyjechatam — powiedzieli: «Moskiewka, akcent
kacapski i $niada jak diablica». W Petersburgu — warszawskaja barysznia. Nad Wotge maz
zawidzt - grafinia ze stolicy, artystka. Teraz, na staro$¢ — do Warszawy z powrotem. Znowu
to samo: «Pani obca». No i tutaj: eine Fremde... Czyz nieprawda? Zawsze i wszedzie tak:
cudzoziemka. (Kuncewiczowa 1987: 61-62)

Dodatkowym utrudnieniem byt dla niej zakaz ciotki (opiekunki w Polsce), ktéra to,
chcac zapewni¢ dziewczynce bezpieczenstwo (w obawie przed antysemityzmem,
negatywnymi skojarzeniami), zabronita jej uzywa¢ prawdziwego imienia i nazwata
ja Eweling. R6za nigdy nie zaakceptowata narzuconego jej imienia, kojarzyto jej sie
ono tylko z utraconym dawnym, szczesliwym zyciem.
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Jako samotna i wrazliwa nastolatka oczekiwata zainteresowania, wsparcia. W wieku
lat szesnastu odnalazta osobe, ktéra jej to ofiarowata, syna nauczyciela gry na skrzyp-
cach - Michata Badskiego, z ktérego ust padty stowa o pieknym nosie skrzypaczki.
Tak bardzo czekata na przyjazne stowo, ze pierwszy cztowiek, ktéry je wypowiedziat -
zastuzyl na jej wieczng mitos¢. Chiopak dostrzegt jej potencjat, nazwat piekng i tym
samym sprawit, ze go pokochata. Niestety, porzucit ja i okazat sie to cios tak mocny,
ze stata sie zawistna, apatyczna i wiecznie rozgoryczona. Kierowana pragnieniem
zemsty na mezczyznach, zawarta zwigzek matzeriski z Adamem:

Nie chciata tadnych paniczykéw ani poteznych starcéw — takiego wiasnie chciata cichego,
nic nie znaczacego Adama, zeby na niego zwali¢ swoja pieknos¢, jak miazdzacy gtaz. Zeby
nic jej nie mdgt ofiarowac za dar okrutny — ani rozkoszy, ani bogactwa — zeby nie musiata
by¢ wdzieczna. Chciata takiego wtasnie bezwolnego petersburskiego studenta z Darwinem
pod pachga, obrazkiem Czestochowskiej w kieszeni, z kacapska broda i romantycznym
nadwislanym sercem (Kuncewiczowa 1987: 11).

Z mezem miafa tréjke dzieci, jednak ukochany syn Kazio zmart na dyfteryt. Jego
$mier¢ gleboko jg zranita. Drugie dziecko Marta zostata poczeta na skutek przemocy
matzenskiej, co spowodowato wieloletnig nieche¢ Rézy do meza i cérki, a nawet
zbrodnicze mysli wobec dziewczynki. Najstarszy syn Wiadystaw miat stanowi¢ dla
Zabczyniskiej rekompensate za wszelkie doznane przez nig z powodu mezczyzn
krzywdy, jednak w jej przekonaniu on takze ja zawiodt.

Réza jest postrzegana jako osoba kaprysna, wtadcza, drazliwa i gardzaca innymi
ludzmi. McWilliams (2016: 311) jako cechy odpowiadajgce histerycznemu typowi
osobowosci wymienia teatralno$¢ i nadmierng emocjonalnos¢. Sa to takze najczesciej
wskazywane przez otoczenie wady Rézy: ,Natomiast Jadwige razita u starej kobiety
niepohamowana wesotos¢, plastycznos¢ maski, zbyt gtosne i dosadne okrzyki. [...]
Aktorska pasja, napastliwa sita komiczna Rézy, znieksztatcajgca rzeczywistos¢ w obraz
zatosnie Smieszny, wydawata sie Jadwidze czyms uragliwym, wysoce nieprzyjemnym”.
0O emocjonalnosci bohaterki wspomina takze autorka ksigzki o twdrczosci Kuncewi-
czowej Barbara Kazimierczyk, piszac, ze: ,Muzykalnos¢ i wrazliwos$¢ Rézy nie maja
sobie réwnych. Intensywnos$¢ porywow natchnienia - ataki ztosci takze - zdradzaja
osobe o niepospolitym temperamencie” (Kazimierczyk 1977: 45).

Zaréwno u histerykdw, jak i u Zabczynskiej mozna dostrzec tzw. labilnos¢ afektow
objawiajaca sie w chwiejnosci i zmiennosci uczuciowej: ,[...] Réza — nabtaznowaw-
szy sie do syta — popadata najpierw w apatie, potem w ponuros¢”(Kuncewiczowa
1987:90). To witasnie histerie utozsamia sie z nerwica objawiajaca sie m.in. nadmierna
emocjonalnoscia, gwattownymi i przesadnymi reakcjami emocjonalnymi, a takze
z odczuwaniem podniecenia, niepewnosci i leku jednoczes$nie. Tego typu reaktyw-
nos$¢ stanowi niemalze konstytutywny element osobowosci Rézy. Freud wysoka
reaktywnosc¢ oséb histerycznych ttumaczy w nastepujacy sposob:
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To wcale nie ostatnia, zgota btaha uraza - nie baczac na twierdzenie o proporcjonalnosci
przyczyny i skutku — stanowi przyczyne spazméw, wybuchu rozpaczy, préby samobdjczej;
ta btaha, aktualna uraza obudzita raczej znacznie bardziej intensywne wczesniejsze urazy,
spowodowata, ze zaczety one na nowo oddziatywa¢, a za nimi wszystkimi kryje sie jeszcze
wspomnienie powaznej, nigdy nieprzezwyciezonej urazy doznanej w okresie dziecinstwa.
(Freud 2009: 66)

Interesujacy jest takze fakt, ze ludzie odznaczajacy sie histeryczng strukturg osobo-
wosci skfaniajg sie ku piastowaniu stanowisk, na ktérych poddawani sg nieustanne;j
obserwacji. Lubig by¢ ogladani, stuchani, wystepowac na scenie - teatralnej czy tez
politycznej. Tak jest tez w przypadku Rézy, marzacej o wystepach na scenie w roli
$piewaczki. Niestety, te artystyczne aspiracje pozostajg niespetnione, dlatego tez
odczuwa ona nieustanng frustracje, zwigzang szczegolnie z jej aspektami tozsamo-
$ciowymi. Realizacji wiasnych ambicji oczekuje natomiast od swoich dzieci. Te dzia-
fania Roézy zwigzane sg z tzw. delegowaniem z poziomu superego (J6zefik 2016)
i odnosza sie one do potrzeb wynikajacych z Ja idealnego rodzica — zaspokajaja one
niespetnione pragnienia i marzenia dotyczace stylu zycia rodzica. Mozna uznad, iz
wszelka aktywnos¢, do ktérej Roza zacheca swoje dzieci, jest zwigzana z jej whasnymi
niezaspokojonymi potrzebami.

Motywacje, emocje i temperament

Freud pisat (1931, za: McWilliams 2016: 312), ze jednostki odznaczajace sie histe-
rycznym typem osobowosci posiadaja zinterioryzowang potrzebe bliskosci, mitosci
i akceptacji, jednakze wszelkie préby zblizenia sie do nich skutkujg odtraceniem.
Mozemy zauwazy¢ te prawidtowos¢, przygladajac sie m.in. relacji R6zy z Adamem,
ktéry nieustannie stara sie zblizy¢ do zony, akceptuje ja i opiekuje sie nig, pomimo
jej niecheci:

Moja droga, uspokdj sie, przeciez ty sobie tym szkodzisz... Wtadys mi opowiadat, ze doktor
ten, jak jego tam, ten w Krélewcu, najwiecej przed irytacja przestrzegat... A on tam u nich
stawa. Poczerwieniala, otworzyta usta, zatrzepotata bezradnie... Widac byto, jak ogromna
fala uczu¢ wzbiera w niej i zalewa swiadomosc. [...] oczy Rozy blyszczaty zétto, jedynym
ogniem, jakim umiata zapata¢ do meza — ogniem nienawisci. (Kuncewiczowa 1987: 27-28)

Réza bez watpienia pragnefa mitosci, bliskosci i akceptacji, jednak chciata, aby ich zro6-
dtem nie byt maz, lecz jej pierwsza (i jedyna) mitos¢ Michat Badski, ktéry jako pierwszy
dostrzegt w niej artystyczny potencjat, rozbudzit pozadanie i namietnos¢. Niestety,
jego postepowanie rzuca cien na jej dalsze zycie uczuciowe, bowiem bezposrednia
konsekwencja bylo poczynione przez nig postanowienie: ,Nikogo nie pokocham
nigdy — wszystko, Swiat za mng zatrzasniety na wieki!!!l Nedzna ja, nieszczesnica,
w zi3 chwile urodzona” (Kuncewiczowa 1987: 12).
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Bohaterka znienawidzita mezczyzn, zaplanowata zemste, ktérej gtéwnym narzedziem
miata by¢ jej seksualnosc¢ i uroda. Jak nadmienia McWilliams (2016: 312), osoby (szcze-
golnie kobiety) o histerycznym typie osobowosci, wykorzystujg swojg atrakcyjnosé,
aby manipulowac ptcig przeciwna. Podobnie postepowata Réza: ,Szty diugie lata
dobrego zdrowia, kwitngcego wygladu, szumigcych kanausowych halek, czestych,
fatwych triumféw Rozy nad meskimi zagdzami. Polubita te gre - cierpienia mezczyzn
podtrzymywaty ja jak alkohol”(Kuncewiczowa 1987: 13).

Gdyby rozpatrywac przypadek bohaterki Cudzoziemki w $wietle teorii freudowskiej,
znaczacg role mozna by przypisac jej niezaspokojonemu popedowi ptciowemu, ktéry
zostaje przeniesiony na syna Wihadysia (Wojcik 1988: 14). W synu Réza lokuje swoja
energie, swoje nadzieje, ilustruje to nastepujacy cytat: ,[...] wygnana z kregu mito-
snego szczescia, szukata porozumien z druga ptcig na drodze macierzynstwa: syno-
wie mieli ja pogodzi¢ z meskoscia” (Kuncewiczowa 1987: 47). Matka pracuje z nim,
poswieca mu swoj czas, jednak ostatecznie spotyka jg kolejne rozczarowanie — zostaje
porzucona przez syna na rzecz jego matzonki. Pomimo ze powyzsze interpretacje
zdajg sie wyjasniac konflikty bohaterki, nalezy pamietac, iz zadna z psychologicznych
teorii nie jest w stanie w petni ujac i wyjasni¢ wszystkich ludzkich pobudek. Wiele
zmiennych bierze udziat w formowaniu sie okreslonych struktur osobowosci, czasem
zauwaza sie punkty wspdlne w postaci zachowan, reakcji, ktére sa pokrewne u oséb
z podobnymi doswiadczeniami, niemniej jednak kazda jednostka jest niepowta-
rzalna/jedyna w swoim rodzaju i tak tez nalezy rozpatrywac kazdy z przypadkdw.

Mechanizmy obronne

Mechanizmami obronnymi nazywamy: ,reakcje psychiczne pojawiajace sie w sytu-
acjach wywotujacych poczucie leku i osobistego zagrozenia, umozliwiajgce zmniej-
szenie lub eliminacje tego poczucia bez zmiany obiektywnej sytuacji”(Grzegotowska-
-Klarkowska 1986: 8). Geneza niemalze kazdego zaburzenia psychicznego zwigzana
jest z zintensyfikowanym przezywaniem leku, pewnego rodzaju zagrozenia, ktéremu
towarzyszy zwiekszone napiecie emocjonalne. Wéwczas dochodzi do powstania
symptomu, ktéry stanowi niejako odpowiedz jednostki na stan, w jakim sie zna-
lazta, lub tez ,uwaza, ze sie znalazia" Jak pisze Edward Fiata: ,[...] symptom, ktory
w interakcji spotecznej jest czyms$ niezrozumiatym, interpretuje sie jako nieswiadoma
odpowiedz jednostki na jej subiektywne poczucie zagrozenia” (Fiata 1991: 74).

Zgodnie z konkluzjami McWilliams (2016: 313) osoby o typie osobowosci histerycznej
siegaja po takie metody radzenia sobie z lekiem i zagrozeniem, jak: regresja, dyso-
cjacja, wyparcie, acting out i seksualizacja. Najczesciej obserwowany u nich proces
psychiczny to wyparcie. Po mechanizm ten siegaja jednostki, ktére w dziecinstwie
czy we wczesnej mtodosci zaznaty traumy. Bez watpienia wydarzeniem traumatycz-
nym w miodosci Rézy byta zdrada ukochanego, z ktérg bohaterka nie potrafi sie
pogodzi¢ i o ktorej nikomu nie wspomina. Konsekwencja tego doswiadczenia moze
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by¢ spychanie do nieswiadomosci wszelkich zwigzanych z nieszczesliwg mitosciag
wspomnien: ,Wedtug Breurera i Freuda, osoby z objawami histerycznymi cierpiaty
z powodu wspomnien, ktérych nie mogty pamietac i ktérych nie mogty réwniez
zapomniec¢” (Dudek 2003: 35). Problematyke te w interesujacy sposéb przedstawia
Barbara Kazimierczyk:

Problem, z jakim przez cate zycie boryka sie Cudzoziemka to problem mitosnego niedosytu.
Los rozstrzygnat na nie dylemat: zycie w nienawisci czy w mitosci. Trzeba wszelako przyzna¢,
ze losowi dopomogta sama Réza. Bo jesli rzeczywiscie Michat Badski, syn maestra Apoli-
narego, nauczyciela muzyki, zdradzit szesnastoletnig uczennice swego ojca, aby ozeni¢ sie
z posazng moskiewska kursistka, to Rdza, nie chcaca uznad nigdy tego faktu, nie szczedzi
staran, aby na konto dawnego mitosnego pecha przeksztatcac zycie swoje, oraz otoczenia
w istne piekfo. Wiernos¢ pierwszemu uczuciu okazuje sie jej grzechem, cnota — btedem,
zastuga — wing (Kazimierczyk 1977: 45).

Ten rodzaj wspomniert mozna utozsamic z neurotycznym btednym kotem, wokot
ktérego nadbudowuje sie zaburzona osobowos¢. Jako kolejny z mechanizmoéw
obronnych, ktérymi postuguja sie osoby histeryczne, wskazuje sie takze regresje.
W obliczu silnego leku ludzie odarci z poczucia bezpieczenstwa stajg sie bezradni
i infantylni. Obawiajac sie odrzucenia, wracajg do stadium bezbronnego dziecka.
Réza nieustannie wymuszata na bliskich, aby martwili sie o nig, poswiecali jej czas
i uwage. Woéwczas demonstracyjnie, w mozliwie jak najbardziej prymitywny sposéb,
ukazywata swoje udreki i starata sie wzbudzi¢ wspétczucie rodziny: ,Bo matka zadata
tego zawsze; najnormalniej zadata niepokoju o siebie” (Kuncewiczowa 1987: 42).
Pacjenci histeryczni w kontakcie z innymi sa bardzo roszczeniowi, kiedy napotkaja
na obiekt, ktéry zapewnia im wsparcie, interesuje sie nimi - zadaja od niego wciaz
wiecej opieki i atencji.

Mechanizmem obronnym, ktéry odgrywa znaczacg role w aktywnosci oséb histe-
rycznych, jest acting out, majacy charakter przeciwfobii — czyli dazenie do tego, co
budzi obawe. Takg aktywnoscig odznaczata sie takze Réza, ktdra przerazata samot-
nosc¢ i odrzucenie, a jednak wszelkie dziatania kobiety i sposéb traktowania przez
nig innych ludzi skutkowaty odtraceniem z ich strony. Potrzebujac wsparcia i opieki,
prowokowata innych, aby faktycznie nie chcieli jej tego zapewni¢.

Relacje z obiektem

McWilliams (2016: 317) nadmienia, iz przesztosc jednostki o typie osobowosci histe-
rycznej obfituje w wydarzenia, ktére nadaty kontrastowe wartosci kazdej z pici. Histe-
ryczne cechy mozna zauwazyc¢ u dziewczynek spostrzegajacych, ze w ich otoczeniu
mezczyzni odgrywaja znacznie wazniejsza role niz kobiety. Jak wzmiankuje Pawet
Dybel:



O histerycznej naturze Rézy Zabczynskiej 157

U podstaw tej identyfikacji tkwi nieSwiadoma fantazja wtasnej kastracji i zwigzane z nig
poczucie mniejszej wartosci w poréwnaniu z mezczyzng, poczucie, ktére kobieta moze
sobie zrekompensowac jedynie zastepczo: albo urodzeniem dziecka, w jej oczach substy-
tutu penisa, albo negacja wiasnej kobiecosci i ksztattowaniem swojej tozsamosci na wzor
meski. (Dybel 2006: 127)

Réza odkryta prawde o mniejszym znaczeniu roli kobiety w zyciu, gdy dowiedziata
sie, iz jej matka (tak jak i ona) zostata wydana za maz wbrew swej woli, za cztowieka,
ktérego nigdy nie kochata, u ktérego boku nie zaznata szczescia. Poczucie nizszosci
wzgledem mezczyzn rekompensowata sobie ,przy uzyciu” swojego syna Wiadystawa,
ktérego nauczyta darzenia jej podziwem i tym samym zyskata podlegtego sobie mez-
czyzne: [...] Uwazata siebie za bostwo syna, za site pozbawiong cech gatunkowych,
nadrzedna i nieuchwytna. Jako taka, chciata sterowac jego zyciem” (Kuncewiczowa
1987: 48).

Syn stanowit dla Rézy substytut meskie;j sity, to dzieki niemu czuta sie lepsza od wielu
kobiet, praktycznie rowna mezczyznie: ,Ach, wreszcie, wreszcie przestawata by¢
ofiara, wreszcie kamieniato w niej kobiece, ubroczone serce - niedobrym wzrokiem,
niedobra sita Wtadysia sama mogta teraz rani¢, poniewierac kobiety!” (Kuncewiczowa
1987: 49). Charakter wczesnych relacji z matka i ojcem - znienawidzony, nastepnie
przejety i wdrazany jako wiasny, wobec innych mezczyzn i kobiet - pozostaje dla Rézy
jedynym znanym (i mozliwym) sposobem funkcjonowania. Wzbudzat on w bohaterce
nienawis$¢ do samej siebie i innych, jednak nie potrafita sie go wyzby¢. Jak nadmienia
Dybel:

Kobieta staje sie histeryczka przede wszystkim wéwczas, kiedy wszelkie formy kompensacji
jej braku, jakie ma jej do zaoferowania swiat spoteczny i kultura, ulegajg drastycznym ogra-
niczeniom lub staja sie dla niej niedostepne. Wtedy tez symptomy histeryczne staja sie dla
niej alternatywna forma odreagowania ponizenia jej zycia mitosnego. W $wietle tego ujecia
podatnos¢ kobiet na histerie jawi sie jako ich nieuchronne przeznaczenie, ktére wpisane
jest w anatomie ich ciat i ksztattujacych sie na ich podfozu negatywnych wyobrazen na
temat wiasnej pici (Dybel 2006: 173).

Jak juz wspomniano, znaczacym wydarzeniem w zyciu bohaterki Cudzoziemki, ktére
miato wptyw na uksztattowanie sie u niej osobowosci histerycznej, jest porzucenie
jej przez Michata. Zadecydowato ono o jej zyciu i sposobie postrzegania mezczyzn,
a takze wszelkich z nimi relacji. Decyzje o rozstaniu tej pary podjat Michat — przy-
puszcza¢ mozna, iz to wiasnie dlatego w mezczyznach Zabczynska ulokowata przy-
mioty kojarzone z wiadza, z moznoscia podejmowania decyzji. A symptomy histe-
ryczne okazaly sie by¢ alternatywna forma odreagowania na upokorzenie jej zycia
mitosnego, nalezy jednak pamieta¢, iz stanowi to efekt wczesniejszych relacji Rézy
z rodzicami.

Bohaterka, pragnac sprawowac kontrole nad mezczyznami, traktowata ich przedmio-
towo, uwazafta, iz wszyscy s podatni na jej wptywy, nie liczyta sie z ich uczuciami,
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czego najlepszym przyktadem jest jej relacja z mezem. Adam byt zonie niemalze
catkowicie podporzadkowany, obawiajac sie nieobliczalnych, dramatycznych reakgji
maizonki - starat sie spetniac wszystkie jej oczekiwania, wykazujac sie cierpliwoscia
i ustepliwoscia.

Do uksztattowania sie histerycznej struktury charakteru czesto przyczynia sie poczu-
cie, ze wlasna tozsamos¢ seksualna jest problematyczna, gorsza, stabsza, ograni-
czona w mozliwosciach wzgledem drugiej (McWilliams, 2016: 318). Kluczowa role
w powstawaniu symptomoéw histerycznych odgrywa takze samotnos¢, wykluczenie,
odrzucenie - ktérych to (czesto w konsekwencji whasnych dziatan) Réza doswiadczata
nieustannie, a takze poczucie niezrozumienia, ktére towarzyszyto jej od najmtodszych
lat. ,Zrodtem cierpienia Rézy jest obcosé egzystencjalna, znak przepasci otwieraja-
cej sie miedzy cztowiekiem a cztowiekiem, jest nim obcos¢, bedaca czyms bardziej
tragicznym niz poczucie osamotnienia w rodzinie, w narodzie, w spoteczenstwie”
(Kazimierczyk 1977: 56). Podtoze zaburzen R6zy stanowia przede wszystkim jej relacje
z rodzicami, fakt, iz zostata ona przez nich porzucona i niewyposazona w adekwatne
schematy, konstrukty relacji interpersonalnych. Sama Réza w nastepujacy sposob
podsumowuje swoje zycie: ,Ja bytam dzika, mnie ludzie nie obchodzili. Obchodzita
mnie tylko moja rozpacz, mdj bél, moja muzyka” (Kuncewiczowa 1987: 291).

Histeryczne JA

Poczucie JA u 0s6b histerycznych poréwnywane jest do doswiadczen przestraszo-
nego dziecka, ktére po omacku stara sie porusza¢ po obcym i opanowanym przez
potezne istoty Swiecie. Chociaz mozna spotkac ludzi o typie osobowosci histerycznej
postugujacych sie manipulacja w sposdb niemalze wirtuozerski, to z perspektywy
psychodynamicznej uwaza sie, iz dziatanie to jest rezultatem doswiadczanych defi-
cytéow w obszarze poczucia sprawstwa. Odnotowane préby w zakresie sprawowa-
nia kontroli nad innymi ludzmi czy tez doprowadzanie do nieprzyjemnych sytuacji
stanowia skutek nieokietznanego pragnienia histerykéw do dysponowania chocby
znikomym wptywem na rzeczywistos¢, ktéra ich otacza. Jest to zrédto ich poczucia
bezpieczenstwa i pozwala im podtrzymac samoocene na satysfakcjonujacym dla
nich poziomie. Réza pragneta mie¢ wptyw na wszystko, dyrygowata swoimi dzie¢mi,
kierowata mezem. Syn na skutek jej manipulacji opuscit swoja pierwsza narzeczong,
a corka na rzecz kariery $piewaczki zrezygnowata z zawodu ogrodnika, réwniez
z powodu zadan matki. Koricowe partie utworu poswiadczaja, iz Marta zostata uniesz-
czesliwiona przez Réze, gdyz urzeczywistniata marzenia matki, a nie swoje wiasne
potrzeby czy ambicje. To wiasnie w stowach wypowiadanych do cérki ukrywa sie
caty sens egzystencji Rézy:

Céreczko moja! Oto z czym ja do ciebie dzi$ przychodzitam: zapomnij nauk moich ponurych!
Ani ambicja, ani sztuka, ani podréze, ani bogactwo — usmiech jest niezbedny do zycia. Taki
usmiech, ktéry z sytego serca ptynie. (...)
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- Za p6zno, mamo, na te odkrycia, za p6zno! Pawet mnie kocha, nie moge go opuscié.

- Pawet ciebie kocha! - krzykneta wtenczas Réza. - A czy ty od tej mitosci lepsza, madrzejsza
stajesz sie? Dzien kazdy blogostawisz? Zycie przezywasz? Pawet lubi muzyke, Adam nie
lubit, i tak samo ty przy nim, jak ja przy Adamie udajesz tylko cztowieka, pustke zapchac
usitujesz. Nie zapchasz, nie zapchasz, corko! Serca nie oszukasz!!! (...)

— Stuchaj mnie. Ja juz odchodze. Nie wolno tak zy¢! Z takiego zycia wyrastaja zbrodnie. (...)
Atyidz(..) idz, szczescia twojego, pdki czas, szukaj; inaczej w smierci nie zaznasz spokoju,
upiorem tu powrdcisz, kobieto!!! (Kuncewiczowa 1987: 250-252).

Bohaterka wowczas zdaje sobie sprawe, ze do tej pory egzystencja, ktdrg prowadzita,
byta jedynie pozorng, jatowa (Lubanski 2008: 206).

Wyobrazenie jednostki histerycznej na temat wtasnej osoby jest nieodfgcznie zwia-
zane z przekonaniem o posiadaniu przez nig sity, wiadzy, wiedzy: ,[...] Ale ja znam
Swiat, ja poznatam zycie, ja wiem, ja wiem, ja wiem wszystko!!!” (Kuncewiczowa
1987:112).

Ponadoto histeryczki odznaczajg sie sktonnoscia do lokowania zrédta wszelkich kobie-
cych mozliwosci w sferze atrakcyjnosci seksualnej. Przyczyna sie to do przywiazy-
wania przez nie nadmiernej wagi do wygladu zewnetrznego. Charakteryzuja sie one
nienagannga prezencja, co rodzi podziw otoczenia. Komplementy utwierdzaja je tylko
w przekonaniu o tym, jak wielkg wtadza dysponuja. Tak byto réwniez w przypadku
Rozy Zabczynskiej:

Uroda operowata mistrzowsko. Poniewaz w erotycznych okolicznosciach nie bywata wzru-
szona, nie zabrakto jej nigdy okazji, by zaobserwowac w lustrze, ktéry usmiech, wyraz, jaka
poza sg najbardziej korzystne. [...] Pielegnowata sie troskliwie. Na noc wcierata w policzki
mas¢ ogoérkowa, rece namaszczata coldcreamem, sypiata w rekawiczkach, nie nosita rania-
cych bryklami gorsetéw, ciato utrzymywata w pedantycznej schludnosci. Wiele w tym
znajdowata pociechy, ze tak prostymi srodkami mozna byto osiggna¢ zemste nad rodem
meskim [...]. (Kuncewiczowa 1987: 13)

Demonstrujac swoje powierzchowne walory, maja w zwyczaju substytuowac ,poczu-
cie fizycznej nizszosci w aktywne poczucie mocy opartej na fizycznosci”(McWilliams,
2016: 321). Zwazywszy na fakt histerycznego wigzania sity, wladzy z atrakcyjnoscia,
momentem kryzysowym dla histeryczki jest odnotowanie u siebie oznak starzenia.
Starosc¢ kojarza one z upadkiem, gdyz wéweczas zrédio ich mocy traci na sile. Réza
takze doswiadcza zmory podesztego wieku, ktéra jest dla niej gorsza od ostatecznosci:

Z biegiem lat coraz skrzetniej zwracata na to uwage, jak ludzie na nig patrzg, jakim tonem,
w jakich stowach wyrazajg komplementy. Jesli spostrzegta, ze jakis szczegdt powierzchow-
nosci zestarzat sie czy zeszpetniat — w pierwszej chwili przerazata sie niemal do omdlenia.
Z6tta plama na szyi czy obeschniecie naskérka na brodzie wydawaly sie ztowrogim sygna-
fem, patrzyta w lustro rozszerzonymi ze strachu zrenicami. Ale nie Smierci sie bata - bata
sie metamorfozy. (Kuncewiczowa 1987: 17)
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W kontakcie z innymi

Jak nadmienia McWilliams (2016: 321) kobiety o histerycznym typie osobowosci
przyjmuja zréznicowane postawy wobec innych oséb — w zaleznosci od ich pfci.
Wobec mezczyzn beda zachowywac sie w sposdb uwodzicielski, z kolei w stosunku
do kobiet wykazuja subtelna nieche¢, a czasem uwazaja je za rywalki.

Mezczyzni postrzegajg Roze jako typowa femme fatale, wabigca swojq uroda uwodzi-
cielke: ,Kokietowata kazdym ruchem, kazdym zimnym stowem. Pobudzata do szatu
zazdrosci, bo tak samo ozdobnie i draznigco poruszata wobec wszystkich mezczyzn”
(Kuncewiczowa 1987: 24).

Z kolei w oczach kobiet jest jawnie szydzaca z otoczenia ignorantka i prowokatorka
dramatycznych sytuacji, ktéra nieustannie usituje rzadzi¢ innymi. Odstrasza inne
kobiety, uciekajg od kontaktu z nig, a jednak — pomimo tej niecheci — podziwiaja
jej wyniostosc i dume. Doskonatym zobrazowaniem postrzegania Rozy przez inne
kobiety jest Swiadectwo Jadwigi — zony Witadysia:

Jadwiga z uraza, z podziwem myslata o tej drugiej matce — o tej strasznej R6zy. Jak ona
zawsze soba tylko byfa zajeta, swoim tajemniczym bélem, nierozumna tesknota, dokuczliwa
muzyka... Jak nigdy w niczym nie chciata nikomu ustapi¢, jak gardzita ludzmi, obywata
sie bez Boga, szydzita z Ojczyzny. Jak nieludzko dreczyta swoje otoczenie. (Kuncewiczowa
1987:111)

Zakonczenie

Posta¢ Rozy Zabczynskiej stanowi synteze cech histerycznych, dobrze znanych
z czasow, kiedy zaburzenia o tym charakterze byty znacznie czesciej diagnozowanie
niz dzisiaj. Wszelkie préby ucieczki z klatki patriarchatu przez kobiety byty utozsa-
miane z histeria, a kobieta starajaca sie wyrazi¢ swoja sttamszong seksualnos¢ byta
histeryczka. Za czaséw Freuda zaburzenia histeryczne uznawane byly za codzienne
zjawisko - zaczat on swoja kariere, pracujac z mtodymi kobietami z warstwy miesz-
czanskiej, dotknietymi tym zagadkowym schorzeniem. Marc Pepiol Marti (2018)
w ,zbiorowej nerwicy histerycznej” upatruje wrecz tto niezbedne do powstania psy-
choanalizy. Wedtug badacza gtéwna przyczyna tej,epidemii” byta panujgca woéwczas
ekstremalnie sztywna moralnos¢. W éwczesnej Europie obowigzywat pakt milczenia
o wszystkim, co zwigzane byto z seksualnoscia. Owa represja wywarta wptyw na
mentalnos¢ europejskiego spoteczenstwa, a szczegdlnie mocno dotkneta kobiety,
ktére zmuszano ,do bycia niemozliwym do osiggniecia ideatem: absolutnej nie-
winnosci i czystosci duchowej”. Frustracja, bedaca wynikiem wypierania seksualno-
$ci, dawata sie we znaki catemu spoteczenstwu, jednak z najwiekszym natezeniem
wystepowata ona u kobiet, u ktérych ,dochodzito do bardzo agresywnych sympto-
mow histerycznych — choroby, ktérej podtoze naukowcy pomiedzy sobg i w wielkiej
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”

tajemnicy widzieli w seksualnosci, chociaz nigdy nie powiedzieliby tego oficjalnie
(Marti 2018: 21-22).

Co wiecej, wystepowanie symptomoéw histerycznych zauwazono takze u mezczyzn®,
w paryskiej klinice Charcota przeprowadzano badania nad meska histeria, jednakze
w gescie meskiej solidarnosci utrzymywano je w tajemnicy.

Wspotczesnie obraz histerii zmienit sie diametralnie (McWilliams 2016: 247), jed-
nak okolicznosci wytworzenia sie histerycznych zaburzen osobowosci pozostaja
schematyczne, czego mozna dopatrzy¢ sie w przypadku omawianej bohaterki lite-
rackiej. Jej zaburzenia majg swoje podtoze przede wszystkim w relacji z rodzicami,
a w zasadzie w jej braku, w reakcyjnym otoczeniu i restrykcyjnie przestrzeganych
normach spotecznych (dotyczacych zaréwno kwestii pici, jak i postrzegania oséb
pochodzacych z terendw objetych rusyfikacja). Rusofobia, samotnos¢, wyobcowanie
i zawiedzione zaufanie mogly w ogromnym stopniu zdeterminowac osobowo$¢ Rézy.
Ponadto zaburzenie bohaterki uzna¢ mozna za reakcje na zanegowanie przez nia
istnienia potrzeb, ktére ostatecznie i tak musiaty dojs¢ do gtosu (Wieliczko-Paluch
2017:78-84). Prawdopodobne jest takze, ze takie pierwiastki, jak: kontrola, seksual-
nos¢, jednoczesne pragnienie bliskosci i wikadzy w znacznym stopniu warunkowaty
osobowos¢ histeryczna, ktorej wiele elementow znajdziemy wihasnie u bohaterki
Cudzoziemki. Jednak, jak podkresla McWilliams (2016: 5), osobowos$¢ cztowieka bar-
dzo rzadko w catosci odpowiada pojedynczemu typowi, czestym zjawiskiem jest, ze
osoba posiada cechy odpowiadajace dwém lub wiecej typom osobowosci. W rze-
czywistosci wyodrebnienie typéw zaburzen osobowosci okazuje sie niewystarcza-
jace. Z tego powodu psychologowie kliniczni taczg kilka typéw w jedno, badz tez
wprowadzaja pojecie rysu. W ten oto sposéb powstaje na przyktad typ osobowosci
paranoiczny z rysem histerycznym, dzieki czemu tatwiej jest zobrazowac profil oso-
bowosciowy danej jednostki.

Spojnosc obserwacji poczynionych w odniesieniu do histerycznego typu osobowo-
$ci przejawia sie w istnieniu nieprzypadkowych zaleznosci miedzy zastosowanym
konstruktem teoretycznym a poddawang analizie interpretacyjnej postacia literacka.
Powyzsze rozwazania moga stanowi¢ potwierdzenie zasadnosci stosowania narze-
dzi, pierwotnie stuzacych do diagnozy osobowosci rzeczywistych, wobec postaci
fikcyjnych pojawiajacych sie w literaturze.
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