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Abstract
Literary Studies and Psychology

The paper presents the monograph titled Bridges instead of Barriers. Literary Stud-
ies and Psychology — On Relations and Interdependencies by Anita Calek (Ksiegarnia
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Akademicka, Krakow 2024, pp. 406). The monograph consists of the preface and four
parts (I. Relationships, II. Biography, III. Author, IV. Literature). Anita CaleK’s goal is to
present an area for cooperation between literary studies and psychology (theory and
interpretation). CaleK’s research is interdisciplinary.

Keywords: literary studies, psychology, interdisciplinarity, theory, interpretation.

Abstrakt

Artykul zawiera omoéwienie monografii Anity Catek Mosty zamiast barier. Literaturo-
znawstwo a psychologia - o relacjach i wspétzaleznosciach (Wydawnictwo Ksiegarnia
Akademicka, Krakéw 2024, 406 s.). Monografia sklada si¢ ze wstepu oraz czterech
cze$ci (I Relacje, II. Biografia, III. Twérca, IV. Literatura). Celem pracy jest zaprezen-
towanie przestrzeni wspoétdziatania literaturoznawstwa i psychologii (teoria i praktyka
interpretacyjna). Badania Catek majg charakter interdyscyplinarny.

Stowa kluczowe: literaturoznawstwo, psychologia, interdyscyplinarnos¢, teoria, inter-
pretacja.

Co moze zainteresowac rusycyste w monografii polonistki (oraz z drugiego wy-
ksztatcenia — psycholozki) Anity Catek Mosty zamiast barier. Literaturoznawstwo
a psychologia - o relacjach i wspétzaleznosciach, opublikowanej w 2024 roku (przy fi-
nansowym wsparciu Wydzialu Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego) przez Wy-
dawnictwo Ksiegarnia Akademicka? Nie znajdzie on w niej przeciez ani rozpatrzenia
ksigzek Walerija Bielanina o literaturoznawstwie psychologicznym (Belanin 2006) i li-
teraturoznawstwie psychiatrycznym (Beldnin 1996), ani monografii zbiorowej o ,,psy-
chologii i literaturze w dialogu o cztowieku” (Borisenko, Kaprova i Dmitrienko 2016),
bedacej rezultatem konferencji naukowej pod takim tytutem zorganizowanej w dniach
13-14 pazdziernika 2015 roku przez Instytut Psychologii Rosyjskiej Akademii Eduka-
¢ji i Instytut Literacki imienia A.M. Gorkiego, ani innych prac z zakresu psychologii
i literaturoznawstwa, w ostatnich dziesiecioleciach licznie oddawanych do rak czytel-
nikéw przez rosyjskich badaczy.

Po pierwsze, w Mostach zamiast barier... z pewnoscig rzucy sie¢ w oczy rusycystom
proby polaczenia koncepcji polifonicznosci Michaita Bachtina z psychologia tozsa-
mosci i omoéwienia powiesci Vladimira Nabokova Prawdziwe Zycie Sebastiana Knighta
(jednego z anglojezycznych utwordw tego rosyjskiego emigranta) w kontekscie bio-
grafii fikcyjnej w tej jej odmianie, w ktérej pierwszoplanowa rola w narracji nalezy do
biografa (zob. Calek 2024: 74-77, 339-340). Autorka dokonuje przegladu ,,propozycji
teoretycznych sformutowanych w paradygmacie Ja polifonicznego” (Calek 2024: 77),
skupiajgc sie¢ na dwdch: ,jja dialogowym” Huberta J.M. Hermansa (zob. np. Hermans,
Hermans-Jansen 2000) oraz idei ,wewnetrznego zespotu” Friedemanna Schulza von
Thuna (Schulz von Thun 2002). Na materiat badawczy obaj psychologowie czgsto wy-
bieraja Sobowtéra Fiodora Dostojewskiego ze wzgledu na mozliwos¢ zgtebiania pro-
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blemu ,wieloaspektowosci Ja” (Calek 2024: 77). Nabokov byl przywolany przez Catek
takze jako interpretator Don Kichota Miguela de Cervantesa (Calek 2024: 318-323).

W zaproponowanym odczytaniu Don Kichota badaczka przytacza stowa Thoma-
sa Kuhna z ksiazki Struktury rewolucji naukowych (omytkowo nazwanej tu przez nig
Strukturg teorii naukowych), ktore wydaja si¢ wazne nie tylko jako klucz do rozszyfro-
wania tej postaci (w kontekscie niewspotmiernosci, definiowanym takze przez Toma-
sza Bilczewskiego; zob. Bilczewski 2010: XXV, LVII), ale réwniez glos w dyskusji na
temat interdyscyplinarnosci:

Uczeni pracujacy w roznych $wiatach, spogladajac z tego samego punktu w tym samym kierun-
ku, dostrzegaja cos innego. [...] Jedni i drudzy patrza na ten sam $wiat, ktéry nie ulega przeciez
zmianie. Ale w pewnych obszarach widzg rézne rzeczy pozostajace ze sobg w odmiennych sto-
sunkach. [...] I dlatego rowniez te dwie grupy nie moga liczy¢ na osiggnigcie petni komunikacji,
dopoki jedna z nich nie przejdzie konwersji, ktérg nazwaliémy zmiang paradygmatu. Przejscie
od jednego do drugiego paradygmatu, wlasnie z powodu ich niewspdétmiernosci, nie moze odby¢
sie krok po kroku, pod wptywem logiki i neutralnego doswiadczenia. Jak w wypadku zmiany wi-
dzenia postaci, dokonuje si¢ ono od razu (cho¢ niekoniecznie w jednej chwili) - lub wcale (Kuhn
2009: 257-258; por. Calek 2024: 324-235).

Drugi powdd potencjalnego zainteresowania rusycystow pracg krakowskiej uczo-
nej ma zwigzek wlasnie z podjeta przez nig proba spojrzenia na literature z perspek-
tywy wigcej niz jednej dyscypliny. Calek zajmuja ,,relacje i wspolzaleznosci” miedzy
literaturoznawstwem a psychologia, ale innych badaczy, np. z kregu rusycystéw, moga
interesowac ,,relacje i wspotzaleznosci” nie tylko miedzy tymi dyscyplinami, ale takze
miedzy literaturoznawstwem a geografia czy socjologia. Niewielu jest dzisiaj przedsta-
wicieli nauki o literaturze, ktérzy nie doswiadczajg z zewnatrz presji, aby nada¢ swoim
studiom rys interdyscyplinarny (jako zgodny z duchem czaséw), a kiedy juz wchodza
na obcy sobie - pod wzgledem metodologicznym czy terminologicznym - obszar, za-
czynaja odczuwad dyskomfort. Paradoksalno$¢ polozenia badaczy polega réwniez na
tym, ze zachecani do prowadzenia badan interdyscyplinarnych sg jednoczesnie zobo-
wigzani do zadeklarowania przynaleznosci do okreslonej dyscypliny oraz, zwykle przy
okazji ewaluacji, wylegitymowania si¢ dorobkiem publikacyjnym w jej zakresie.

Warto przywota¢ w tym miejscu wnioski sformutowane przez Monike Wozniak
w artykule Czy mozliwa jest wiedza interdyscyplinarna?, sygnalizujace jeszcze dwa wy-
miary tej sytuacji:

Swoisty paradoks interdyscyplinarnoéci i wiedzy interdyscyplinarnej polega na tym, Ze jezeli

mamy do czynienia ze staba integracja, nie powstaje wiedza interdyscyplinarna w sensie spoj-

nej teorii jako dojrzalej postaci wiedzy, jezeli natomiast dochodzi do mocnej integracji wiedzy

z zakresu roznych dyscyplin [...] i dochodzi do ujednolicenia, np. terminologii czy zalozen, to

ostatecznie powstaje wiedza dyscyplinarna, bo powstaje nowa dyscyplina.

Pojecie wiedzy interdyscyplinarnej zawiera w sobie dwie opozycyjne wobec siebie elementy:

z jednej strony element jednosci integracji (unifikacji) i stworzenia jakos homogenicznej (sp6j-

nej) calosci, a z drugiej strony element réznorodnosci (niehomogenicznosci, heterogenicznosci).

Moéwienie o wiedzy interdyscyplinarnej wyglada¢ moze na pojecie kontradyktoryczne (contra-

dictio in adiectio) (Walczak 2006: 125).
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Trzecia, najprostsza odpowiedz na pytanie, dlaczego warto poleci¢ rusycystom
ksigzke Calek, moze brzmie¢ nastepujaco: oni przeciez takze siegaja do listow pisarzy
i stawiaja sobie za cel odtworzenie ich psychobiografii albo zajmuja sie psychologia
procesu tworczego oraz droga do stworzenia arcydzieta. Te wlasnie kwestie znajdujg
o$wietlenie w omawianej pracy. Mozna méwi¢ wiec o uniwersalnosci jej przekazu,
mogacego zainspirowac réznych odbiorcéw.

Mosty zamiast barier..., ztozone ze wstepu oraz czterech czesci zatytutowanych:
Relacje, Biografia, Twérca i Literatura, wyrosly z wczeéniejszych badan autorki, udoku-
mentowanych nie tylko w szesnastu artykutach naukowych z lat 2011-2022 (ich wykaz
zawiera Nota bibliograficzna; zob. Calek 2024: 363-364), ale takze w monografiach
Nowa teoria listu (Calek 2019), Biografia naukowa: od koncepcji do narracji. Interdy-
scyplinarno$¢, teorie, metody badawcze (Catek 2013) oraz Adam Mickiewicz - Juliusz
Stowacki: psychobiografia naukowa (Calek 2012). W ksigzce Calek zaglebila si¢ (w tym
samym rozdziale cze$ci pierwszej, w ktérym omoéwita ,,Ja” polifoniczne oraz idee Mi-
chaifa Bachtina) w dialogowos¢ listu w $wietle literaturoznawstwa i psychologii, oraz
odniosta si¢ (w czesci drugiej) do konstrukeji biografii i (w czesci trzeciej) do ztozono-
$ci tworczoséci wybitnej i wyrdznikow arcydziela.

We wstepie do monografii autorka odzegnata sie od formulowania ,,gérnolotnych
deklaracji o jakze potrzebnej interdyscyplinarnosci’, ale wyraznie zadeklarowala pro-
wadzenie badan w ,,przestrzeni interdyscyplinarnej” i zaliczyla ,,interdyscyplinarno$¢”
do stow kluczowych pracy (Calek 2024: 9, 404). Majac swiadomos¢ calej odrebnosci
literaturoznawstwa i psychologii (na mocy Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki
z 11 pazdziernika 2022 r. klasyfikowanych do réznych dziedzin: literaturoznawstwo —
do nauk humanistycznych, za$ psychologia - do nauk spolecznych), za cel postawita
zbudowanie mostéw miedzy nimi, oparte na trzech zalozeniach:

Po pierwsze — na szkicowym ujeciu historycznych uwarunkowan obecnej sytuacji, po drugie -
na wypracowaniu wspdlnych dla obu dziedzin plaszczyzn porozumienia, [...], po trzecie wresz-
cie - na stworzeniu realnego projektu wspolpracy poprzez zaprezentowanie pdl badawczych, na
ktorych mogtaby si¢ ona okaza¢ szczegdlnie owocna (Calek 2024: 9).

Innymi sfowy, autorce ksigzki przyswiecata mysl o zintegrowaniu psychologii z li-
teraturoznawstwem, ktore — gdy pojawi si¢ taka potrzeba — powinny funkcjonowac
nie obok siebie, ale razem ze sobg, zapewnieniu komunikacji pomiedzy nimi oraz wy-
tyczeniu kierunkéw wspotdziatania, przy czym, co wazne, bez uszczerbku dla ktorejs
z tych dwoch dyscyplin.

Realizacja tego zamierzenia nie bytaby mozliwa bez fundamentu w postaci psycho-
logii egzystencjalnej, przede wszystkim ustalen Viktora Emila Frankla (zob. np. Frankl
2017) oraz Irvina Davida Yaloma (zob. m.in. Yalom 2023), a cze$ciowo takze kultu-
rowej teorii literatury (Calek 2024: 12). Na Dziesigciu tezach na temat osoby Frankla
z jego ksigzki Lekarz i dusza... badaczka oparla si¢ przy prezentacji personalistycznego
modelu biografii (Calek 2024: 112).

Relacje pomiedzy literaturoznawstwem a psychologia, wykraczajace daleko poza
zwykle kojarzong z nimi psychoanalize, sg traktowane przez autorke Mostow zamiast
barier... jako pozostajace w ciagglej ,budowie”. Wizja relacji i wspotzaleznosci miedzy
obiema dyscyplinami stopniowo - niejako na oczach samego czytelnika ksigzki - roz-
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rasta sie i modyfikuje. Korekcie podlegaja takze wykorzystywane terminy (przyktad:
zamiast 0 ,,superbiografii” Calek proponuje moéwic¢ - i to az trzykrotnie w catej mono-
grafii (!) - o ,,metabiografii’, uznajac, Ze pierwszy termin nie przyjat sie, a drugi lepiej
oddaje istote rzeczy; Calek, 2024: 98, 151, 341). Sugestie autorki odnoszg si¢ wreszcie
do tego, jakie tresci bylyby pozadane w hasle ,,Biografia” w stowniku terminow literac-
kich, oraz, co z opracowan badaczy zachodnich powinno zosta¢ przettumaczone na
jezyk polski (przyklad: prace Howarda Gardnera) (Cafek 2024: 90, 173).

Czytelnikow, znajacych przyjete przez autorke zalozenia, zupelnie nie dziwi nie-
obecno$¢ w Mostach zamiast barier... tradycyjnego — zawierajacego podsumowa-
nie, wnioski i wskazanie perspektyw badawczych - zakonczenia. Autorce blizsza jest
otwarta formula, bez stawiania kroki nad ,,i”, co wyraznie zaznacza ona jeszcze przed
przystapieniem do wlasciwego wykladu:

Brak podsumowania wyraza nadrzedna idee tej ksigzki, ktorej celem jest nie formutowanie po-
stulatow, lecz budowanie podstaw rzeczywistych relacji [...], co oznacza otwarto$¢ na powstanie
réznorakich rozwigzan, a nie gotows, jednorodna propozycje, ktora mozna byloby przedstawié
jako obowiazujaca. W tym ujeciu tytulowe ,,mosty zamiast barier” wyrazaja gotowos¢ testowania
granic interdyscyplinarnosci, formulowania raczej pytan niz odpowiedzi, a takze eksperymen-
towania bez pewnosci, ze wszystkie pomysty konstruowania takich wspolnych pél interpretacyj-
nych okazg sie udane (Calek 2024: 11).

Pierwsza cze$¢ monografii, szczegélnie bogata pod wzgledem faktograficznym
(nazwiska badaczy, tytuly prac, wydarzenia i daty), rozpoczyna si¢ od zarysu dzie-
jow ,trudnych zwigzkow psychologii z literaturoznawstwem’, rzucajacego $wiatto na
biografie Adama Mickiewicza i Juliusza Stowackiego jako ,teksty fundacyjne polskiej
biografistyki” oraz ,«poligon naukowy» interdyscyplinarnych zwigzkéw miedzy psy-
chologig a literaturg” (Catek 2024: 17), dziatalno$¢ Psychologicznej Szkoty Lwowskiej
i tamtejszej szkoly filologicznej oraz najnowsze inicjatywy w zakresie wspotpracy mie-
dzy literaturoznawcami i psychologami; zostaly wyszczegdlnione tutaj takze réznice
miedzy obiema dyscyplinami, przejawiajace si¢ w postrzeganiu przedmiotu badania
i kryteriow jego dokladnosci, metodologii i jezyku. Ciekawe rozwigzanie, wychodza-
ce naprzeciw podstawowym potrzebom poznawczym literaturoznawcow i psycholo-
gow, znalazlo zastosowanie w dwoch nastepnych rozdziatach tej czesci, opartych na
zabiegu lustrzanego odbicia. Rozdzial drugi jest pomyslany jako ,,niezbednik” wiedzy
z zakresu nauki o literaturze dedykowany psychologom, a trzeci - jako ,,niezbednik”
psychologiczny dla literaturoznawcow. Dzigki temu rozwigzaniu przedstawiciele obu
dyscyplin stali si¢ rownoprawnymi odbiorcami ksigzki, mogacymi bez komplekséw
przystapi¢ do realizacji projektéw interdyscyplinarnych. Oba te fragmenty monografii
zostaly opatrzone w schematy graficzne, obrazujace interpretacj¢ utworu literackiego
w paradygmacie interdyscyplinarnym: pierwszy w ujeciu ogélnym, drugi - z punktu
widzenia literaturoznawczo-psychologicznego (zob. Calek 2024: 56, 66).

Czesé¢ druga, poswiecona biografii i tak tez zatytutowana, sklada sie z czterech roz-
dzialéw, rzucajacych $wiatlo na biografie jako reprezentacje, personalistyczny model
biografii, koncepcje ,,czutego” narratora oraz czasowi jako elementowi konstrukcyjne-
mu biografii. Warto dodac¢, ze kategorie ,,czutego narratora” zaproponowata Olga To-
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karczuk, a autorka Mostéw zamiast barier... odniosta ja do problematyki biograficznej
(zob. Catek 2024: 135 i nast.).

Przedmiotem rozwazan w czesci trzeciej ksigzki stat si¢ tworca. Od przegladu ba-
dan interdyscyplinarnych nad twdrczoscig wybitng autorka przeszta do kwestii prze-
foméw w Zyciu pisarzy. Rozdzialy trzeci i czwarty tej czesci majg charakter interpre-
tacyjny: sa poswiecone Panu Tadeuszowi Mickiewicza (w perspektywie psychologii
procesu tworczego) i Modlitwie Cypriana Kamila Norwida (w kontekscie psychologii
tworczosci i doswiadczenia religijnego).

Cze$¢ czwarta ma w jeszcze wigkszym stopniu niz poprzednia charakter inter-
pretacyjny. Autorka tak dobrata w nim material egzemplifikacyjny, ktorym staly sie
Widnokrgg Wiestawa Mysliwskiego, Korekty Jonathana Franzena i Czerwony z6tw Mi-
chaéla Dudok de Wita, Ostatnie rozdanie My$liwskiego i Podroze po skryptorium Pau-
la Austera oraz Don Kichot Cervantesa, aby unaoczni¢ rézne sposoby wykorzystania
wiedzy psychologicznej w badaniach literaturoznawczych. Czes¢ te zakonczyl rozdziat
rzucajacy $wiatlo — takze w formie schematu graficznego, trzeciego w ksigzce — na
relacje miedzy biografig a fikcja (por. Calek 2024: 345).

Zacytowane wyzej stwierdzenie Calek, Ze jej praca zawiera wiecej pytan niz odpo-
wiedzi, nalezy uzna¢ za przejaw nadmiernej ostroznosci. Wiele kwestii doczekato sie
w niej przeciez obszernego wyjasnienia (Psychologiczna Szkota Lwowska a Iwowska
szkota filologiczna i in.) albo wlaczenia w nowy kontekst (koncepcja Bachtina i in.).
Rola monografii Mosty zamiast barier..., Yaczacej — jezeli spojrzec¢ na nig z samej tylko
perspektywy filologicznej — refleksje teoretycznoliteracks z rozwazaniami historycz-
noliterackimi (z obszaru literatury polskiej oraz powszechnej), a przez samg Calek
uznawanej za wlasny wklad w komparatystyke (zob. Caltek 2024: 10), wydaje si¢ tro-
jaka. Po pierwsze, praca ta systematyzuje ujecia teoretyczne i zasoby terminologiczne,
po drugie, zawiera propozycje interpretacji wybranych utwordw, po trzecie, sklania
do pogtebionego namystu nad interdyscyplinarnoscig jako wyzwaniem oraz szansg.
W ostatnim kontekscie warto dodac, ze celowe wydaje si¢ zestawienie poszczegolnych
propozycji badaczki z typami integracji w nauce wyszczegdlnionymi w wymienionym
artykule Moniki Walczak (zob. Walczak 2016: 120-124) oraz z wnioskami twdrcow
monografii Interdyscyplinarnie o interdyscyplinarnosci... (Chmielewski, Dudzikowa
i Grobler 2012). Na odnotowanie zastuguje jeszcze jedna korzys¢ z lektury omawianej
ksigzki: zachecajac innych badaczy — niekoniecznie polonistow — do podjecia studiéw
interdyscyplinarnych z zakresu nauki o literaturze oraz psychologii, autorka redukuje
ich obawy przed laczeniem tego, co na pierwszy rzut oka wydaje sie¢ trudne do pota-
czenia, pomaga ustrzec si¢ przed wieloma niescistosciami czy nawet btedami.
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