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Abstract
Selected issues from ethnobotany and ethno-pharmacy.
Pages from the history of natural medicine

The article presents a brief history of natural medicine based on substances derived
from plants, practiced in the world from the earliest days up until the era of present-
day chemistry-based pharmaceuticals. The unusual properties of phytotherapy ap-
plied from the ancient times in various cultural and civilizational communities have
been shown. The author describes the means available to the ancients, as well as the
experiments and discoveries made by scholars of later ages. Attention was paid to the
observations important for the development of medicine, medical anthropology and
ethnobotany.
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Abstrakt

Artykut przedstawia krdtka historig lecznictwa za pomoca substancji naturalnych po-
zyskiwanych z roélin, praktykowanego w $wiecie od czaséw najdawniejszych po ere
dzisiejszych $rodkéw farmaceutycznych opartych na chemii. Ukazano w nim niezwy-
kle wlasciwosci fitoterapii stosowanej od starozytnosci przez rozmaite spotecznosci
kulturowo-cywilizacyjne. Opisano $rodki, jakimi dysponowali starozytni, a takze ja-
kich doswiadczen i odkry¢ dokonali uczeni pézniejszych epok. Zwrécono uwage na
to, jakie obserwacje poczynione wieki temu okazaly sie¢ wazne dla dalszego rozwoju
medycyny, antropologii medycznej, etnobotaniki.

Stowa kluczowe

Antropologia kulturowa, etnokultura, etnologia, etnobotanika, etnofarmakologia, fi-
tonimika, historia medycyny, leki naturalne.

Drogiej Pani Profesor Krystynie Szczesniak,
Wielkiej Mitosniczce cudownego, mistycznego swiata roslin
artykut ten dedykuje

Kilka slow wstepu

»-Rosliny towarzyszyly czlowiekowi od zawsze”' - napisala w swej znakomitej
monografii o picknym, wymownym tytule: Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu
wschodniej i zachodniej Stowianszczyzny (Gdansk 2008)* Profesor Krystyna Szcze-
$niak, znana i ceniona badaczka réznych obszaréw onomastyki, m.in. botanicznej,
oraz etnografii wschodnio- i zachodniostowianskiej, w szczegdlnosci zamow, tradycji
kulturowych, obyczajow obecnych w etnokulturach, symboliki roslin.

Niniejszy artykul z ogromng przyjemnoscig i nieskrywang atencjg dedykuje Autor-
ce powyzszego motta — Pani Profesor Krystynie Szczesniak, Wielkiej Mitosniczce nie-
zwyklego $wiata roslin, sSwiadomej wspaniatosci daréw Natury, Wielkiej Humanistce,
dostrzegajacej dobro i pigkno w drugim cztowieku, Wyjatkowemu i Charyzmatyczne-
mu Nauczycielowi, bedgcemu dobrym duchem miodych pokolen - studentéw, dokto-
rantow, naukowcow. Zdaje sobie oczywiscie sprawe, iz Pani Profesor posiada rozlegta
wiedze etnograficzng na temat flory, historii badan $wiata roslinnego?, ziotolecznictwa

' K. Szczesniak. Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej Stowiatiszczyzny.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2008, s. 9.

2 Praca doczekata si¢ drugiego, poprawionego i zaktualizowanego, wydania w roku 2013. Dodam, iz
koszty wydawnicze drugiego nakladu poniosta sama Autorka.

3 Zob. rozdziat: Historia bada# $wiata roslinnego. [W:] K. Szczesniak. Swiat roslin swiatem ludzi...,
s. 9-30.
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i etnofarmacji. Zywie jednak nie§miato nadzieje, ze pewne wiadomos$ci zebrane i usys-
tematyzowane przeze mnie okazg si¢ w jakiej$ mierze nowe i ciekawe.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie krétkiej historii lecznictwa za pomoca
substancji naturalnych, zwlaszcza za$ tych pozyskiwanych z roslin, praktykowanego
na $wiecie od czaséw najdawniejszych po ere dzisiejszych srodkéw farmaceutycznych
opartych na chemii i biotechnologii, a takze pokazanie niezwyktych wlasciwosci fito-
terapii stosowanej od starozytnych czaséw przez rozmaite spolecznosci kulturowo-
-cywilizacyjne. Ponizsze rozwazania przyblizaja, badz tez przypominaja, wiedz¢ na te-
mat ksztaltowania si¢ metod i form praktyk leczniczych dokonywanych na przestrzeni
tysigcleci. Syntetyczne ujecie wiadomosci na temat lecznictwa naturalnego ukazuje
ukierunkowanie ludzkiego myslenia na to, jak $wiadomie chronic¢ zycie i zdrowie oraz
jak przynie$¢ ulge w cierpieniu. Artykul informuje, jakimi $rodkami dysponowali
starozytni, a takze jakich doswiadczen i odkry¢ dokonali uczeni pdzniejszych epok.
Uzmystawia on, jakie poczynione wieki temu obserwacje okazaly si¢ wazne dla roz-
woju medycyny, antropologii medycznej, etnobotaniki. Na koniec zwrdcono uwage
i krétko przedstawiono szkodliwe dziatanie pewnych zwigzkéw zawartych w roslinach.

Zaprezentowane tu wiadomosci zgromadzone zostaly na podstawie dostepnego
piSmiennictwa — serii artykuldéw specjalistycznych oraz opracowan monograficznych
dotyczacych historii etnomedycyny i wlasciwosci fitoterapeutycznych rosélin*. Szkic
ma charakter humanocentryczny. Zamieszczono w nim jedynie wazniejsze fakty z hi-
storii etnofarmakologii i etnomedycyny - temat ten bowiem nie jest i nie moze by¢,
rzecz jasna, wyczerpany. Artykul ma charakter przegladowy.

Rozwdj lecznictwa ma niezwykle dlugg historie. Ksztaltowalo si¢ ono na przestrze-
ni wielu tysiacleci®. Jak pisze Wladystaw Szumowski®, ,,Juz w $wiecie zwierzecym spo-
tykamy pewne zabiegi majace pewne znaczenie lecznicze”. Najpierw zwierzgta, a w
$lad za nimi, ludzie uczyli si¢ instynktownie korzysta¢ z bogactwa daréw natury —
poteznego arsenalu specyfikéw naturalnych, ktére dzi§ nazywamy lekami. W histo-
rii ludzkosci podejscie zardwno do samej choroby, jak i do sposobdw jej leczenia’,
a takze, co istotne, stosunku do chorego zmienialo si¢. Praktykowano rézne metody

% Alfabetyczny spis pozycji bibliograficznych literatury przedmiotu, z jakiej obficie korzystatam, za-
mieszczam na koncu pracy. Literatura nt. historii lecznictwa jest nader obszerna. Do wazniejszych
opracowan monograficznych naleza: szesciotomowa Historia lekéw naturalnych pod red. B. Kuznic-
kiej, Historia medycyny W. Szumowskiego. Odwotania do poszczegélnych prac zawartam w przypi-
sach.

> Zob. np. Historia lekéw naturalnych. T. 2: Natura i kultura. Wspétzaleznosci w dziejach lekoznaw-
stwa. Red. B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki, 1989.
® W. Szumowski. Historia medycyny filozoficznie ujeta. Wyd. 4 popr. i uzup. Kety: Wydawnictwo
Marek Derewiecki, 2008, s. 27.

7 Stowa lek oraz leczy¢ s3, jak wiadomo, bardzo stare, ujawniaja praindoeuropejski rdzen (por.
st.niem. lahhi ‘leczy¢, st.ang. leece, st.nordyckie leeknir, gockie lékeis, $r.niem. i $r.niderlandzkie lieke,
$r.ang. leche). W jezykach indoeuropejskich formalno-semantyczne ekwiwalenty przekladowe stowa
leczy¢ mialy pierwotnie zakodowany sens: ‘wyciagnac¢ chorobe z chorego organizmu. W takim zna-
czeniu funkcjonowato ono jeszcze w XVI-wiecznej polszczyznie (np. w Herbarzu Marcina Siennika
z 1568 roku). Za: Z. Bela Etymologia i pierwotne znaczenia wyrazow »lek« i »leczyc«. ,Gazeta Farma-
ceutyczna’, marzec 2011, s. 16-28.
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majace na celu przynies¢ ulge cierpigcemu, poratowac lub zachowac¢ zdrowie czy tez
urode. Podstawy naukowe teorii i praktyki medycznej wypracowano dopiero przed
dwustu laty. Do obecnego stanu wiedzy ludzie dochodzili stopniowo. Czesto wielkie
odkrycia przeplataly sie z przesagdami — w nierozerwalnym zwigzku pozostawaly cza-
ry i lecznictwo, kaplanstwo i medycyna®. W zamierzchlych czasach, na dtugo przed
pojawieniem si¢ piSmiennictwa, w charakterze lekéw wykorzystywano rosliny, mine-
raly (skaly i kopaliny), cz¢sci organizmdéw zywych, a takze mioéd i wody mineralne’.
W starozytnosci korzystano juz z aromaterapii i balneologii, kladziono nacisk na hi-
gieng i profilaktyke zdrowia, dbano o kosmetyke ciata i kondycje psychiczng. Niektore
popularne smakowite napoje, na przykltad coca-cola' czy tonik, dawniej traktowane
jako lek, s3 wymystem aptekarzy. W XIX wieku Vincenz Priessnitz, niewyksztalco-
ny chtop pochodzacy ze Slgska Austriackiego, ojciec wspotczesnego wodolecznictwa,
glosil, Ze mysl o stosowaniu wody w celach leczniczych nasun¢la mu sarna mocza-
ca w strumyku postrzelong noge do zagojenia sie rany''. W medycynie prymitywne;j
przyczyn zachorowan doszukiwano si¢ w magii'2. Leczenie byto domeng szamanéw
uzdrawiajacych przy pomocy réznego rodzaju rytuatéw, amuletéw, roélin, organi-
zmow zwierzecych. W ziotolecznictwie nietatwo bylo rozdzieli¢ magie od rzetelnej
wiedzy przynoszacej wlasciwg korzy$¢'*. W Europie ludzie az do polowy XIX wieku
postugiwali si¢ wylgcznie lekami roslinnymi'. Wiele ziét do dnia dzisiejszego okrywa
wcigz nimb tajemnicy. Czlowiek, tak jak i inne zwierzeta'®, w okresach swej niemocy
wybieral rosliny, kierujac si¢ instynktem. Wybieral intuicyjnie te sposréd nich, ktére
tagodzily jego cierpienia, a ponadto uzdrawialy. Czlowiek jako istota rozumna, zyjac
i poznajac otaczajacy go $wiat, niestrudzenie czynil obserwacje — przede wszystkim
obserwowal rézne zjawiska i poznawat to, co ofiarowata mu Matka-Natura'’. Cztowiek
jest przeciez istotg cierpigca. Z czasem nauczyl si¢ rozpoznawac, ktore rosliny posia-
dajg jaka$ moc, ktére usmierzaja jego bol, ktdre przywracaja sily i zdrowie, a ktdre

¥ Na ten temat zob. W. Szumowski. Historia medycyny filozoficznie ujeta..., s. 33-90.

° R.Jiitte. Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia. Tt. K. Jachim-
czak, E. Ptaszynska-Sadowska. Warszawa: Wydawnictwo WAB, 2001.

1 Oryginalny sktad zawieral wyciagi z orzeszkéw cola i liéci coca, zawierajace silne stymulanty (ko-
feing i kokaine) — S. Kucharski. Coca-cole wynalazt aptekarz. ,Bez Recepty”, maj 2003.

' W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 28.

12 R, TJiitte. Historia medycyny alternatywnej...

13 Zob. W. Szczepaniski. Leki pochodzenia zwierzecego w farmakopeach polskich od 1560 do 1970.
[W:] Historia lekéw naturalnych. Cz. 2: Natura i kultura — wspotzaleznosci w dziejach lekoznawstwa.
Red. B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, O$wiaty i Techniki, 1989.

4 K. Hanisz. Ziololecznictwo w medycynie ludowej. Cz. II: Fitoterapia magiczna. ,,Bez Recepty”
2002, nr 10, s. 24-25.

15 K. Hanisz. Ziotolecznictwo w medycynie ludowej. Cz. |. ,,Bez Recepty” 2002, nr 9, s. 24-25;
K. Hanisz. Apteczki w polskich dworach i dworkach — historia farmacji. ,,Bez Recepty” 2001.

16 Np. kozica, ukgszona przez zmije, instynktownie zjada wilczomlecze. Zob. Zielnik dla kazdego,
czyli opis ziét wykorzystywanych w leczeniu domowym wraz z praktycznym zastosowaniem. Zebrat
i oprac. J. Rogala oraz R. Maciej. Ozaréw: Wydawnictwo Olesiejuk, 2009, s. 5.

17" Indianie, na przyktad, zaobserwowali, Ze chore na malarie pumy obgryzaja kore drzewa chini-
nowego.
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po prostu polepszaja nastro6j. Jednocze$nie poznawal swoje reakcje na poszczegélne
substancje zawarte w roslinach. Odkrywat rogliny, ktére maja silniejsze dziatanie fi-
zjologiczne - przeczyszczajgce, wymiotne, moczopedne, mlekopedne, powstrzymujg-
ce krwawienia, przeciwgoragczkowe, aseptyczne, odurzajace, przeciwbdlowe. Nauczyl
sie ich uzywa¢ w chorobach i dolegliwosciach, a zatem uznal je za leki, czyli cos, co
przynosi ulge i poprawia nastrdj, ratuje'®. Z czasem posiadl szersza wiedze o roélinach
i ich wlasciwosciach pokarmowych, paszowych, leczniczych, trujacych, ktéra nastep-
nie spisal w znany mu sposéb. Ludzie zaczeli wykorzystywac ziola nie tylko w celach
leczniczych, lecz takze w kuchni, jako barwniki i kosmetyki. Do najwcze$niej uzy-
wanych ziét nalezaly mak, mandragora, konopie, lulek czarny i dzbanecznik'. Dla
farmaceutdw roéliny stanowig wazny surowiec lekéw o réznym spektrum dzialania.
Paracelsus — bazylejski profesor sztuki lekarskiej — nie bez powodu nazwat pola, faki
i lasy ,prawdziwymi aptekami”®, z ktérych mozna czerpa¢ nieskonczenie.

O wielkich wartos$ciach zi6l wiedziano juz w czasach prehistorycznych. Stosowac
je jednak zaczeto znacznie pdzniej. Nie dziwi to, bowiem czlowiek musial najpierw
pozna¢ $wiat roélin, odkry¢ ich magie, wartosci, ,wyprébowa¢” i nauczy¢ si¢ z nich
korzystaé. Ziotolecznictwo?! rozpowszechnione byto, i jest nadal, we wszystkich zna-
nych nam cywilizacjach $wiata (takze Indian®* amerykanskich, aborygenéw austra-
lijskich)®. Jest to najprostszy, naturalny, a zarazem tani sposob pozyskiwania lekow,
leczenia réznorakich schorzen i dolegliwosci. Na dowolnym obszarze kuli ziemskiej
wystepuje swoista roslinnos¢ (endemity). Indianie czy aborygeni australijscy dyspono-
wali duzo wigkszym inwentarzem ziol, i to znacznie wczesniej niz medycy greccy czy
rzymscy. Wraz z odkryciem Ameryki wiedz¢ o roslinach i nowych medykamentach
z nich pozyskiwanych rozpropagowano w europejskim $wiecie medycznym?:. Wta-
$nie z Ameryki przywieziono na stary kontynent m.in. kore chinowca (Cinchona L.)*
majacego zastosowanie w zwalczaniu malarii dzigki zawartosci chininy, balsam peru-
wianski (Balsamum peruvianum) — wyciekajacy z uszkodzonej kory woniawca bal-
samowego (Myroxylon balsamum) i stosowany przy réznorodnych dolegliwosciach,
liscie coca - z krasnodrzewu pospolitego (Erythroxylum coca) - bogate w kokaing

8O tym: J. Dobrogowski et al. B4l i jego leczenie. Seria Przewodnik Lekarza Praktyka. Warszawa:
Springer PWN, 1996.

19 M. Hilgier. Historia i leczenie bélu przewlektego. ,Nowa Medycyna” 2001, z. 2 (110).

20 Zielnik dla kazdego..., s. 6.

L 7. Thorwald. Dawna medycyna, jej tajemnice i potega. Egipt, Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk, Peru.
Przel. A. Bandurski i J. Sczaniecka Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnictwo,
1990.

2 Por. ].Z. Ryn. Medycyna indiariska. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2007.

2> Zob. np. Ziotolecznictwo amazoriskie i andyjskie. Red. K. Zurowska. Gdansk: Tower Press, 2001.
% Zob. W. Jaroniewski, D. Jaroniewska. Rosliny lecznicze i uzywki z Ameryki i Australii. £.6dz: Insty-
tut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, 1996; K. Hanisz, J. Mularczyk. Z historii lekow uzalezniajg-
cych. Liscie koka i kokaina. ,,Bez Recepty”, kwiecien 2002.

2> Zob. J. Molenda. Rosliny, ktére zmienity swiat; fakty i mity na temat wlasciwosci leczniczych wa-
rzyw i owocow, anegdoty i zagadki roslinnych peregrynaciji, kulisy ewolucji gatunkéw. Zakrzewo: Re-
plika, 2011.
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i wprowadzajace pacjenta w stan snu narkotycznego pozadany przed powazniejszymi
zabiegami chirurgicznymi®.

Najstarszymi ksiegami opisujacymi lecznicze wlasciwosci roélin sg ksiegi chinskie,
indyjskie, papirusy egipskie, wreszcie dzieto ojca medycyny - Hipokratesa. Kultura
europejska jest spadkobierczynig kultury grecko-rzymskiej, wzorujacej si¢ z kolei na
egejskiej i egipskiej, nastepnie babilonskiej, sumeryjskiej itd. Zdecydowanie mniejszy
wplyw na nig wywieraly kultury Indii i Chin.

Warto takze wspomnie(, iz juz w starozytnosci podejmowano proby zastosowania
do walki z chorobami drobnoustrojéw lub produktéw ich metabolizmu?®.

Lecznictwo babilonskie i asyryjskie

W starozytnej Mezopotamii lecznictwo bylo stosunkowo dobrze rozwiniete®. Sto-
sowano magie (wypedzanie duchéw z chorego poprzez rytualy) i amulety oraz lecze-
nie rodlinami. Systematyczne badania wlasciwosci zidt siegaja czaséw starozytnych
Sumerdéw (4000 p.n.e.), ktorzy sporzadzili opisy dziatania i uzycia m.in. kminku (Ca-
rum carvi L.), macierzanki tymianu (Thymus vulgaris L.), wawrzynu (Laurus L.); robili
z nich proszki i nalewki, stosowali kompresy i oklady. Sumerowie stosowali w terapii
takze surowce zwierzece, na przyklad skorupy zotwi, skore, ciala wezy, surowce mine-
ralne, m.in. mul rzeczny, olej skalny i asfalt. Babilonczycy i Asyryjczycy znali 250 su-
rowcow leczniczych pochodzenia roslinnego, 180 zwierzecego i 120 mineralnego; po-
siadali rozlegly wiedze na temat upraw?®, zbierania, suszenia i przechowywania zi6t,
ktdra jest aktualna do dzis. Juz w VIII wieku p.n.e. opisywano rosliny i sporzgdzano na
glinianych tabliczkach przepisy na korzystanie z nich. Ordynowanie lekoéw wspolgrac
musialo z datg, porg dnia, a takze polozeniem gwiazd.

Lecznictwo indyjskie

Waznym osrodkiem zielarskim byly Indie, gdzie wiedza medyczna stala na wy-
sokim poziomie. Hindusi wychodzili z zalozenia, iz na kazda chorob¢ musi istnie¢
lekarstwo. Jeden z najstawniejszych hinduskich lekarzy Susruta znat az 760 lekéw ro-
slinnych®. Europejczycy zawdzieczaja Hindusom wiele atrakcyjnych przypraw i sub-
stancji leczniczych o wyjatkowych wlasciwosciach, m.in. cynamon (wysuszona kora
cynamonowca Cinnamomum Scheffer), korzen imbiru (imbir lekarski Zingiber offici-
nale Rosc), owoce kminku (lud. karolek) (Carvi fructus), pieprz (Piper L.), kardamon
(Elettaria cardamomum L.), znamiona szafranu (Crocus sativus), gozdziki (nierozkwi-
tle, wysuszone paki kwiatowe drzewa gozdzikowego, czapetki pachnacej Syzygium
aromaticum), galke muszkatolowg (nasiona muszkatalowca Myristica fragrans Houtt.),

Por. D. Szczygielska. Kokainowiec pospolity. ,Wiadomosci Zielarskie” 1993, nr 7.

S. Russell. Antybiotyki. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1977, s. 26-27.

O tym: W. Szumowski. Historia medycyny...

Babilonski krol Mardukapaliddina (panujacy 721-710 p.n.e.) posiadat ogréd z roslinami leczni-
czymi. Zob. W. Szumowski. Historia medycyny...

3% Pisze o tym W. Szumowski w swojej pracy: Historia medycyny..., s. 59.
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osnowke (epimacjum, arylus, tac. arillus), spikanarde (olejek nardowy, nard, szpina-
kard)*!, senes (liscie kilku gatunkéw krzewdéw z rodzaju Senna Mill.), nasiona glogu
(Crataegus L.), olej sandatowy (Santalum album), nasiona rycynowe (rgcznika pospoli-
tego Ricinus communis L.), konopie indyjskie (Cannabis indica Lam.). Ze Wschodu na
Zachdd przywedrowaly rosliny dostarczajace haszyszu (konopie)*?, opium?, indygo™,
czarcie fajno (smrodzieniec, asafetyda)®, rézne gumy, Zywica benzoesowa (styraks,
bensoes, benzoin)*, sok z trzciny cukrowej (Saccharum officinarum L.) itp. Powszech-
nie uzywano rowniez srodkéw mineralnych. Hindusi znali juz zwigzki rteci (kalomel,
sublimat, cynober), dolegliwosci leczyli preparatami z zelaza, znali trujace i lecznicze
wladciwosci arszeniku, zwigzki otowiu, miedzi, stosowali antymon (wymiotnie). Ze
zlota przygotowywali eliksir na przedluzenie zycia, wykorzystywali w procesie lecze-
nia kamienie szlachetne. Indyjskie przepisy o sporzadzaniu lekarstw i ich dzialaniu
przesycone byly pierwiastkami teurgii, magii, wiary w sity nadprzyrodzone. Hindusi
posiadali rowniez niezwykly inwentarz leczniczych srodkéw zwierzecych, takich jak
krew, z61¢, mleko, masto, serwatka, midd, ttuszcz, szpik, migso, skore, nasienie, zgby
stonia, rogi, kopyta, wlosy, kamienie zéiciowe wotu, mocz, gnoj (krowi w przypadkach
zapalenia, a stoniowy - tradu). Srodki lecznicze klasyfikowano wedtug ich dziatania
(przeczyszczajace, wymiotne, uspokajajace, podniecajace, pobudzajace do kichania
itd.), wedtug smaku (stodkie, kwasne, stone, gorzkie, ostre, $ciggajace itd.) albo we-
dlug przypuszczalnego mechanizmu dzialania (rozgrzewajace, chtodzace, wysuszajac,
rozmiekczajgce)”. Hindusi znali i trucizny, i odtrutki. Szczegdétowo opisywali objawy
zatrucia truciznami pochodzenia roslinnego, zwierzecego, mineralnego. Podawali leki
pochodzenia naturalnego na przyspieszenie akcji porodowe;j.

Lecznictwo chinskie

Poczatki zielarstwa w Chinach siegaja 4000 lat p.n.e.®. W Paristwie Srodka odna-
leziono zapiski na kosciach wrdzebnych z II wieku p.n.e. o stosowaniu ziét w réznych
schorzeniach. Niektore zrodta® podaja, iz najstarszy zielnik $wiata — wielka ksiega

31 Qlejek eteryczny otrzymywany z korzenia i fodygi rosliny Nardostachys jatamansi, rosngcej w Hi-
malajach na wysokosci 3000-4000 m n.p.m.

32 Substancja otrzymywana ze zlepionej i sprasowanej zywicy konopi indyjskich (Cannabis sativa
indica) lub siewnych (Cannabis sativa sativa), zawierajacych substancje psychoaktywng tetrahydro-
kannabinol.

3 Substancja otrzymywana za pomocg wysuszenia soku mlecznego z niedojrzatych makéwek maku
lekarskiego (Papaver somniferum).

** Barwnik otrzymywany z liéci tropikalnej roéliny indygowca barwierskiego (Indigofera tinctoria
L.).

> Gumozywica otrzymywana z korzeni i klaczy zapaliczki cuchnacej (Ferula assa-foetida), wyste-
pujacej w poinocnych Indiach, Iranie i Afganistanie.

3¢ Zywica balsamiczna pozyskiwana z nacietych pni drzew z rodzaju styrak (Styrax), gléwnie Styrax
benzoin i S. tonkinensis, rosnagcych w Azji Wschodniej i Indiach.

7 Wiadomosci zebrane na podstawie: W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 60.

¥ O tym: W. Szumowski. Historia medycyny...

¥ S. Dluzewski. Szen-Nung. Poczet wielkich fitoterapeutéw. [Online:] <http:/panacea.pl/articles.
php?id=60> (dostep: 16.05.2010).
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Pen-cao (kompendium lekarskie) sporzadzona zostala w 3216 roku p.n.e. przez pierw-
szego hipotetycznego wladce Chin cesarza Szen-Nung, ogloszonego ojcem tamtej-
szego zielarstwa i ogrodnictwa. Bywa on niekiedy nazywany Szen-Nung-Pen-cao (co
oznacza ‘cesarza zielarza’), poniewaz wprowadzil wiele nieznanych wczesniej Chin-
czykom roslin uzytkowych. Wies¢ glosi, ze jako jedyny czlowiek zglebil on calg flore
Chin i tajniki wlasciwosci leczniczych roslin. Pen-cao jest traktatem o surowcach lecz-
niczych i sposobach ich zastosowania i zawiera ponad 8000 recept opartych na 1800
surowcach, gléwnie roslinnych. Ziota pogrupowano - zgodnie z tradycyjnym podzia-
fem chinskim - wedlug trzech klas. Wyrézniono zatem klas¢: a) ,,ksiazeca’, tj. ziota
podtrzymujgce zycie, nieszkodliwe dla organizmu czltowieka, b) ,,ministerskg’, tj. ziota
zwalczajgce cigzkie choroby i przywracajace energie, c) ,,asystencka’, tj. ziota leczace
pewne choroby, ale trujace i nienadajgce sie do stalego uzytku®.

Przyjmuje sie, iz pierwsza w $wiecie farmakopea noszaca tytul Szen-Nung-pen-
-cao-tsing powstala w 502 roku n.e. Nawigzuje ona do eksperymentéw prowadzonych
przez Szen-Nunga i zawiera opisy 730 roslin leczniczych. W Chinach ziotolecznictwo
rozwijane bylo bardzo intensywnie. W XVI wieku znano juz i opisano 1892 gatunki
rodlin majacych warto$¢ lecznicza. Do dzi$ jednym z najstynniejszych lekéw chinskich
jest korzen zen-szenia (‘korzen zycia’). Niewatpliwie nalezy on do najstarszych su-
rowcow leczniczych odkrytych przez chinskiego medrca La Tse okoto 320 roku p.n.e.
Uczeni dowiedli, iz Zen-szen (ginseng, wszechlek, Panax ginseng C.A. Meyer) pojawil
sie w Azji przed czterema tysigcami lat. Sprowadzony do Europy w XIV wieku uzy-
wany byt gléwnie jako afrodyzjak. Chinczykom zawdzigczamy takie odkrycie wlasci-
wosci leczniczych rzewienia chinskiego (rabarbaru dtoniastego, Rheum palmatum L.),
stosowanego przy niezytach zotadka i jelit, kamfore, ziele przesli, efedryne, a takze
chinskg herbate (Camellia sinensis (L.) Kuntze). Mieszkancy Chin wierzyli, iz natura
kryje w sobie lek na kazdg chorobe i dolegliwos¢, a leczenie naturalne ma $cisty zwia-
zek z religig. Chinczycy wyprébowali wiele najréznorodniejszych srodkéw, dochodzac
do bieglosci empirycznej. Potrafig na przyklad leczy¢ rozwinietg wscieklizne, na cho-
roby skorne stosujg siarke, alun, arszenik, rtec. Kile leczg poprzez zaktadanie choremu
do nosa napelnionej cynobrem (siarczkiem rteci) tutki papierowej i zapalanie jej, co
w efekcie powoduje oddychanie parg rteci'.

Chinczycy od XI wieku n.e. stosuja szczepienia ochronne przeciw ospie*>. Popu-
larna jest akupunktura stosowana na rézne choroby i dolegliwosci. Chinskie nazwy
lekéw s3 niezwykle tajemnicze, na przyklad ,,proszek trzech najwigkszych medrcow”,
»proszek pigciorakiego pochodzenia”. Recepta sklada si¢ z kilku srodkéw, najczesciej
przyjmuje si¢ pie¢ dawek. Przy doborze lekéw Chinczycy zwracajg szczegdlng uwa-
ge na istniejgce w przyrodzie znaki symboliczne (sygnatury), na przyklad szafran
(Crocus L.) z uwagi na z6ltg barwe jest skuteczny zoéttaczce, za$ swietliki (robaczki)
swigtojanskie (Lampyris noctiluca), poniewaz §wiecg, powinny ich zdaniem wchodzi¢
w skiad wody do oczu.

40O tym: W. Szumowski. Historia medycyny...
1O tym: W. Szumowski. Historia medycyny...
2 Tbidem, s. 70.
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Lecznictwo egipskie

Kolebky wiedzy lekarskiej byt niewatpliwie starozytny Egipt, a lekarze egipscy
uchodzili za najlepszych w $wiecie, o czym niejednokrotnie wspominal Herodot. Me-
dycyna starozytnych Egipcjan, podobnie jak medycyna babilonska, miata charakter
empiryczno-supranaturalistyczny i sakralny®. Medycyne stworzyli bogowie, a naj-
wieksze zastugi w tej dziedzinie przypisywano Tothowi, o wizerunku z glowg ibisa;
miat on by¢ tworca rozmaitych wynalazkéw, m.in. enemy*. Lekarze nalezeli do kasty
kaplanow, ktorej obowigzkiem bylo uprawianie i przechowywanie rozlegtej wiedzy
w $wiatyniach.

Nad Nilem zrodzita si¢ nauka o leku — nazwa farmacja wywodzi si¢ ze starozytne-
go egipskiego ph-ar-maki ‘kto zapewnia bezpieczenstwo®. Prawdopodobnie ze staro-
egipskiego pochodzi tez pojecie chemia* (st.egip. khemein lub khémia, wg Plutarcha
st.egip. kéme ‘kraina czarnej ziemi’ jako endoetnonim kraju ‘Egipt™®’, w hieroglifach:
khm). Od prawiekdw uprawiano tam metalurgie, farbiarstwo i alchemig. Arsenat le-
kow egipskich — pochodzacych zaréwno ze $wiata rodlinnego, jak zwierzecego i mi-
neralnego — byt niezwykle bogaty. Zrédlem wiedzy o dwczesnej medycynie s3 napisy
i rysunki na budowlach, egipskie papirusy oraz dzieta Herodota i Pliniusza Starszego.
Pierwsze wzmianki na temat lekéw pojawiaja sie¢ w zapisach hieroglificznych umiesz-
czonych na posagu boga Thotha - patrona madrosci, lekarza i maga®. Najbardziej
cennymi w odkrywaniu tajnikéw wiedzy medycznej, jaka posiadali starozytni egipscy
uczeni uzdrowiciele, s3 oczywiscie papirusy: z Kahun (2250 r. p n.e.), Smitha (1555 r.
p.n.e.), Ebersa (1550 r. p.n.e.), Hearsta (1550 r. p.n.e.), Ermana (1550 r. p.n.e.), berlin-
ski (1350 r. p.n.e.), londynski (1350 r. p.n.e.), Chester-Beatty (1200 r. p.n.e.).

Obecnos¢ rodlin leczniczych odkryto na zwojach mierzacego 20.23 m papirusu
medycznego, znalezionego przez pewnego Araba miedzy nogami mumii odkrytej
w Tebach i sprzedanego w 1873 roku lipskiemu egiptologowi, Georgowi Ebersowi.
Papirus Ebersa pochodzi z okoto 1550 roku p.n.e., ale - jak wynika z analizy tekstow
- jego fragmenty sa najprawdopodobniej odpisem ze Zrddel starszych o 1000 lat. Pa-
pirus Ebersa nazwany zostal przez swoich autoréw ,ksiega o sporzadzaniu lekow dla
wszystkich czesci ciata ludzkiego™®. Zawiera on opis lekdéw (ok. 500 réznorodnych

43 Ibidem, s. 53.
4 Z checi zapobiegania chorobom powstal przepis, ze nalezy trzy dni w kazdym miesigcu dzien
po dniu bra¢ na wymioty i stosowac enemy” - op. cit., W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 56.

> 'W. Giermaziak. Poczgtki farmacji w cieniu piramid. ,Bez Recepty’, styczen 2009.

46 W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 54. Por. hasto: alchemy [w:] The Oxford English Dic-
tionary. Ed. J.A. Simpson and E.S.C. Weiner. Vol. 1, 2nd ed., Oxford: Clarendon Press — New York:
Oxford University Press 1989. Zob. tez hasto: alchemy (n) [w:] Online Etymology Dictionary. [On-
line:] <https://www.etymonline.com/word/alchemy> (dostep: 10.10.2017).

47" Zob. hasto: alchemy [w:] The Oxford English Dictionary. Ed. J.A. Simpson and E.S.C. Weiner.
Vol. 1, 2nd ed., Oxford: Clarendon Press - New York: Oxford University Press 1989. Zob. tez hasto:
alchemy (n) [w:] Online Etymology Dictionary. [Online:] <https://www.etymonline.com/word/alche-
my> (dostep: 10.10.2017).

8 Za: W. Giermaziak. Poczgtki farmacji w cieniu piramid...

¥ Tbidem.
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srodkow leczniczych) i zakresu ich stosowania. Stanowi niezwykle imponujacy recep-
tariusz — sktada si¢ z 29 czgsci, 100 rozdzialtéw i notuje okoto 900 recept. Nalezy usci-
8li¢, iz w sktad receptury wchodzily gtéwnie ziola, niekiedy takze srodki pochodzenia
zwierzecego (w tym leki pszczele) i mineraly®. W charakterze rozpuszczalnikéw wy-
korzystywano za$ wino, piwo, oliwe, mleko, wode, a nawet mocz. Leki, jakie znalazly
sie w spisach, zalecano na choroby Zoladka, na przeczyszczenie (olej rycynowy, zazy-
wany z czym$ w rodzaju piwa), wymioty (cebule morska), guzy zapalne (tj. nowotwo-
ry) w przewodzie pokarmowym, tasiemce, glisty, usuniecie plam watrobowych (tzw.
ostudy), pozbycie si¢ potéwek, zapalenie odbytu i sromu, obstrukcje, blednice egipska,
boéle glowy, bol dzigsel, skapomocz, tzawienie oczu, oparzeliny, a nawet wzmocnienie
muskutéw. Doceniano opium na usmierzenie bolu, jatowiec (Juniperus L.) jako srodek
moczopedny, kore granatowca (Punica granatum L.) przeciw robaczycy, bylice pio-
tun (Artemisia absinthium L.) jako lek zwigkszajacy taknienie, tatarak (Acorus), migte
pieprzowa (Mentha piperita L.), lulek (Hyoscyamus L.), mirre (wonng zywice z bal-
samowca Commiphora), kulczybe wronie oko (Strychnos nux-vomica L.), cynamon
(z cynamonowca Cinnamomum), czosnek (Allium sativum L.), cebule (Allium cepa
L.), kmin (karolek, Carum carvi L.), mak polny (Papaveraceae Juss.), salate (Lactuca
L.), siemie Iniane (nasiona Inu zwyczajnego, Linum usitatissimum L.), réz¢ (Rosa L.),
szafran (Crocus L.), daktyle (owoce daktylowca wlasciwego Phoenix dactylifera), man-
dragore (Mandragora officinarum L.), lotos (Nelumbo Adans), aloes (Aloé L.) i in.*!
Co ciekawe, w receptariuszach wystepuje bardzo poetyckie nazwy roslinnych $rodkéw
leczniczych, na przyklad bylice piotun (Artemisia absinthium L.) okreslano jako ,,serce
sepa’, a werbene (witutke, Verbena L.) - ,1zy ibisa”**. Warto zamiesci¢ tu nastepujaca
ciekawostke — w lekospisie utrwalonym na papirusie Ebersa zawarty jest przepis na
lek, ktéry mial sporzadzaé dla siebie najwiekszy egipski lekarz i farmaceuta - Re, bog
Stonica. Preparat ten sklada si¢ m.in. z kminku, miodu i wosku™.

Innym waznym dokumentem medycznym jest papirus Smitha znaleziony w 1862
roku w grobowcu w poblizu Teb przez Edwina Smitha, pochodzacy z 1555 roku p.n.e.,
zawierajacy odpisy duzo wczesniejszych informacji dotyczacych charakterystyk (48)
choréb wewnetrznych, chirurgii, metod nastawiania i unieruchamiania ztamanych
konczyn, leczenia infekcji i goraczki, uszkodzen neurologicznych. Papirus zawiera
takze dane na temat poczynionych obserwacji anatomicznych (wzmianki o akgji ser-
ca, obliczeniach tetna). Powszechnie uwaza si¢ jednak, iz autorem tego ,traktatu chi-
rurgicznego” jest sam Imhotep* - zyjacy ok. 2900 roku p.n.e. pierwszy lekarz znany
z imienia ze zrdédet historycznych, twdrca egipskiej medycyny, autor ksiag medycz-
nych, deifikowany urzednik faraona Dzesera, bog-uzdrowiciel, medrzec, uprawiajacy
magie. Uczeni przypuszczaja, iz to wlasnie Imhotep byl autorem etyki zawartej w tzw.
przysiedze Hipokratesa.

*0" Ibidem.

>l Ibidem.

32 Zielnik dla kazdego..., s. 6-7.

M. Kora. Zielona medycyna. Apiterapia, homeopatia, ziololecznictwo. Przewodnik pacjenta.
Wyd. 2 uzup. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Eko-Vital, 1996, s. 19.

>* ]. Baines, J. Malek. Wielkie kultury swiata. Egipt. Przel. z ang. T. Derda. Warszawa: Penta, 1995.
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Kolejnym zréodiem historii farmacji jest tzw. papirus Hearsta z 1550 roku p.n.e.
stanowiacy odpisy z ksigg Swietych. Zawiera on szczegdtowe instrukcje sporzadzania
lekéw oraz opisy konkretnych przypadkéw ich uzycia. Z kolei 80 recept zamieszczo-
no w tzw. papirusie berlinskim, odnalezionym w Sakkarze przez Heinricha Brugscha,
a pochodzacym z 1350 roku p.n.e. Ksigga recept jest takze papirus londynski z tego
samego okresu™.

Starozytni uzdrowiciele egipscy duza wage przywigzywali takze do profilaktyki
choréb™, zachgcajac przede wszystkim do higienicznego trybu zycia. Potrafili oni ra-
cjonalnie leczy¢ i zapobiega¢, znali wlasciwosci odkazajace kadzidla o nazwie kyphi
(wierzyli réwniez, Ze odstrasza ono choroby)”. Wspoélczesnie wiadomo, Ze podczas
jego spalania wydziela si¢ kwas karbolowy badz fenol, ktére sg silnymi srodkami bak-
teriobojczymi. Egipska wiedza medyczna byla niezwykle ceniona przez wspodlcze-
snych okresie, a lekarze-uzdrowiciele znad Nilu uchodzili za znakomitych praktykow.
Lekarze-kaptani uzdrawiajacy swych pacjentéw takze przy pomocy magii*® i zaklec,
petnili role dwczesnych psychoterapeutow. W Egipcie istnial podzial na poszczegélne
specjalizacje®. Lekarze byli doskonale zorganizowani® i optacani przez panstwo. Ist-
nial tez dobrze rozwinigty system ich ksztalcenia. W duzych miastach dziataly liczne
przy$wigtynne instytucje — tzw. Domy Zycia, w ktérych przygotowywali sie do zawo-
du kaptani uzdrowiciele oraz kaplanki akuszerki, i w ktérych juz wtedy prowadzono
oddzialy porodowe, pierwszej pomocy, medycyny paliatywnej oraz hospicja. Armia
egipska dysponowata wlasnymi szpitalami polowymi i wlasnymi zespotami medykéw.
Egipcjanie najczesciej przy $wiatyniach zaktadali cenne ogrody botaniczne, w ktérych
uprawiali rodliny przeznaczone na leki. Lekarstwa przygotowywali z duzg staranno-
$cia, w specjalnych pomieszczeniach, $cisle wedle receptury, wykorzystujac do tego ro-
$liny zielarskie, mineraly i tkanki zwierzece. Podobno wykorzystywali oni jedng trze-
cig lekéw znanych nam dzisiaj. Zreszta wytwarzali je tak, jak czyni si¢ to obecnie. Ze
srodkéw mineralnych stosowano sole miedzi (na wymioty), sole ofowiu (w celach ko-
smetycznych), natron, sél morskg itd.®'; ze sSrodkéw pochodzenia zwierzecego — procz
miodu - wykorzystywano w lecznictwie mleko réznych zwierzat, przerdzne ttuszcze

>> W. Giermaziak. Poczqgtki farmacji w cieniu piramid...

> W Egipcie stworzono system kanalizacji. Nie wolno bylo zanieczyszczaé ziemi gnijagcymi cialami,
zwloki balsamowano, istnialy ogledziny migsa, wod¢ w pdzniejszych czasach pito przegotowana i fil-
trowang, bardzo dbano o higiene¢ osobistg, stosowano enemy i higieniczny tryb zycia.

7 K. Hanisz. Z historii lekéw. Inhalacje. ,,Bez Recepty” 2005, nr 3, s. 32-34.

* Dawni egiptolodzy mieszali medycyne egipska z magia. Nieporozumienie wynikalo m.in. stad,
ze w staroegipskim ten sam wyraz oznaczal lekarza i magika. Grecki wyraz udyog oznacza szarlatana
lub czarownika, natomiast Egipcjanie przez podobny wyraz rozumieli uczonego. Za: W. Szumowski.
Historia medycyny..., s. 49.

> Leczono wszystkie schorzenia i dolegliwosci — od bélu zeba i dzigsel poczawszy, poprzez astme,
miazdzyce, obnizenie odpornosci, konczac na skomplikowanej trepanacji czaszki. Za: W. Szumow-
ski. Historia medycyny..., s. 49.

% Jedna z pierwszych znanych kobiet-lekarek byta Peseshet, zyjaca w okresie IV dynastii, nosza-
ca tytul ,,zarzadcy kobiecych lekarzy”. Pierwsza zas znang kobieta uczong-lekarka byta Merit Ptah
(ok. 2700 r. p.n.e.) — zob. Nowy leksykon PWN. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998.

1 'W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 55.
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zwierzece, rybie i ptasie, Z6I¢, rézne rodzaje krwi, migsa, skory, wloséw, rogéw, kopyt,
katu, takze cale owady, jak na przyktad kantarydy, robaki, Zmije, jaszczurki itp.*%. Egip-
cjanie byli niezwykle biegli w opatrywaniu i leczeniu ran, ktére kurowali za pomocg
zywic, skal i metali, co najmniej dwoch $rodkéw o dziataniu antybakteryjnym oraz
miodu, znanego powszechnie jako $rodek o wlasciwosciach antywirusowych, anty-
grzybiczych i antybakteryjnych (mi6éd, powodujac odwodnienie, droga osmozy two-
rzy warunki niesprzyjajace rozwojowi drobnoustrojéw). W podobny sposob leczono
wrzody i oparzenia. Badania mumii egipskich wykazaly, iz w przeszlosci wystepowa-
ly potencjalnie $miertelne urazy, ktore jednakze sie zagoity®. Swiadczy to niezbicie
o tym, Ze starozytni Egipcjanie byli znakomitymi ratownikami ludzkiego zycia. Srodki
lecznicze przepisywali® w rdznej postaci. Znali oni z calg pewnoscig roztwory, wlewki,
wywary, syropy, emulsje i mazidta, plastry, kremy, masci, ptukanki do ust; posiadali
krople do oczu (zakrapiali je za pomocg ptasich pidrek), pigulki, proszki, kompresy,
tabaczki, a takze czopki na schorzenia ginekologiczne i rektalne. Byli wynalazcami
enemy. Na dolegliwosci uktadu oddechowego ordynowali leki do inhalacji - wylewane
na gorace kamienie i wdychane przez nos i usta za pomocg trzciny pustej w srodku®.
Umiejetnie stosowali techniki znane wspotczesnej farmacji — zageszczali, rozcienczali,
miazdzyli, aby odpowiednio uwolni¢ zawartg substancje, potrafili konserwowac spo-
rzadzane specyfiki. Jako pierwsi w charakterze metody leczniczej stosowali aromatera-
pie. Wymydlili tez kosmetyki wielosktadnikowe. Obecnie wielkie §wiatowe laboratoria
kosmetyczne dokonuja analiz starozytnych receptur, aby je wykorzysta¢ na potrzeby
wspolczesnego rynku kosmetologicznego®.

Lecznictwo greckie i rzymskie

Wysoka cywilizacja starozytnych Grekow i Rzymian znalazta odbicie w licznych
bezcennych ksiegach, w ktérych zawarta zostata ogromna wiedza na temat roélin lecz-
niczych®. A byly to ksiegi Teofrasta z Eresos (370-287 p.n.e.), Dioskuridesa Pedianosa
(I w.), Pliniusza Starszego (23-79 n.e.), Galena (130-201 n.e.). Warto pokrdtce przyj-
rze¢ sie temu dorobkowi intelektualnemu.

Starozytni Grecy byli spadkobiercami wiedzy medycznej wypracowanej przez
Egipcjan oraz spolecznosci znajdujacych sie w kregu rozwinietej kultury egejskiej®®.
Rozkwit nauk medycznych przypada u nich na okres V i IV wieku p.n.e. Lecznictwo
praktyczne bylo zwigzane z kultem religijnym® i poczatkowo skupialo si¢ wylacznie

2 Tbidem, s. 55.

> W. Giermaziak. Poczgtki farmacji w cieniu piramid...

64 Sposéb przepisywania lekarstw byt podobny do dzisiejszego — $rodek podstawowy, $rodek po-
mocniczy, srodek obojetny, nadajacy lekarstwu postac, a takze srodek poprawiajacy smak i zapach.
%> K. Hanisz. Z historii lekéw. Inhalacje...

% 'W. Giermaziak. Poczqtki farmacji...

67" Na ten temat zob. Historia medycyny. Wyd. 2 popr. i uzup. Red. T. Brzeziniski. Warszawa: Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, 1995.

%8 W. Szumowski. Historia medycyny...

" Grecy wykorzystywali takze wlasciwosci narkotyczne oraz toksyczne roélin w celach obrzedo-
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w $wiatyniach. Z czasem zrezygnowano z magii, szczegélnie za$ z teurgii’® i prakty-
kom lekarskim nadano $wiecki charakter (w VI wieku p.n.e.). Wyksztalcily sie specja-
lizacje oséb trudnigcych sie sporzadzaniem lekdw. Pojawili sie farmakopole - osoby
odpowiedzialne za ich przygotowanie. Mimo, iz w starozytnej Grecji medycyna sta-
ta na dos¢ wysokim poziomie, trudniono si¢ zielarstwem, a pasterzy uprawiajacych
ziola nazywano pogardliwie trucicielami”. Wyszukiwaniem, zbieraniem, suszeniem,
krajaniem zi6t zajmowali si¢ krajacze korzeni (ryzotomowie)”?. Ziota sprzedawano
w specjalnych skltadach, ktére nazywano apotheke (od gr. dmo0nxn ‘przechowywac’)”.
Starozytni Grecy umiejetnie reklamowali zaréwno wtasne apteki, jak i produkty - do
kupna specyfikow zachecali i wizualnie, umieszczajac na $cianach freski oraz celne na-
pisy, i »dzwiekowo’, wynajmujgc heroldéw obwieszczajacych m.in. przybycie statkdow
wiozacych surowce lecznicze oraz wina”™. Wiele nazw lacinskich ziota zawdzigczaja
greckim nazwom ludowym, na przyklad nazwa naukowa krwawnika pospolitego uzy-
wanego do tamowania krwawienia wywodzi si¢ od imienia Achillesa, ktéremu w boju
towarzyszyl Patrokles. Grecy nie tylko opisywali wlasciwosci uzdrawiajace zidt, lecz
koncentrowali sie takze na opisie ziot trujacych, na ktore poszukiwali antidotum droga
eksperymentéw na ludziach”.

Za prekursora wspodlczesnej medycyny uchodzi Hipokrates z Kos (460-370); jest
nazywany jej ,ojcem’. Racjonalne idee i metody szkoty Hipokratesa znane sg z dzieta
Corpus Hippoctareum, ktore stanowi zbidr niespelna siedemdziesieciu pism lekarskich
pochodzacych z okoto IV wieku p.n.e., zebranych juz po $mierci uczonego. Hipokrates
stworzyt podstawy nauki o ptynach ustrojowych - krwi, sluzie, zélci, czarnej zélci.
Jego zdaniem, zdrowie czlowieka uzaleznione bylo od stanu réwnowagi tych plynow.
Idea szkoly Hipokratesa byta troska o zdrowie chorego (fac. salus aegroti suprema lex
‘zdrowie najwyzszym prawem’)’. Naczelna zasada brzmiata natomiast: nie szkodzi¢
choremu, lecz wspomagaé naturalne procesy zdrowienia. Duzy nacisk Hipokrates
kfadl na profilaktyke - zalecal diete i higiene. Starozytny lekarz oparl medycyne na
racjonalnych zasadach i nauka jego ,,nie ma sobie réwnej pod wzgledem troski o cho-
rego, obserwacji lekarskiej i logicznego wyciggania wnioskow prognostycznych. Wy-
warlfa ona przemozny wplyw na medycyne swiatowa przez wiele stuleci. Hipokrates
sporzadzit bardzo doktadne opisy objawéw chorobowych oraz niezwykle bogaty spis

wych. Wywaréw z roélin trujacych uzywali m.in. do wykonywania wyrokéw $mierci.
70 Teurgia to forma magii polegajaca na zmuszaniu béstwa do pozadanego dzialania.

Por. M. Barosiak. Wgz Eskulapa, laska Asklepiosa i krew Gorgony. Cz. II. ,,Bez Recepty” 2001, nr 5.
Zob. K. Hanisz. Polihymnia u Asklepiosa. Cz. I: Historia farmacji. ,Bez Recepty’, lipiec 2001;
K. Hanisz. Polihymnia u Asklepiosa. Cz. 1I: Historia farmacji. ,Bez Recepty”, pazdziernik 2001.

Z. Wolniak. Historia pierwszych aptek. ,Bez Recepty”, lipiec 2003.

K. Hanisz, M. Ewich. Z dziejow reklamy aptekarskiej. ,Bez Recepty” 2003, nr 10, s. 22-23.
Wiadca Pergamonu Attalos III w obawie przed otruciem, sadzil w ogrodzie toksyczne roéliny,
m.in. ciemiezyce, lulek, szalej, bielun, z ktorych nastepnie sporzadzano wywary, po czym podawano
skazaficom, aby obserwowac ich reakcje na nie. Krél Pontu Mitrydades V przygotowywat natomiast
odtrutke, na ktéra usilowal uodporni¢ swoj organizm, bowiem réwniez chorobliwie bat si¢ otrucia
- za: Zielnik dla kazdego..., s. 9.

6 Wielka encyklopedia powszechna PWN. T. 1-12. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1960-1968.
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lekéw. Byt wielkim zwolennikiem ziotolecznictwa, ziola za$ zalecal stosowac bez jakie-
gokolwiek przetwarzania z uwagi na optymalng ilo§¢ zawartych w nich substancji lecz-
niczych”. Idee Hipokratesa rozwijane byty m.in. przez Dioklesa (ur. ok. 350 r. p.n.e.),
autora pierwszej ksigzki o anatomii.

Réwnie wybitnym uczonym greckim byt Teofrast z Ereos (ok. 370-287 p.n.e.),
uczen Arystotelesa. Rozbudowal on metode obserwacji naukowej i stosowat ja w wielu
dziedzinach - badaniach dotyczacych biologii, medycyny, meteorologii oraz w rozwa-
zaniach etycznych i charakterologicznych. Najwicksze zastugi Teofrast polozyt jednak
na polu biologii. Formulujac réznice migdzy $§wiatem zwierzecym i roélinnym, skupit
sie na badaniu $wiata roélin i zyskal dzieki temu miano ,ojca botaniki”. Zajmowat
sie przede wszystkim systematyka, morfologia, geografig, ekologia i fizjologig roslin
(wydzielil trzy organy tych ostatnich: korzen, todyge i lis¢). Dazyl do ustalenia termi-
nologii botanicznej. Wprowadzony przez niego podzial swiata roslinnego na cztery
grupy: rosliny zielne, krzewiny, krzewy, drzewa przetrwal w nauce az do XVI wieku.
Teofrast opisal okolo 500 gatunkéw. Pozostawit bogaty dorobek pismienniczy, m.in.
Historia plantarum (Badania nad roslinami) w dziewigciu ksiegach i De causis plan-
tarum (Przyczyny powstawania i rozwoju roslin) w szesciu ksiegach. Uwazany jest po-
nadto za prekursora ekologii i geografii roslin”.

Wybitnym greckim lekarzem, farmakologiem i botanikiem, pracujagcym w Rzymie
w sluzbie cesarzy Nerona i Wespazjana, byl Dioskurides Pedianos (ok. 40-90), ktory
podczas wypraw wojennych opisywal dzialania lecznicze kilkuset gatunkéw roslin,
wprowadzajac tym samym ziololecznictwo na nauk medycznych. Opisal on szereg
produktéw zwierzecych o znaczeniu dietetycznym i leczniczym. Jest autorem pigcio-
tomowego dzieta De Materia Medica, uznawanego za najwazniejsza ksiege o rodlinach
zielarskich czaséw starozytnych, uzyteczng do XVII wieku i stanowiacg punkt wyjscia
do opracowania pierwszych farmakopei. Jego nazwiskiem nazwano rodzine roélin jed-
nolisciennych Dioscoreaceae™.

W starozytnym Rzymie uznani medycy czegsto miewali greckie korzenie. Jednym
z takich byt Asklepiades (124 r. p.n.e. lub 129 r. p.n.e. - 40 r. p.n.e.) - zwolennik ato-
mizmu epikurejskiego i mechanicznego wyjasniania czynnosci organizmu. Medyk 6w
stosowal proste i naturalne srodki lecznicze, takie jak dieta, ruch, $wieze powietrze,
kapiele, masaze, kuracje wodne i napotne. W charakterze uniwersalnego srodka przy-
pisywal wino. Wywarl wielki wptyw na dalszy rozwdj medycyny; gtosit zasade leczenia
»tuto, celriter, iucunde” (‘pewnie, szybko i przyjemnie’)*.

Waznym uczonym i encyklopedysta byt Aulus Cornelius Celsus (50 . p.n.e.-7r.n.e.)
- autor wielkiego dzieta encyklopedycznego Artes, ktére zawieralto 8 ksiag O medycy-
nie (De Medicina). Cho¢ Celsus nie byl lekarzem, to udato mu si¢ niezwykle trafnie
dokona¢ kompilacji 6wczesnego dorobku wiedzy medycznej. Jego dzielo stalo sie kla-
sycznym podrecznikiem, do XVIII wieku wielokrotnie tlumaczono je na rézne jezyki,
jest cenione do dzi$ przez patologow.

7 Tbidem.
78 Ibidem.
7 Zob. Wielka encyklopedia powszechna PWN. T. 3..., s. 54.
8 Tbidem.
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W I wieku praktykowal Pakkios Antiochos, ktéry zdobyl majatek dzieki sprzedazy
pewnego specyfiku, ktdrego recepture utrzymywal w sekrecie. Scribonius Largus w I
wieku n.e. pozostawil po sobie dzielo De compositione medicamentorum (O sporzgdza-
niu lekéw). Na przetomie wiekéw I1 i I1T dzialat Sekstus Empiryk, przedstawiciel szkoty
sceptykow niewierzacych w wykrywanie prawdziwych przyczyn choréb i ogranicza-
jacych si¢ do obserwacji objawdw. Twdrcg monumentalnego dzieta Historia Naturalis
(Historia naturalna), ztozonego z 37 ksiag o charakterze encyklopedycznym, jest Pli-
niusz Starszy (Caius Plinius Secundus, 23-79 n.e.). Ksiegi 12-27 obejmuja botanike,
ogrodnictwo, rolnictwo i leki roélinne, ksiggi 28-32 - leki pochodzenia zwierzg¢cego,
za$ ksiegi 33-37 — mineraly. Dzielo to stanowito gtéwne Zrédto informacji az po czasy
renesansu i zawieralo opis blisko 1000 gatunkéw roslin.

Najwybitniejszym lekarzem rzymskim greckiego pochodzenia byt chirurg, patolog
i anatom Galen z Pergamonu (Claudius Galenus, ok. 130 n.e. — 200 n.e), przyboczny
lekarz cesarzy i gléwny lekarz gladiatoréw®'. Wywarl on ogromny wplyw na pdzniej-
szy rozwdj nauk medycznych sredniowiecza i renesansu. Galen pozostawil po sobie
ogromny dorobek, m.in. w postaci pism medycznych i farmaceutycznych, z ktérych
najwieksze znaczenie majg Therapeitice (Metoda lecznicza), nazwane pdzniej Mega-
techne, oraz Techneiatrike (Sztuka lekarska), przemianowane nastepnie na Mikrotechne.
Zdaniem Galena, cztery elementarne jakosci wystepujg takze w zasadniczych cechach
innych lekéw pochodzenia roslinnego, zwierzgcego lub mineralnego, tj. pieprz jest go-
racy, mieta i opium zimne, wino i cebula - gorgce®. W oparciu o obserwacje wptywu
réznych $rodkéw na organizm czlowieka wprowadzil cztery stopnie zimna®. Précz
tego wniost niezwykle cenny wklad do terapii. Uzywal przy tym wielu lekéw w mysl
zasady Populus remedia cupit (‘lud zada lekow’)**. Wprowadzit réwniez szereg nowych
srodkoéw leczniczych, opisal ponad 400 roslin leczniczych, usystematyzowal nagroma-
dzone przez stulecia przepisy sporzadzania lekéw®, a takze badal sam i zalecal empi-
ryczne badanie ich skutecznosci - stworzyl wiec podwaliny farmacji. Galen stosowat
wszystkie znane leki wschodnie, a takze sporo europejskich. Opracowat metody spo-
rzadzania lekdw, na ktorych opierala si¢ niemal cala terapia przez nastepne pietnascie
wiekow®®. W jego receptach odnajdujemy wiele sSrodkéw mineralnych: zwigzki otowiu,
miedzi, zelaza, arszeniku, sdl morska, sél kamienng, gips, glinke, siarke, alun, sode,
lapis lazuli, jaspis, malachit. Z arsenatu srodkéw leczniczych pochodzenia zwierzece-
go, oprécz powszechnie znanych, takich jak mleko, serwatke, masto, tluszcze, wlaczyt
do terapii jadra, jajniki (jest prekursorem dzisiejszej opoterapii), migso, szpik, Sling,
jaja itd. Byl natomiast zdecydowanym przeciwnikiem stosowania potu, moczu, krwi
miesigczkowej, gnoju, ktére uwazal za obrzydliwe. Jego ulubionym $rodkiem na dole-

81 Ibidem.

82 'W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 147.

8 Galen uwazal, ze choroby powstajace z niewtasciwego sktadu cieczy, nalezy leczy¢ w oparciu o za-
sade ,contraria contrariis” Srodkami przeciwnymi, jak zimne i ciepte kapiele, oklady, powietrze - za:
W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 148.

8 'W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 148.

8 Ibidem, s. 148.

8 Wielka encyklopedia powszechna PWN. T. 4..., s. 84.
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gliwosci zotadkowe byt pieprz¥. Przepisywat aloes oraz diacodion (syrupus diacodion
‘ulepek makowy’). Galen byl tworcg wiedzy o postaciach lekéw — twierdzil, ze postac,
w jakich sg podawane, determinuje ich dziatanie. Wprowadzit nowe postacie lekow,
m.in. proszki, wyciagi, nalewki na wodzie, winie i occie, mazidta, noszace do dzis na-
zwe preparatéw galenowych®, inaczej galenikow (tj. lekow z surowcéw pochodzenia
roélinnego, zwierzecego i mineralnego otrzymywane droga ekstrakeji); dokonat po-
dzialu substancji leczniczych na masci, kremy, papki. Zalecat srodki do pedzlowania,
na kichanie, do Zucia, wstrzykiwania, wlewania, wziewania, lewatywy, plastréw gor-
czycznych, srodki przyzegajace, proszki do z¢bow, czopki, a takze krazki maciczne®.
Do nauk medycznych wlgczyt kosmetyke.

Lecznictwo bizantyjskie

W starozytnym Bizancjum dziatalo wielu znakomitych lekarzy, filozoféw, botani-
kow, ale w zasadzie wniesli oni niewiele nowego do rozwoju nauk medycznych, bazujac
na bogatym dorobku swoich poprzednikéw®. Najwybitniejszymi byli: biegty chirurg
Oribarius (Oribasios, Oribasism Oribaso, 325-403) — autor poteznego dziela medycz-
nego w 70 tomach Zbiory lekarskie, bedacego cenng encyklopedia medyczng, oraz
czterotomowego poradnika samoleczenia Lekarstwa domowe; Aleksander z Tralles
(ok. 525-605) - patolog i internista, twdrca dzieta Dwanascie ksigg na temat medycyny
poswigconego w caltosci leczeniu choréb wewnetrznych, oraz chirurg Pawet z Eginy
(Paulus Aegineta, Aegina, 6252 — 690?), ktory opracowal encyklopedi¢ medyczng Epi-
tomes iatrikes biblio hepta, stanowigce podsumowanie zachodniej wiedzy medycznej,
ktdra zdobyta wrecz niezwykla popularno$¢ w medycynie arabskiej i europejskie;.

Lecznictwo arabskie

Sredniowieczna medycyna arabska byta spadkobierczynig dziedzictwa medycyny
réznych kultur - perskiego, hinduskiego, syryjskiego, mezopotamskiego, greckiego
i egipskiego®. W XI wieku réznila sie juz od tej antycznej, byta duzo bardziej zaawan-
sowana niz poprzedzajaca ja wiedza z kregu kultury $rédziemnomorskiej, a przede
wszystkim wyprzedzala znacznie 6wczesng medycyne europejska®. Arabowie stwo-
rzyli nadzwyczaj postepows i bogatg literature medyczng oraz system ksztalcenia le-
karzy, ktéry potwierdzal wiedze dyplomem. Podczas studiow medycznych w ramach
zaje¢ studenci musieli odbywa¢ praktyke w ogrodzie i poznawa¢ rosliny lecznicze.
Lekarze wywodzili si¢ sposrdd innych nacji, gtéwnie Syryjczykéw, Perséw i Grekow.

8 W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 148.

8 Por. J. Pluta, D. Haznar-Garbacz, B. Karolewicz, M. Fast. Preparaty galenowe. Wroctaw: Med-
Pharm Polska, 2010.

8 A. Drygas. Zarys dziejéw farmacji. Z elementami zagadnieti metodologicznych dla studentéw far-
macji. Gdansk: Akademia Medyczna, 1994.

% W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 148.

1 Opracowano na podstawie: W. Szumowski. Historia medycyny..., s. 148.

°2 Tbidem.
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Ekspansja muzulmanska wptynela w duzej mierze m.in. na rozwéj handlu srodkami
leczniczymi i wymiang wiedzy medycznej. W Koranie i w hadisach wartosci ludzkiego
zdrowia poswiecono wiele wersetow, za§ Mahomet polecal, aby zdrowie darzy¢ szcze-
golnym szacunkiem; zwracal si¢ do chorych, aby domagali sie lekow, a do lekarzy - by
je tworzyli®. Prorok nakazywal réwniez inwestowa¢ w badania naukowe. Zaréwno
Koran, jak i Sunna zawierajg wiele wskazan na temat higieny, a tym samym profilak-
tyki choréb. W muzulmanskich szpitalach z uwagi na zachowanie wlasciwej higieny
zywienia organizowano odrebne kuchnie oraz opracowywano specjalng diete zalecang
chorym. W VIII wieku Arabowie stworzyli i rozwineli znakomity system lecznictwa
otwartego. Zakladali pierwsze szpitale publiczne, takze o charakterze dzisiejszych kli-
nik medycznych, pierwsze szpitale psychiatryczne oraz apteki, w ktérych wydawano
leki na podstawie recept lekarskich. Do lecznictwa wlaczono farmakognozje*. Doro-
bek antyczny Dioskuridesa Arabowie wzbogacili o wiedz¢ pochodzacg z Indii i Chin
oraz z wlasnych doswiadczen. Wniesli tym samym nieoceniony wkiad w rozwdj far-
macji i ziotolecznictwa®. Uczonym muzulmanskim zawdzieczamy odkrycie destyla-
cji, w wyniku ktérej otrzymuje si¢ olejki eteryczne. Arabowie wzbogacili asortyment
lekéw wieloma roslinnymi surowcami z Indii i Chin. Wprowadzili w rejonie Morza
Srédziemnego uprawe ryzu, trzciny cukrowej i bawetny. Opracowali nowe formy le-
kéw, na przyktad syropy, wody aromatyczne, spirytusy lecznicze. Zarysowal si¢ wyraz-
ny podzial na medycyne i farmacije®.

Jednym z najznamienitszych lekarzy muzulmanskich okresu $redniowiecza byt
Rhazes (Abu Bakr Muhammad ibn Zakarijja ar-Razi, 865-932), uznawany za ojca me-
dycyny eksperymentalnej (prowadzil m.in. doswiadczenia w alchemii). Rhazes trak-
towal sztuke lekarska jako ,,sztuke, ktéra poswigcita si¢ zachowaniu zdrowego ciata
w walce z chorobg™”. Wskazywal na trzy wazkie aspekty nauk medycznych: zdrowie
publiczne, medycyne profilaktyczng i lecznictwo indywidualne. Motto Rhazesa byto
nastepujace: ,,Zwalczanie choroby moze by¢ zawsze osiagniete przez stosowanie diety,
a nie lekéw; unikaj stosowania lekéw zlozonych wszedzie tam, gdzie wystarcza prost-
sze”8. Stworzyt on takze — co ciekawe — podwaliny pediatrii. Krag jego zainteresowan
naukowych byl nader szeroki i obejmowat higiene, epidemiologie, toksykologi¢ oraz
klimatologie.

Do kregu wybitnych uczonych nalezeli Abu Rajhan Muhammad al-Biruni (973-
1048), ktory pozostawil wybitng Farmakognozje, w ktorej odnidst si¢ krytycznie do
pogladéw na temat leczniczego wpltywu kamieni i mineraléw, a takze Ibn al-Bajtar
— autor cenionej Ksiegi lekéw. Najstynniejszym uczonym islamskim, lekarzem i filozo-
fem, byl Ibn Sina (980-1037) zwany Awicenng z Buchary, okrzykniety ojcem medy-
cyny nowozytnej; na podkreslenie zapewne zastuguje fakt, iz stawe medyczng zdobyt

> Ibidem.

% J. Danecki. Co zawdzigczamy islamowi. [Online:] <http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IR/co_
islamowi.html> (dostep: 12.02.2016).

> O tym A. Drygas. Zarys dziejow farmacji...

% Ibidem.

P. Kardas. Najstarsze leki. ,,Zyjmy dtuzej” 1999, nr 12.

% Ibidem.
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on w wieku lat siedemnastu. Pozostawit po sobie 450 uczonych ksiag, m.in. Kanon
medycyny (uzywany w Europie do XVIII w.) i Ksiege uzdrowienia. Wprowadzit do lecz-
nictwa diety wylacznie owocowe, masaze lecznicze, opisal wiele ich technik. Sporza-
dzil opis osmiuset lekéw roslinnych - rodzimych i proweniencji egipskiej, perskiej,
hinduskiej, tadzyckiej, syryjskiej, mezopotamskiej, greckiej®.

Warto uzmystowi¢ sobie fakt, iz caly dorobek intelektualny wypracowany w sta-
rozytnosci przez Grekéw i Rzymian Europa zawdzigcza wysoko rozwinietej kulturze
arabskiej, ktdra nie tylko wzbogacita go, ale i przechowata wiedze medyczng (przekta-
dy medycznych dziel hellenistycznych na arabski). Dotyczy to szeroko pojmowane;j
powinnosci leczenia ludzi. Arabskie osiggniecia w zakresie agrokultury przyniosty
rozwoj rolnictwa i upraw laséw w calej Europie. To wlasnie Arabowie zaszczepili w Eu-
ropejczykach zamitowanie do zaktadania ogrodéw, w ktérych hodowano nie tylko ro-
$liny ozdobne (pozytywnie dzialajace na psychike), ale tez przyprawowe (wspoma-
gajace trawienie, dodajgce aromatu) i lecznicze. Wielu arabskich botanikow zyskato
stawe w kregu europejskim; do nich nalezal m.in. toledanczyk Ibn Wafid (zm. 1075)
znany jako Abenguefith, ktéremu przypisuje sie autorstwo dzieta Madzmu al-filaha
(Zbidr o rolnictwie)'®.

Lecznictwo zydowskie

W medycynie zydowskiej na plan pierwszy wysuwa si¢ higiena. O szczegoélach
mowig Swiete Ksiegi Starego Testamentu oraz Talmud. Zydzi, podobnie jak Arabo-
wie, rozwingli kosmetologie, wytwarzajac z roslin olejkodajnych cenne i kosztowne
wonnosci. W Biblii mozna odnalez¢ kilkadziesiat nazw zi6l. Odnajdziemy w niej tez
wzmianki o ,,niszczacych” choroby wtasciwosciach gleby. Wedlug dwczesnych wierzen
gleba miala specyficzne wlasciwosci odkazajace. Wierzono, ze ciata ludzi zmartych na

chorobe zakazng po ztozeniu do ziemi tracily swoje zakazne cechy'*'.

Sredniowieczne lecznictwo w Europie

Ziololecznictwo kontynuowano w chrzescijanskich klasztorach w ramach tradycji
zakonnej'”. Ozywienie w tej dziedzinie nastgpito dopiero w VI wieku, kiedy rzymski
filozof i mnich Kasjodor (485-583) czynil wysilki, aby zgromadzi¢ i odtworzy¢ staro-
zytng wiedz¢ medyczng. W klasztorach stworzyt niezbedne warunki do kopiowania
i analizowania ksiag Galena i Hipokratesa oraz kontynuowania ich dziela; przyczy-
nil si¢ do rozwoju medycyny klasztornej opartej na lekach rodlinnych i wywiadzie le-
karskim. Wybitne zastugi mieli w tej dziedzinie benedyktyni z Salerno'”. W X wieku

% J. Danecki. Co zawdzigczamy islamowi.

100" Thidem.

1 Por. S. Russell. Antybiotyki..., s. 26. Por. M. Wasilewski. Minerat jako lek. Migdzy starozytnoscig
a wspélczesnoscig. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Rytm, 2008.

102 70b. np. A. Cavelius, B. Frohn. Ziola w medycynie naturalnej. Przet. P. Montusiewicz. Bremen:
Mak, 2005.

103 W. Szumowski. Historia medycyny...



Wybrane wiadomosci z etnobotaniki i etnofarmacji. Karty z dziejow lecznictwa naturalnego 453

powstala tam szkola medyczna, ktdra uwazana jest za pierwowzor uniwersytetéw (w
czasie wojen krzyzowych misjonarze powracajacy z Ziemi Swietej zawijali do Salerno,
aby leczy¢ swoje choroby i rany). Jednym z najwybitniejszych jej uczonych byt Kon-
stantyn Afrykanczyk z Kartaginy, podroznik, autor prac, w ktérych wymienial 168
roélin leczniczych i ponad 200 lekéw. Mnisi uprawiali rosliny lecznicze w wirydarzach,
sporzadzali masci, wyciagi, wywary, nalewki, byli tym samym uzdrowicielami, opra-
cowali bowiem szereg cennych receptur ziotowych i przepisow dietetycznych, ktdre
weszty na stale do ludowej kultury medycznej'™. Posiedli réwniez sztuke prowadzenia
ilustrowanych herbariow, ktore staly si¢ katalogami roslin leczniczych (rozwdj euro-
pejskiego ziotoznawstwa)'®.

W $redniowiecznej Europie, wyniszczanej przez pozary i epidemie, wraz z upad-
kiem kultury miejskiej nastgpit faktyczny upadek medycyny'®. Zaréwno chorzy,
jak i medycy we wszystkim dopatrywali si¢ dzialania sil nieczystych, nienatural-
nych, ozdrowienia szukali w opatrznosci Boskiej (teocentryzm), diabtach i aniotach.
W sprawach zdrowia stosowano egzorcyzmy, magie, post, ofiare, relikwie i modlitwe.
Wiele choréb mato swoich patronéw. Réwnoczesnie nie przestrzegano zadnych zasad
higieny (pi¢tno grzechu na ciele ludzkim). Ziololecznictwo stato si¢ przede wszyst-
kim domeng cudotwdrcow i czarownic, a bywalo, ze i suteneréw. Nastgpit dtugi okres
degradacji ziot, a tym samym dobroczynnej fitoterapii. W puszczach przed okrucien-
stwem Owczesnego zycia, a pdzniej przed Swietg Inkwizycja, zmuszone byly skrywa¢
sie kobiety zywiace sig, leczace i czarujgce zbieranymi przez siebie lesnymi rodlinami.
Byly wéréd nich osoby o niezwyklej intuicji medycznej, ktére - jak stwierdza Szu-
mowski - ,,latwiej robily nowe odkrycia niz napuszeni doctores medicinae™"”. Kosciot
uznawal czarodziejstwo za ,,grzech przeciwny religii’, a papiez Innocenty VIII wydat
bulle nakazujacg inkwizytorom przesladowanie czarownic.

W epoce Odrodzenia zakonnicy utracili wylaczno$¢ na leczenie ziotami. Pojawi-
li sie aptekarze, olejkarze, zbieracze ziol, a takze lekarze-botanicy'®. Rozpoczeto na-
ukowe opisywanie nowych roélin i surowcéw leczniczych. Nie sposéb wymienic tu
wszystkich nazwisk znamienitych europejskich uczonych lekarzy i botanikéw dziata-
jacych w tym okresie. Na przestrzeni XIII i XIV wieku w wielu krajach europejskich
utworzono pierwsze apteki nazywane ,,skladami pieprzu” i ,,sklepami korzennymi”'®.
Wynalezienie druku sprzyjato rozpowszechnianiu wiedzy lekarskiej i farmaceutycz-

104 Uktad gniazdowy i stownik stéw kluczowych wybranych kategorii kultury. Medycyna ludowa. Red.
Cz. Robotycki, W. Babik. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2005; A. Paluch.
Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Wroctaw: Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, 1984; prace Katarzyny Hanisz w magazynie ,,Bez Recepty”.

1 M. Kora. Zielona medycyna. Apiterapia, homeopatia, ziololecznictwo. Warszawa: Oficyna Wy-
dawnicza EKO-VITAL, 1996; Fitoterapia i leki roslinne. Red. E. Lamer-Zarawska et al. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007.

106 W. Szumowski. Historia medycyny...

197" Tbidem.

1% O tym: J. Majewski. Pierwsze apteki w grodzie Lecha. ,,Bez Recepty’, styczen 2003; J. Majewski.
Muzea farmacji i zbiory aptekarskie w Polsce. Poznan: Wydawnictwo Kontekst, 2006.

109" 7. Wolniak. Korzenie aptek i zawodu lekarskiego. ,Bez Recepty”, kwiecien 2009; Z. Wolniak. Hi-
storia pierwszych aptek. ,,Bez Recepty”, lipiec 2003.
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nej, popularyzacji zielnikdw o charakterze encyklopedii, ktére petnily funkcje porad-
nikow lekarskich. Pierwszym zielnikiem drukowanym byto wloskie Herbarium z 1481
roku Apuleiusa Platonicusa. Rowniez w Polsce w XVI-XVII wieku ukazalo si¢ wiele
cennych herbariéw''’. Najobszerniejszym, nadto najcenniejszym zielnikiem w Euro-
pie byt wowczas zielnik opracowany przez doktora filozofii i medycyny Uniwersytetu
Jagiellonskiego Szymona Syreniusza (Syrenskiego), wydany w 1613 roku w Krakowie,
liczacy 150 stron i zawierajacy opis 755 roslin majacych uzdrawiajace znaczenie. Do
waznych polskich opracowan nalezy ponadto Herbarz polski Marcina z Urz¢dowa (z
potowy XVI wieku)'!’.

W epoce wielkich odkry¢ geograficznych wiekéw XV i XVI ziola oraz wiedza na
tematy botaniczno-lekarskie stawaly si¢ coraz bardziej popularne''2. Ze swych wypraw
zeglarskich Hiszpanie i Portugalczycy przywozili niemato nieznanych dotad gatun-
kow roélin - z Ameryki m.in. drzewo chinowe (Cinchona L.), kakaowiec (Theobroma
cacao L.), ipekakuane (Carapichea ipecacuanha), wanilie (Vanilla Mill.), pieprzowiec
(papryke, Capsicum L.), senege (krzyzownice wirginijska, Polygala senega), ziemniaki
(Solanum tuberosum L.), tyton (Nicotiana L.), kukurydze (Zea mays), a z Indii - liczne
przyprawy korzenne i medykamenty azjatyckie. Mialo to ogromny wplyw na rozwdj
ziololecznictwa''®. Rozpoczeto opracowywanie naukowych opiséw nowych roélin i su-
rowcow leczniczych, popularyzowano wiedze o lekach''.

Na przestrzeni kolejnych stuleci w Europie dziatalo wielu uczonych przyrodnikoéw,
opisujacych korzystne dzialanie roslin. Jednym z nich byl ,,aptekarz niezwykly” Samu-
el Heinrich Schwabe (1789-1875), wybitny astronom i znawca roslin, autor zielnika
prezentujacego okolo 3500 zachowanych roglin'".

Chemia lekow

Poczatki badan fitochemicznych

Ponizej przedstawione zostang wazniejsze kwestie zwigzane z chemig lekow na
tle ogolnej historii lecznictwa. Opisane zostang najbardziej istotne dla medycyny od-
krycia dotyczace prowadzonych przez kilka stuleci badan substancji roslinnych, ktére
zaowocowaly rzetelnym opisem naukowym wyodrebnianych, a nastgpnie syntetyzo-
wanych, substancji leczniczych, przyczyniajac si¢ do rozwoju farmacji. Uczeni krok po
kroku pracowali nad udoskonaleniem skladu chemicznego lekéw oraz modyfikacja
ich oddzialywan na organizm ludzki, poszukujac preparatow, ktére moglyby by¢ bez-

10y Szostak. Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

11 Zob. L. Bartkowiak. Ksztaltowanie si¢ aptekarstwa w Polsce (XIII-XX wiek). Studium historiogra-
ficzne. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego, 2004.
Y2 Historia lekéw naturalnych. T. 1: Zrédla do dziejow etnofarmacji polskiej. Red. B. Kuznicka. War-
szawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki, 1986.

13 Fitoterapia i leki roslinne. Red. E. Lamer-Zarawska et al. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

14 K. Hanisz. Apteczki w polskich dworach i dworkach - historia farmacji...

1>°S. Kucharski. Aptekarz zapatrzony w Storice. ,Bez Recepty”, czerwiec 2003.
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piecznie wykorzystywane w terapii medycznej i weterynaryjnej. Przesledzenie historii
osiggnie¢ uczonych w zakresie chemii lekdw pozwoli na ujawnienie wydarzen przeto-
mowych dla lecznictwa.

Przelomem w dziejach leczenia przy pomocy substancji roélinnych byta dzialal-
no$¢ naukowa zyjacego w latach 1493-1541 Paracelsusa (wlasc. Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim), niemieckiego lekarza, chemika, przy-
rodnika i filozofa, profesora uniwersytetu w Bazylei. Byl on jednym z prekursoréw
nowozytnej medycyny i tworca jatrochemii, fitochemii i wspoélczesnej farmakogno-
zji. Paracelsus wyrazal poglad, iz zadaniem alchemii jest nie tylko proba wykrywania
sposobow zamiany jednych substancji w drugie, lecz przede wszystkim poszukiwanie
metod sporzadzania lekéw na konkretne choroby. Filozofia Paracelsusa byta swoista
— kierowat si¢ bowiem wiarg, iz Bég dal ludziom lek (arcanum) na kazde schorzenie,
a w celu ulatwienia odnalezienia go - zsylat znaki zewnetrzne (sygnatury). Jednak nie
udalo mu si¢ wynalez¢ panaceum na wszystkie choroby. Uczony 6w glosil, iz ,,wigcej
niz z ksiagg Galena i Avicenny mozna si¢ nauczy¢ medycyny od kata i czarownicy” 6.
Byl on autorem stynnej maksymy: ,,Swiat to apteka, a Bog jest najwiekszym apteka-
rzem’. Paracelsus stworzyl teori¢ zwang quinta essentia (kwintesencja), zajmujaca si¢
zwigzkami farmakodynamicznie aktywnymi, a wiec — nieocenionymi - cialami czyn-
nymi roslin, ktére odgrywaja istotng role w przywracaniu zdrowia. Opracowal metode
przetwarzania surowcow roslinnych, wyodrebniajac z nich owg substancje aktywna.
Teoria Paracelsusa stanowila podwaline badan fitochemicznych, ktérych przedmio-
tem bylo wykrywanie zwigzkéw farmakologicznie czynnych; z badan tych z czasem
wyksztalcila si¢ jatrochemia. Paracelsus jako pierwszy zastosowal w leczeniu prepa-
raty chemiczne, wprowadzil nowe leki i ustalil zasade ich dozowania''’; wiaczyl do
medycznego obiegu rte¢, siarke, alkohol, sél kuchenna, sole arsenu, miedzi, otowiu
i srebra. Na przetomie XVI i XVII wieku z alchemii (jako przednaukowej praktyki
starozytnej) wylonila sie dziedzina zwana jatrochemiq (chemiatrig, alchemiq lekarskg),
ktdrej celem bylo wyjasnianie proceséw przebiegajacych w organizmach zywych i pre-
parowanie lekow''®. Nadal jednak podstawe lecznictwa stanowily naturalne $rodki ro-
slinne, w ktérych botanicy i lekarze, odkrywali nieznane dotad wlasciwosci, czgsto
podpatrujac praktykujace znachorki.

W 1785 roku mialo miejsce znaczace dla lecznictwa odkrycie. A mianowicie: pe-
wien angielski lekarz, William Withering, zaobserwowal, iz jedna z okolicznych wiej-
skich kobiet-zielarek uleczyta ciezko chorego, ktéremu on nie dawat szans na przezy-
cie z powodu objawow puchliny spowodowanej zastoinowa niewydolnoscig serca'®.
Z bukietu zielarskiego znachorki wyodrebnit ziolo, u ktérego stwierdzil zaréwno nie-
ocenione wlasnosci lecznicze, jak i $miertelnie trujace (powodujace bicie serca albo
zatrzymanie jego akcji). Withering sporzadzit naukowy opis zastosowania naparstnicy
purpurowej (Digitalis purpurea), jednej z roslin najbardziej znanych i cenionych w le-
czeniu choréb zwigzanych z niewydolnoscig sercowo-krazeniows. Przez dziesigc¢ lat

116 M. Kora. Zielona medycyna. Apiterapia, homeopatia, ziotolecznictwo...,s. 11.

"7 Nowy leksykon PWN. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998, s. 1271.
"% Ibidem, s. 715.

19 M. Kora. Zielona medycyna..., s. 12.
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Withering prowadzil intensywnie eksperymenty majace na celu ustalenie wlasciwych
dawek leku, a nastepnie opublikowal wyniki swoich badan'*. Z czasem ujawniono,
iz wlasciwosci lecznicze ziola zwigzane sg digitoksyna (Digitoxinum) — glikozydem
nasercowym (C,,H,,O,;), uzyskiwanym z lisci naparstnicy purpurowej, dzialajacym
na miesien sercowy, ktéra powoduje szybszy i silniejszy jego skurcz oraz wolniejszy
i petniejszy rozkurcz (silniej dziala na serce niewydolne niz zdrowe), co w rezultacie
czyni prace serca bardziej efektywng i stabilng, a takze z digoksyna (Digoxinum) —
organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy glikozydéw (C,,H,,O,,) uzyskiwanym
z naparstnicy welnistej (Digitalis lanata), stosowana do leczenia zaawansowanej skur-
czowej, zastoinowej przewlektej niewydolnosci serca, migotania i trzepotania przed-
sionkow, napadowymi czestoskurczami nadkomorowymi, wadami zastawkowymi
przebiegajacymi z niewydolno$cia serca, kardiomiopatie niedokrwienna, a takze jako
lek pierwszego rzutu u dzieci z niewydolnoscig serca. Digoksyna zwigksza site i pobu-
dliwo$¢ migsénia serca, zwalnia przewodnictwo w wezle przedsionkowo-komorowym
i zmniejsza czgsto$¢ akcji serca; digoksyna wykazuje tez wpltyw na kanaliki nerkowe
— dzigki hamowaniu pompy sodowej wtdrnie zmniejsza sekrecje reniny, powodujace
nasilenie efektu natriuretycznego, a poprzez nastepcze zmniejszenie wytwarzania an-
giotensyny - rozszerzenie naczyn. Obydwa glikozydy okazaly si¢ srodkiem niosagcym
ratunek tysigcom, wcze$niej nieuleczalnie, chorych.

Przetomowe bylo réwniez wykrycie wlasciwosci sporyszu (Secale cornutum), czego
dokonat w 1808 roku amerykanski lekarz John Stearns, dowiedziawszy si¢ od wiejskiej
akuszerki — niemieckiej emigrantki, iz sporysz jest srodkiem ulatwiajagcym pordd''.
Sporysz to przetrwalniki pasozytniczego grzyba butawinki czerwonej (Claviceps pur-
purea) z rodziny gruzelkowatych (Hypocreaceae), atakujacego zboza (zyto, jeczmien,
pszenica, ryz)'*. Dzi$ wiadomo, iz zawiera on wiele alkaloidow: ergotamine (Ergo-
taminum), ergobazyne (ergometryne, Ergometrinum), a takze aminokwasy: tyrozyne
(Tyrosinum), tryptofan (Triptophanum), histydyne (Histidinum), leucyne (Leucinum),
kwas asparaginowy (Acidum asparticum), betaine (Betainum) i aminy biogeniczne:
histaming (Histaminum) i tyramine (Tyraminum). Ergotamina zawarta w sporyszu
powoduje skurcz migsni gladkich macicy i naczyn krwiono$nych; stosowana bywa
wiec do powstrzymania krwawienia z drég rodnych i jako lek wspomagajacy leczenie
bélu migrenowego. Sporysz byl i jest stosowany w medycynie w charakterze srodka
wczesnoporonnego oraz przeciwmigrenowego, wykazuje tez dzialanie psychodelicz-
ne. Wczesdniej, kiedy ziarna zboza nie byly czyszczone, domieszka sklerot sporyszu
w ziarnach i mace powodowaly halucynacje (tzw. ogien $wietego Antoniego, ergo-
tyzm), przykurcze migsni prowadzgce do martwicy tkanek w wyniku niedokrwienia'*.
Z czasem lekarze zidentyfikowali toksyczne wlasciwosci grzybka. Z uwagi na zrédlo
ergotaminy wykorzystywany jest on obecnie do produkcji LSD (silnej substancji psy-

120 Thidem....

21 7Zielnik dla kazdego..., s. 12.

122 R. Palusinski. Narkotyki. Przewodnik, Cz. I: Soft - drugs: marijuana, LSD-25. Grzyby: historia,
produkcja, sposob uzycia, efekty, niebezpieczeristwa. Krakow: Total Trade & Publishers, 1994.

123 Zatrucie sporyszem nazywano ,,ogniem $w. Antoniego”.
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chodelicznej, stosowanej m.in. w walce z silnymi bolami nowotworowymi) i innych
srodkéw narkotycznych.

Surowce roslinne byly i sg niezwykle istotnym zrédlem pozyskiwania lekow. Dzi-
siaj wiemy, ze efekt terapeutyczny roslin (tzw. ,babskich lekarstw”) uwarunkowany
jest obecnoscig w nich réznych zwigzkéw chemicznych - czesto majacych rézna bu-
dowa i wykazujacych silne dzialanie biologiczne. Nie sposob opisa¢ osiggnie¢ medy-
cyny nie zwrdciwszy uwagi na role surowcéw zielarskich w wytwarzaniu lekéw. Jesli
wspolczesnie uzyskuje si¢ leki w sposdb syntetyczny, to przeciez ich podtozem byly
wczesniej substancje uzyskiwane z surowcéw naturalnych.

Przesledzmy ksztaltowanie si¢ rozwoju farmacji doby chemii farmaceutycznej. Od
wielu setek lat ludzko$¢ znata silne dzialanie na organizm ludzki i zwierzecy pewnych
surowcow rodlinnych'. W Ameryce Poludniowej uzywano kurary'® do zatruwania
strzal, odwar pietrasznika czyli cykuty (wlasciwie szczwotu plamistego, Conium macu-
latum L.), zawierajacy koniine (Coniinum), byl trucizng stosowana w starozytnej Gre-
cji. Ludy wschodnie znaly odurzajace wlasnosci opium, Aztekowie i Majowie — pey-
otlu, meksykanskiej odmiany kaktusa (Lophophora williamsii) uwazanego za ,$wieta
rodling”, a ludy Ameryki Potudniowej - liScie kokainowca (krasnodrzewu pospolite-
go, Erythroxylum coca Lam.)'*. Od dawien dawna znano wtasciwosci uzdrawiajgce
niektoérych roslin, m.in. dziko rosngcej w Indii u stup Himalajow rauwolfii zmijowej
(zgrzynu zmijowego, Rauvolfia serpentina), bedacej zrodlem rezerpiny (Reserpinum)
- naturalnego alkaloidu wyizolowanego z korzenia tej rodliny'*”. Mechanizm dziatania
rezerpiny polega na wyptukiwaniu katecholamin (neuroprzekaznikéw) i zapobieganiu
ich gromadzeniu si¢ w zakonczeniach nerwéw uktadu wspoétczulnego, co wplywa na
zniesienie przekaznictwa w ukladzie wspolczulnym i rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, a to z kolei sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi. Rezerpina znalazla zastosowa-
nie w leczeniu fagodnego nadci$nienia powigzanego z czestoskurczem zatokowym.
Z uwagi na silne dzialanie uspokajajgce, uzywano jej dtugo w psychiatrii jako efektyw-
nego leku przeciwpsychotycznego'?. Skuteczno$¢ niektorych preparatéw roslinnych
wplynela zresztg na ich duzg popularnos¢ w $§wiecie medycznym (na przyklad wcze-
$niej chinina)'®.

Na przetomie XVIII i XIX wieku nastgpil niezwykle dynamiczny rozwoj chemii'*.
We wczesnym okresie rozwoju chemii organicznej uczeni zwrocili uwage na mozli-
wos¢ wyodrebnienia licznych substancji leczniczych z surowcéw roslinnych. W ko-
lejnym XIX stuleciu zaszly istotne zmiany w lecznictwie farmaceutykami. W drodze

124 M. Kora. Zielona medycyna...; Fitoterapia i leki roslinne...

125 Kurara to toksyna pozyskiwana jako wyciag z kory kilku gatunkéw kulczyby (Strychnos toxifera,
S. schomburgkii, S. cognes), z cebuli rodliny Burmannia lub ze sluzowatej substancji korzeni Cissus
quadrialata.

126 7. Z. Ryn. Medycyna indiariska...

127 7. Thorwald. Dawna medycyna, jej tajemnice i potega...

128 Por. Encyklopedia zielarstwa i ziololecznictwa. Red. H. Strzelecka, J. Kowalski. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2000.

129" Por. P. Kardas. Najstarsze leki...

130 Zob. W. Bergandy. Od alchemii do chemii kwantowej. Zarys historii rozwoju chemii. Poznan: Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, 1997.
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doswiadczen chemicznych chemikom udato sie uzyskac szereg waznych z medyczne-
go punktu widzenia alkaloidéw w postaci czystej, staly si¢ one przedmiotem badan
strukturalnych i syntetycznych. Wkroétce na dobre skonczyta sie tez ,,ztota era sSrodkow
ro$linnych” W lecznictwie na wielka skale zaczeto stosowac tzw. chemikalia lecznicze,
czyli uzyskiwane w laboratoriach $rodki chemiczne przeznaczone do celéw leczni-
czych, tj. syntetyki lecznicze.

Przytoczmy kilka najbardziej istotnych dla lecznictwa faktow'?!. Pierwszej izolacji
jednorodnej chemicznie substancji leczniczej z surowca roslinnego dokonat niemiecki
aptekarz Friedrich Wilhelm Sertiirner (1783-1841). Ten przelom w nauce zapoczat-
kowal rozwdj chemii lekdw. Uczony zostal jednym z pionieréw chemii alkaloidéw;
w 1805 roku prowadzil badania nad opium, ktére ostatecznie zaowocowaly wyodreb-
nieniem morfiny (Morphinum)"* (od imienia gr. boga snu — Morfeusza) i stwierdze-
niem wtasciwosci nasennych i przeciwbolowych preparatu.

Duzy wklad w badanie alkaloidéw wnidst francuski farmaceuta i chemik Pierre
Joseph Pelletier (1788-1842). Wspolnie z innym uczonym - chemikiem i farmaceu-
ta — Josephem Beinaimé Caventou odkryl bowiem strychnine (Strychninum) (1818)
i chinine (Chininum) (1820) oraz otrzymal po raz pierwszy zwigzek polijodkowy
— tréjjodek strychniny. Wczesniej Caventou odkryl takze i dokonal opisu chloro-
filu (Chlorophyllum) - zielonego barwnika roslin (1819). Strychnina (Strychninum)
(C,;H,,N,0,) jest alkaloidem silnie toksycznym wystepujacym w nasionach kulczyby
wroniego oka (Strychnos nux vomica). Dziala ona jako symulant, wyostrzajac zmysty.
Dzialanie strychniny polega na blokowaniu synapsy hamulcowej, co implikuje pobu-
dzenie neurondéw. Zgon nastepuje w wyniku skurczu tonicznego mie$ni oddechowych.
Strychnina bywa stosowana w lecznictwie w malych dawkach pod postacig azotanu
jako $rodek pobudzajacy krazenie, oddychanie oraz w stanie ostabienia'**. W Polsce
azotan strychniny zawieral lek Cardiamid-Coffein, a takze preparat witaminowy Asce-
nerin. Nux vomica znajduje zastosowanie w homeopatii'*.

Chinina (Chininum) (C,,H,,N,0,) jest alkaloidem wystepujacym z korze drzewa
chinowego. Byl pierwszy efektywny lek stosowany przeciw malarii - chorobie wywo-
tywanej przez pasozyta z rodziny Plasmodium i roznoszonej przez $ling komarow z ro-
dziny Aedes, Culex, Anophelex. Chinina posiada réwniez wlasciwosci przeciwgoracz-
kowe, przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Jej dzialanie polega na tworzeniu kompleksow
z DNA zarodzca malarycznego (Plasmodium malariae), co w efekcie powoduje zabu-
rzenie funkcjonowania jego komdrek. Chinina jest jadem protoplazmatycznym dla
zarodzca malarycznego. Wspolczesnie zastepuja ja leki syntetyczne z uwagi na silne

131 Opracowano na podstawie: Farmakologia kliniczna. Red. A. Chodera, Z.S. Herman. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008; H. Schott. Kronika medycyny. Przel. z niem. M. Dutkiewicz,
B. Florianczyk, A. Zaniewska. Warszawa: Horyzont, 2002; A. Royston. Sto najwigkszych odkry¢ me-
dycznych. Poznan: Podsiedlik-Raniowski i Spotka, 1995; S. Russel. Antybiotyki..., L.P. Graham. Che-
mia lekow...

132 Por. Nowy leksykon PWN..., s. 1577.

133 Wielka encyklopedia powszechna PWN....

134 B, Wasilewski, J. Czelej. Leksykon lekéw homeopatycznych. Warszawa: Split Trading, 1994.
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dzialania neurotoksyczne, wywolujace czesto uboczne nieodwracalne objawy zabu-
rzenia wzroku i stuchu oraz zapalenia wielonerwowe.

W 1819 roku wyodrebniono atropine (Atropinum) (C,,H,;NO,) — optycznie nie-
czynng (racemiczng) mieszaning alkaloidu hioscyjaminy (L-atropina), otrzymywanej
z lisci i korzeni pokrzyku wilczej jagody (Atropa belladonna); atropina jest alkaloidem
tropanowym i fatwo wchianianym z przewodu pokarmowego. W dawkach leczni-
czych poraza zakonczenia nerwéw parasympatycznych i pobudza osrodki oddechowe.
W medycynie znalazta zastosowanie jako $rodek przeciwskurczowy i przeciwbolowy
w skurczach migsni gtadkich zotadka, pecherza i moczowoddéw, dziata jednoczesnie
rozkurczowo na jelita, przewody zotciowe. Hamuje wydzielanie $linianek, gruczo-
téw potowych i gruczotéw w oskrzelach, dzieki czemu uzywana jest m.in. w leczeniu
astmy skrzelowej. Atropina ma réwniez zastosowanie w reanimacji. Przy jej pomo-
cy leczy si¢ m.in. blok przedsionkowo-komorowy zwigzany z intensywng impulsacja
przywspotczulng ze strony nerwu btednego, a takze usuwa skutki zatrucia glikozyda-
mi nasercowymi. W chorobach krazeniowych atropina dziata obkurczajaco na skore.
W premedykacji (farmakologicznym przygotowaniu chorego do operacji) uzywa sig
jej w celu zapobiezenia bradykardii wywolanej przez leki ogélno znieczulajace. Jest
bardzo waznym $rodkiem w leczeniu zatru¢ inhibitorami cholinesterazy, tj. organo-
fosforanami (gazami bojowymi serii G, np. sarinem) i insektycydami organofosfora-
nowymi, a takze muskaryng zawartg w niektdrych gatunkach grzybow - jej dzialanie
polega na kompetencyjnym wigzaniu sie¢ z receptorami muskarynowymi w mig¢$niach
i naich blokadzie. Atropina znajduje zastosowanie w diagnostyce okulistycznej (dziata
na migsien rzgskowy zaburzajac zdolnos¢ akomodacji, blokuje receptory muskaryno-
we zwieracza zrenicy) oraz w leczeniu choréb oczu - zapobiega powstawaniu zrostow
podczas standw zapalnych rogéwki i teczéwki. W dawkach terapeutycznych atropina
nie wywiera szkodliwego wplywu na o$rodkowy uktad nerwowy, natomiast w daw-
kach toksycznych powoduje objawy psychotyczne i zaburzenia orientacji.

W 1820 roku uzyskano kofeine (Coffeinum) - alkaloid purynowy (C,H,,N,O,)
wystepujacy w kawie, orzeszkach cola, lisciach herbaty jako teina, guaranie jako gu-
aranina, w yerba mate (wysuszonych, zmielonych lisciach ostrokrzewu paragwajskie-
go Ilex paraguariensis) jako mateina. Odkryt ja niemiecki chemik Freidrich F. Runge.
Kofeina jest srodkiem psychoaktywnym z grupy stymulantéw. Wykazuje dzialanie
pobudzajace na caly osrodkowy uklad nerwowy, a szczegélnie na kore moézgowa -
zmniejsza uczucie zmeczenia, przyspiesza procesy myslowe, poprawia stan koncentra-
cji, wyostrza spostrzegawczo$¢ i pamieé. Kofeina pobudza osrodek oddechowy, naczy-
nioruchowy i nerwu blednego, czego wynikiem jest szybszy oddech, wzrost cisnienia
krwi, wzmozenie czynnosci serca. Kofeine i inne pochodne metyloksantyny stosuje
sie do leczenia bezdechu u noworodkow oraz regulacji rytmu serca. Uzywana jest ona
réwniez jako dodatek do srodkéw leczniczych w preparatach na bdl gtowy (rozszerza
naczynia krwionosne opon moézgowych). Kofeine mozna przedawkowaé - wowczas
obserwuje si¢ silne pobudzenie psychiczne, drzenie migéni, arytmie, bdl glowy itd.
W wigkszych dawkach kofeina powoduje efekt na poziomie rdzenia kregowego.

W 1826 roku wyodregbniono koniing (Coniinum) (C;H,,N) - gtéwny alkaloid pi-
perydynowy szczwolu plamiastego (Conium maculatum). Koniina jest silnym jadem
zwojowym, podobnym w dzialaniu do nikotyny: poraza zwoje autonomicznego ukla-
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du nerwowego, intensywnie dziata na zakonczenia mie$ni ruchowych. Zgon nastepuje
w wyniku paralizu migsni oddechowych. Toksyna wchilania si¢ przez skore i btony
$luzowe. Koniina nie ma znaczenia leczniczego. W starozytnej Grecji stosowano jg
jako trucizne dla skazancéw (potocznie zwana cykutg).

W 1828 roku wyizolowano po raz pierwszy nikotyne (Nicotinum) (C,;H,,N,) — orga-
niczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw pirydynowych zawarty w lisciach tytoniu.
Sladowe iloéci nikotyny znajduj sie takze w pomidorach, baktazanach i papryce. Nazwa
nikotyny pochodzi od nazwiska francuskiego lekarza Jeana Nicota, zalecajacego w XVI
wieku tyton jako lek. Nikotyna jest silnie uzalezniajacym narkotykiem. W niewielkich
dawkach dziala jako stymulant, przyczyniajgc si¢ do wzmozonego wydzielania adrena-
liny, co powoduje zanik uczucia bélu i gltodu, przyspieszenie bicia serca, rozszerzenie
zrenic, a takze utrzymanie wysokiego poziomu dopaminy w mdzgu (dlatego schizofre-
nicy z reguly duzo pala). Zazycie wigkszych dawek blokuje dzialanie ukladu nerwowego,
zaburza metabolizm i wywoluje znacznie silniejsze objawy niz inne narkotyki.

W 1832 roku odkryto alkaloid fenantrenowy wyodrebniony z opium - kodeine
(Codeinum), inaczej metylomorfine (C,;H,,NO,), metylowa pochodng morfiny (Mor-
phinum). W medycynie stosuje si¢ na ogét fosforan kodeiny. Kodeina wchodzi w sktad
lekéw zlozonych na ogél z kwasem acetylosalicylowym, paracetamolem, ibuprofe-
nem, sulfogwajakolem i kofeing. Wykorzystywana bywa jako $rodek przeciwkaszlowy
i zmniejszajacy bole klatki piersiowej wywotane uporczywym kaszlem (efekt wywota-
ny jest przez dzialanie substancji na osrodek mézgowy odpowiedzialny za oddycha-
nie). Dziala na organizm tagodnie uspokajajaco, nie wywotuja euforii, i lekko znieczu-
lajaco, wzmaga takze dzialanie innych $rodkéw przeciwbolowych. Ma zastosowanie
przeciwbiegunkowe. Czeste uzywanie kodeiny nie wiaze si¢ jednak z uzaleznieniem.

Préby wyizolowania zwigzkéw czynnych z kokainowca (krasnodrzewu pospo-
litego, (Erythroxylum coca Lam.) podejmowane byly od konca XVIII wieku Sukces
nastapil dopiero w 1860 roku, kiedy Albert Niemann wyodrebnit z lisci*® koki alka-
loid tropanowy, ktéry nazwat kokaing (Cocainum), inaczej metylobenzoiloekgoning
(C,,H,,NO,). Byl to kolejny przetom w medycynie. Kokaina do$¢ szybko znalazla za-
stosowanie w chirurgii, a $cislej w anestezjologii jako srodek znieczulajacy, opracowa-
no réznorodne metody anestezji z jej uzyciem, ktére zyskaly aprobate lekarzy na calym
$wiecie. Jako pierwszy kokaine do znieczulenia miejscowego zastosowal oftalmolog
austriacki Karol Koller (1857-1944), ktéry w 1884 roku zastosowal jej rozcienczony
roztwor podczas operacji usuniecia za¢my. Ludzie uzywali jej jednak powszechnie
w charakterze antydepresantu -zyskala uznanie stawnego europejskiego psychotera-
peuty Zygmunta Freuda. Dos$¢ szybko kokaina stata sie popularna, a przede wszystkim
byla, niestety, mocno naduzywana — rozpocze¢to jej sprzedaz w papierosach, napojach
gazowanych, gumie do zucia, a w czystej postaci mozna ja bylo naby¢ bez recepty
w kazdej drogerii. Sprzedawano preparaty galenowe z lisci koki, a jednym z najbar-
dziej znanych przetworéw byly wyciagi na czerwonym winie'**. Kokain¢ okrzyknigto

135 K. Hanisz, J. Mularczyk. Z historii lekow uzalezniajgcych. Liscie koka i kokaina. ,Bez Recepty”,
kwiecien 2002.

136 Byt to ulubiony nap6j wzmacniajacy wielu osobowosci $wiata artystycznego oraz papieza Leona
XIII - za: K. Hanisz, J. Mularczyk. Z historii lekéw uzalezniajgcych...
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lekiem na wszystko — na oslabienie ogélne, bole dzigsel, brzucha, astme, oparzenia,
rany, z0ttaczke, a nawet cholere. Bezkrytyczne stosowanie niebezpiecznej kokainy sta-
to si¢ szybko przyczyng narkomanii kokainowej wséréd elit'”’. Z uwagi na silne wta-
$ciwosdci narkotyczne kokainy w medycynie zastgpiono ja z czasem syntetycznymi
srodkami znieczulajagcymi, m.in. prokaing (nowokaing), tetrakaing, lidokaing i aneste-
zyna. W farmacji stosowanie kokainy jako skladnika lekdw ograniczone jest surowymi
przepisami. Roztwdr chlorowodorku kokainy stosuje sie do znieczulenia miejscowego
w laryngologii i okulistyce.

W 1887 roku niemiecki uczony Arthur Heftter jako pierwszy wyizolowal i ziden-
tyfikowal meskaline (Mescalinum) (C,,H,,NO,) — organiczny zwigzek chemiczny, al-
kaloid z szeregu fenyloetyloamin o wlasciwosciach halucynogennych, ktéory wystepu-
je naturalnie w kaktusach — peyotlu (Lophophora williamsii), san pedro (Echinopsis
pachanoi) i Trichocereus bridgesii, a takze w malych lisciach w rodzinie bobowatych,
m.in. w Acacia berlandieri. Meskalina jest silnym enteogenem (substancja psychoak-
tywna).

W 1880 roku wydzielono hioscyjaming (L-atropina) (C,,H,;NO,), ktéra jest alka-
loidem wystepujacym w postaci izomeréw optycznie czynnych w roslinach z rodziny
psiankowatych (Solanaceae Juss.), pokrzyku wilczej jagodzie (Atropa belladonna L.),
bieluniu dzigdzierzawie (Datura stramonium L.), lulku czarnym (Hyoscyamus niger),
mandragorze lekarskiej (Mandragora officinarum L.). Hioscyjamina tatwo przecho-
dzi w odmiang optycznie nieczynng - atroping (Atropinum). Jest oczywiscie trujaca.
W medycynie stosuje sie¢ ja w postaci atropiny, zidt oraz wyciagéw z lisci i korzeni.
Znosi ona wplyw nerwu blednego na serce, dziata hamujaco na gruczoty wydzielnicze
w przewodzie pokarmowym oraz gruczoty potowe i §linowe, rozszerzajaco na naczy-
nia krwionos$ne skory (uwolnienie histaminy), za$ rozszerzajaco na zrenicg i zwyzko-
wo na ci$nienie $rédgatkowe, blokujaco na receptory muskarynowe. Licie bielunia
uzywane bywaja do wyrobu papieroséw i proszkdéw przeciwastmatycznych - zawarte
w dymie zwigzki hioscyjaminy wykazujg dziatanie rozszerzajace oskrzela. W duzych
dawkach bielun poraza obwodowy uklad nerwowy, powoduje pobudzenie psychoru-
chowe, otepienie, omamy, $pigczke i delirium.

W 1828 roku austriacki profesor farmacji Johann Andreas Buchner uzyskat nie-
wielka ilo$¢ zoltej substancji z wyciagu kory wierzbowej (salix)'**, organiczny zwigzek
chemiczny z grupy glikozydéw fenolowych — polaczenie saligeniny (alkoholu salicylo-
wego) z glukozg -, ktéra nazwal salicyng (Salicinum), bedacej prekursorem dzisiejszej
aspiryny'*, tj. kwasu acetylosalicylowego (acidum acetylsalicylicum). Dwa lata wcze-
$niej dwaj wloscy uczeni - Brugnatelli i Fontana — wyizolowali wprawdzie niewielka
iloé¢ salicyny, ale byla ona mocno zanieczyszczona chemicznie. W 1829 roku fran-
cuski chemik Henri Leroux uzyskat 30 g salicyny z 11,5 kg kory wierzbowej. W 1899
roku Feliks Hoftman, pracujacy w koncernie Bayer, po raz pierwszy zastosowal kwas
acetylosalicylowy jako $rodek przeciwbolowy (usitowal nim leczy¢ ojca chorego na
stawy). Wkroétce otrzymano chemicznie oczyszczony kwas salicylowy, ktory byt lepiej

17 Tbidem.
138 Kore wierzbowa w leczeniu zapalen stawéw stosowal juz Dioskurides.
139 K. Knypl. Miejsce aspiryny w codziennej praktyce lekarskiej. ,Medycyna Rodzinna” 2003, nr 3-4.
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tolerowany przez pacjentéw. Nadano lekowi nazwe aspiryna (od stow acetyl i spiric
acid) i rozpoczeto jego powszechng sprzedaz bez recepty. W potowie XX wieku zaob-
serwowano, iz pacjenci zazywajacy aspiryne jako lek przeciwbdlowy w postaci gumy
do zucia nie ulegali atakom serca. Obserwacja ta utorowala aspirynie droge do zasto-
sowania w kardiologii w profilaktyce zawaléw serca i udaréw mdzgu. Wkrotce ujaw-
niono réwniez mechanizm przeciwzapalnego dziatania aspiryny (hamowanie syntezy
prostaglandyn)'.

W koncu XIX wieku trwaly badania prowadzace do uzyskania alkaloidéw dro-
ga syntetyczng. Pierwszym syntetycznym alkaloidem byla koniina (1886); potem
dokonano syntezy kofeiny (1895), nikotyny (1904), kokainy (1923), chininy (1944),
strychniny (1948). Dalsze badania umozliwity dokladne poznanie budowy wielu al-
kaloidéw, uzyskanie ich syntezy. Bodzcem w poszukiwaniu syntetycznych produktéw
zastepczych staly si¢ takie czynniki, jak wysoka toksycznos¢ alkaloidéw, niepozadane
dzialania uboczne, a takze klopoty i koszty zwigzane z uzyskaniem czystych prepara-
tow. Poszukiwania w tym kierunku zapoczatkowal niemiecki chemik Alfred Einhorn
(1857-1917), ktéremu w 1905 roku udato si¢ dokona¢ syntezy nowokainy - leku za-
stepujacego kokaine. Nowokaina (prokaina, polokaina) to chlorowodorek p-amino-
benzoesanu dwuetyloaminoetylowego (H,N-CH,-COO-(CH,),-N(C,H;),-HCI). Jest
on lekiem znieczulajagcym miejscowo, o krétkotrwalym dzialaniu, stosowana do znie-
czulen nasiekowych, nadoponowych i rdzeniowych'*!. Zbuforowany roztwor prokainy
(tzw. geriokaina) byt popularnym lekiem geriatrycznym o jednak niepewnej skutecz-
nosci. W 1930 roku otrzymano syntetycznie pierwszy lek zastepujacy chinine — ate-
bryne (alkaloid), ktéra byta stosowana przez armie USA podczas II wojny $§wiatowej.
Atebryna jest preparatem uzywanym gléwnie do zwalczania petzaka malarii oraz pa-
sozytow przewodu pokarmowego (glisty, tasiemce). Usilnie prowadzono tez poszuki-
wania $rodkéw zastepujacych morfing, ktére zostaly uwienczone w roku 1939 synteza
dolantyny - pochodnej piperydyny, leku przeciwbolowego rozkurczajgcego migsnie
gladkie, wykazujacego dzialanie odurzajace na centralny system nerwowy. W 1937
roku w tracie poszukiwan fatwego w uzyciu podczas operacji chirurgicznych i nieuza-
lezniajacego leku usypiajacego niemieccy badacze Max Bockmiihl i Gustav Ehrhart
otrzymali opioidowy lek przeciwbdlowy - polamidon (fac. dolor ‘bol’) - obecnie wy-
korzystywany jest on jako substytut heroiny w terapiach odwykowych.

Fitoterapia — niezwykle wlasciwosci lekdw roslinnych

Ziololecznictwo (fitoterapia, fitofarmakologia, z gr. phyton ‘roélina i therapeuo ‘le-
cz¢’) jest dzialem medycyny i farmakologii, ktory zajmuje si¢ wytwarzaniem lekéw na
bazie naturalnych lub przetworzonych surowcédw rosélinnych oraz ich zastosowaniem
zarowno w terapii, jak i profilaktyce choréb. Dziatanie lecznicze rodlin rozumiane
jest w medycynie tradycyjnej jako obecnos¢ w nich $cisle zdefiniowanych substancji

10 Thidem.
M1 M. Trabska-Swistelnicka. Rozwéj znieczulenia miejscowego w polskiej stomatologii. ,,Prace Histo-
ryczne” 2009, nr 4 (46).
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chemicznych majacych okreslong budowe i zwigzane z nig dzialanie fizjologiczne'*.
Lecznicza jest kazda roslina uzyta przez czlowieka lub zwierze, w dowolnej postaci i w
jakikolwiek sposob, jesli wywiera okreslone dzialanie farmakologiczne. Pod pojeciem
surowca rodlinnego rozumie si¢ dowolng cze$¢ rodliny wykorzystywana do celéw lecz-
niczych, za$ lekiem roslinnym moga by¢ - précz samego surowca — wyciagi plynne lub
suche z surowca albo tez izolowane czyste zwiazki chemiczne. Cechg charakterystycz-
ng lekdw roslinnych jest to, iz nie wystepuja w postaci czystej, ale towarzysza im liczne
naturalne zwigzki chemiczne.

Leki roslinne roznig si¢ od lekdéw syntetycznych pochodzenia roslinnego tym, ze
te drugie zawierajg czysty zwigzek czynny, na przyklad atropina czy efedryna stoso-
wane bywajg na ogét w postaci soli rozpuszczalnych w wodzie'®. Lek roslinny miewa
rézne postacie farmaceutyczne w zaleznosci od przeznaczenia i sposobu przygotowa-
nia. Wraz z rozwojem technologii farmaceutycznej zaczeto stopniowo wprowadzac
coraz bardziej zréznicowane formy lekéw majace zastosowanie przy wytwarzaniu
preparatow syntetycznych. Szereg wspdtczesnych lekow wytwarza sie nadal na bazie
surowcow roslinnych'*. Infekcje wywolywane przez wirusy ze wzgledu na wysoka
zakaznos$¢ i mozliwo$¢ powaznych powiklan, a takze zgonéw wsréd malych dzieci,
0s6b cierpigcych na przewlekte schorzenia ukltadu oddechowego itp., sg wskazaniem
do stosowania lekéw pochodzenia roslinnego'*. Ogromng zaletg leczenia surowca-
mi roslinnymi jest to, iz w ich skltadzie istnieja zwiazki, do ktérych nasz organizm
jest przyzwyczajony od tysigcleci. Polski znawca lekéw przygotowywanych na bazie
roélinnej Jan Muszynski stwierdzil, iz zawierajg one zwigzki optycznie czynne, nato-
miast zwigzki otrzymywane sztucznie, nawet o takim samym skladzie chemicznym,
s3 optycznie obojetne, tzn. ze ,nie skrecaja plaszczyzny $wiatla spolaryzowanego”'*.
Srodki optycznie czynne wykazujg najczesciej dziatanie kilkanadcie razy silniejsze niz
takie same $rodki otrzymywane sztucznie. Leki roslinne charakteryzuja si¢ zawsze ze-
spotowym dzialaniem, przez co nalezy rozumie¢, iz poszczegdlne skladniki potegujag
wzajemnie swojg skuteczno$¢. Leki roslinne cechuje okreslona zawarto$¢ witamin,
soli mineralnych, garbnikéw, olejkow eterycznych i innych skladnikéw uzupelniajg-
cych, ktore sg niezbedne dla do prawidlowego funkcjonowania ustroju, a zwlaszcza
trawienia i przyswajania spozytych pokarméw, wydalania i odtruwania produktéw
przemiany materii, jak réwniez wzmacniania mechanizméw odpornosciowych orga-
nizmu cztowieka. Wraz z rozwojem chemii nastapit silny wzrost liczby wyodrebnia-
nych z surowca substancji czynnych o dziataniu leczniczym, m.in. alkaloidow, gliko-

12 Ziotolecznictwo. [W:] Encyklopedia zdrowia. T. 1..., s. 457.

3" Fitoterapia i leki roslinne. Red. E. Lamer-Zarawska et. al. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

4 K. Hanisz. Ziololecznictwo w medycynie ludowej. Cz. I. ,Bez Recepty”, wrzesieri 2002. [Online:]
<http://bez-recepty. pgf.com.pl/index.php?co=artyk&id_artyk=782> (dostep: 12.05.207); K. Hanisz.
Ziotolecznictwo w medycynie ludowej. Cz. II: Fitoterapia magiczna. ,,Bez Recepty’, pazdziernik 2002.
[Online:] <http://bez-recepty.pgf.com.pl/index. php?co= artyk&id_artyk=765> (dostep: 12.05.2010).
45 K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych w chorobach uktadu oddechowego.
»Herba Polonica” 2005, nr 3-4 (51), s. 89-97. [Online:] <http://www.iripz.pl/ftp/51_3_4_05_10.pdf>
(dostep: 11.06.2010).

Y6 Zielnik dla kazdego..., s. 13.



464 Katarzyna Wojan

zyddéw, flawonoidéw, saponin, kwaséw, garbnikéw, goryczy, tanin, azulenow, olejkéw
eterycznych itd. Odkryto wlasciwosci lecznicze pektyn i Sluzdw, a takze zawartych
w roslinach skladnikéw mineralnych i licznych pierwiastkdw sladowych. Medycyna
wspolczesna na coraz wigksza skale stosuje leki naturalne i modyfikowane. Zestaw
lekéw fitoterapeutycznych zawiera wyodrebnione z rodlin zwigzki chemiczne, zwigz-
ki wytwarzane przez drobnoustroje, na przyklad antybiotyki, leki polsyntetyczne lub
zmodyfikowane, oczyszczone mieszaniny zwigzkow roslinnych, plynne i state wycia-
gi roélinne, olejki eteryczne, gotowe mieszanki ziolowe, granulaty lub suche wyciagi
rozpuszczajace sie w wodzie, specyfiki i preparaty jednorodne, zawierajace jedynie
sktadniki rodlinne oraz mieszane z dodatkiem zwigzkéw syntetycznych lub pocho-
dzenia zwierzecego, a takze homeopatycznych. Pochodzenia roslinnego sg najbardziej
popularne leki: polopiryna (kwas acetylosalicylowy) i witamina C (kwas askorbino-
wy). Lecznictwo dysponuje licznymi preparatami naturalnymi i zobowigzane jest do
ich umiejetnego aczenia z lekami syntetycznymi i chemioterapeutykami. Wiekszos¢
lek6éw roslinnych charakteryzuje si¢ powolnym dzialaniem oraz, co niezwykle istotne,
malym prawdopodobienstwem wywotania niepozadanych objawéw. Wyjatkiem s3 tu
oczywiscie leki uzyskiwane z roélin silnie toksycznych, zawierajacych alkaloidy lub
glikozydy, jak sporysz (Secale cornutum), naparstnica (Digitalis L.), tojad (Aconitum
L.), zimowit jesienny (Colchicum autumnale) itd.

Leki rodlinne cechuje'¥’: 1) synergizm miedzy sktadnikami zawartymi w wyciggach
rodlinnych, 2) synergetyczna aktywno$¢ we wspdtdzialaniu z wieloma réwnolegle
uzywanymi lekami syntetycznymi, 3) dobra resorpcja zwigzkéw czynnych w przewo-
dzie pokarmowym, 4) duza rozpietos¢ terapeutyczna, tj. duza réznica miedzy dawka
dzialajacg a dawka toksyczng. Efektywnos¢ fitoterapeutyczng lekéw udowodniono na-
ukowo w odniesieniu do wielu przypadkéw schorzen, niekiedy nawet o nieustalonym
podlozu. Stosowane s3 one w roznych jednostkach chorobowych, a wiele z nich poleca
sie dzieciom, osobom starszym, kobietom ciezarnym i karmigcym.

Leki roslinne sg uzywane jako'®: 1) leki podstawowe, na przyklad w ostabieniu
mie$nia sercowego i wywolanej tym zastoinowej niewydolno$ci krazenia, w zaburze-
niach rytmu serca, bielactwie itd.; 2) leki pomocnicze w wielu jednostkach chorobo-
wych, na przyktad w przewleklych chorobach nerek i watroby, w stanach po WZW,
w niezytach jelit i zotadka, w miazdzycy, w niektérych chorobach narzadu ruchu, cho-
robach skdry; 3) leki uzupelniajace dziatanie srodkéw syntetycznych i chemioterapeu-
tykow, na przyklad w gruzlicy, mato zaawansowanej cukrzycy, pewnych schorzeniach
neurologicznych; 4) leki dzialajace synergetycznie, czyli wspotdziatajgce z preparatami
hormonalnymi i innymi, na przyktad w klimakterium, cisawicy, przeroscie gruczotu
krokowego prostaty; 5) leki przemienne, zalecane wtedy, gdy wymagana jest czasowa
przerwa w podawaniu preparatéw pochodzenia syntetycznego, na przyklad w tuszczy-
cy; 6) leki ochronne, podawane réwnolegle z lekami syntetycznymi i antybiotykami,
zmniejszajace ich szkodliwe dzialanie na watrobe i uklad moczowy.

W celu zagwarantowania wlasciwego dzialania terapeutycznego leki ziotowe po-
winny odpowiada¢ ustalonym normom pod wzgledem zawartosci gléwnych zwigz-

Y7 Ziotolecznictwo. [W:] Encyklopedia zdrowia. T. 1..., s. 469.
'3 Tbidem, s. 469.
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kow chemicznych czynnych w surowcach leczniczych, preparatach oraz specyfikach
ziolowych. Ziota zawierajg nastepujace skladniki: witaminy, makro- i mikroelementy,
zwigzki sluzowe, zwigzki saponinowe, kwasy organiczne, kwas salicylowy, kwas krze-
mowy, glikozydy, olejki eteryczne, zwigzki flawonowe, zwigzki garbnikowe, hormony
roélinne (fitochromy), bisabolol, antyoksydanty, rézne zwigzki naturalne o wilasno-
$ciach przeciwnowotworowych. Alkaloidy to liczna grupa zwigzkéw w organicznych
pochodzenia roslinnego, cechujacych sie charakterem zasadowym, obecnos$cia w cz3-
steczce pierécienia z heteroatomem azotowym (do nielicznych wyjatkéw nalezy m.in.
efedryna) oraz mniej lub bardziej silnym dzialaniem na uktad nerwowy zwierzat wyz-
szych'®. Alkaloidy dzielg si¢ na: 1) pochodne pirydyny (np. nikotyna, koniina, pipe-
ryna, anabazyna, lobelina), 2) pochodne tropanu (np. atropina, hioscyjamina, skopo-
lamina, kokaina, tropakokaina), 3) pochodne chinoliny (np. chinina, cynchonina), 4)
pochodne izochinoliny (np. alkaloidy opium: morfina, papaweryna, kodeina i in.; al-
kaloidy kurary: tubokuraryna, toksyferyna i in.), 5) pochodne indolu (np. strychnina,
rezerpina, ergotamina, eseryna, brucyna), 6) pochodne puryny (np. kofeina, teobro-
mina, teofilina). Alkaloidy obecne sg tylko w niektérych gatunkach roélin; ujawniajg
sie na ogol w postaci soli kwaséw organicznych, na przyktad jabtkowego, cytrynowe-
go, winowego, rzadziej kwasow nieorganicznych, na przyktad siarkowego, fosforowe-
go, czasami jako polaczenie typu na przyklad estry, a wyjatkowo w postaci wolnych
zasad alkaloidowych. Wykazujg one silne dzialanie fizjologiczne na organizm zwierzat
wyzszych. Na ogol sg toksyczne dla ukladu nerwowego. Niektore z nich, na przyktad
akonityna, juz w dawkach miligramowych wywotuja $miertelne zatrucia i czlowieka
i innych ssakow. Mate dawki alkaloidéow wywierajg czesto dzialanie pobudzajace na
okreslong cze¢s¢ ukladu nerwowego. Pewne alkaloidy, na przyklad morfina, kokaina,
wywoluja stany euforii, ale czesto zazywane prowadza do glebokiego uzaleznienia.
Z uwagi na swoiste dzialanie alkaloidy znalazty zastosowanie w medycynie jako $rod-
ki przeciwbdlowe, znieczulajace, przeciwskurczowe, pobudzajgce osrodek oddechowy,
uspokajajgce. Sg réwniez niezwykle cennymi $rodkami pomocniczymi w badaniach
uktadu nerwowego. W farmacji wigkszos¢ alkaloidéw otrzymuje si¢ z surowcéw ro-
slinnych, droga ekstrakcji odpowiednio dobranymi rozpuszczalnikami, a niektdre
(efedryne, lobeline, papaweryne) wytwarzane sg syntetycznie.

Glikozydy to ztozone zwigzki organiczne cukréw, hydrolizujace zawsze na cukier
i skladnik niecukrowy zwany aglikonem; sg szeroko rozpowszechnione we florze
i faunie, a obecnie mozna je otrzymywac réwniez w sposéb syntetyczny. Wiele gliko-
zydéw znalazto zastosowanie w medycynie, m.in. glikozydy sterydowe (nasercowe),
witamina P, witamina B,. Wlasciwosci lecznicze preparatéw ziotowych czesto zwig-
zane s3 z glikozydowymi polaczeniami aglikondw o wlasciwosciach antyseptycznych
i bakteriostatycznych. Do takich zalicza si¢ m.in. arbutyna (np. z macznicy lekarskie;
(Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)), salicyna (z wierzby (Salix L.)), synigryna (np.
z chrzanu pospolitego (Armoracia rusticana), czarnej gorczycy (Brassica nigra)). Gli-
kozydy wytwarzane s3 w organach asymilacyjnych rodliny, a nastepnie gromadzone
w korze, klaczach, korzeniach, owocach i nasionach'. Fizjologicznie czynne zwiazki

9" Wielka encyklopedia powszechna PWN. T. 1..., s. 157-158.
150" Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Red. I. Mattawska, Poznan: Akademia Me-
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chemiczne zawarte w roslinie nie s3 rownomiernie rozmieszczone we wszystkich jej
czesciach. W celach terapeutycznych wykorzystuje si¢ te czesci roslin, w ktérych wy-
stepuje najwiecej zwigzkow. W kwiatach kasztanowca (Aesculus L.) wystepuja flawono-
idy (rutyna, astragalina, kwercytyna, zowercytyna), kumaryny, garbniki, fenolokwasy;
kora zawiera flawonoidy, zwigzki kumarynowe, garbniki i saponiny tréjterpentyno-
we (eskulina), w nasionach znajduja si¢ zwigzki kumarynowe, escyna, fenolokwasy,
flawonoidy, garbniki, skrobia i cukry. Ponadto zawiera on karotenoidy, witaming K
i sole mineralne. Kasztanowiec jest rosling wykazujaca dzialanie przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, przeciwbakteryjne, rozkurczajace, przeciwkrwotoczne oraz uszczelniajace
$ciany naczyn krwiono$nych wloskowatych, zmniejszajace krucho$¢ i przywracajace
elastycznos¢ naczyn krwiono$nych, jak rowniez wzmacniajgco odporno$¢ organizmu.
Jest on takze rosling kosmetyczng (dziala kojgco i regenerujaco na skdre). Stosuje sie
napar ze $wiezych lub suchych lisci w celach leczniczych w przypadku zylakoéw, reu-
matyzmu, krwawej biegunce, krwiomoczu, zapaleniu nerek, kamicy moczowej, zbyt
obfitej menstruacji, krwotokach z nosa, chorobach watroby. Naparu mieszanki z lisci
i kwiatu kasztanowca w polaczeniu z surowcami innych roslin leczniczych uzywa si¢
przy zaparciach, zZylakach odbytu, niestrawnosci, zaburzeniach trawienia, biegunkach,
chorobie wrzodowej, wzdeciach i otylosci. Kore kasztanowca w polaczeniu z surowca-
mi innych ziét stosuje si¢ w miazdzycy.

Surowcem zielarskim bzu czarnego (Sambucus nigra L.) sa kwiaty oraz dojrzale
czarne owoce, rzadziej lidcie i kora'”'. Wszystkie czedci rosliny zawieraja toksyczny
sktadnik - sambunigryne, ktéry po spozyciu rozktadany jest do cyjanowodoru, ktéry
powoduje uczucie stabosci i wymioty. Po odpowiednim przetworzeniu nastepuje jej
rozklad. Kwiaty bzu dzikiego zawierajg olejki eteryczne, sluzy, zwiazki wapnia, potasu,
sodu, glinu i zelaza, glikozydy cyjanogenne, saponiny triterpenowe, flawonoidy (ru-
tyne, kwercetyne, estragaling), garbniki. Owoce za$ bogate s3 w witaminy: A, B1, B2,
C i ], antocyjany, olejki eteryczne, garbniki, glikozydy cyjanogenne (sambunigryne),
pektyny, kwasy organiczne: octowy, jabtkowy, walerianowy, winowy i benzoesowy.
Kwiaty dzialaja moczopednie (lek stosowany przy kamicy nerkowej), napotnie i prze-
ciwgoraczkowo, wzmacniajg naczynia krwionosne (uelastyczniaja $cianki naczyn wto-
sowatych). Kwiaty tez zalecane sg na katar, astme, goraczke przebiegajaca z wysypka,
rézyczke, szkarlatyne, stany reumatyczne, zapalenia pecherza, oskrzeli, gruzlice, cho-
roby skdrne, czyracznos¢, dolegliwosci oczu. Zewnetrznie stosuje sie je do przemy-
wania oczu i plukania gardla w stanach zapalnych. Owoce dzialajg przeczyszczajg-
co, moczopednie, napotnie, przeciwbodlowo (np. w rwie kulszowej, zapaleniu nerwu
trojdzielnego i bélach neuralgicznych), odtruwajaco; stosuje si¢ je w niedomaganiach
watroby, zottaczce, dyspepsji, nerwicach i nerwobolach. Rdzenia biatych mtodych ga-
tezi uzywa sie w artretyzmie, reumatyzmie, dnie moczanowej, puchlinie wodnej, zapa-
leniach nerek, kamicy moczowej, padaczce. Liscie posiadaja wlasciwosci moczoped-
ne i napotne, lekko zdiciopednie i rozwalniajaco, zwigkszaja odpornos¢ na choroby

dyczna im. Karola Marcinkowskiego, 2005.

11 Zielnik dla kazdego, czyli opis ziot wykorzystywanych w leczeniu domowym wraz z praktycznym
zastosowaniem (napary, wywary i wyciggi zdrowotne). Oprac. ]. Rogala, R. Maciej. Ozaréw Mazo-
wiecki: Olesiejuk, 2009.
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zakazne; stosowane zewnetrznie podwyzszajg przepuszczalnos¢ naczyn wlosowatych,
zwalczajg stany zapalne jamy ustnej i gardla.

Wiele surowcéw roslinnych wykazuje dzialanie przeciwzapalne, przeciwbakteryj-
ne, przeciwwirusowe, wzmacniajgce organizm i immunostymulujace. Wykryto, iz nie-
ktdre surowce oferowane przez nature charakteryzuja si¢ wlasciwosciami przeciwno-
wotworowymi lub przynajmniej zmniejszaja niebezpieczenstwo przerzutéw'*. Nalezy
do nich huba brzozowa, a wlasciwie czyr brzozowy (Inonotus obliquus). Zewngtrznie
na guzy, naro$le i nowotwory stosuje sie liscie pokrzywy (Urtica dioica L) i wyciagi
z szyszek chmielu (Humulus L.). Bukwica lekarska (czysciec lekarski, Stachys officina-
lis (L.) Trevis., syn. Betonica officinalis L.) leczy guzy twarde przechodzace w tkanke
nowotworows. Swiezy sok z bodziszka cuchnacego (Geranium robertianum L.) bywa
rekomendowany przeciw rakowatym wrzodom i zlosliwym wyrzutom, a pelargonia
trancuska (Pelargonium-Geranium odorantissimum) wykazuje duza skuteczno$¢ w le-
czeniu ran i ztaman kosci, przeciwdziala nowotworom - stosuje si¢ ja réwniez pomoc-
niczo w nowotworach macicy. Przeciwnowotworowe dziatanie posiadaja seskwiter-
peny zawarte w lebiodce pospolitej (Origanum vulgare), kwas oleinowy, linolenowy,
geraniol, pinen, linalol i limonen zawarte w kolendrze siewnej (Coriandrum sativum
L.). Pomocniczo i w polaczeniu z innymi lekami podaje si¢ przetwory z kwiatow na-
gietka lekarskiego (Calendula officinalis L.) w nieoperacyjnych postaciach raka zotad-
ka, stanach przednowotworowych w przewodzie pokarmowym, na przyklad w dtu-
gotrwalym przewleklym zapaleniu bton s$luzowych, owrzodzeniu z krwawieniami,
braku poprawy po zastosowaniu innych lekéw chemicznych. Kwiaty nagietka zawie-
raja olejek eteryczny, flawonoidy, karotenoidy, zwiagzki tréjterprenowe (saponzydy),
tj. arnidiol i faradiol, $luzy, zwiazki zywicowe, gorycze, kwas jablkowy itd. Potwier-
dzone naukowo wiasciwosci antynowotworowe posiada czarnuszka siewna (Nigella
sativa L., Nigella indica), bogata w antyoksydanty i fitosterole, m.in. alfa-hederyne.
Trwajg intensywne badania naukowe zmierzajace do wyizolowania z roslin substancji
o wlasnoéciach przeciwnowotworowych wykorzystywanych w leczeniu biologicznym
nowotwor6ow'?, a takze leczenia immunologicznego i immunosupresyjnego. Zwra-
ca sie uwage na stosowanie wlasciwej diety, ktéra ma istotny wplyw w profilaktyce
choréb. Badania kliniczne wykazaly, iz dieta bogata w skladniki naturalne, roélinne
moze zmniejszac ryzyko zachorowania na nowotwory. Wynika to z faktu wystepowa-
nia w roslinach naturalnych antyoksydantéw, badz innych specyficznych wlasciwosci
zwigzkdéw roslin, takich jak zdolno$¢ hamowania proceséw angiogenezy oraz stymulo-
wania naturalnych proceséw prowadzacych do eliminacji komdrek nowotworowych,

154

czyli apoptozy'™.

152 T. Ksigzkiewicz. Ziota w walce z nowotworami. Uwierzyé whrew nadziei. Warszawa: Oficyna Wy-
dawnicza Rytm, 2000.

153 Szerzej o tym: L. Swiatek. Nadzieja na nowe leki onkologiczne. ,, Aptekarz Polski” 2009, nr 9 (31).
[Online:] <http://www.aptekarzpolski.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=297&Ite-
mid=86> (dostep: 1.07.2010).

>4 Tbidem.
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Odkrycie zwiazkow przeciwdrobnoustrojowych

Pierwsze wiadomosci na temat ,,szczepien” prewencyjnych, dotyczacych zamierzo-
nego, w celach profilaktycznych, infekowania ospg 0s6b zdrowych pochodzg z Chin
z przetomu I i IT wieku p.n.e. Metoda ta rozpowszechnita si¢ w XV wieku Chinach, In-
diach i Turcji i niegdy$ nazwano jg wariolacjg. Polegala na przenoszeniu przy pomocy
igly wydzieliny ropnej pochodzacej od 0s6b lekko chorych na osoby zdrowe.

Préby zastosowania drobnoustrojow badz produktow ich metabolizmu do walki
z chorobami podejmowane byly juz w starozytnosci. W medycynie ludowej do lecze-
nia ropiejacych ran i owrzodzen stosuje si¢ zazwyczaj produkty spozywcze pokryte
zielonkawym nalotem grzyboéw plesniowych. W Chinach okoto 3000 lat p.n.e. me-
dycy w zakazeniach stosowali oklady z przefermentowanej maczki sojowej, a w egip-
skim papirusie Ebersa jest mowa o zaletach okladéw z ,,drozdzy slodkiego piwa” na
zle gorace sie rany. Mikroorganizmy znane byly ze swych wlasnosci przeciwzapalnych
u cywilizowanych prekolumbijskich ludéw indianskich — Majowie i Inkowie hodowali
grzyby plesniowe na prazonej kukurydzy w celach leczniczych. Plesn do leczenia ran
stosowali tez Indianie pdinocnoamerykanscy. Na przestrzeni XIX wieku prowadzo-
no badania w zakresie zastosowan mikroorganizmdéw wytwarzajacych antybiotyki.
Juz pod koniec XIX wieku uczeni byli o krok od pozyskania antybiotyku skutecznego
w walce z zarazkami.

Bakterie jako pierwszy zidentyfikowal w 1670 roku Antoni van Leeuwenhoek
dzigki wynalezieniu mikroskopu'®. Jednak do XIX wieku nie doceniano ich zwigzku
z chorobami. Przelom nastgpit dopiero w badaniach Louisa Pasteura — nowoczesna
era walki z chorobami infekcyjnymi rozpoczeta sie w momencie, gdy udalo mu sie
udowodni¢ role drobnoustrojéw w procesie infekcji'®. Pasteur wykazal bakteryjny
charakter choroby dziesigtkujacej hodowle jedwabnikéw oraz opracowal metody po-
zwalajace na ich hodowle wolng od bakterii. Istotny wkiad do wiedzy na temat moz-
liwosci zastosowan zwigzkéw chemicznych w praktyce medycznej wnidst w pierwszej
potowie XIX wieku wegierski lekarz potoznik Ignaz Philipp Semmelweis'”". Jego zastu-
ga jest wyeliminowanie ze szpitali potozniczych goraczki potogowej. Semmelweis byt
wielkim rzecznikiem higieny i aseptyki w szpitalnictwie, odkazania ragk przez lekarzy,
czestej dezynfekeji poscieli i ubioru szpitalnego*®.

Odkrycie przez Pasteura etiologii chordéb zakaznych dato poczatek badaniom nad
wplywem réznego typu substancji chemicznych na drobnoustroje chorobotwdrcze.
Ich nadrzednym celem bylo poszukiwanie optymalnie dzialajacego zwiazku che-
micznego do dezynfekcji. Odkryto m.in., Ze woda utleniona w stezeniu 1-2 % zabija
drobnoustroje ropiejacych ran, szczegdlnie gronkowce i paciorkowce. Kwas salicylowy
i benzoesowy stosowane sg do konserwacji produktéw spozywczych — hamujg takze
rozwdj grzybow chorobotwoérczych (plesni). Zauwazono tez, iz kwas benzoesowy wy-

15> P Graham, Chemia medyczna. Podstawowe zagadnienia. Przel. E. Mikiciuk-Olasik. Warszawa:
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2003, s. 41.

156 S, Russell. Antybiotyki..., s. 12.

57 Tbidem, s. 15.

'8 Tbidem, s. 15.
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stepuje w duzych ilosciach w owocach roslin runa lesnego, czym ttumaczy sie leczni-
cze wlasciwosci jagdd w schorzeniach przewodu pokarmowego (wyciagi z jagod byty
podstawowym $rodkiem terapeutycznym w medycynie ludowej)'**. Ogdlnie mozna
stwierdzi¢, iz wykrycie $miertelnych wlasnosci niektérych zwigzkéw chemicznych dla
mikroorganizméw chorobotworczych stalo si¢ podstawa rozwoju antyseptyki i asepty-
ki, co przyczynilo si¢ przede wszystkim do wyeliminowania licznych powiklan poope-
racyjnych powstajacych w wyniku zakazenia ran mikroorganizmami ropotwdrczymi.

Pierwszym antybiotykiem'® byla penicylina odkryta przez Aleksandra Fleminga
w 1928 roku. Przegladajac pozywki, na ktoérych rozwijaly si¢ bakterie, zauwazyl on,
iz przypadkowe zanieczyszczenie podloza plesnig Penicillium notatum powstrzymuje
wzrost kultur bakterii Staphylococcus aureus. Wyniki swych badan Fleming opubli-
kowal od razu, jednak do 1940 roku w $wiecie medycznym panowala cisza. Dopiero
w 1940 roku Florey i Chain wyizolowali penicyling w czystej postaci. Lek ten zre-
wolucjonizowal walke z infekcjami bakteryjnymi i okazal sie¢ duzo skuteczniejszy od
sulfonamidéw. W czasie wojny wlasnie penicylina wraz z konserwowang krwig przy-
czynifa si¢ do zwycigstwa aliantéw (zolnierze mieli juz §wiadomos¢, ze istnieja leki,
ktére moga uratowac im zycie)'®".

Potrzebne byly jednak nowe leki przeciwbakteryjne, bowiem penicyliny nie byly
skuteczne w leczeniu wszystkich rodzajéw zakazen. Penicylina jest substancjg wytwa-
rzang przez grzyby w celu zabicia bakterii mogacych wspétzawodniczy¢ o pozywienie.
Uswiadomiwszy sobie fakt, iz grzyby moga stac si¢ Zrodtem nowych antybiotykéw,
uczeni na szerokg skale przystapili do badan nad nieznanymi kulturami mikrobow.
Wezesniej w 1939 roku francuski mikrobiolog René Dubos podiozyt podwaliny pod
wspolczesng nauke o antybiotykach, dokonujac szeregu istotnych odkry¢ z dziedzi-
ny mikrobiologii gleby. Do hodowli zjadliwych pateczek riketsji (powodujacych dur
brzuszny) dodal szczepy bakterii wyizolowane z gleby. Dubos odkryt, ze drobnoustro-
je izolowane z gleby hamujg wzrost sprawcow duru brzusznego, a szczegdlnie silnym
antagonistg wobec riketsji jest bakteria Bacillus brevis. W 1939 roku do$wiadczenia
Dubosa zwienczone zostaly wyizolowaniem pierwszego znanego antybiotyku - ty-
rotrycyny. Badania organizméw wystepujacych w glebie przyczynily sie do odkry-
cia w 1944 roku przez urodzonego na Ukrainie mikrobiologa Selmana Waksmana
— pierwszego antybiotyku aminoglikozydowego - streptomycyny. Mozliwe stalo si¢
zwalczanie paleczek gruzlicy i réznych bakterii Gram-ujemnych. Waksman w p6zniej-
szym czasie odkryl zresztg jeszcze inny antybiotyk pochodzenia promieniowcowego
— neomycyne.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej uzyskano antybiotyki peptydowe (m.in. bacy-
tracyne), chloramfenikol, antybiotyki tetracyklinowe, makrolidowe, cykliczne pepty-
dowe antybiotyki, a w 1955 roku pierwszy antybiotyk z drugiej grupy p-laktamowych
— cefalosporyne C. Prekursory cefalosporyn wyizolowal po raz pierwszy z hodowli
grzyba Cephalosporium acremonium w 1948 roku wloski naukowiec z Sardynii Giu-
seppe Brotzu.

159 Ibidem, s. 15.
160 Tbidem, s. 26-31.
161 Thidem, s. 26-31.
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Od czasu odkrycia pierwszych antybiotykow i innych chemoterapeutykéw ziolo-
lecznictwo zaczeto traktowaé jako przejaw zacofania, czaréw i zabobonow. Wielkie
nadzieje pokladano w najnowocze$niejszych syntetycznych preparatach farmaceu-
tycznych czesto nie majac $wiadomosci ich powaznych skutkéw ubocznych.

Odkrycie witamin

W latach osiemdziesigtych XIX wieku Michail Lunin stwierdzil, iz do wlasciwe-
go rozwoju zwierzat niezbedne s3 substancje chemiczne inne niz poznane dotychczas
biatka, ttuszcze, weglowodany i sole mineralne'®>. W 1897 roku po raz pierwszy opi-
sano chorobe beri-beri, ngkajaca osoby odzywiajace si¢ gtéwnie tuskanym ryzem. Po-
prawa stanu ich zdrowia nastepowata po wlaczeniu do diety otrab ryzowych. W 1911
roku wyizolowano substancje¢ chronigcg przed zachorowaniem na beri-beri — amine
zycia (tj. witamine). W niedlugim czasie odkryto réwniez istnienie witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach, m.in. witaminy A, ktérych niedobér powoduje zahamowanie
wzrostu oraz zaburzenia widzenia. Nastepnie z tranu wyizolowano witamine D zapo-
biegajaca krzywicy.

W latach trzydziestych XX wieku poznano przyczyne szkorbutu — wyodrebniono
witamine C. W latach 20. wydzielono witaming B, — aneuryne (tj. tiamine), B, (rybo-
flawing), a pozniej B, (pirydoksyne) i B,, (kobalaming), amid kwasu nikotynowego
- witaming¢ PP, opisano witamine¢ H niezb¢dng do utrzymania prawidiowego rozwoju
skory (wczesniej z zoltka jaja kurzego wyizolowano biotyne). W 1929 roku dunski
uczony Henrik Dam zaobserwowal, iz kurczeta pozbawione tluszczu maja zaburzenia
krzepliwosci krwi — czynnik wystepujacy w tluszczu wieprzowym nazwal witaming K.

Rosdliny posiadajg swoj tajemniczy sklad chemiczny'®. Sg skarbnicg wielu cennych
substancji. Do najpopularniejszych roslin bogatych w witaminy i mineraly zalicza si¢
m.in. roz¢ dzikg (Rosa canina) (zawiera mnéstwo witaminy C, a takze E, K, PP, wita-
miny z grupy B, prowitamine A), pokrzywe zwyczajng (Urtica dioica L.) (odnajdziemy
w niej rozpuszczalne w tluszczach witaminy A, E i K, ponadto witaminy z grupy B,
witaming PP oraz C), skrzyp polny (Equisetum arvense) itd. Lecznicze dziatanie wy-
kazujg nawet niektore rosliny doniczkowe, na przyklad drogocenny aloes (Aloé L.).

Chemioterapia nowotworow

Wspolczesnie naukowcy odkrywaja wlasciwosci roélin, zdolnych pokonywac ko-
morki nowotworowe'*!. W 1962 roku amerykanski botanik Arthur Barclay stwier-
dzil terapeutyczne dziatanie wyciagu z kory trujacych ciséw kalifornijskich drzew'®.

162 Por. S. Aldride. Magiczne czgsteczki. Jak dzialajg leki. Przel. B. Paluchowska. Poznan: Dom Wy-
dawniczy ,,Rebis”, 2001, s. 315; K. Roznowska. Witaminy i biopierwiastki. Krakow: Agencja Wydaw-
niczo-Ustugowa ,,Emilia”, 1997.

163 Zob. P. Czikow, J. Laptiew. Rosliny lecznicze i bogate w witaminy. Z ros. przel. H. Terpitiska-
-Ostrowska. Wyd. 4. Warszawa: Panstwowe Wydaw. Rolnicze i Le$ne, 1988.

1640 tym: Onkologia. Podrecznik dla lekarzy i studentéw. Red. R. Kordek. Gdansk: ViaMedica, 2006.
165}, Kaniewski. Lek z kory trujgcego drzewa. ,Medycyna i Zdrowie” 21.03.2016. [Online:] <http://
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Wyizolowana z kory drzew substancja czynna paklitaksel (od tac. Taxus ‘cis’) weszla
w sklad nowego leku na raka trzustki'®. Cisy fascynowaty ludzi od tysigcleci. Z ich
twardego drewna wykonywano bron (widcznie, tuki), zdawano sobie rowniez sprawe
z jego toksycznosci. Dzieki swoim wiecznie zielonym igltom cis uchodzil za symbol
zycia i odrodzenia.

W latach 80. odkryto lecznicze dzialanie winorelbiny - alkaloidu wyizolowanego
z barwinka rézowego (Catharantus roseus), pochodzacego z Madagaskaru. Roslina ta
zawiera tez winkrystyne. Obydwa alkaloidy majg zastosowanie jako cytostatyki w le-
czeniu szeregu chordb nowotworowych. Zdarza si¢, ze roélina ta jest mylona z innym
gatunkiem barwinka, ktéremu réwniez przypisuje sie dzialanie przeciwnowotworowe
- Vinca cora'?.

Aloes (Aloé L.), ktérego migsiste liscie zawieraja mnostwo substancji aktywnych,
takich jak m.in. aloina, barbaloina, aloeemodyna, wykorzystywany jest do produkc;ji
lekéw wspomagajacych leczenie nowotworéw (powstrzymuje m.in. rozwdj biataczki).

Przyklady dobroczynnych wtasciwosci terapeutycznych roélin mozna by byto
mnozy¢.

Toksyczne dzialanie lekow roslinnych

Skutki uboczne fitoterapii

Znakomita wigkszo$¢ lekéw roslinnych w opinii powszechnej uwazana jest za bez-
pieczng w stosowaniu. Zwolennicy fitoterapii przedstawiaja zwykle dzialania uboczne
lekéw rodlinnych jako malo szkodliwe, natomiast jej przeciwnicy odrzucaja fitotera-
peutyki jako $rodki mato skuteczne i cz¢Sciowo neguja niebezpieczenstwo zwigzane
z ich uzyciem. W pi$miennictwie medycznym wymienia si¢ pewne skutki uboczne
fitoterapii'®®: 1) reakcje alergiczne, 2) efekty toksyczne, 3) niezamierzone dzialanie
farmakologiczne, 4) dzialania mutagenne, karcinogenne, 5) interakcje z innymi le-
kami, 6) skutki spowodowane kontaminacjg (zanieczyszczenie, skazenie), 7) nastep-
stwa blednej identyfikacji surowcéw. Trzeba podkresli¢, iz reakcja alergiczna moze by¢
w istocie skutkiem uzycia kazdego rodzaju ekstraktu roslinnego. Alergie wystepuja
czgsciej i sg bardziej nasilone w przypadku, gdy poprzedza je reakcja uczuleniowa.
Na ogo6t aplikacje parenteralne sg duzo bardziej niebezpieczne niz dawki doustne. Nie
tak dawno w literaturze medycznej doniesiono o wystapieniu reakcji anafilaktycznej
po uzyciu preparatu Echinacea'®. Oczywiste jest, iz cze$¢ roslin jest toksyczna; zawie-

www.rp.pl/Medycyna-i-zdrowie/303219873-Lek-z-kory-trujacego-drzewa.html#ap-2> (dostep:
8.02.2017).

166 Zob. Paclitaxel-Ebewe (paklitaksel) - koncentrat do sporzqdzania roztworu do infuzji. [W:] Baza le-
kow. [Online:] <https://bazalekow.mp.pl/lek/63208,Paclitaxel-Ebewe-koncentrat-do-sporzadzania-
roztworu-do-infuzji> (dostep: 2.08.2017).

167" Tbidem.

168 B. Czerny. Uwagi na temat ubocznych efektéw stosowania roslinnych srodkéw leczniczych. ,,Poste-
py fitoterapii” 2000, nr 3, s. 21. [Online:] <http://www.czytelniamedyczna.pl/postepy_fitoterapii-67>
(dostep 11.06.2010).

19" Ibidem, s. 21
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rajg one zwigzki o bardzo silnym dziataniu fizjologicznym, bedgce niekiedy trucizna.
Dlatego stosowanie wielu preparatow ziotowych winno odbywac si¢: 1) po konsultacji
z lekarzem w $cisle uzgodnionej dawce (na przyklad przetwory z brzozy, chmielu),
2) leki nalezy nabywac jedynie w miejscach do tego upowaznionych (apteki i licen-
cjonowane sklepy zielarskie). Trzeba tez mie¢ na wzgledzie to, iz zwigkszone st¢zenie
niektérych substancji uwazanych za bezpieczne moze wywolaé niepozadane objawy.
Do toksycznie dzialajacych zwiagzkow naleza'”: 1) alkaloidy tropinowe z lisci pokrzy-
ku wilczej jagody (Atropa belladonna L.), bielunia (Datura L.) i lulka (Hyoscyamus L.),
2) alkaloidy z opium lub z makdéwek, np. morfina, kodeina, papaweryna, 3) alkaloidy
ze sporyszu (Secale cornutum), na przyklad ergotamina, ergotoksyna, ergometryna,
4) ardenolidy z lisci naparstnicy (Digitalis L.), ziela konwalii (Convallaria L.), ziela
mitka wiosennego (Adonis vernalis L.), cebuli morskiej (urginia morska, Drimia ma-
ritima) i nasion strofantu (skretnika, Strophanthus), 5) efedryna z ziela stroiczki (Lo-
belia), 6) kolchicyna z nasion i cebuli ziwowitu (Colchicum), 7) rezerpina i ajmalina
z korzeni rauwolfii zmijowej (Rauvolfia serpentina), 8) strychnina z nasion kulczyby
wroniego oka (Strychnos nux-vomica L.), 9) akonityna z bulw tojadu (Aconitum L.),
10) chinina z kory chinowej (Cinchona L.).

W surowcach roslinnych zwykle znajduje si¢ caly kompleks alkaloidéw. Niekto-
re z nich wykazuja bardzo silne dzialanie prowadzace do zgonu. Wiele toksycznych
alkaloidow podawanych w matych dawkach leczniczych stanowi skuteczne leki, na
przyklad morfina, kodeina, chinina, efedryna; liczne alkaloidy sg sktadnikami uzywek,
na przyklad kofeina, teobromina, nikotyna. Zawarta w chmielu lupulina stosowana
w zbyt duzej ilo$ci moze okazac sie niebezpieczna. Przeciwwskazane jest zazywanie
glistnika jaskotczego ziela (Chelidonium majus L.) oraz lekéw, ktérych sktadnikiem
jest atropina i jej podobne (z uwagi na wlasciwosci lekko narkotyczne), w przypadku
kobiet w ciazy, dzieci, 0s6b cierpigcych na za¢me czy jaskre'”!. Przedawkowanie kopyt-
nika (Asarum europaeum L.) jest bardzo niebezpieczne i skutkuje nudnosciami, wy-
miotami, podraznieniem przewodu pokarmowego i nerek, zapascia, drgawkami, halu-
cynacjami i majaczeniem. Bylica piotun (Artemisia absinthium L.) zawiera spore iloéci
tujonu - zwigzku silnie toksycznego, dlatego napary z ziela powinny by¢ stosowane
rzadko i w niewielkich ilo$ciach, gdyz moga powodowac agresywnos¢, bdle i zawroty
glowy. Szereg przeciwwskazan wigze si¢ z rdestem ptasim ($winska trawa, Polygonum
aviculare L.), ktérego nie wolno zazywa¢ przy uczuleniach na promienie stoneczne,
po zawale, przy zatorach, dusznicy bolesnej, zapaleniu zyl, postrzatach, kreczu szyi,
sktonnosci do tycia, otylosci, opryszczkach, cukrzycy, pétpascu. Toksyczne alkaloidy,
na przyktad strychning, wykorzystuje si¢ do zwalczania szkodnikéw. Do niezwykle sil-
nych trucizn nalezy tubokuraryna wystepujaca w Chondodendron tomentosum. Uzy-
wana ona byla do zatruwania grotéw strzal przez Indian potudniowoamerykanskich.
Efekty toksyczne stosowania fitoterapeutykdéw na ogét dotycza watroby. Mozliwe sg
takze uszkodzenia toksyczne innych narzadéw: nerek, migsnia sercowego. Sposrod
potencjalnych dzialan niepozadanych tego typu wymienia sie efekty toksyczne spowo-
dowane na przyklad uzywaniem kory korzenia Sassafras w leczeniu schorzen reuma-

170 Tbidem, s. 21.
Y1 Zielnik dla kazdego..., s. 51.
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tycznych, zywokostu lekarskiego (Symphytum officinale L.) jako $rodka przeciwzapal-
nego, pennyroyali (np. mieta polej, Mentha pulegium L.) jako srodka wiatropednego.
Surowce, ktére zawierajg kwas aristolochiowy, moga by¢ nefrotoksyczne. Bardzo nie-
bezpieczne moze okazac si¢ stosowanie lekow pochodzenia azjatyckiego'”>.

Leki rodlinne moga wywolywa¢ réwniez tzw. nieoczekiwane efekty farmakolo-
giczne. Istniejg przeciwwskazania odnosnie stosowania niektérych fitoterapeutykow,
takich jak Cimincifuga, Ginseng, Sebal sernilata, ktére wykazujg aktywno$¢ estroge-
nowy, lucerna (Medicago L.), biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.), arnika (Arnica
L.), czarcie fajno (smrodzieniec, asafetyda)'”?, mitorzab (Ginkgo biloba L.), rumianek
(Matricaria chamomilla L.), czosnek (Allium sativum L.) wplywajgce na parametry
krzepniecia krwi'”*. Rezultatem interakcji lekéw moze by¢ wzmocnienie badz ostabie-
nie dzialania leku, a takze skrdocenie lub wydluzenie czasu jego dzialania'”®. Przykta-
dowo preparaty z czosnku pospolitego (Allium sativum L.)'”° powodujg wzrost aktyw-
nosci warfaryny'”’, co wskutek zmniejszenia agregacji plytek krwi grozi krwotokami
pooperacyjnymi. Preparaty z miforzabu dwuklapowego (Ginkgo biloba) w polaczeniu
z aspiryng moga powodowaé krwiaki przedniej komory oka, a w polaczeniu z para-
cetamolem - krwiaki ponadtwardéwkowe. Preparaty z popularnego zen-szenia (gin-
seng, wszechlek, Panax ginseng C.A. Meyer) wraz z fenelzyna wywoluja bole gltowy,
drzenie i stany maniakalne, a preparaty z lukrecji (Glycyrrhiza L.) - podwyzszenie
poziomu prednizolonu w surowicy krwi. Z kolei preparaty z babki jajowatej (Plan-
tago ovata) obnizajg poziom litu we krwi. Preparaty z dziurawca (Hypericum perfo-
ratum L.) moga wraz z sertraling spowodowac objawy serotoninowe, a aplikowane
réwnoczesnie z cyklosporyng obnizajg jej poziom w surowicy, co grozi odrzuceniem
przeszczepu'’®. Niebezpieczna w skutkach moze by¢ efedryna, ktorej nie zaleca si¢
niemowletom, kobietom cigzarnym i karmigcym (powoduje spadek ci$nienia u pto-
du i niemowlat). Efedryna wchodzi takze w interakcje z niektérymi lekami, m.in. ze
srodkami uzywanymi w kardiologii, na przyktad z beta-adrenolitykami, inhibitorami
MAO, metylodopg, kofeing i teofiling. Réwnoczesne podawanie efedryny z kofeing
powoduje opornos¢ na insuling oraz hipokaliemie, moze doprowadzi¢ do wzrostu czeg-
stotliwosci skurczow serca i podwyzszenia ci$nienia tetniczego, arytmii, dyslipidemii
oraz cukrzycy typu II'”.

172 B, Czerny. Uwagi na temat ubocznych efektéw stosowania...

173 Gumozywica otrzymywana z korzeni i klaczy zapaliczki cuchngcej (Ferula assa-foetida).

174 Tbidem.

17> K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych w chorobach uktadu oddechowego.

»Herba Polonica” 2005, nr 3-4 (51), s. 89-97.

176 Podawanie osobom zakazonym wirusem HIV wyciagu z czosnku powoduje nieznaczne zmniej-
szenie AU C dla inhibitora proteazy HIV-1 - ritonawiru. U chorych tych zazywajacych czosnek
w polaczeniu z lekami przeciwwirusowymi zaobserwowano dzialanie toksyczne skutkujace zabu-
rzeniami funkcji uktadu pokarmowego. Zob. K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych sto-
sowanych..., s. 89-97.

77" Tbidem.

178 B. Kedzia, J. Alkiewicz. Interakcje pomiedzy lekami roslinnymi stosowanymi w inhalacjach a leka-
mi syntetycznymi stosowanymi doustnie. ,,Postepy fitoterapii” 2006, nr 2, s. 105.

179 K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych..., s. 89-97.
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Olejki eteryczne

Olejki eteryczne wykorzystywane s3 w aromaterapii, inhalacjach leczniczych i od-
kazaniu pomieszczen. W przypadku nadwrazliwosci osobniczej moga one wywotywac
pewne dzialania alergizujace, co dotyczy zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Moga ponad-
to spowodowac alergie wziewng, kontaktowa oraz odczyny toksyczne w nastepstwie
zetknigcia sie skory z pewnymi substancjami ziolowymi. Zmiany skérne powstate
na skutek kontaktu z alergenem majg charakter wyprysku badz zapalno-obrzekowe
(odczyn pecherzowy); towarzyszy im $wiad, nastepuje wtorne zakazenie bakteryjne.
Alergie moze powodowac bezposrednio dotkniecie $wiezych roélin, na przyktad pier-
wiosnkow, ruty, bylicy, sumaku, komosy, ztocienia, jak réwniez kontakt z substancjami
zawartymi w olejku eterycznym droga wziewna. Praktycznie kazdy typ olejku lotne-
go moze wywolywa¢ podraznienia §luzéwki gérnych i dolnych drég oddechowych,
skutkujace skurczem krtani lub oskrzeli, a nawet wywolta¢ ataki astmy. Szczegdlnie
osobami wrazliwymi na surowce zielarskie sa pacjenci cierpigcy na pytkowice. Za
lek bezpieczny uwaza si¢ miete pieprzows zalecang nawet matych dzieciom, jednak
wieksze ilosci olejku otrzymywanego z lisci miety pieprzowej, zawierajagcego mentol,
menton, izomenton, 1,8-cyneol s3 toksyczne i mogg wywolac nie tylko alergie obja-
wiajacg sie kurczem krtani, oskrzeli, ale i powazniejsze zatrucie (wymioty, zaburzenia
réwnowagi, sennos¢). Olejek migtowy wywoluje takze interakcje z innymi lekami po-
wodujgc wzrost toksycznosci glikozyddw nasercowych, hamujac aktywnos$¢ enzymu
watrobowego metabolizujacego leki CYP 3A4 (cyklosporyna, lowastatyna, ketokona-
zol, triazolam)'®. W interakcje z innymi lekami syntetycznymi, a takze roslinnymi,
wchodzg olejki stosowane tradycyjnie w schorzeniach zapalnych gérnych drég od-
dechowych, takie jak anyz (Pimpinella anisum L.) czy eukaliptus (Eucalyptus UHér.).
W anyzu aktywnym skladnikiem jest anetol pobudzajacy aktywnos¢ nablonka rze-
skowego w oskrzelach. Anetol wchodzi jednak w reakcje krzyzowsa z koprem wloskim
(Foeniculum vulgare Mill.), drzewem kamforowym (Cinnamomum camphora Ness
et Eberm.), kminkiem (Carum L.) i kolendra (Coriandrum L.)**'. Gtéwny skladnik
olejku anyZowego otrzymywanego z owocoéw — trans-anetol obniza dzialanie lekéw
przeciwzakrzepowych, przeciwlekowych i podwyzszajacych ci$nienie. Olejek z owo-
cow kopru wloskiego, zawierajacy trans-anetol i fenchon, wzmaga dzialanie lekéw
przeciwepileptycznych (fenobabital), obniza dzialanie antybiotyku ciprofloksacyny,
inhibitor konwertazy angiotensynowej (zmniejsza dzialanie enalaprilu - leku obni-
zajacego cisnienie tetnicze)'®. Fenchol - skfadnik kopru wloskiego, wywiera dziata-
nie drgawkotworcze, dlatego stosowany u dzieci stanowi¢ moze zagrozenie dla 0séb
o obnizonym progu drgawkowym. Podobne zagrozenie mogg nies¢ ze sobg inne pro-
dukty fitoterapuetyczne zawierajace olejki z monoterpenowymi ketonami, tj. kamfo-
r3, pinokamfonem, tujonem, cyneolem i pulegonem'®. Istnieja przeciwwskazania do
stosowania popularnego olejku lawendowego (Oleum Lavandulae), m.in. w ostrych

180 B. Kedzia, J. Alkiewicz. Interakcje pomigdzy lekami roslinnymi..., s. 105.
181 K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych w chorobach uktadu oddechowe-

go..

182 B, Kedzia, J. Alkiewicz. Interakcje pomiedzy lekami roslinnymi..., s. 105.

183 K. Blecharz-Klin et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych..., s. 89.
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i podostrych zapaleniach zotadka, jelit, wyrostka robaczkowego, a takze w chorobie

wrzodowej, w przypadkach krwawienia z przewodu pokarmowego i powaznych scho-

rzen watroby i nerek. Leki zawierajace olejek kopytnikowy sg zabronione dla kobiet

ciezarnych z uwagi na wtasciwosci poronne, z kolei azaron (trans-izoazaron) zawarty

w kopytniku pospolitym (Asarum europaeum L.) ma takze dzialanie karcynogenne.
Znamienne, iz zwierzeta omijaja rosliny o dziataniu toksycznym.

Antrazwiazki

Antrazwigzki stanowig pochodne antracenu i wykazujg fizjologiczne dzialanie
przeczyszczajace gtdwnie w jelicie grubym. Wskutek zazycia zbyt duzych dawek antra-
zwigzkéw dochodzi do przekrwienia blony sluzowej jelita, przede wszystkim odbytni-
cy, a takze narzadéw miednicy malej (grozba poronienia). Moze nastapi¢ krwawienie
z jelit w wyniku uszkodzenia naczyn, istnieje przy tym ryzyko pojawienia si¢ zakazen
infekcyjnych i owrzodzen. Zaburza to system trawienny, powoduje przekrwienie i po-
draznienie nerek, za$ przewlekly stan zapalny oraz przekrwienie moze prowadzi¢ do
tzw. stanu przedrakowego'®*. Dla toksykologii wazny jest rdwniez czas, jaki uptynat od
chwili zazycia leku przeczyszczajacego do momentu wyprdznienia. Do najbezpiecz-
niejszych zalicza si¢ liScie senesu, ktdre dzialaja juz po 6-8 godzinach i ktére w nie-
wielkich dawkach moga by¢ przyjmowane przez dzieci i cigzarne. Niekorzystne ob-
jawy wywoluje natomiast Aloe — stezaly sok z aloesu zawarty m.in. w popularnym
preparacie Alax'®. Wigksze niz lecznicze dawki preparatu aloesu moga spowodowac
ogolne ostabienie, spowolnienie pulsu, obnizenie cieploty ciata (hipotermia), a przy
spozyciu 8 g proszku - zgon. Antagonistami aloesu sg $rodki narkotyczne i kwasy.
Niezgodnos¢ wywoluja garbniki, Zelazo, jod, mentol, tymol, fenol i in. Dlatego prze-
ciwwskazane jest ich rownoczesne stosowanie.

Zwiazki antytiaminowe

W surowcach rodlinnych zawarte s dwa rodzaje zwigzkdw unieczynniajgce tiamine
(witamine B,): 1) zwiazki o aktywno$ci enzymu tiaminazy, 2) czynniki przeciwtiami-
nowe odporne na temperature. Tiaminaza jest enzymem wystepujacym w organizmie
ludzkim, ktéry eliminuje aktywno$¢ witaminy w wyniku rozszczepienia jej czasteczki
na skladniki podstawowe. Mechanizm dzialania zwigzkéw drugiej grupy nie zostal
jeszcze dobrze zbadany'*. Zidentyfikowano kilka zwigzkéw o wlasciwosciach antwi-
taminy B,. Odkryto takze, ze aktywnos$¢ przeciwwitaminowa B, posiadaja niektore
grzyby, przyprawy kuchenne, m.in. cebula (Allium), owoce, na przyklad mango in-
dyjskie (Mangifera indica L.), ananasy jadalne (Ananas comosus (L.) Merr.), niekto-
re odmiany jabtek, a wérod surowcow ziolowych - ziele skrzypu polnego (Equisetum
arvense), rdestu ptasiego (Polygonum aviculare L.), owoc kolendry (Coriandri fruc-
tus), czosnek zwyczajny (Allium sativum L.), prawdopodobnie liscie jezyny (Folium
Rubi fruticosi), maliny (Folium Rubi idaei), ziele czabru ogrodowego (Herba Sature-
jae). Zwiazki antytiaminowe wykazujg odporno$¢ na dziatanie temperatury, pozostaja

184 Ziotolecznictwo. [W:] Encyklopedia zdrowia. T. 1..., s. 491.
% Ibidem, s. 492.
1% Ibidem, s. 492.
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w odwarach i naparach. Preparaty z tych surowcow zazywane w niewielkich dawkach
i od czasu do czasu nie wywolaja objawdéw ubocznych, jakim jest ubytek witaminy
B, W przypadku przedtuzajacych sie intensywnych kuracji — wielomiesiecznych czy
nawet kilkuletnich przy pomocy wyciaggéw wodnych z tych roélin, np. z ziela skrzypu
jako leku moczopednego, moze doprowadzi¢ do znacznego obnizenia w organizmie
poziomu witaminy B,. Witamina B, jest organizmowi bardzo potrzebna — wspomaga
wzrost, uczestniczy w przyswajaniu, zwlaszcza weglowodanéw (zamiana glukozy na
energie), reguluje procesy metaboliczne, poprawia sprawno$¢ umystu i ogélny nastroj,
dziala korzystnie na prace serca i uklad mie$niowy, a ponadto zwalcza polpasiec oraz
chorobe lokomocyjng i morska. Chorobg wynikajacg z niedoboru tej witaminy jest be-
ri-beri — objawiajgca si¢ porazeniem migséni, obrzekami i zaburzeniami pracy nerek'®’.

Zwiazki fotodynamiczne

W organizmie ludzkim znajduje si¢ hematoporfiryna powodujaca, ze pod wptly-
wem naswietlajagcego dzialania na skdre promieniami nadfioletowymi o dlugosci fal
w granicach 297-408 nm, emitowanymi wraz ze $wiattem stonecznym, skora przy-
biera brunatng barwe'®®. W przypadku zbyt dlugiego naswietlania pojawia si¢ rumien
badz oparzenie w zaleznosci od wrazliwosci osobniczej. W niektérych roslinach wy-
stepuja zwiazki o podobnych do hematoporfiryny wlasciwosciach, a mianowicie: hy-
perycyna i jej analogi oraz furanokumaryny. Hyperycyna znajduje si¢ w zielu, soku
i wyciagu alkoholowym z dziurawca. Przy pomocy lekéw sporzadzanych na bazie
dziurawca posiadajacego wlasnosci fotodynamiczne leczy si¢ bielactwo (smarowania).
Zazycie zbyt duzych dawek soku dziurawcowego pod wplywem ekspozycji stonecznej
badz naswietlen lampg kwarcowg prowadzi do rumienia i oparzen, a nawet udaru,
ktéry skutkuje hemolizg czerwonych krwinek, krwotokami wewnetrznymi i anemi-
zacja jelit. Zwiazki zblizone do hyperycyny zawarte sg tez w zielu gryki - fagopyryna,
w niektorych gatunkach Penicillinum - peniciliopsyna'®’. Furanokumaryny wykryto
w takich surowcach zielarskich, jak korzen arcydziegla litwor (Angelicae Archangeli-
cae radix), biedrzenca (Radix Pimpinellae) i lubczyka (Levistici radix), 1is¢ ruty (Fo-
lium Rutae), owoce pietruszki (Fructus Petroselini) i aminka wiekszego (Fructus Ammi
majoris), seler zwyczajny (Apium graveolens L.), pasternak zwyczajny (Pastinaca sa-
tiva L.) itd. Do najwazniejszych furanokumaryn zalicza si¢: psoralen, ksantotoksyne,
bergapten, angelicyne, oksypeucedanine. Preparatéow zawierajacych furanokumaryny
oraz izolowane wyciagi z nich uzywa si¢ w leczeniu choréb skdry, takich jak bielactwo
i tuszczyca. Przedawkowanie tych preparatéw potaczone z ekspozycija stoneczng lub
naswietleniami lampg kwarcowg powoduje jednak powazne objawy toksyczne: ogolne
ostabienie, bezsennos¢, bdle i zawroty glowy, nudnosci i wymioty, a takze uszkodzenia
watroby, stany zapalne zoladka i trzustki. Do objawéw miejscowych naleza: odczyn
rumieniowy, rumieniowo-obrzekowy, wypryskowy, wypryskowo-pecherzowy. Toksy-
kolodzy wykazali takze cytotoksyczne dzialanie furanokumaryn polegajace na uszko-

187 K. Roznowska. Witaminy i biopierwiastki. Przewodnik. Wyd. 2. Krakéw: Agencja Wydawniczo-
-Uslugowa ,,Emilia’, 1997, s. 14.

188 Ziotolecznictwo. [W:] Encyklopedia zdrowia. T. 1..., s. 492.

1% Ibidem, . 492.
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dzeniu jadra komoérkowego i aglutynacji chromosomoéw'”. Dzialanie fotouczulajace
posiadajg réwniez kmin rzymski (Cuminum cyminum L.) i kolendra siewna (Corian-
drum sativum L.).

Zwiazki izosiarkocyjanianowe

W komorkach niektdrych roslin leczniczych wystepuja glukozynolaty (glukozydy
gorczyczne) — glikozydy zawierajace atom siarki'®'. Pod wplywem enzymu mirozy-
nazy, ktory znajduje si¢ w odrebnych komoérkach rosliny macierzystej, glukozynolaty
ulegaja hydrolizie uwalniajgc izosiarkocyjaniany. Za najbardziej aktywny uznaje si¢
izosiarkocyjanian allilu (olejek gorczyczny), ktéry znajduje sie w nasieniu gorczycy
czarnej (Brassica nigra), korzeniu rzodkwi (rzepy) czarnej (Radix Raphani) i korzeniu
chrzanu (Radix Armoraciae). Po roztarciu powyzsze surowce stosowane sg zewnetrz-
nie jako oklady rumienigce (plastry) w bdlach reumatycznych, a olejek gorczyczny
wchodzi w sklad masci, balsamdéw, mazidetl. Zbyt dlugie dzialanie preparatu na skore
wywoluje silny piekacy bdl, ostry stan zapalny z odczynem pecherzowo-krwotocznym
oraz martwic¢ naskdrka, czemu towarzysza wtorne powiklania bakteryjne. Nadmier-
ne spozywanie tych surowcéw jako przypraw (np. musztardy) prowadzi do uszkodzen
nerek z krwiomoczem i biatkomoczem, a takze przekrwienia macicy'**. Glukozyno-
lany zawarte w nasionach rzepaku (Brassica napus L. var. napus) i kapusty (Brassica
L.) hamujg natomiast proces utleniania jodkéw lub jodu, co skutkuje uposledzeniem
czynnosci gruczolu tarczowego i powstaniem wola. Bezposredni kontakt skéry z mia-
zga czosnku moze wywolywac stan zapalny z trudno gojacymi sie wrzodami i nadzer-
kami.

Glikozydy fenolowe

Glikozydy w rodzaju arbutyny i metyloarbutyny znajduja sie¢ w liSciach maczni-
cy lekarskiej (Folium Uvae-ursi), boréwki brusznicy (Folium Vitis idaeae), borowki
czarnej (Folium Mpyrtilli), w korze gruszy (Pyrus communis L.) itd. Sg one skfadni-
kiem mieszanek ziotowych o dzialaniu moczopednym i odkazajagcym drogi moczowe
(arbutyna hydrolizuje w moczu o odczynie alkalicznym i powoduje uwolnienie silnie
bakteriobdjczego hydrochinonu)'”. Zbyt duze dawki surowcéw arbutynowych badz
dlugotrwale kuracje wyciagami z nich prowadza do przewleklego zatrucia objawiaja-
cego sie anemig hemolitycznag, stluszczeniem watroby, odbarwieniem wloséw, ztym
samopoczuciem, wymiotami, biegunka itd.

Zwiazki garbnikowe

Surowce rolinne oraz preparaty z nich majace dzialanie przeciwbiegunkowe moga
wywolaé réwniez szereg skutkéw ubocznych'. Diugotrwale stosowanie oraz zbyt
duze dawki wyciaggdw zawierajacych zwigzki garbnikowe (na przyklad mocna herbata)
wplywa na zahamowanie przyswajania wielu mikroelementéw, m.in. selenu, miedzi,

190" Tbidem, s. 493.

Y1 Tbidem, s. 493-494.

192" Tbidem, s. 493-494.

1935 Tbidem, s. 493-494.

94 Ziotolecznictwo. [W:] Encyklopedia zdrowia. T. 1, s. 494.
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oraz makroelementéw, m.in. zelaza. Prowadzi to do utworzenia kompleksow z garbni-
kami nierozpuszczalnymi w wodzie; identyczne reakcje zachodzg z witaminami, m.in.
witaming B, oraz niektérymi lekami zawierajacymi alkaloidy'”. Wskutek hydrolizy
niektdrych garbnikéw, a szczegdlnie taniny, przez kwas zZotadkowy, dochodzi do uwol-
nienia sktadnikéw zwigzkéw garbnikowych, m.in. kwasu galusowego, ktére mocno
podrazniajg blone sluzowa zoladka wywolujac bél, nudnosci i wymioty. Kwas galuso-
wy w niewielkim stezeniu jest silnym katalizatorem reakcji tworzenia si¢ nitrozoamin
z obecnych w przewodzie pokarmowym azotynéw i amin. Nalezy podkresli¢, iz to
wladnie nitrozoaminy naleza do najgrozniejszych zwiazkéw rakotworczych. Tanina
uzyskiwana z galasow chinskich i tureckich oraz nalewka galasowa wykazuje podobne
dzialanie do kwasu galusowego. Tanina w postaci srodka $ciggajacego na oparzenia
ulega czg¢sciowej hydrolizie oraz resorpcji i moze spowodowac nekrotyczne uszkodze-
nie watroby.

Zwiazki saponinowe

Saponiny w leczniczych dawkach powoduja sekrecje $liny, podraznienie blon slu-
zowych jamy ustnej, gardla i krtani, wzmozenie odruchéw wykrztusnych, natomiast
nawet niewielkie przedawkowanie preparatow i lekow zawierajacych zwigzki saponi-
nowe prowadzi do nadmiernego $linienia, nudnosci oraz wymiotéw. Zbyt duza dawka
moze prowadzi¢ do uszkodzen btony sluzowej przewodu pokarmowego i zatru¢ obja-
wiajacych sie zawrotami i bélami glowy, zaburzeniami akcji serca i krazenia, silnego
boélu i niezytu oskrzeli. Saponiny sg truciznami hemolitycznymi in vitro'S, na przyklad
mydlnica lekarska obfitujaca w saponiny nie moze by¢ stosowana przy krwawieniach
przewodu pokarmowego, stanach zapalnych zoladka, jelit, watroby, po operacji jamy
brzusznej i w przypadku biegunki.

Inne zwiazki toksyczne

Nalezatoby tez podkresli¢, iz niektére produkty spozywcze zawierajg toksycz-
ne zwigzki chemiczne. Brokuly (kapusta szparagowa, Brassica oleracea L. var. itali-
ca Plenck), kapusta (Brassica L.) i kalafiory (Brassica oleracea L. var. botrytis L.) od-
znaczaja si¢ wysokim poziomem zwigzkéw powodujacych anomalie reprodukcyjne
u szczurow. W orzeszkach ziemnych (Arachis hypogaea L.) i kukurydzy zwyczajnej
(Zea mays) stwierdza si¢ obecno$¢ toksyn grzybow. Popularna bazylia zawiera az
50 zwigzkéw o potencjalnym dzialaniu rakotwdrczym, a w sklad niektorych zidt
wchodzg substancje dzialajace silnie rakotworczo. Substancje rakotwdrcze ujawnio-
no tez w rzodkiewce zwyczajnej (Raphanus sativus L.), brazowej gorczycy (sarepskiej)
(Brassica juncea), morelach (Prunus armeniaca L.), wisniach (Prunus cerasus L.) i §liw-
kach (Prunus L.)"".

195 Ibidem, s. 494.
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Podsumowanie

Po krétkim przeanalizowaniu metod leczniczych wykorzystywanych od tysiacleci
nasuwa si¢ prosty wniosek: ludzie od zawsze interesowali si¢ kwestiami zdrowotnymi.
Szeregu istotnych odkry¢ dokonano juz w starozytnosci, a nawet w czasach przedhi-
storycznych - zaréwno intuicyjnie, jak drogg doswiadczen (préb i bledéw), sSwiadomie
dazac do uzyskania $rodka zwalczajacego okreslong chorobg, dolegliwo$¢ czy szcze-
golnie dokuczliwe objawy choroby. Metody leczenia oraz profilaktyki choréb przy po-
mocy réznorodnych substancji (najczesciej, cho¢ nie tylko, pochodzenia naturalnego)
praktykowane przez przedstawicieli roznych kregédw cywilizacyjnych byly w istocie
bardzo zblizone, cho¢ nie byly wolne od btedéw. Na podkreslenie zastuguje fakt w pet-
ni swiadomego korzystania ze zdobytych przez poprzednie pokolenia doswiadczen,
rozwoj mysli naukowej i nieustanna che¢¢ do doskonalenia srodkéw i metod leczni-
czych, przynoszacych korzys¢ zdrowiu ogétu spolecznosci. Wiele wspodtczesnie sto-
sowanych srodkow (fitoterapeutycznych, mineralowych, zwierzecych, chemicznych)
i zasad ochrony zdrowia opracowano przed kilkoma tysigcami lat, co staralam sie
przedstawi¢ w powyzszych rozwazaniach. Na przypomnienie zastuguje réwniez fakt,
iz od poczatku lekarze traktowali organizm ludzki jako organiczng calo$¢ — some i psy-
che, co dzi§ w medycynie konwencjonalnej czesto niestety jest bagatelizowane. Wielki
rozwdj farmacji zwigzany jest $cisle z rozwojem chemii - prowadzonymi doswiad-
czeniami, ktére uwienczone zostaly szeregiem nowych odkry¢, a przede wszystkim
wyizolowaniem okreslonych substancji aktywnych, ktdre zostalty szybko wdrozone do
lecznictwa. Przetom w medycynie stanowilo takze odkrycie witamin, wptywajacych
m.in. na zachowanie homeostazy w ustroju (ich niedobdér powoduje liczne choroby
i niedomagania). Wraz z postepem nauki wydtuza si¢ przezywalnosc.

Bibliografia

Aldride S. Magiczne czgsteczki. Jak dziatajg leki. Przel. B. Paluchowska. Poznan: Dom Wydawniczy
»Rebis”, 2001.

Baines J., Malek J. Wielkie kultury swiata. Egipt. Przel. z ang. T. Derda. Warszawa: Penta, 1995.

Barosiak M. Wgz Eskulapa, laska Asklepiosa i krew Gorgony. Cz. II. ,Bez Recepty” 2001, nr 5.

Bartkowiak L. Ksztaltowanie si¢ aptekarstwa w Polsce (XIII-XX wiek). Studium historiograficzne. Po-
znan: Wydawnictwo Naukowe Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego, 2004.

Bela Z. Etymologia i pierwotne znaczenia wyrazow lek i leczy¢. ,Gazeta Farmaceutyczna’, marzec
2011, s. 16-28. [Online:] <http://www.kwadryga.pl/upload/Dokumenty/Artykuly_naukowe/
GF_3_2011_naukowy.pdf> (dostep: 25.08.2017).

Bergandy W. Od alchemii do chemii kwantowej. Zarys historii rozwoju chemii. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe UAM, 1997.

Blecharz-Klin K. et al. Interakcje lekéw roslinnych stosowanych w chorobach uktadu oddechowego.
»Herba Polonica” 2005, nr 34 (51), s. 89-97. [Online:] <http://www.iripz.pl/ftp/51_3_4_05_10.
pdf> (dostep: 11.06.2010).

Cavelius A., Frohn B. Ziofa w medycynie naturalnej. Przet. P. Montusiewicz. Bremen: Mak, 2005.

Czerny B. Uwagi na temat ubocznych efektow stosowania roslinnych srodkéw leczniczych. ,Postepy fi-
toterapii” 2000, nr 3, s. 21. [Online:] <http://www.czytelniamedyczna.pl/postepy_fitoterapii-67>
(dostep 11.06.2010).



480 Katarzyna Wojan

Czikow P, Laptiew J. Rosliny lecznicze i bogate w witaminy. Z ros. przel. H. Terpinska-Ostrowska.
Wyd. 4. Warszawa: Panistwowe Wydawnictwa Rolnicze i Lesne, 1988.

Danecki J. Co zawdzigczamy islamowi. [Online:] <http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/IR/co_isla-
mowi.html> (dostep: 12.02.2016).

Dluzewski S. Szen-Nung. Poczet wielkich fitoterapeutéw. [Online:] <http://panacea.pl/articles.
php?id=60> (dostep: 16.05.2010).

Dobrogowski J. et al. Bél i jego leczenie. Seria Przewodnik Lekarza Praktyka. Warszawa: Springer
PWN, 1996.

Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. Red. H. Strzelecka, ]J. Kowalski. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2000.

Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Red. I. Mattawska, Poznan: Akademia Medyczna
im. Karola Marcinkowskiego, 2005.

Farmabkologia kliniczna. Red. A. Chodera, Z.S. Herman. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2008.

Fitoterapia i leki roslinne. Red. E. Lamer-Zarawska et al. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2007.

Giermaziak W. Poczgtki farmacji w cieniu piramid. ,Bez Recepty’, styczen 2009.

Gorski P, Hanisz K., Jaroniewski W. Filozoficzne i przyrodnicze podstawy leku homeopatycznego
w XIX w. Homeo sapiens. ,,Polski Kwartalnik Homeopatyczny” 1995, nr 1.

Graham L.P. Chemia medyczna. Podstawowe zagadnienia. Przel. E. Mikiciuk-Olasik. Warszawa: Wy-
dawnictwa Naukowo-Techniczne, 2003.

Graham L.P. Chemia lekéw. Przel. Z. Zawadzki. Warszawa; Wydawnictwo Naukowee PWN, 2004.

Jaroniewski W., Jaroniewska D. Rosliny lecznicze i uzywki z Ameryki i Australii. £.6dz: Instytut Wy-
dawniczy Zwiazkéw Zawodowych, 1996.

Hanisz K. Apteczki w polskich dworach i dworkach - historia farmacji. ,Bez Recepty” 2001.

Hanisz K. Polihymnia u Asklepiosa. Cz. I: Historia farmacji. ,,Bez Recepty”, lipiec 2001.

Hanisz K. Polihymnia u Asklepiosa. Cz. II: Historia farmacji. ,,Bez Recepty”, pazdziernik 2001.

Hanisz K. Ziotolecznictwo w medycynie ludowej. Cz. I. ,,Bez Recepty” 2002, nr 9, s. 24-25.

Hanisz K. Ziotolecznictwo w medycynie ludowej. Cz. II: Fitoterapia magiczna. ,Bez Recepty” 2002,
nr 10, s. 24-25.

Hanisz K., Mularczyk J. Z historii lekéw uzalezniajgcych. Liscie koka i kokaina. ,,Bez Recepty”, kwie-
cien 2002.

Hanisz K., Ewich M. Z dziejow reklamy aptekarskiej. ,,Bez Recepty” 2003, nr 10, s. 22-23.

Hanisz K., Z historii lekow. Inhalacje, ,Bez recepty” 2005, luty. [Online:] <http://bez-recepty.pgf.com.
pl/index.php?co=artyk&id_artyk=417> (dostep: 12.05.2016).

Hilgier M. Historia i leczenie bolu przewlektego. ,Nowa Medycyna” 2001, z. 2 (110).

Historia lekéw naturalnych. T. 1: Zrédla do dziejéw etnofarmacji polskiej. Red. B. Kuznicka. Warszawa:
Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, O$wiaty i Techniki, 1989.

Historia lekéw naturalnych. T. 2: Natura i kultura. Wspotzaleznosci w dziejach lekoznawstwa. Red.
B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, O$wiaty i Techniki, 1989.

Historia lekéw naturalnych. T. 3: Ziotoznawstwo w dawnej i wspélczesnej kulturze Rzeszowszczyzny.
Red. B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki, 1993.

Historia lekow naturalnych. T. 4: Z historii i etymologii polskich nazw roslin leczniczych. Red. B. Kuz-
nicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki, 1993.

Historia lekow naturalnych. T. 5: Materia pharmaceutica. Red. B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Historii Nauki, O$wiaty i Techniki, 1999.

Historia lekéw naturalnych. T. 6: Rosliny odurzajgce polskiej literaturze naukowej XIX wieku. Red.
B. Kuznicka. Warszawa: Instytut Historii Nauki PAN, 2007.



Wybrane wiadomosci z etnobotaniki i etnofarmacji. Karty z dziejow lecznictwa naturalnego 481

Historia medycyny. Wyd. 2 popr. i uzup. Red. T. Brzezinski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 1995.

Jouanny J. Materia Medica. Leki homeopatyczne w praktyce medycznej. Wyd. 2 popr. i uzup. Lublin:
Editions Boiron, Instytut Wydawniczy Daimonion, 1991.

Jitte R. Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia. T1. K. Jachimczak,
E. Ptaszynska-Sadowska. Warszawa: Wydawnictwo WAB. 2001.

Kardas P. Najstarsze leki. ,,Zyjmy dtuzej” 1999, nr 12.

Kedzia B., Alkiewicz J. Interakcje pomiedzy lekami roslinnymi stosowanymi w inhalacjach a lekami
syntetycznymi stosowanymi doustnie. ,Postepy fitoterapii” 2006, nr 2, s. 105.

Knypl K. Miejsce aspiryny w codziennej praktyce lekarskiej. ,Medycyna Rodzinna” 2003, nr 3-4.

Kora M. Zielona medycyna. Apiterapia, homeopatia, ziololecznictwo. Przewodnik pacjenta. Wyd. 2
uzup. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Eko-Vital, 1996.

Krzakowski M., Siedlecki P. Standardy leczenia systemowego nowotworow ztosliwych u dorostych
w Polsce. ,Wspolczesna Onkologia® 2000, nr 4-5, s. 212-214, <http://www.termedia.pl/magazi-
ne.php?magazine_id=3&article_id=691&magazine_subpage=ABSTRACT> (dostep: 1.07.2010).

Ksigzkiewicz T. Ziota w walce z nowotworami. Uwierzy¢ wbrew nadziei. Warszawa: Oficyna Wydaw-
nicza Rytm, 2000.

Kucharski S. Aptekarz zapatrzony w Storice. ,,Bez Recepty”, czerwiec 2003.

Kucharski S. Coca-colg wynalazt aptekarz. ,,Bez Recepty”, maj 2003.

Kaniewski L. Lek z kory trujgcego drzewa. ,Medycyna i Zdrowie” 21.03.2016. [Online:] <http://
www.rp.pl/Medycyna-i-zdrowie/303219873-Lek-z-kory-trujacego-drzewa.html#ap-2> (dostep:
8.02.2017).

Kuznicka B. Znaczenie roslin halucynogennych w polskich tradycjach kulturowych. Zarys problematy-
ki. ,Analecta” 1992, nr 1,s. 111-122.

Majewski J. Pierwsze apteki w grodzie Lecha. ,,Bez Recepty”, styczen 2003.

Majewski J. Muzea farmacji i zbiory aptekarskie w Polsce. Poznan: Wydawnictwo Kontekst, 2006.

Molenda J. Rosliny, ktére zmienily Swiat; fakty i mity na temat wlasciwosci leczniczych warzyw i owo-
cow, anegdoty i zagadki roslinnych peregrynacji, kulisy ewolucji gatunkéw. Zakrzewo: Replika,
2011.

Nowy leksykon PWN. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998.

Onkologia. Podrecznik dla lekarzy i studentow. Red. R. Kordek. Gdansk: ViaMedica, 2006.

Online Etymology Dictionary. [Online:] <https://www.etymonline.com/word/alchemy> (dostep:
10.10.2017).

Paclitaxel-Ebewe (paklitaksel) - koncentrat do sporzgdzania roztworu do infuzji. [W:] Baza lekow.
[Online:]  <https://bazalekow.mp.pl/lek/63208,Paclitaxel-Ebewe-koncentrat-do-sporzadzania-
roztworu-do-infuzji> (dostep: 2.08.2017).

Paluch A. Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, 1984.

Palusinski R. Narkotyki. Przewodnik. Cz. 1: Soft - drugs: marijuana, LSD-25. Grzyby: historia, produk-
cja, sposob uzycia, efekty, niebezpieczeristwa. Krakow: Total Trade & Publishers, 1994.

Pluta J., Haznar-Garbacz D., Karolewicz B., Fast M. Preparaty galenowe. Wroctaw: MedPharm Pol-
ska, 2010.

Royston A. Sto najwigkszych odkryé medycznych. Poznan: Podsiedlik-Raniowski i Spotka, 1995.

Roznowska K. Witaminy i biopierwiastki. Krakow: Agencja Wydawniczo-Uslugowa ,,Emilia”, 1997.

Russell S. Antybiotyki. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1977.

Ryn J.Z. Medycyna indiariska. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2007.

Schott H. Kronika medycyny. Przel. z niem. M. Dutkiewicz, B. Florianczyk, A. Zaniewska. Warszawa:
Horyzont, 2002.



482 Katarzyna Wojan

Seyda B. Dzieje medycyny w zarysie. Wyd. 3 uzup. Warszawa: Panistwowe Zaklady Wydawnictw Le-
karskich, 1977.

Skopinska-Rozewska E., Strzelecka H., Nartowska J. Leki odpornosciowe roslinne, <http://www.re-
smedica.pl/pl/archiwum/zdart20010.html> (dostep: 3.07.2010).

Szczepanski W. Leki pochodzenia zwierzecego w farmakopeach polskich od 1560 do 1970. [W:] Histo-
ria lekéw naturalnych. Cz. 2: Natura i kultura — wspotzaleznosci w dziejach lekoznawstwa. Red.
B. Kuznicka. Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Historii Nauki, Oswiaty i Techniki, 1989.

Szcze$niak K. Swiat roslin swiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej Stowiariszczyzny.
Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2008.

Szczygielska D. Kokainowiec pospolity. ,Wiadomosci Zielarskie” 1993, nr 7.

Szostak J. Farmakognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

Szumowski W. Historia medycyny. Warszawa: PZWL, 1961 — Warszawa: Sanmedia, 1994.

Szumowski W. Historia medycyny filozoficznie ujeta. Seria Fundamenta — Antyk, t. 58. Kety: Marek
Derewiecki, 2008.

Swiqtek L. Nadzieja na nowe leki onkologiczne. ,,Aptekarz Polski” 2009,, nr 9 (31). [Online:] <http://
www.aptekarzpolski.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=297&Itemid=86> (do-
step: 1.07.2010).

The Oxford English Dictionary. Ed. J.A. Simpson and E.S.C. Weiner. Vol. 1, 2nd ed., Oxford: Claren-
don Press — New York: Oxford University Press, 1989.

Thorwald J. Dawna medycyna, jej tajemnice i potega. Egipt, Babilonia, Indie, Chiny, Meksyk, Peru.
Przel. A. Bandurski i J. Sczaniecka Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich - Wydawnic-
two, 1990.

Trabska-Swistelnicka M. Rozwdj znieczulenia miejscowego w polskiej stomatologii. ,Prace Historycz-
ne” 2009, nr 4 (46).

Uktad gniazdowy i stownik stow kluczowych wybranych kategorii kultury. Medycyna ludowa. Red.
Cz. Robotycki, W. Babik. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2005.

Wasilewski M. Minerat jako lek. Miedzy starozytnoscig a wspotczesnoscig. Warszawa: Oficyna Wy-
dawnicza Rytm, 2008.

Wasilewski B., Czelej J. Leksykon lekow homeopatycznych. Warszawa: Split Trading, 1994.

Wielka encyklopedia powszechna PWN. T. 1-12. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
1960-1968.

Wolniak Z. Historia pierwszych aptek. ,Bez Recepty”, lipiec 2003.

Wolniak Z. Korzenie aptek i zawodu lekarskiego. ,Bez Recepty”, kwiecien 2009.

Wybrane zagadnienia z metod poszukiwania i otrzymywania Srodkow leczniczych. Red. K. Kie¢-Kono-
nowicz. Wyd. 2 popr. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2006.

Zawéd farmaceuty na ziemiach polskich w XIX i XX wieku. Red. B. Urbanek. Katowice: Slaska Akade-
mia Medyczna, Instytut Historii Nauki PAN, 2006.

Zielnik dla kazdego, czyli opis ziét wykorzystywanych w leczeniu domowym wraz z praktycznym za-
stosowaniem. Zebral i oprac. J. Rogala oraz R. Maciej. Ozaréw: Wydawnictwo Olesiejuk, 2009.

Ziololecznictwo amazoiskie i andyjskie. Red. K. Zurowska. Gdansk: Tower Press, 2001.



