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Mozliwosci wykorzystania elementéw terapii
oraz ksiazki terapeutycznej w projektowaniu

oferty ustugowej biblioteki

Stowa kluczowe: terapia, ksigzka terapeutyczna, oferta biblioteki, promocja ustug

Abstrakt: W artykule zaprezentowano zagadnienie ksigzki terapeutycznej i biblioterapii. Bi-
blioterapia jest stosunkowo nowa forma terapii, zaréwno w Polsce, jak i zagranica. W zwiazku
z tym liczba badan na jej temat jest ograniczona. Najczgéciej dotycza one terapii dziecigeych reali-
zowanych przy uzyciu bajek terapeutycznych. Niniejszy artykul prezentuje temat ksiazek terapeu-
tycznych na polskim rynku wydawniczym. Ponadto oméwiono najwazniejsze definicje z obszaru
psychologii, etapy leczenia i wymogi, jakie musza spetnia¢ specjalisci biblioterapii. Waznym elemen-
tem artykulu jest przedstawienie mechanizméw terapii oraz rezultatéw, jakie moze ona przynies¢é.
Zobrazowane zostalo réwniez zagadnienie niepetnosprawnosci czytelnikdéw, a takze ich funkcjono-
wania w placéwkach szkolnych i wigziennych oraz problemy zwiazane z wiekiem oraz uzaleznieniami
odbiorcéw. Na koniec przeanalizowano, po jakie lektury siggali czytelnicy w latach 2019-2022,
z czego wynika ostatni wzrost popularnoséci poradnikéw oraz jakie wydawnictwa specjalizuja si¢
w wydawaniu ksiazek terapeutycznych. Catos¢ rozwazan bedzie stuzy¢ ustaleniu, czy elementy tera-
pii oraz ksiazka terapeutyczna moga zosta¢ wykorzystane w trakcie projektowania oferty ustugowej

bibliotek.
Keywords: therapy, therapeutic book, library offer, promotion of services

Abstract: The article presents the issue of therapeutic books and bibliotherapy. Bibliotherapy
is a relatively new form of therapy, both in Poland and abroad. Therefore, the number of studies on
it is limited. Most often, they concern children’s therapies carried out using therapeutic fairy tales.
This article presents the topic of therapeutic books on the Polish publishing market. In addition,
the most important definitions in the field of psychology, stages of treatment and requirements that
bibliotherapy specialists must meet are discussed. An important element of the article is the presen-
tation of the mechanisms of therapy and the results it can bring. The issue of readers’ disabilities,
their functioning in schools and prisons, and problems related to the age and addictions of readers,
was also illustrated. Finally, it analyzed what books readers reached for in the years 2019-2022,
the reason for the recent increase in the popularity of guides, and which publishing houses specialize
in publishing therapeutic books. All considerations will serve to determine whether elements of ther-
apy and a therapeutic book can be used when designing the service offer of libraries.
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Czym jest terapia?

Celem niniejszego artykutu jest ustalenie uzytecznosci literatury w rozwiazywaniu
réznego rodzaju probleméw oraz analiza czynnikéw, ktére wplywaja na popyt ksiazek tera-
peutycznych. Szczegdlnie wazna bedzie odpowiedZ na pytania o to, czy ksigzki te sa tatwo
dostepne i czy na polskim rynku wydawniczym jest ich wystarczajaco szeroki wybér, a takze
czy faktycznie ich skuteczno$é mozna potwierdzié, a zatem czy warto wprowadzaé elementy
terapii oraz ksigzke terapeutyczna do oferty ustugowej bibliotek.

Aby dobrze rozpoznad zagadnienie ksiazki terapeutycznej, nalezy najpierw przyjrzed sig
takim podstawowym terminom, jak terapia, terapia pedagogiczna oraz psychoterapia. Pojg-
cie terapii pierwotnie zwiazane bylo z medycyna, cho¢ aktualnie wkroczyto do takich nauk,
jak psychologia, psychiatria, pedagogika czy socjologia. Samo stowo therapeia pochodzi
z jezyka greckiego i oznacza leczenie [23].

Terapia dzieli si¢ na t¢ leczaca zaburzenia psychogenne oraz t¢ zajmujaca si¢ choroba-
mi fizycznymi. Pierwsza zdecydowanie nalezy do dziedziny psychologii, druga natomiast do
medycyny. Wazny wspomnienia jest fake, iz psychologowie, pedagodzy czy socjologowie nie
musza posiada¢ wyksztatcenia lekarskiego, aby méc prowadzi¢ rézne formy terapii [2, s. 7].

Istnieja rozne rodzaje terapii wykorzystujace wiele obiektéw. Warta uwagi jest miedzy
innymi ta, w ktédrej gtéwng role odgrywaja zwierzeta, na przyktad konie, psy czy delfiny.
Bardzo dobrze sprawdzaja si¢ one w przypadku 0séb z niepetnosprawnosciami fizycznymi,
cho¢ mogg by¢ takze stosowane, aby pomdc przy deficytach badz problemach psychicz-
nych. Kolejnym przyktadem moze by¢ arteterapia, zorientowana na obcowanie ze sztuka.
Szczegélnie przydatna jest dla 0séb wysoko wrazliwych czy z ograniczeniami umystowymi.
Zupetnie inny charakter majg stosowane w medycynie chemioterapie pomocne w leczeniu
raka, fizjoterapie wspomagajace ludzi po urazach czy operacjach oraz farmakoterapie, obec-
ne na co dzient w zyciu czlowieka, ktdre polegaja na leczeniu chordb przy uzyciu lekow. Ni-
niejsza artykul bedzie si¢ skupia¢ jednak na innym rodzaju terapii, a mianowicie na biblio-
terapii opierajacej si¢ na ksiazkach, a w szczegdlnosci na bajkach terapeutycznych, kedre
biblioteki moga wykorzystywa¢ w trakcie realizowanych zajg¢ dla réznych grup odbiorcéw,
aby rozwina¢ swoja oferte ustugowa oraz zwigkszy¢ zainteresowanie dziataniami placéwki.
Jednak aby doktadnie zrozumieé istot¢ zagadnienia, potrzebne bedzie szczegdtowe wyjas-
nienie poj¢¢ takich, jak terapia pedagogiczna oraz psychoterapia.

Terapia pedagogiczna

Terapia pedagogiczna skierowana jest w strong dzieci majacych problemy przede
wszystkim z uczeniem si¢ i zapamigtywaniem. Najwigcej 0séb korzystajacych z tego typu te-
rapii jest w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Aktywnosci podejmowane przez na-
uczyciela w stosunku do dzieci majg charakter korekcyjno-kompensacyjny, to znaczy maja
za zadanie usprawni¢ dzialajace niepoprawnie funkcje oraz stanowi¢ jednoczesnie pewnego
rodzaju wsparcie dla tych, ktére rozwijaja si¢ dobrze [18, s. 7].
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Miejscem, w ktérym najlatwiej mozna zaobserwowaé pierwsze oznaki trudnosci
w uczeniu sig, jest szkota. To tutaj zostang zauwazone problemy z przyswajaniem wiedzy
i zdiagnozowane réznego rodzaju dysfunkcje. Swiadomos¢ dorostych jednak ogranicza sie
zwykle do dysleksji, pomijajac dysgrafie, dyskalkulig, dysortografig, a w szczeg6lnosci dysfa-
zj¢ i dyspraksje, ktére uniemozliwiaja uczniowi normalne funkcjonowanie, co przektada si¢
péiniej na wykluczenie go ze wspélnoty [5,s. 11].

Wielu rodzicéw obarcza odpowiedzialnoscig nauczycieli twierdzac, ze problemy
z rozwiazywaniem zadat domowych to ich wina, poniewaz nie potrafig odpowiednio prze-
kaza¢ swojej wiedzy. Jednak to dom, w ktérym dzieci spedzaja najwiccej czasu, jest czgsto
powodem pojawienia si¢ probleméw z uczeniem si¢. Nierzadko zly stan materialny rodziny,
brak czasu na pomoc dziecku i poswigcenie mu uwagi, zaburzone relacje z pozostatymi
domownikami, zbyt wysokie wymagania czy przerzucenie ambicji dorostych na podopiecz-
nych wplywaja na niepowodzenia pojawiajace si¢ w szkole [18, s. 11]. Nieprawidlowe wy-
chowanie bedzie z kolei wptywato na przysztos¢ nastolatkéw, poglebiajac ich problemy
w dorostym zyciu. Nieleczone zaburzenia bgda mialy swoje konsekwencje w postaci proble-
moéw z dostosowaniem si¢ do spoleczenistwa, z podjeciem studiéw czy znalezieniem wyma-
rzonej pracy. Z drugiej strony na stan dziecka moga mie¢ wplyw inne czynniki, niezalezne
od aktywnosci podejmowanych przez nauczycieli, terapeutéw i rodzicéw. Zaburzenia moga
wynika¢ z genetyki, wystgpujacych w organizmie dziecka choréb czy systemu nauczania,
ktéry nie jest zorientowany na jednostke [18, s. 11].

Jednym z dzialad, ktére mozna podja¢, aby zapobiec powstawaniu proble-
méw z uczeniem sig, jest profilaktyka. Wazne jest obserwowanie zachowari dziecka, aby
w razie mozliwoséci wystapienia niepowodzen szkolnych mozna bylo zainterweniowad, ofe-
rujac wsparcie i usprawnienia w nauce ucznia. Z poczatku warto wprowadzi¢ do zycia dzie-
cka dziatania motywujace je do podjgcia nauki, zorganizowa¢ korepetycje czy stworzy¢ mu
warunki, w ktérych fatwo bedzie moglo si¢ zaadaptowal. Jesli powyzsze aktywnosci nie
przyniosa pozadanego rezultatu, warto zastanowic si¢ nad podjeciem terapii pedagogicznej,
w ktérej uczestniczy¢ beda zardwno dzieci, jak i ich rodzice oraz nauczyciele. Taka terapia
rozpoczyna si¢ od postawienia diagnozy i znalezienia przyczyn problematycznych zjawisk.
Wazne jest tutaj ujecie calosciowe, ktdre wskaze, jakie znaczenie ma dana trudnos¢ dla
calego funkcjonowania dziecka. Dzigki temu terapeuta jest w stanie dobra¢ odpowiednie
narzedzia do pracy podczas sesji [5, s. 57-63]. Warto zauwazy¢, ze biblioteki réwniez coraz
czgsciej stajg si¢ miejscem, gdzie realizowane sa wspomagajace zajecia z ksiazka. Poza tra-
dycyjna oferta biblioteczng wiele placéwek decyduje si¢ na poszerzanie gamy ustug, stajac
si¢ miejscem rozrywki i edukacji zarazem [szerz. zob. 25]. Wymaga to jednak przetamania
oporu ze strony pracownikéw biblioteki [27], nawiazania kontaktu z rodzicami, odpowied-
niego wypromowania ustugi i przekonania, ze biblioteka to miejsce oferujace rozmaite pro-
gramy kulturalno-edukacyjne [14; 28].

Tradycyjna terapia pedagogiczna ma polega¢ na uzyciu srodkéw wychowawczych oraz
dydaktycznych, aby wyeliminowa¢ z zycia dziecka niepowodzenia szkolne oraz ich nega-
tywne nastgpstwa. Uczniowie, jako ze dopiero powoli dorastaja, czgsto nie sa $wiadomi
bledéw, jakie popetniajg oraz swoich trudnosci, dlatego tez to od dorostych zalezy, jaka
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pomoc zaoferuja dziecku i jak zmotywuja je do pracy. Najlatwiej zacheci¢ je bedzie metodami
w formie zabawy.

Iwona Dabrowska-Jablonska w ksiqzce Terapia pedagogiczna. Wybrane zagadnie-
nia teoretyczne i praktyczne przedstawita pie¢ pozioméw opieki i pomocy dzieciom z trud-
no$ciami w uczeniu si¢. Pierwszy z nich to pomoc udzielana przez rodzicéw pod kierun-
kiem nauczyciela. Drugim jest udzial w zespole korekcyjno-kompensacyjnym. Réwniez
tutaj wazna jest wspolpraca rodzicéw z nauczycielem, jednak zajecia prowadzone sa tym
razem w gabinecie pedagogicznym.. Trzeci poziom to terapia indywidualna, odbywaja-
ca si¢ w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Czwarty to klasy terapeutyczne, liczace do
15 uczniéw, o w miarg zblizonych zaburzeniach. Uczniowie realizuja program z wyko-
rzystaniem zindywidualizowanych metod, ktére sa odpowiednio dobrane do ich specy-
ficznych potrzeb. Ostatni, piaty poziom, to oddzialy terapeutyczne stalego pobytu. Sa
one dedykowane dzieciom majacym znaczne trudnosci w nauce, posiadajace potrzebe
dtugotrwalej i wzmozonej terapii [5, s. 82-84]. Biblioteki moga uzupelniaé zajecia reali-
zowane przez profesjonalne placowki, oferujac spotkania w wigkszym stopniu nastawiane
na poznawanie literatury, relaks, budowanie pozytywnych emocji oraz nawiazywanie dtu-
gotrwalej wiczi z ksiazka, niz na terapie sensu stricto. Jednak ich pomoc we wsparciu miodych
czytelnikéw o niewielkich problemach moze by¢ znaczna i zapobiega¢ wigkszym trudnosciom.

Istnieje szereg zasad, ktdre trzeba uwzgledni¢ podczas terapii pedagogicznej. Najwaz-
niejszymi z nich sa: indywidualizacja $rodkéw i metod oddziatywania korekeyjnego, syste-
matyczno$¢ oraz ¢wiczenie w szezegdlnosci tych funkeji, ktdre sa najbardziej zaburzone, ale
takze wspomniane na poczatku wlaczenie dziatai wspierajacych funkcje dziatajace dobrze.
Wyjatkowo wazna zasada w szczeg6lnie trudnych przypadkach jest jednoczesne trwanie te-
rapii pedagogicznej razem z psychoterapia. Problemy dzieci cz¢sto biorg si¢ ze stresujacych
sytuacji pojawiajacych si¢ zaréwno w szkole, jak i w domu. Zadaniem psychoterapeuty jest
wigc wyeliminowanie i zapobieganie sytuacjom stresowym oraz zachgcenie dziecka do pracy
nad swoimi trudno$ciami [5, s. 65-73]. Poniewaz biblioteki rzadko kiedy dysponuja pomo-
ca profesjonalnych terapeutdw, to ich zajecia powinny petni¢ raczej funkcje wspomagajaca
(wspierajaca) niz lecznicza.

Psychoterapia

Réznica pomigdzy psychoterapia oraz terapia pedagogiczna jest niewyrazna ze wzgle-
du na to, ze uczenie jest jednym z elementéw terapii. Psychoterapia jest sposobem leczenia
réznych chordb, a uczenie w tym przypadku ma prowadzi¢ do zmian w psychice. Wazne
w psychoterapii jest szczegdlnie to, ze terapeuta wywiera oddziatywanie jedynie na te cechy,
ktére sg przyczyng choroby [2, s. 23]. Psychoterapia wptywa zatem na stan psychiczny pa-
cjenta, na jego teraZniejsze emocje i postrzeganie wspomnier'l.

Jasne jest, iz taka terapi¢ powinna prowadza¢ osoba wykwalifikowana. Musi ona
ukoriczy¢ studia wyzsze (najczgsciej jest to psychologia), a nastgpnie podej$¢ do przewaz-
nie czteroletniego, podyplomowego szkolenia z psychoterapii w wybranym nurcie. Wazne
jest takze, aby psychoterapeuta pracowal pod superwizja, to znaczy byt pod nadzorem
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bardziej wykwalifikowanego psychoterapeuty, kt6ry bedzie stuzyt mu pomoca w trakeie pra-
cy. Jest to wazne, poniewaz psychika ludzka jest bardzo krucha i to od niej zalezy w gtéwnej
mierze funkcjonowanie cztowieka, jego zdrowie i choroby [20, s. 11]. Zatem realizowa-
nie zaje¢ psychoterapeutycznych w bibliotece wydaje si¢ trudne do przeprowadzenia, za to
ksiazka terapeutyczna i sesje na niej bazujace moga stanowi¢ uzupetnienie psychoterapii,
pod warunkiem zachowania odpowiednich regut i zasad oraz posiadania przez bibliotekarzy
prowadzacych zajecia pewnej wiedzy psychologicznej. Juz teraz mozna zauwazy¢, ze w nie-
ktérych placéwkach bibliotecznych pracownicy, cheac poszerzaé oferte biblioterapeutyczna,
decyduja si¢ na udziat w szkoleniach oraz specjalistycznych kursach z tego zakresu.

Czgsto zadawanym pytaniem jest, czy psychoterapia jest w stanie faktycznie wyle-
czy¢ cztowieka? OdpowiedZ nie jest prosta, poniewaz wiele zalezy od konkretnej osoby,
jej otwartoéci na zmiany i zaangazowania emocjonalnego w terapi¢. Tak jak srodowisko,
w ktorym funkcjonuje, moze wplyna¢ na jej osobowos¢ i ja zmieni¢, tak jednoczesnie osobo-
wo$¢ wplywa na stan psychiczny. Tak wiec ocenienie skutecznosci psychoterapii jest trudne,
a okreslenie postepéw pacjenta w pewnej mierze subiektywne. Inny cel psychoterapii moze
postawi¢ wykwalifikowany terapeuta, inny swiadomy pacjent czy ludzie z otoczenia. Tera-
peuta musi wzia¢é pod uwage zdanie pacjenta i wystosowaé odpowiednia propo-
zycje terapeutyczna, na ktora jednak pacjent moze si¢ nie zgodzi¢ [20, s. 23-26]. Wazny
wzmiankowania wydaje si¢ tu fakt, iz wigkszosci przypadkéw nie da si¢ wyleczy¢, a jedynie
zmniejszy¢ dolegliwosci [2, s. 15].

W psychoterapii niemal caly wysitek terapii spoczywa na pacjencie. Postepy zaleia
przede wszystkim od jego zaangazowania i checi zmiany. Bardzo wazna jest tutaj jego samo-
swiadomos$¢, poniewaz dzigki niej fatwiej mu bedzie nazwaé swoje emocje, znalezé przy-
czyny réznych zachowan i wprowadzi¢ ulepszenia do swojego zycia. W przypadku dziecka
sytuacja moze by¢ utrudniona, gdyz osoba mloda nie ma jeszcze doktadnie rozwinigtej
osobowosci i rozumie $wiat na swéj whasny sposéb. Innym skomplikowanym przypadkiem
sa osoby zmuszone do terapii w o§rodkach wigziennych czy medycznych.

Skuteczno$¢ psychoterapii mozna oceniaé w oparciu o kilka czynnikéw. Przede wszyst-
kim trzeba zwréci¢ uwagg na fake, ze psychoterapia leczy zaburzenia psychogenne, nie fi-
zyczne, cho¢ w trakeie sesji moga one ustapi¢. Mowa tu o takich dolegliwosciach, jak na
przyktad béle brzucha przy nerwicy lgkowej. Wazny jest réwniez czas trwania choroby
oraz wiek pacjenta, poniewaz osoba niemajaca jeszcze okreslonych nawykéw tatwiej bedzie
si¢ uczyta i wprowadzala nowe rozwiazania do swojego zycia. Ustalenie nagréd za postepy
w psychoterapii réwniez moze zmotywowac do uczgszczania na kolejne spotkania [20, s. 63].

Istotnym elementem w psychoterapii jest biografia pacjenta, zwlaszcza ta dotyczaca
wezesnych lat jego zycia. Dziecifistwo ksztattuje umyst i postawy cztowieka, ktére trudno
po6zniej zmienié. Nieprawidlowosci w zyciu dorostego czesto sg wynikiem ztych doswiad-
czeri wlasnie z tego okresu, dlatego tak wazne jest uswiadomienie sobie tej zaleznosci. Psy-
choterapeuci zwracajg jednak uwage, iz powinno si¢ skupi¢ na terazniejszosci pacjenta i po-
moéc mu w zlikwidowaniu znakéw przesztosci. Skoncentrowanie na chwili obecnej, na tym
jak cztowiek funkcjonuje w danym momencie, ma za zadanie doprowadzi¢ do polepszenia
jego zycia w przysztodei [12, s. 160-163].
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Warto wspomnie¢ tutaj o grupie ludzi okreslanych jako wysoko wrazliwi. Takie osoby
postrzegaja $wiat intensywniej, ,mocniej” niz inni, widza wigcej detali w otaczajacej ich
rzeczywistosci, maja tez czgsto w sobie bogate poktady kreatywnosci. Jak sugeruje nazwa,
posiadaja takze niematy wrazliwo$¢ na sztuke. Z drugiej strony wysoko wrazliwych do-
tykaja liczne problemy w codziennym zyciu: trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem oraz
nawigzywaniem kontaktéw, czgste przebodzcowanie czy nerwowo$é oraz wyjatkowa emo-
cjonalno$¢. O ile istnienie wysoko wrazliwych o0séb zaczyna by¢ normalizowane
w spoleczenistwie polskim, tak jeszcze do niedawna jakiekolwiek przejawy odmiennosci byty
wy$miewane i postrzegane wrecz nieprzyjaznie [12, s. 166]. Zatem zajecia z ksiazka moga
by¢ przeznaczone takze dla dzieci, ktére nie borykaja si¢ z zadnymi problemami, lecz sta-
nowig otoczenie oséb, ktdre takie problemy maja — np. réwiesnikéw. Odpowiednie ksiazki
moga wspoméc zrozumienie probleméw innych, pokazaé, jak powinno si¢ zachowywad,
aby rozwiazywa¢ napotykane trudnosci, nie zas prowadzi¢ do ich poglebienia.

Warto zwréci¢ uwagg, ze w pewnych nurtach naukowych psychoterapia uwazana jest
za leczenie za pomoca stowa [12, s. 173]. Komunikacja odgrywa w zyciu kazdego cztowie-
ka znaczaca rolg, poniewaz jest podstawg funkcjonowania. Relacje migdzyludzkie stanowia
niepodwazalny fundament zycia i kazdy, nawet najwigkszy introwertyk, potrzebuje mini-
mum kontaktéw do zaspokojenia swoich potrzeb. To czlowiek tworzy $wiat oraz nadaje
znaczenia, dlatego zadaniem psychoterapeuty jest usprawnienie komunikowania pacjenta
z innymi. Szczegélnie tyczy si¢ to dzieci, poniewaz brak prawidtowej komunikacji moze
doprowadzi¢ do obnizonej samooceny, braku odpowiedniego systemu wartosci czy nawet
niecheci wobec §wiata. Umyst dziecka jest bardzo plastyczny i tatwo go wypaczy¢ negatyw-
nymi emocjami. Bibliotekarze, realizujac okreslone zajgcia, moga poméc w nauce skutecz-
nego komunikowania si¢, tumaczy¢ mechanizmy postgpowania innych ludzi, skraca¢ dy-
stans do $wiata dzigki poznawaniu literatury i ukrytej w niej wiedzy o motywacjach, celach
i kierunkach dziatad innych ludzi.

Zadaniem psychoterapii jest wigc rozwdj psychiczny czlowicka, ktéry w jej wyniku
bedzie umiat zhierarchizowaé swoje emocje, nazwac je i nauczy¢ si¢ z nimi zyé. W trakcie
sesji powinien zdoby¢ na tyle duzo wiedzy o sobie samym, aby potrafit stwierdzi¢, co bedzie
dla niego dobre, a co mu zaszkodzi. Ma tez poradzi¢ sobie w sytuacjach stresowych oraz
potengjalnie traumatycznych oraz zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci i zyskaé pewno$¢ sie-
bie, co utatwi mu podejmowanie decyzji. Przepracowanie urazéw i przykrych wspomnien
pomoze mu w funkcjonowaniu, dzigki czemu odzyska kontrolg nad wlasnym zyciem. Waz-
nym aspektem jest rowniez u§wiadomienie sobie przez pacjenta wlasnych potrzeb, przez co
zacznie zwraca¢ na nie wigksza uwage [12, s. 175].

Biblioterapia

Termin ,biblioterapia” pochodzi z jezyka greckiego, a konkretniej od dwéch wyrazéw:
biblion (ksiazka) oraz terapeia (leczenie), co w wolnym thumaczeniu oznacza po prostu le-
czenie ksiazka [17, s. 168]. Ten typ terapii pojawial si¢ juz w starozytnej Grecji oraz Rzymie.
Co ciekawe, nad bibliotekg w Tebach wisiato motto ,,Miejsce leczace twoja dusz¢” [21, s. 8].
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W 1916 r. Nikotaj A. Rubakin rozpoczal swoje badania nad reakcjami czytelnikéw, dzigki
czemu ustalono naukowe fundamenty terapii. Jednak to Samuel Mac Crothers uzyt
po raz pierwszy w tym samym roku w amerykariskim czasopismie Atlantic Monthly stowa
»biblioterapia”. W Polsce byt to jednak dopiero rok 1938, gdy Franciszek Walter, profesor
Uniwersytetu Jagielloriskiego, napisat artykut dotyczacy terapii czytelniczej we francuskich
sanatoriach [15, s. 1].

Jednymi z najznamienitszych polskich badaczy biblioterapii sa: Maria Molicka, Wik-
tor Czernianin, Irena Borecka, Ewa Tomasik oraz Wita Szulc. Nie zajmowali si¢ oni jedynie
tym obszarem badawczym, lecz taczyli go réwniez z bibliologia, psychologia, pedagogika
specjalng, arteterapia oraz medycyna. Biblioterapia jako dziedzina interdyscyplinarna taczy
w sobie wiele galezi nauki. Kazdy badacz wysnuwa jej wlasng definicje. Wazny jest takze
fakt, iz majac na mysli biblioterapi¢, uzywa si¢ réwniez innych sformutowan, takich jak
literaturoterapia, ukierunkowane czytelnictwo, bibliopsychologia, dobieranie ksiazek, do-
radztwo biblioteczne czy biblioteka terapeutyczna [22]. Jej pierwsza definicja pojawita sig
w roku 1941 w Ilustrowanym stowniku medycznym Dorlanda. Za klasyczna uznawana jest
jednak ta autorstwa Caroline Shrodes, wedtug ktérej biblioterapia to: ,,proces dynamiczne;j
interakeji zachodzacej migdzy osobowoscia czytelnika a literatura, prowadzony pod kie-
rownictwem osoby udzielajacej pomocy (belper) i posiadajacej odpowiednie wyksztalcenie
w tym kierunku” [17, s. 168].

Cho¢ biblioterapia pojawita si¢ jako metoda leczenia dopiero w XX w., od dawna
dzieli si¢ na biblioterapi¢ kliniczng oraz wychowawcza, zwana tez rozwojowa. Pierwsza
jest domeng profesjonalistow i wykwalifikowanych terapeutéw, keérzy maja za zadanie po-
moc pacjentowi w przezwycigzeniu zaburzen poprzez dotarcie do jego skomplikowanych
uczué. Druga natomiast moga wykorzystywaé osoby chcace poswigci¢ biblioterapig profi-
laktyce rozwojowej i usprawni¢ funkcjonowanie osoby z problemami. Moga by¢ to zwykli
nauczyciele nieposiadajacy specjalistycznych kwalifikacji badz bibliotekarze, ktérzy odbyli
odpowiednie przeszkolenie w ramach dedykowanych temu zagadnieniu kurséw. Réwnie
wazna jest takze biblioterapia instytucjonalna. Zajmuja si¢ nig w gtéwnej mierze lekarze, po-
niewaz skierowana jest do 0séb chorych, ktdre informuje si¢ o ich stanie zdrowia za pomoca
odpowiednich lektur dydaktycznych oraz zapewnia si¢ im réznego rodzaju rehabilitacje
odprezajace [17, s. 168].

Biblioterapia to terapia ksiazka, odpowiednio dobrang przez terapeutg, nauczyciela czy
bibliotekarza. Jest przeznaczona dla 0séb w kazdym wieku i z kazdym problemem, nieza-
leznie, czy jest to fizyczna, czy psychiczna przypadtos¢. W praktyce realizowane sg terapie
indywidualne, ale takze grupowe z zaznaczeniem, ze uczestnicy musza dzieli¢ te same trud-
nosci. Osoby funkcjonujace w prawidtowy sposéb takze moga uczestniczy¢ w bibliotera-
pii, aby rozwina¢ swoja samo$wiadomos¢. Terapia czytaniem moze posiada¢ rézne funkeje,
rozpoczynajac od filozoficzno-spotecznej, wychowawczej oraz poznawczej, a koriczac na
emocjonalnej czy rozrywkowej. Pierwsza z nich ma przeciwstawi¢ §wiatopoglad czytelnika
ztym przedstawionym przez autora ksiazki. Druga, wychowawcza, gra role przede wszyst-
kim w ksztattowaniu mtodych umystéw, kreowaniu ich spotecznych postaw, zachowan
i stanowisk. Terapia poznawcza ma natomiast rozwina¢ osobowo$¢ cztowieka i jego umyst.
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Funkcje emocjonalne oraz rozrywkowe polegaja kolejno na wzbudzaniu emocji odbior-
cow i uatrakeyjnianiu sposobéw spedzania wolnego czasu oraz zainteresowari. Kazda z tych
funkeji moze by¢ realizowana podczas zaje¢ w bibliotece, cho¢ wydaje si¢, ze najczgsciej
spotykang jest funkcja wychowawcza oraz rozrywkowa.

Terapia czytaniem ma za zadanie wptyna¢ na odbiorcg, jego postrzeganie swiata oraz
zachowanie. Odpowiednio dobrane tresci majg nakloni¢ czytelnika do rozmyslan o sensie
jego zycia oraz o przyczynach pojawienia si¢ poszczeg6lnych reakcji i emocji. Ksiazki sa
w stanie pomdc w nazywaniu uczué i rozwiazywaniu probleméw, szczegdlnie dzigki mozli-
wosci identyfikowania si¢ z bohaterem jakiej$ powiesci, wiersza czy dramatu. Kazdy czy-
telnik moze wezud si¢ w jego sytuacje, a takze postawic siebie i swoje zycie na jego miejscu,
aby trenowa¢ podejmowanie innych, czgsto trudnych decyzji.

Istnieja dwa gléwnie modele biblioterapii: jeden opracowany przez Margaret E. Mon-
roe, drugi przez Caroline Shrodes. Pierwszy ukierunkowany jest w strong bibliotekarzy
wspolpracujacych z lekarzami oraz psychologami. Bardzo waznym czynnikiem jest tutaj
aktywnos¢ samego czytelnika — bez jego pracy terapia nie da odpowiednich rezultatéw.
Czytanie ksigzek musi przebiega¢ w sposéb czynny — uczestnik terapii musi wiedzie¢, co
czyta oraz jakie emocje wywotuje w nim dany utwér. W modelu tym kluczowa jest dyskusja
z terapeuta, podczas ktdrej czytelnik przedstawia swoje poglady na tematy zawarte w lektu-
rze, oraz analiza wlasnego zachowania w celu wyrazenia checi zmiany. Model wyodrebnia
sze$¢ segmentdw. Oczywistym wydaje si¢ fake, iz uczestnik biblioterapii musi dobrze czyta¢
lub chociazby stucha¢, aby odpowiednio odebra¢ cate lektury czy ich fragmenty. Identyfi-
kacja czytelnika z bohaterem musi przebiega¢ w sposéb zaréwno $wiadomy, jak i nieswia-
domy, aby utozsamic si¢ z problemami postaci w sposéb wielce emocjonalny. Wszystko to
prowadzi¢ ma do przezycia katharsis — roztadowania bardzo silnych uczu¢ w wyniku inten-
sywnych przezy¢. Ksiazka wywotujaca ten stan, poprzez przejmowanie si¢ przez czytelnika
losem bohateréw, ma prowadzi¢ do wgladu we wlasne emocje. Pacjent zaczyna dostrzegaé
inne spojrzenie na wlasne problemy, a dzigki dyskusji z terapeuta bedzie mégt zastosowad
porady w przysztosci. Drugi model biblioterapii, psychodynamiczny, ma trzy fazy — iden-
tyfikacje z przezyciami bohatera, katharsis i wglad, czyli zmiang postrzegania swojego prob-
lemu. O piera si¢ on gléwnie na pracy z literatura pickna, poradnikach i literaturg faktu
[22,s. 10-12].

Waznym pytaniem jest, w jaki sposéb terapeuta dobiera odpowiednia lekture do
konkretnego czytelnika? Ksiazki pelnia wiele réznych funkgcji, od rozrywkowych po
informacyjne. Moga oddziatywa¢ na ludzi, poprawiajac im humor, by¢ sposobem na spe-
dzenie wolnego czasu czy przekazywa¢ wiedzg. Niezaprzeczalnym faktem jest, ze samo kup-
no nowej publikacji jest w stanie wprawi¢ czytelnika w stan odprezenia, poniewaz zapach
gladkich stronic, ktére niedawno wyszty z drukarni, potrafi zachwyci¢. Po ksiazki ludzie
siggaja réwniez w trudnych chwilach — momentach kryzysu, aby zatopi¢ si¢ w ulubionych
historiach, miejscach, by zapomnie¢ o wtasnych problemach. Dlatego tez wybranie odpo-
wiedniej lektury jest kluczowe — wspieraja one bowiem proces leczniczy, relaksacyjny oraz
wychowawczy.
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Teksty terapeutyczne dobierane sa ze wzgledu na odbiorcéw i mozna je podzieli¢ na
trzy grupy — dla ludzi z konkretnymi trudnosciami, dla profesjonalistéw oraz dla réznych
organizacji pomocowych. Ze wzgledu na rodzaj lektury mozna wyrézni¢: poradniki prezen-
tujace rézne sposoby radzenia sobie ze stresem i przezwycigzania stabosci, a takze wyjasnia-
jace mechanizmy ludzkich emocji, literatur¢ faktu, opisujaca rézne urazy i droge przez
zycie skrzywdzonych oséb, oraz literature pickna, do ktérej zaliczana jest migdzy innymi
poezja oraz powiesci naklaniajace cztowieka do rozmyslan [22, s. 12—13]. Bibliotekarzom
najtatwiej jest siggna¢ podczas zaje¢ biblioterapeutycznych po beletrystyke, cho¢ odpowied-
nio przeszkoleni pracownicy ksiaznic coraz chetniej pracuja tez z innymi gatunkami ksia-
zek. I tak np. biblioterapi¢ dorostych moga wesprze¢ takie pozycje, jak: Mistrz i Matgorzata
A. Bulchakowa przedstawiajaca problem dobra i zta, kryminaty Agathy Christie méwiace
o praworzadnosci, Listy RM. Rilkego bedace symbolem mitosci czy nawet Nie za-
winione nieszczgscie G. Hourdina o sukcesach i klgskach osoby z niepetnosprawnosciami
(17,s. 173-174].

Wazna odmiang biblioterapii jest bajkoterapia. Jej polska propagatorka byta Maria
Molicka. Ten model terapii skierowany jest gtéwnie do dzieci w wieku przedszkolnym oraz
wezesnoszkolnym. Bajki terapeutyczne maja przekazaé mtodemu cztowiekowi wiedzg o pra-
widlowym postrzeganiu dobra i zla oraz o tym, jak funkcjonuje $wiat. Co ciekawe, nie
przedstawiaja postaci negatywnych jako antybohateréw, lecz jako osoby zagubione, majace
niewlasciwe normy zachowan. Bajki terapeutyczne maja réwniez stuzy¢ jako kierunkowskaz
w tworzeniu wlasnego systemu warto$ci, wzoréw oraz idealéw. Wazne jest réwniez, aby
rozbudzi¢ w dziecku che¢ uczestniczenia w terapii, cho¢by poprzez odgrywanie scenek
z bajek czy zadawanie pytan. Ksiazki maja za zadanie poméc w zniwelowaniu niepokoju
dziecka i wsparciu go w codziennych wyzwaniach zwiazanych ze szkoty oraz problemami
w rodzinie. Jako ze dzieci dopiero zaczynaja rozwija¢ prawidlowy sposéb postrzegania $wia-
ta, bajki s idealnym narz¢dziem do jego ksztaltowania, poniewaz niosa czytelny przekaz,
a ponadto s3 napisane zrozumiatym dla nich jezykiem oraz pojawiaja si¢ w nich, tak fascy-
nujace dzieci, elementy fantastyczne. Proces terapii jest niemalze identyczny jak w biblio-
terapii dorostych, po prostu dostosowany jest do potrzeb i percepcji mlodego czytelnika
[21, s. 9-12]. Bajkoterapia jest najchgtniej stosowana w bibliotekach forma biblioterapii.
O standardach w dzieciecej biblioterapii bibliotecznej pisata m.in. Iwona Zachciat, wskazu-
jac na jej charakterystyczne funkcje, etapy i cechy [26, s. 149-156].

Na koniec warto wspomnieé, ze biblioterapia zawiera w sobie elementy zaréwno
terapii pedagogicznej, jak i psychoterapii. Moze laczy¢ si¢ z innymi formami pracy — pla-
stycznymi, muzycznymi czy nawet filmowymi. Aby przyniosta dobre rezultaty, musi by¢
dostosowana do poziomu umystowego i umiej¢tnoséei czytelnika. Dobranie odpowiedniej
lektury jest tak samo wazne, jak podejscie terapeuty do pacjenta. Kluczowe w powodzeniu
terapii sa zaufanie, zaangazowanie obu stron oraz jej ciagtos¢. Biblioterapia moze by¢ in-
dywidualnym sposobem leczenia lub jedynie jego uzupetnieniem, przy czym biblioterapia
realizowana w bibliotece moze obejmowa¢ caly blok spotkan lub tylko pojedyncze zajecia,
w ramach ktérych analizowany jest wybrany problem, z ktérym mierza si¢ czytelnicy, np.
strach przed ciemnoscig u dzieci, problem agresji lub rozlaki po odejsciu kogo$ bliskiego.
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Biblioterapia dzieci

Na rozwdj dzieci wplywa wiele okolicznosci — migdzy innymi to, w jakim srodowisku
spedzaja swoje najwczesniejsze lata, jak ksztattuje si¢ ich charakter, czy maja oboje rodzicéw
oraz jakie choroby po nich odziedziczyly czy nabyly w trakcie swojego zycia. Inne podejscie
musza zastosowaé dorosli w stosunku do dzieci zdrowych chcacych rozwija¢ swoje umiejet-
nosci, inne do 0séb z zaburzeniami psychicznymi czy z réznorakimi niepetnosprawnoscia-
mi, a jeszcze inne do mlodziezy sprawiajacej problemy wychowawcze.

Bardzo waznym czynnikiem w zyciu dziecka jest oczywiscie szkota, ktéra bywa jed-
nym z pierwszych miejsc wyzwalajacych w nim stres. Bardzo czgsto gdy dochodzi do mo-
mentu sprawdzenia zdobytej wiedzy, dziecko ogarnia niepokdj i strach przed ztymi ocenami
oraz reakcja ze strony rodzica [8, s. 278-280]. Stres jest jednak nieodtacznym elementem
zycia kazdego czlowicka i moze pojawiaé si¢ w najmniej oczekiwanych momentach. Nie
da si¢ go catkowicie wyeliminowa¢, ale mozna sprébowa¢ nad nim zapanowa¢, oswoié go.
Biblioterapia nalezy do jednej z metod radzenia sobie ze stresem. Uczen w literaturze jest
w stanie znalez¢ bohatera podobnego do niego i utozsamic si¢ z problemami, ktére go prze-
Sladuja. Ksiazki o lekkiej tematyce — przygodowe, basnie czy fantastyczne — moga z kolei
wywrze¢ na dziecku efekt uspokajajacy. Do tej kategorii mozna zaliczy¢ takie znane dziela,
jak: Pinokio C. Collodiego, Przygody Mikolajka R. Goscinnego i J.J. Sempégo, Ten obcy
I. Jurgielewiczowej czy nawet Bracia Lwie Serce A. Lindgren. Dziecko, ktdre zaangazuje
si¢ emocjonalnie w fabule ksiazki, na pewien czas zapomni o swoich klopotach, a by¢ moze
bedzie tez moglo znalezé sposdb na ich rozwiazanie. Szczegdlnie przydatne sa tutaj row-
niez ksigzki refleksyjne — biografie ekscentrykdw, ksiazki psychologiczne czy nawet mitosne
[8,s. 283-280].

Podobnie sprawa ma si¢ z obnizona samoocena uczniéw. Szczegélnie waznym dla dzie-
cka czynnikiem, decydujacym o postrzeganiu wlasnej wartosci, sa réwiesnicy. To w szkole
tworza si¢ pierwsze powazniejsze relacje spoteczne. Jako ze mtodziez dopiero ksztattuje swo-
ja osobowo$¢, nie zawsze jest w stanie poprawnie oceniaé §wiat, co niekiedy przyczynia si¢
do negatywnych zachowarn przejawianych w stosunku do otoczenia. Dzieci patrza na zycie
powierzchownie i czgsto infantylnie, dlatego poréwnuja si¢ do innych i s sklonne do wy-
$miewania oraz przesladowania stabszych. Nie majac odpowiednich wzorcéw czy dorostych
kontrolujacych ich zachowanie, znajduja kozta ofiarnego, aby podnies¢ swoja samooceng
kosztem innej osoby. Wplywa to na pojawianie si¢ silnego stresu u ofiar oraz na sposéb
pojmowania przez nie wlasnej wartosci w pozniejszych latach zycia. Wykorzystanie biblio-
terapii moze wspomdéc takie osoby w codziennym funkcjonowaniu, a nawet uswiadomié¢
przesladowcéw o skutkach ich poczynan [24, s. 35-47].

Szczegblnie wazne jest zwrdécenie uwagi na mozliwosci czytelnicze dzieci z nie-
pelnosprawno$ciami, zwlaszeza intelektualnymi. Osoby do$wiadczone tego typu proble-
mami wymagaja indywidualnego podejscia i koncentracji na ich specyficznych potrzebach
(16, s. 9-13, 17]. Dla biblioterapeuty wazne jest okreslenie stadium, w ktérym znajduje
si¢ pacjent — czy jest to szok, oczekiwanie na wyleczenie niepetnosprawnosci, optakiwanie
straty, pojawienie si¢ postaw obronnych lub pogodzenie si¢ z losem — a nastgpnie emodji,
ktére mu towarzysza [16, s. 13-14].
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W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwagg na roznicg pomiedzy wyrazeniami ,,osoba niepel-
nosprawna’ a ,,osoba z niepetnosprawnoscia’. Aktualnie pierwsze sformutowanie uwaza si¢
czgsto za pejoratywne i w pewien sposéb obrazliwe, poniewaz do pewnego stopnia wyklucza
ono ludzi z dysfunkcjami ze spoleczeristwa. Przymiotnik ,niepetnosprawny” wskazuje na
bezuzytecznos¢ osoby scharakteryzowanej tym okresleniem, jako ,niepelnowartosciowe;j”.
Natomiast drugi termin zaznacza, ze niepetnosprawnos¢ to tylko jedna z cech charaktery-
stycznych czlowieka, ktéra nie stanowi o jego fundamentalnej wartosci. Okreslenie to nie
narusza wigc godnosci osoby dotknietej dysfunkcja.

Rodzajéw niepetnosprawnosci jest wiele. Dzielg si¢ one na te dotyczace sprawnosci
psychicznej, fizycznej oraz umystowej. Utrudniajg ludziom nimi dotknigtymi codzienne
funkcjonowanie, poniewaz $wiat nie jest do nich dostosowany. Mimo ze dyskryminacja
nie powinna mie¢ miejsca, czesto osoby z niepelnosprawnosciami sg wykluczane z réznych
wydarzeri, podejmowania konkretnych prac, a nawet obejmowania niekt6rych rél spotecz-
nych [7, s. 71]. Dlatego biblioteki staraja si¢ na réznych polach wspieraé t¢ grupg czytelnikéw,
zapewniajac im nie tylko fizyczna dostgpnos¢ do budynku, ale takze wiele specjalnie dedyko-
wanych ustug.

Osoby uposledzone umystowo maja trwale uszkodzone struktury oraz funkcje uktadu
nerwowego, co utrudnia im mozliwo$¢ uczenia si¢ ze wzgledu na niskie tempo przyswajania
informacji [30, s. 11-14]. W zaleznosci od stopnia sprawno$ci umystowej maja réw-
niez problemy z zapamigtywaniem, koncentracja, wyrazaniem emocji oraz wlasnym roz-
wojem. Zaleznie od stopnia zaawansowania choroby osoby uposledzone umystowo maja
takze klopoty z formutowaniem swoich mysli i przekazywaniem ich innym. Charakteryzuja
je tez zaburzenia mowy oraz komunikadji [6, s. 57-58]. Jednak mimo tego, ze rozwija-
ja si¢ we wlasnym, wolniejszym tempie, nadal sa indywidualnymi jednostkami, kedrych
potrzeby musza zosta¢ zaspokojone. Tak samo potrzebuja kontaktu z drugim cztowiekiem,
jednak pragna, aby skupi¢ na nich wigksza uwage i docenic¢ je bardziej niz innych.

Potrzeby czytelnicze u 0séb uposledzonych umystowo s3 tak samo wazne jak u oséb
zdrowych, jednak w pewnym stopniu ograniczone. Ksiazki, tak jak u dzieci niedotknietych
dysfunkcjami, kreuja ich system wartosci. Dzigki nim poznaja, jak funkcjonuje $wiat i jakie
postawy sa spolecznie akceptowalne, a takze ucza si¢ postrzegania dobra i zta. U 0s6b z nie-
petnosprawnos$ciami szczegdlnie wazne jest, aby rozwijaé funkeje czytania ze zrozumieniem,
kt6ra pozwoli im na lepsze funkcjonowanie w $wiecie. Animacja czytelnicza moze okazaé si¢
szczeg6lnie przydatna w placowkach medycznych, ktére sa czgsto odwiedzane przez osoby
z niepetnosprawnosciami. Dzigki ksiazkom dziecko jest w stanie oderwa¢ si¢ od wlasnego
zycia i zaabsorbowac si¢ czyim$ na tyle, ze moze mu to pomdc oswoic si¢ ze swoimi proble-
mami. Wybierajac odpowiednia lekture, trzeba zwréci¢ uwagg na jej atrakcyjnosé. Historia
musi by¢ na tyle interesujaca, aby zaciekawi¢ mlodego czytelnika i utrzymac jego uwagg na
dtuzsza chwilg, a czcionka duza, za$ grafiki kolorowe i wierne prawdziwemu $wiatu. Warte
wykorzystania wydaja si¢ ksiazki obrazkowe, ktére wspomoga skupienie nad trescia, ksiazki
zabawki wspierajace zrgczno$¢ czy ksiazki zawierajace komponenty dzwigkowe, ruchome
i éwiczeniowe [30, s. 20-23].
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Waznym miejscem dla dziecka z niepetnosprawnoscia umystowa powinna by¢ biblio-
teka — czy to szkolna, czy publiczna. Jedli przestrzegane bytyby w niej najwazniejsze zasady
dotyczace ciszy, mogtaby stal si¢ takze strefa odpoczynku od wszelakich bodzcéw. Atmo-
sfera biblioteki dziatalaby uspokajajaco i pozwalata na zebranie sit dla umystu obcigzonego
problemami. W takiej bezpiecznej przestrzeni moglyby si¢ odbywa¢ spotkania z bibliotera-
peuta, ktdéry organizowaltby zabawy czytelnicze, majace na celu poprawienie samopoczucia
dziecka i rozwinigcie jego sfery emocjonalnej. Juz samo ogladanie ksiazek czy jednoczesna
zabawa ksiazkami i zabawkami nawiazujacymi do czytanego tekstu pelni funkcje terapeu-
tyczne, poniewaz uczy skupia¢ uwage na konkretnym zagadnieniu. Podczas czytania lub
stuchania opowiadania biblioterapeuty kazde niezrozumiate stowo musi by¢ wyjasnione
w sposéb przystgpny dla odbiorcy, natomiast samodzielne glo$ne czytanie przeprowa-
dzone w spokojnej atmosferze. Dzieci majace dysfunkcje zwigzane z narzadem
mowy moga wstydzi¢ si¢ lub ba¢ méwienia. Ta forma zaje¢ moze jednak zminimalizowad
negatywne emocje i poméc w zapanowaniu nad nimi podczas wystapieri. Wszelkie formy
zabawy zwiazane z tekstem, jak inscenizacje, rebusy, szyfry czy prace plastyczne, maja za
zadanie wzbudzi¢ w dzieciach kreatywnos¢, stymulowa¢ ich rozwdj i zacheci¢ do trudniej-
szych aktywnosci [31, s. 59-70].

Warto wspomnie¢ réwniez o $miechu, ktéry powinien by¢ waznym elementem bi-
blioterapii. W zaleznosci od tego, jak komizm zostanie uzyty, czy bedzie to komizm prosty,
wywolujacy w czytelniku czysta wesotos¢, czy komizm zlozony, szczegélnie widoczny
w takich gatunkach literackich, jak satyra, parodia i groteska, moze mie¢ on zaréwno dzia-
tanie terapeutyczne, jak i dydaktyczne. Komizm stuzy rozbawieniu odbiorcy, a takze
wspomaga go w sytuacjach stresowych, poniewaz roztadowuje napigcie i sprawia, ze czlo-
wiek staje si¢ pogodniejszy. W zyciu kazdej osoby wazna jest codzienna dawka $miechu,
poprawiajacego samopoczucie i odprezajacego napigte migsnie. Lektury zawierajace w sobie
elementy komizmu, takie jak basnie czy wiersze, petnia funkcje oswajajaca cztowieka z jego
lekami. Za pomoca utwordw, w ktérych obiektem $miechu stajg si¢ postacie wzbudzajace
strach czy niepewnos¢, mozna zmniejszy¢ negatywne odczucia w prawdziwym zyciu, zaak-
ceptowac swoja sytuacje i nauczy¢ si¢ z nia zy<. Smiech jest w stanie réwniez przygotowac
cztowieka do spogladania na $wiat z dystansem, ktéry jest przydatny zwlaszcza w doro-
stym zyciu. Wazny jest takze fakt, iz bajki wyposazone sa w moraly, ktére ucza czytelnika,
w szczegdlnosci tego miodego, podstawowych zasad rzadzacych $wiatem. Smiech jest po-
strzegany jako swoiste katharsis, ktére roztadowuje napigcie i wyzwala sttumione emocje
(33,s. 17-31].

Biblioterapia ma réwniez swoje zastosowanie w dziataniach placéwek opiekuriczo-
wychowawczych oraz w mikrosystemie wychowawczym schronisk dla nieletnich. Osoby
przebywajace w domach dziecka badz innych zakladach opiekuriczych cz¢sto przejawiaja
ktopoty z poczuciem wlasnej wartosci i prawidtowymi wzorcami, bowiem najczgéciej tra-
fiaja tam z takich powodéw, jak: rézne patologie spoteczne i problemy rodzicéw z nalogami,
zta sytuacja materialna w rodzinie czy choroby uniemozliwiajace rodzinie opicke. Bibliote-
rapia w $rodowisku mlodziezy osieroconej musi by¢ prowadzona w specyficzny
spos6b. Przede wszystkim ze wzgledu na rézny okres przebywania poszczegélnych oséb
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w takiej placéwce nie mozna utworzy¢ zamknigtej grupy. Dzieci pozostaja tam bowiem od
kilku miesi¢cy az do momentu uzyskania petnoletnosci, w zaleznosci od tego, czy i w jakim
czasie zostang przystosowane do nowej rodziny lub powrdéca do whasnej. Powstanie otwar-
tej grupy, w ktérej zmienia¢ beda si¢ uczestnicy terapii, z jednej strony umozliwi wigkszej
liczbie 0s6b uczestnictwo w spotkaniach, z drugiej jednak spowoduje brak przywiazania
i zaufania do reszty czlonkéw. Niestety ze wzgledu na niedobory kadry w takich placéwkach
bardzo rzadko organizowane sa terapie indywidualne, pozwalajace skupi¢ si¢ mtodziezy na
whasnej podmiotowosci. Z kolei tworzenie grup, najczeéciej sktadajacych si¢ z 10—12 oséb,
jest zasadne, gdy znaczna cz¢$¢ podopiecznych wskazuje na te same problemy [9, s. 81-82].
Warto zwréci¢ uwagg, ze niektére biblioteki decydujq si¢ wspétpracowaé z réznego typu
osrodkami opiekuficzo-wychowawczymi i swoje zajecia biblioterapeutyczne organizuja nie
w murach whasnej placéwki, lecz przyjezdzaja do rozmaitych osrodkéw opickuriczych, szkét
czy $wietlic, wspomagajac miejscowy personel.

Do placéwek opiekuniczo-wychowawczych niejednokrotnie trafiaja osoby z réznymi
wadami, deficytami czy nawet zaburzeniami osobowosci spowodowanymi przez problemy,
jakich do$wiadczyly w swoim zyciu. Poniewaz nie mialy one odpowiednich wzorcéw, dlate-
go moga mie¢ klopoty z prawem lub uzywkami i w zaleznosci od ich nasilenia moga trafi¢
do mlodziezowego o$rodka wychowawczego, schroniska dla nieletnich lub zaktadu popraw-
czego. Zal spowodowany brakiem odpowiedniej opieki i zaspokojeniem potrzeb emocjo-
nalnych wyrzadza czgsto nieodwracalne zmiany w psychice dziecka oraz przyczynia si¢ do
jego wycofania ze spofecznosci i agresji w stosunku do innych 0séb lub do siebie. Dlatego
tworzenie zaje¢ biblioterapeutycznych w celu resocjalizacji jest takie wazne. Biblioterapia,
szczegblnie uzupetniona o elementy plastyczne, muzyczne oraz teatralne, moze zainspiro-
waé miodziez do zmiany swoich wartosci i norm, ktére przejeta z patologicznego otoczenia.
Wprowadzenie zaj¢¢ czytelniczych, jako sposéb na spedzenie czasu i zaintrygowanie,
powodujace siggniecie z whasnej woli po ksiazke, moze jednoczesnie wspoméc podopiecz-
nych po opuszezeniu placoéwki, jak i nauczy¢ ich samodzielnosci i motywacji do rozwijania
si¢. Naturalnie jest to réwniez $rodek na wzbudzenie w sobie empatii, poniewaz ksiazka
jest narzedziem, ktére fatwiej wywoluje emocje w czytelniku niz inne formy. Odpowiednio
dobrane do umiarkowanych mozliwosci czytelniczych lektury moga utatwi¢ radzenie sobie
z codziennymi problemami, ale takze przystosowanie si¢ do spoleczeristwa, majac za przy-
ktad wartosci i normy uznane za wlasciwe przez ogét [9, s. 70-80].

Dyskusje dotyczace wybranego do analizy tekstu niejednokrotnie moga stanowic je-
dynie pretekst do oméwienia tematéw zwigzanych z najwigkszymi problemami. By zor-
ganizowal tego typu spotkania, trzeba wzia¢ pod uwage specyfike oséb przebywajacych
w placéwee i ich potrzeby emocjonalne. Dzigki prawidlowemu przeprowadzeniu zajg¢ ist-
nieje szansa na wsparcie rozwoju wychowankéw i budowe w nich wewnetrznej motywacji
do zmiany szkodliwych nawykéw [11,s. 152-158].
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Biblioterapia dorostych

Osoby doroste, a wigc powyzej 18. roku zycia, tak samo jak dzieci i miodziez do-
$wiadczaja réznych probleméw, jednak moga mie¢ inny sposéb ich przezywania. Dorosli
skupiaja si¢ na celach dlugofalowych i tym, jak dana aktywnos$¢ wptynie na ich zycie, dzieci
natomiast zyjg terazniejszoscig i nie podejmuja danej decyzji z mysla o jej konsekwencjach.
Mtlodzi ludzie rzadko maja wyksztalcony system wartosci, moga tez nie posiada¢ $wiado-
moéci, w jakim kierunku podaza¢ z jego konstruowaniem. Dorostym latwiej jest zrozu-
mie¢ wlasciwe sposoby postepowania i z pomoca specjalisty dazy¢ do zmiany swojego zycia.
Ponadto to od nich w gléwnej mierze zalezy decyzja o uczestniczeniu w terapii (oczywi-
$cie poza osobami pozbawionymi prawa do samostanowienia o sobie). Dorosli czgiciej
tez doswiadczaja trudnosci charakterystycznych dla wieku dojrzaltego — klopotéw z praca,
uzaleznieni, choréb czy probleméw rodzinnych. Wszystkie te perturbacje moga prowadzi¢
do pojawienia si¢ przypadtosci fizycznych — trudnosci ze snem czy regularnym jedzeniem
[10, s. 124]. Pomoc psychiatryczna oraz psychoterapeutyczna moze okazad si¢ w tym przy-
padku nieoceniona, dlatego biblioterapia réwniez posiada tutaj swoje zastosowanie. Wyjat-
kowo cenna jest literatura pigkna, ktéra potrafi dotrze¢ do najgtebszych warstw emocjonal-
nych czytelnika i wprawi¢ go w rozmyslania o sensie swojego zycia.

Jedna z bardzo waznych kwestii, ktéra mozna wspoméc dzigki biblioterapii, jest le-
czenie wspéluzaleznienia. Jest to stan emocjonalny, psychiczny oraz behawioralny, ktéry
zaistnie¢ moze w sytuacji, gdy na jednostke dziataja uciazliwe sity ze strony oséb w bliskim
kontakcie [32, s. 33]. Wspétuzaleznienie istnieje nie tylko w przypadku towarzyszy ty-
powych alkoholikéw, hazardzistéw czy narkomandw, ale takze chorych, ktérzy wymagaja
ciaglej opieki, lub 0s6b dominujacych i przemocowych w zwiazku partnerskim. Cechami
charakterystycznymi dla tego stanu s3 niemozno$¢ zycia bez drugiej osoby, brak poszanowa-
nia wzajemnych granic, zaistnienie rél ofiar, ratownikéw oraz przesladowcéw, patologiczne
zachowania, a takze chroniczny stres. Uzaleznienie jednej osoby odbija si¢ zawsze na reszcie
otoczenia, dlatego mowa jest tutaj o wspétuzaleznieniu. Nierzadko pojawiaja si¢ problemy
z agresja, manipulowaniem emocjami czy nadmierng kontrola, z ktérymi w pewnym za-
kresie mozna walczy¢ podczas specjalistycznych zajec biblioterapeutycznych [32, s. 38—46].

W oparciu o wyniki spotkan grup rodzinnych Al-Anon zajmujacych si¢ uzaleznienia-
mi alkoholowymi mozna potwierdzi¢ pozytywne dziatanie biblioterapii w tym obszarze.
Cechuja ja jednak pewne ograniczenia ze wzgledu na program Dwunastu stopni, majacy
na celu przeprowadzenie wspétuzaleznionych przez swego rodzaju whasna terapig. Biblio-
terapeuta ma obowiazek by¢ cztonkiem ruchu — jest to najczesciej jego lider, ktdrego staz
przewyzsza staz innych oséb. Ponadto musi on ukonczy¢ odpowiednie szkolenia w Woje-
wodzkich Osrodkach Lecznictwa Psychiatrycznego. Grupa, ktéra obejmie on swoim pa-
tronatem, moze by¢ bardzo urozmaicona ze wzgledu na fakt przyjmowania kazdej oso-
by potrzebujacej pomocy. Biblioterapia musi by¢ oparta na Dwunastu stopniach, a tematy
omawiane na konkretnych spotkaniach musza si¢ pokrywa¢ lub do siebie nawigzywaé. Do
lektur pojawiajacych si¢ na mityngach mozna zaliczy¢ przede wszystkim poradniki zwigza-
ne z ruchem Al-Anon, literature psychologiczng oraz ksiazki, w ktérych bohaterowie maja
bezposredni lub posredni kontakt z alkoholem. Styczno$¢ z innymi uczestnikami spotkan
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moze dziata¢ pokrzepiajaco, a dzigki rozmowom o tym samym problemie mozna uzyskad
na niego inne spojrzenie. Uczestnictwo w grupie ma na celu jednak spowodowanie najwaz-
niejszego skutku — osoba wspétuzalezniona ma odciaé si¢ od osoby uzaleznionej i rozpoczaé
walke o swoje szczgécie [32, s. 55-83].

Terapia ksiazka ma réwniez swoje zastosowanie w przypadku oséb starszych. Warto
zwréci¢ tutaj uwage na biblioterapi¢ reminiscencyjna, ktéra polega na wspominaniu swo-
jego zycia w porzadku chronologicznym. Proces jest identyczny jak w przypadku innych
form biblioterapii i polega na identyfikacji z bohaterami albo sytuacjami w ksiazce w celu
wywolania katharsis, czyli roztadowania silnych emocji oraz wgladu w siebie — zrozu-
mieniu swojego problemu i znalezienia dla niego rozwiazania [3, s. 108]. Trzeba mie¢ na
uwadze, ze osoby starsze majg tendencj¢ do wspominania konkretnych sytuacji ze swojego
zycia. Robig to gléwnie po to, aby nie zapomnie¢ tych najwazniejszych dla nich wydarzeri
oraz przezywal je jeszcze raz. Ponadto w podesztym wieku ludzie maja czgsto problemy
z pamigcia oraz z wykonywaniem prostych czynnosci, przez co niejako staja si¢ klopotem
dla reszty rodziny, gdy potrzebuja codziennej pomocy. Powoduje to pojawienie si¢ u nich
takich odczug, jak gleboki smutek, czgsto prowadzacy do depresji, brak checi do dalszego
zycia oraz tgsknota za mlodzieiczymi latami. Niejednokrotnie dotyka ich réwniez samot-
nos¢, stad istotna rola biblioterapii.

Biblioterapia reminiscencyjna ma na celu przeprowadzenie osoby starszej przez wlasne
zycie na nowo, kolejno od urodzenia do chwili obecnej, co moze poméc jej zrozumieé pew-
ne wydarzenia i pozwoli¢ zapomnie¢ te, ktérych kurczowo si¢ trzyma. Szczegélnym elemen-
tem takiej terapii mogg sta¢ si¢ stare fotografie, albumy, filmy czy pamiatki. Usprawniaja
one proces, pomagajac w przywolaniu szczegétéw réznych sytuacji. Osoby w podeszlym
wieku potrzebujg kogos, kto je wystucha, zwréci na nie uwagg oraz zauwazy warto$¢ ich
zycia. Wsparcie senioréw w trudnych sytuacjach jest szczegélnie wazne ze wzgledu na ich
stan psychiczny, ktdry wraz z wiekiem staje si¢ coraz bardziej kruchy. Biblioterapeuta jest
w stanie przywréci¢ cho¢ w pewnym stopniu wiar¢ w znaczenie ich jednostkowego zycia
[3, s. 110-112]. Odpowiadajac na te potrzeby, biblioteki coraz cz¢sciej przygotowuja oferte
zaj¢¢ z ksiazka dla seniordw, gdzie z jednej strony wazny jest kontakt z literatura, a z drugiej
wspdlne spedzanie czasu, rozmowy, nawiazywanie relacji.

Warto wspomnie¢, iz biblioterapia moze by¢ realizowana takze w wigzieniach. Wy-
maga to jednak kooperacji obu placéwek, co moze by¢ wyjatkowo trudne ze wzgledu na
specyfike 0sob, ktére trafiaja do zaktadéw karnych. Moga one mie¢ problemy z agresja lub
uzywkami, ale takze z poczuciem wlasnej wartosci, przez co odmawiajg pomocy oferowanej
przez rodzing oraz specjalistow. Biblioterapia w ich przypadku miataby potencjal resocja-
lizacyjny, tak jak u mlodziezy w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych. Korygowataby
zachowania potencjalnie szkodliwe oraz poprawialaby mozliwosci komunikacyjne z innymi
ludZmi. Za szczegdlnie wazne jednak nalezy uzna¢ u§wiadomienie popetnionych krzywd,
pojawienie si¢ wyrzutéw sumienia i checi zado$¢uczynienia [13, s. 23-25].

Niezaleznie od rodzaju terapii, sposéb jej prowadzenia musi by¢ dostosowany do
problemu, z ke6rym mierzy si¢ pacjent. Bez jego motywacji i zaangazowania rezultaty moga
okaza¢ si¢ nikle. Biblioterapia moze by¢ samowystarczalna lub wspomaga¢ inny typ terapii.
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Podsumowujac, czytanie pozytywnie wplywa na czlowieka, poniewaz jest on
w stanie dzigki lekturze zmieni¢ postrzeganie $wiata i wykreowaé nowe wartoéci czy idee.
Czytanie ksiazek pelni funkcje terapeutyczne, resocjalizacyjne, wychowawcze oraz relak-
sacyjne, niezaleznie od wieku odbiorcy. Biblioterapii podda¢ moze si¢ kazdy bez wzgledu
na problem. W zwiazku z tym zajecia z tego obszaru moga by¢ wykorzystywane w pracy
réznych typéw bibliotek, nie tylko bibliotek w specjalistycznych osrodkach, ale takze pub-
licznych, szkolnych, a nawet naukowych.

Ksiazka terapeutyczna na polskim rynku wydawniczym

Zagadnienie ksiazki terapeutycznej jest bardzo rozlegte. Do tego typu publikacji zali-
czaja si¢ bajki oraz basnie przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych, réznorodne
poradniki psychologiczne, ale takze powiesci obyczajowe, przygodowe, kryminalne, roman-
se czy ksiazki fantastyczne. Ksiazka uzywana w terapii ma za zadanie w pierwszej kolejnosci
poruszaé problemy chorego i odpowiada¢ na jego potrzeby, dlatego tez kazdy z wymienio-
nych gatunkéw mozna wykorzysta¢ w jakims stopniu w pracy biblioterapeutycznej. Jest to
wigc pokazna liczba tytuléw, w zwiazku z czym trudno jest precyzyjnie wskaza¢, jak duza
jest to grupa ksiazek i jakim zainteresowaniem czytelnikdw si¢ cieszy, zwlaszcza ze ta sama
pozycja moze stuzy¢ zaréwno do biblioterapii, jak i zwyklej, relaksujacej lektury.

Warto podkresli¢, ze czytelnictwo w ostatnich latach, ze wzgledu na pandemie
COVID-19, poddane bylo szeregowi niespecyficznych bodzcéw. Podczas lockdownu , za-
mrozeniu” ulegly wszelkie miejsca wymagajace bezposredniego kontaktu z drugim czto-
wiekiem, takie jak szkoty, placowki kulturalne czy centra handlowe. Ludzie utracili prace,
dzieci i osoby starsze zostaly odizolowane od reszty spoleczefistwa, a depresja czy inne
dolegliwosci psychiczne staly si¢ na tyle powszechne, ze dotkngly znaczna czg$¢ populagji
bez wzgledu na wiek czy stan materialny [34, s. 5-7]. Ze wzgledu na syndromy pogorszenia
zdrowia psychicznego, w trakcie pandemii oraz po jej zakoriczeniu wzrosto zapotrzebowanie
na réznego rodzaju terapie, przy czym az 68% respondentdéw sondazu Pandemia vs. kon-
dycja psychiczna Polakéw nie miato takich probleméw przed jej rozpoczgciem [1]. Nalezy
odnotowad réwniez, ze czytelnictwo w 2019 r. oraz w marcu 2022 r. byto do siebie bardzo
zblizone, to rok 2020 byt tym, ktéry si¢ wyrdznial. Izolacja domowa i ograniczone moz-
liwosci réznorodnego spedzania wolnego czasu mialy w tym swoj udzial [34, s. 11]. Z tego
tez powodu sklepy internetowe staly si¢ bardziej popularne od stacjonarnych, a czasowe
zamkniecie bibliotek w okresie pandemii zanizyto liczb¢ wypozyczeni (tab. 1). Zwlaszcza to
ostatnie zjawisko moze niepokoié, gdyz duza liczba biblioterapeutéw korzysta aktyw-
nie z bibliotek, prowadzac w nich réwniez terapie.
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Tabela 1. Zrédta pochodzenia czytanych ksiazek w latach 2019-2022 (dane w proc.)

Zrédha pochodzenia czytanych ksiazek sz(ﬁ% 6 13382 ;) 3 1326271 5 20%\12:1;53 gzec
Kupitem(am) osobiscie, zeby ja przeczytaé 40 45 40 39
Wypozyczytem(am) z biblioteki szkolnej 5 5 6 7
Wypozyczytem(am) z biblioteki publicznej 18 14 13 13
Wypozyczytlem(am) z innej biblioteki 5 4 4 4
(akademickiej, pedagogicznej itp.)

Zrédto: CHYMKOWSKI Roman, ZASACKA Zofia. Stan czytelnictwa ksigzek w Polsce w drugim
roku pandemii (2021-2022) [Dokument elektroniczny]. Tryb dostgpu: https://www.bn.org.pl/dow-
nload/document/1656416398.pdf.

Analizujac dane, mozna zauwazy¢, iz w roku 2020 wraz ze wzrostem czytelnictwa
spadlo zainteresowanie bibliotekami. Stan ten utrzymuje si¢ do dzisiaj. Jedynie wypozyczal-
nie szkolne staly si¢ popularniejsze. Jednoczesnie czytelnicy w pierwszym roku pandemii
postanowili powiekszy¢ swoje zbiory domowe poprzez zakupy online.

Przez lata pandemii utrzymala si¢ tendencja wzrostowa wsrdd literatury sensacyjno-
kryminalnej i thrilleréw psychologicznych. Najpopularniejszymi autorami byli Remigiusz
Mréz, Katarzyna Bonda, Harlan Coben, Stephen King oraz Agata Christie. Uwagg przy-
ciagnely réwniez gatunki fantasy oraz science fiction i tutaj mozna wyrézni¢: Diung Franka
Herberta, sage Wiedzmin Andrzeja Sapkowskiego oraz Wiadceg pierscieni ] R.R. Tolkiena.
Ksiazki te juz wezesniej mialy swoje catkiem pokazne grono zwolennikéw, jednak zyskaly
wigksze uznanie ze wzgledu na pojawiajace si¢ ekranizacje lub zapowiedzi seriali. W po-
dobny sposéb popularno$¢ zdobyly romanse erotyczne: 50 rwarzy Greya E.L. James oraz
trylogia 365 dni Blanki Lipiriskiej. Powiesciami obyczajowo-romansowymi interesowaty si¢
gléwnie kobiety i nastolatki, natomiast biografiami i publicystyka mezczyzni. W badaniu
pojawili si¢ takze tacy pisarze, jak Henryk Sienkiewicz oraz Adam Mickiewicz, cho¢ jako
autorzy lektur szkolnych. Klasyke czytaly najczeéciej osoby w wieku dojrzatym oraz mto-
dziez szkolna. Mozna takze wysnué wniosek, iz zainteresowanie niektérymi tytutami z za-
kresu literatury picknej wzrasto w wyniku wyréznien przyznawanych za wybitne osiagnigcia
literackie [szerz. zob. 29]. Znakomitym przyktadem jest Olga Tokarczuk, ktéra otrzymata
w 2018 r. Nagrod¢ Bookera, a w 2019 r. Nagrod¢ Nobla.

W czasie pandemii jednym z najpopularniejszych wyboréw lekturowych byly po-
radniki. Maja one szczegblne znaczenie w obszarze biblioterapii ze wzgledu na to, ze od-
powiednio dobrane do trudnosci czytelnika moga poméc mu w ich rozwiazaniu. O ile
literatura spofeczno-obyczajowa moze poruszaé problemy natury egzystencjalnej, a fanta-
styczna przenie$¢ odbiorcg we whasny $wiat i zminimalizowac stres, to poradniki w wigk-
szo$ci zawierajg praktyczne porady, jak wyjs¢ ze stanu, ktéry czytelnikowi nie odpowiada
i ktéry chee zmieni¢. Szczegdlnie popularne staly si¢ poradniki psychologiczne zwiazane
z samoakceptacja, rozwojem psychicznym, ponadprzecigtng wrazliwoscia czy tematami fe-
ministycznymi [szerz. zob. 4; 19]. Poradniki (takze literatura popularnonaukowa z praktycz-
nymi radami) zostaly wybrane przez 13% ogétu czytelnikéw [34]. Popularno$¢ poradnikéw
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psychologicznych ilustruje fake, iz na stronie internetowej jednej z najwickszej sieci ksig-
gard — Empik — 4 na 10 pierwszych ksiazek w kategorii ,Poradniki” sortowanych
pod wzgledem najwickszej popularnosci to wlasnie ksiazki sprzyjajace rozwojowi osobiste-
mu. Pojawiajq si¢ tam takie tytuly, jak: Nie wszyscy muszq cig lubic. Przestari szukac aprobaty
innych i zyj petnig zycia Susie Moore, ADHD. Moizg Yowcy i inne supermoce Kristin Leer,
Self-care. Droga do samoakceptacji Andzeliki Dominiak-Banach oraz Zaakceptuj siebie. Jak
zaprzyjainic si¢ ze sobq i docenic¢ swojg wartos¢ Silvii Congost'. Na stronie Empik.com ist-
nieje réwniez odr¢bna zakladka ,,Rozwéj osobisty”, gdzie lista najpopularniejszych ksigzek
wyglada juz trochg inaczej (zob. tabela 2). Nie pojawiaja si¢ tam pozycje zwigzane z r¢ko-
dzietlem ani sztukami mistycznymi, a lektury w wigkszosci napisane przez psychologéw.
Stanowig one wsparcie w walce o swoje zdrowie psychiczne, czasem nawet jedyne, gdy ktos
nie ma odwagi do zasiggnigcia pomocy u specjalisty.

Tabela 2. Najpopularniejsze poradniki z kategorii ,,Rozw6j osobisty” na stronie internetowej ksiegar-
ni Empik (stan na dzier 23.09.2022)

Tytut Autor/rzy Poruszany problem
Atomowe nawyki. Drobne zmiany, niezwykte James Clear negatywne
efekty przyzwyczajenia
By tak m.zpmzf/dg. Oa,i gr.zecgnej ﬂlzliewczyn/ei Marianna Gierszewska samc?zro.zumiel.lie
do wolnej kobiety, kidra idzie, gdzie chee stawianie granic
Co ci si¢ prazydarzyto? Rozmowy o traumie, Bruce D. Perry wezesne dziecifistwo
odpornosci psychicznej i zdrowienin Oprah Winfrey traumy
‘Vy{tm.‘cz‘ajqco dobra. O czulym p({‘dejs’ciu Malgorzata Mostowska -samolakceptacja
do zycia i drodze do samoakceptacji idealizm
Ot)oczenz' :przez'idz'oto'w ]ﬂ/? z’iogﬂdac' sig z tymi, Thomas Erikson Tliezrozumienie
ktdrych nie mozesz zrozumiel innych
tres, obniz
Uspokdj swdj mozg Anders Hansen SLTES, OBRIZONE
samopoczucie
Uwigzieni w stowach rodzicéw. Jak uwolnic sig Agnieszka Kozak wymagania
od zakleé, ktére rzucono na nas w dzieciristwie Jacek Wasilewski dziecidstwo
. i kult
Czula przewodniczka. Kobieca droga do siebie Natalia de Barbaro wymog! KiTuly
samorealizacja

Ocli/eryj ?’woje u/e.wnftrzne a"zz'ec/eo. Klufz do roz- Stefanie Stahl 'poznanief o
wiqzania (prawie) wszystkich probleméw izrozumienie siebie
P . " h h usuniecie

otega podswiadomosci Joseph Murphy psychicznych barier

Zrédto: opracowanie na podstawie zakladki ,Rozwéj osobisty” w kategorii ,,Poradniki” na stronie
internetowej ksiggarni Empik. Tryb dostgpu: https://www.empik.com/bestsellery/ksiazki/rozwoj-
-osobisty?sort=topShort_Long. Stan z dnia 23.09.2022.

! Dane z dnia 23.09.2022 r. Zrodto: https://www.empik.com/ ksiazki/poradniki,3181,s?hideUnavailable=
true&ssort=popularityDesc.
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Oficyny publikujace ksiazki terapeutyczne

Na polskim rynku wydawniczym istnieje wiele oficyn publikujacych tytuly przydatne
w biblioterapii. Jak juz wcze$niej wspominano, moga to by¢ zaréwno ksiazki spoteczno-
-obyczajowe, fantasy, jak i poradniki. O ile typy publikacji wymienione na poczatku moz-
na znalez¢ w zasobach wielu wydawnictw, to interesujace pozycje poradnikowe, ktére fak-
tycznie wniosa co$ do emocjonalnej sfery zycia czlowieka, odnalez¢ juz znacznie trudnie;.
Jednym z najwazniejszych wydawnictw przygotowujacych ksiazki z tego obszaru jest Znak
oraz Publicat. Pierwsze z nich powstato w Krakowie w 1959 r. W jego struktur¢ wbudo-
wane s rozne grupy wydawnicze specjalizujace si¢ w rozmaitych gatunkach, w tym Znak
Literanova, ktére zajmuje si¢ niestandardowymi ksiazkami, zaréwno w ich budowie, jak
i zawartosci, Znak Emotikon wydajace lektury wspomagajace wychowanie dzieci, Znak
Horyzont, Znak JednymStowem, Znak Koncept oraz miesi¢cznik Znak. Dom Wydawniczy
Znak publikuje jedne z najpopularniejszych na polskim rynku poradnikéw. Natomiast ofi-
cyna Publicat, wchodzaca w sktad grupy PUBLICAT S.A., powstata w 1990 r., specjalizuje
si¢ w poradnikach oraz ksiazkach popularnonaukowych, zdobywajacych bardzo duza popu-
larnos$¢ w ksiggarniach internetowych Empik. Uznanie czytelnikéw zaopatrujacych si¢ w tej
sieci sklepéw zdobyty takze takie oficyny, jak Wydawnictwo Agora oraz Wielka Litera, kto-
remu popularno$¢ przyniosta seria poradnikéw Thomasa Eriksona. Szczegdlnie ciekawym
przypadkiem jest Grupa Helion, majaca w swojej strukturze 16 zespotéw, sposréd keérych
Onepress, Sensus oraz Septem wydaja ksiazki, w ktérych podejmowany jest temat rozwoju
osobistego, samos$wiadomosci, a takze poradniki biznesowe.

Odre¢bny segment stanowi literatura dziecigca, ktdra rzadzi si¢ swoimi prawami. Musi
ona by¢ dostosowana do mtodego czytelnika zaréwno pod katem tresci, jak i graficznie.
Ponadto wydawnictwo, ktére podejmuje si¢ opracowania tego typu pozycji, powinno si¢
specjalizowaé w tworczosci dla dzieci, aby nie wydaé czegos potencjalnie szkodliwego. Jedna
z wazniejszych oficyn publikujacych ksiazki dedykowane dzieciom i mlodziezy jest Me-
dia Rodzina, ktéra zajmuje si¢ tym segmentem od 1992 r. Wiasnie w tym wydawnictwie
Maria Molicka, polska psycholozka popularyzujaca biblioterapig, postanowita wyda¢ Bajki
terapeutyczne (czg$¢ 1 i 2) oraz poradnik dla rodzicéw Jak wychowad dziecko? Natomiast
w Gdanskim Wydawnictwie Psychologicznym ukazaly si¢ ksiazki Doris Brett (Bajki, ktd-
re leczq), Catherine DePino (Smierdzqcy ser. Jak bronic sig przed przemocq w szkole) oraz
Elibiety Zubrzyckiej (PRZETRWAC BURZE. Jak pomdc dziecku, gdy jego rodzina prze-
chodzi kryzys? czy Filip, lis i magia stéw). Na stronie internetowej wydawnictwa istnieje
osobna zaktadka poswiecona ksigzkom terapeutycznym dla dzieci, ktdra zawiera az pieé
stron produktéw. Warte wspomnienia sa rowniez: wydana przez Nasza Ksiggarni¢ ksiazka
Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla matych i duzych zawierajaca kilkanascie bajek wraz
z komentarzami biblioterapeuty, oraz seria wydawnicza Wielkie Problemy Naszych Dzieci:
historyjki terapeutyczne wydana przez Wydawnictwo WAM, poruszajaca zagadnienia zwia-
zane ze szkota, choroba, nowym rodzeristwem, a nawet $miercia.

Graficzna forma ksiazek dla dzieci jest réwnie wazna jak ich tre$¢. Musi ona przez
okre$lony czas skupia¢ uwagg mlodego czytelnika, wigc zywe i kolorowe barwy oraz duza
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ilos¢ ciekawych, ale prostych, ilustracji jest tutaj naprawd¢ wazna. Réwnie istotny jest ma-
terial, z ktérego zostanie wykonana ksiazeczka — powinna by¢ twarda i w miar¢ odporna na
rézne dziecigce dzialania, jak na przyklad gryzienie. Nie moze zawiera¢ matych czesci, ale
moze by¢ przy tym wyposazona w elementy 3D, ktére uaktywniaja i interesuja dziecko.

Podsumowujac, wiele wydawnictw oferuje réznorodne propozycje poradnikéw oraz
bajek terapeutycznych, omawiajacych najczgstsze i te rzadsze problemy. Pozycje te szcze-
gblnie popularne staly si¢ w okresie pandemii i cho¢ ksiazek dla dorostych pojawia sig
coraz wigcej, to te dla najmtodszych, skupione $cisle na biblioterapii, majg juz swoje lata.
Nadal sprawdzaja si¢ w terapii, jednak byloby dobrze, gdyby powstato wigcej wspétczes-
nych pozycji.

Ostatnie kilka lat pozytywnie wplynglo na czytelnictwo ze wzgledu na prébe znalezie-
nia nowego sposobu na spedzenie czasu podczas izolacji oraz zainteresowanie si¢ wlasnym
rozwojem osobistym. Wydawnictwa wypuszczajg coraz wigeej ksiazek, ktére moga mieé
zastosowanie w biblioterapii. Zauwazalne jest skupienie si¢ na cztowieku jako jednostce,
ktéra moze co$ sama osiagnad i stac si¢ lepsza. Z drugiej jednak strony pojawienie si¢ wigk-
szej liczby poradnikéw miato swéj powdd w pogarszajacym sig stanie psychicznym Polakéw
i checi jego poprawy. Ucierpieli nie tylko doroli, ale takze dzieci odizolowane od réwiesni-
kéw. Wiele probleméw z pewnoscia bedzie utrzymywac sig jeszcze dtugo, cho¢ pandemia
juz mingta. Jako pozytywny efekt mozna uznaé fake, iz wielu ludzi zaczyna szukaé pomocy,
cho¢ nadal wolg si¢ nie przyznawa¢ do wlasnych probleméw, dlatego poradniki psycholo-
giczne moga sta¢ si¢ dla nich pierwszym krokiem ku wyzdrowieniu, a biblioteki wraz ze
swoja kulturalno-terapeutyczna oferta moga wspiera¢ proces zdrowienia i poprawy kondycji
psychiczne;j.

Z roku na rok popularnos¢ biblioterapii wzrasta. Terapia ksiazka ma szczegélnie duze
zastosowanie w przypadku dzieci, poniewaz zapewnia im rozwéj oraz uczy dobrych sposo-
béw na spedzanie czasu. Biblioterapia jest w stanie przynie$¢ ukojenie i poméc zrozumied
takie trudne tematy, jak $mier¢, rozwdd czy przemoc, ma ona takze wlasciwosci resocjali-
zacyjne. Efekty zaleza oczywiscie od kompetencji specjalisty oraz zaangazowania pacjenta,
ale ma ona duzy potencjat w $wiecie psychologii. Wydaje sig, ze bibliotekarze po odpowied-
nim przeszkoleniu i zaprojektowaniu oferty bibliotecznej oraz w porozumieniu ze specja-
listycznymi placéwkami moga aktywnie przyczyniaé si¢ do poprawy kondycji psychicznej
swoich uzytkownikéw. Nie bez znaczenia jest rowniez odpowiednie wypromowanie takiej
oferty ustugowej, a wezesniej przygotowanie analizy, ktéra pokazalaby zapotrzebowanie na
biblioterapie w réznych grupach (wiekowych, spolecznych, problemowych). Doswiadcze-
nie pokazuje, ze zajgcia z tego obszaru przygotowywane przez bibliotekarzy uznawane sa
przez wiele oséb za niezwykle atrakcyjne, poniewaz wiaza si¢ z mniejszymi obawami, gdyz
postrzegane s przez uczestnikéw bardziej jak rozrywka niz terapia.
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