Biblioteka jako miejsce aktywizujace senioréw

— rozmowa z kierownikiem Biblioteki Babie Lato
Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Josepha Conrada Korzeniowskiego

w Gdansku Katarzyna Dettlaff-Lubiejewska

poprowadzita Jolanta Laskowska

Biblioteka Babie Lato Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej znajduje
si¢ w Gdarisku na Przymorzu i jest wyjatkowa, gdyz rézni si¢ od innych filii w miescie.
Co wyréznia te¢ biblioteke sposréd innych tego typu oddzialéw?

Biblioteka Babie Lato, wcze$niej Filia nr 14 WiMBP, otrzymata swoja nazwe w 2019 r.
W styczniu 2011 r., gdy zostatam kierownikiem tej filii, zainicjowalam powstanie przy niej
Gdariskiego Centrum Seniora. W 2021 r. GCS obchodzit jubileusz 10-lecia powstania,
w ramach ktérego odbylo si¢ wiele réznorodnych inicjatyw dedykowanych osobom star-
szym. Jednym z wielu zalozeri bylo zachecenie senioréw do aktywnego spedzania wolnego
czasu, rozwijania pasji i zainteresowarl, a takze nawiazywania kontaktéw towarzyskich.

Na przestrzeni lat zrealizowano w Gdariskim Centrum Seniora mnéstwo ciekawych
spotkari autorskich, m.in. z Jerzym Sampem, Hanna Cygler, Barbarg Kanold, Malgorza-
tq Warda, Anng Klejzerowicz, Barbarg Szczepula, Katarzyng Enerlich, Magdalena Grze-
batkowska, Katarzyng Bonda, Bozeng Aksamit, Magdalena Witkiewicz i in. Odbyto si¢
tez wiele interesujacych spotkan z podréznikami, psychologami, prawnikami, lekarzami,
a takze warsztaty biblioterapeutyczne, komputerowe, artystyczne, fotograficzne, jak réwniez
koncerty ze znanymi artystami z Opery i Filharmonii Battyckiej w Gdarisku czy koncerty
Galicja Folk Band z Ukrainy.

W Gdariskim Centrum Seniora zrealizowano wiele projektéw, z ktérych warto wy-
mieni¢ nastepujace:

* ,Doda¢ zdrowia do zycia i zycia do lat — biblioteka miejscem spolecznej i kultu-
ralnej aktywnosci senioréw”. W ramach projekeu odbylo si¢ 7 spotkan autorskich,
spotkanie z psychologiem i 2 spotkania z podréznikami. Spotkania miaty miejsce
od stycznia do sierpnia 2012 r.;

* ,Myslisz ksigzka, méwisz biblioteka inicjatorem dziatari na rzecz oséb starszych”
— zrealizowano 3 spotkania autorskie, spotkanie z psychologiem oraz koncert
w wykonaniu harfiarki Barbary Karlik. Projekt trwat od wrzesnia do grudnia 2012 r;

* ,Spotkania z pasjami” Fundacji Orange w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych. Byt to cykl 12 spotkan w bibliotece
w formie wideokonferencji, ktére odbywaly si¢ od wrzesnia do listopada 2013 r.;
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* ,Stocznia jest kobieta — projekt seniorek i senioréw” — miat miejsce od kwietnia
do listopada 2015 r. W ramach projektu zrealizowano cykl warsztatéw kompute-
rowych we wspélpracy ze Stowarzyszeniem Arteria i Instytutem Kultury Miejskiej.

Czy duzo oséb starszych korzysta z ustug biblioteki?

Od momentu zainicjowania GCS wszystkie zajgcia dedykowane seniorom cieszyly si¢
ogromnym zainteresowaniem. I tak na przyktad w latach 2011-2014 liczba uczestnikéw
wahata si¢ w przedziale od 120 do nawet 400 0séb rocznie. W kolejnych latach liczba oséb
korzystajacych z oferty biblioteki byta podobna.

W maju 2018 r., wychodzac naprzeciw potrzebom oséb starszych, Gdariskie Centrum
Seniora w ramach wspétpracy z Firma Formsoft poszerzylo oferte dla senioréw, proponu-
jac bezptatne treningi pamigci Akademi¢ Umystu SENIOR EDU. Warsztaty komputero-
we oparte na multimedialnym programie, sktadajacym si¢ z gier logicznych, spotkaly si¢
z bardzo duzym zainteresowaniem (do lutego 2020 r. odbyto si¢ dwadziescia edycji kursu,
przeszkolonych zostato 100 senioréw). W trakcie kazdej lekcji odbywaly si¢ rowniez zajgcia
»bez komputera”, wspierajace funkcje poznawcze, a takze stuzace integracji grupy i lepsze-
mu, wzajemnemu poznaniu si¢. Nalezy wspomnie¢, ze Biblioteka Babie Lato w zwiazku
z zainicjowaniem tego nowatorskiego dzialania dla senioréw zostata laureatem w kategorii
»Inicjatywa Senioralna” w Konkursie ,,Aktywni Seniorzy 2018.”

Pozytywny wplyw na budzenie wrazliwosci artystycznej senioréw miaty takze i nadal
maja liczne wystawy i wernisaze organizowane w bibliotece. W 2019 r. w ramach dziatal-
no$ci GCS w Bibliotece Babie Lato zostat zrealizowany projekt wewngtrzny ,,Ubierz si¢
w ksigzke — Sleeveface dla senioréw”. Giéwnym celem projektu byta znaczaca aktywizacja
os6b starszych w zakresie ksztaltowania zainteresowan literackich oraz uwrazliwienia na
sztuke (fotografi¢). Projekt miat réwniez wplynaé na integracje senioréw w srodowisku
lokalnym, a takze poprawi¢ wizerunek oséb starszych w spoleczeristwie, przeciwdziatajac
wykluczeniu tej grupy mieszkaricéw.

W sesji fotograficznej przeprowadzonej przez Marte Polak — prezeske Stowarzyszenia
»2Dobre Wiadomosci” wzigto udzial 24 senioréw. Uczestnicy projektu bardzo pozytywnie
odebrali pomyst i mozliwos$¢ uczestniczenia w sesji oraz w wernisazu wystawy fotograficz-
nej. Dla wielu z nich byto to nowe doswiadczenie, ktére wplyneto na wzrost ich poczucia
wartosci i przyniosto duza wewngtrzng satysfakeje.

W 2020 r. w ramach GCS zaplanowano takze projekt ,, Art Senior — wiosenne spotka-
nia ze sztuka’, ktéry w zwiazku z trwajaca sytuacja epidemiologiczng zostat przetozony na
czas zakoriczenia pandemii. Bedzie on polegal na przeprowadzeniu przez artystke Agate Ga-
jewska warsztatow artystycznych dla senioréw. Uczestnicy bioracy udzial w zajeciach beda
mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z technikami plastycznymi, a to pozwoli im rozwina¢ jeszcze
bardziej umiej¢tnosci artystyczne. Warsztaty uswietni wernisaz prac uczestnikéw bioracych
udzial w zajeciach.
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Czy biblioteka skupia tylko starszych czytelnikéw?

Nie, nie tylko. Do biblioteki przychodza réwniez dzieci, mtodziez i dorosli miesz-
kaicy Przymorza. Dla dzieci i mtodziezy prowadzimy m.in. warsztaty biblioterapeutyczne.
Warsztaty te organizowane sg dla grup szkolnych i maja na celu podnoszenie wiasnej sa-
mooceny, rozwijanie umiejgtnosci wspétpracy z grupa, wyzbywanie si¢ nie§miatosci, nauke
tolerandji i akceptacji, rozwijanie wyobrazni, twérczego myslenia i zainteresowania lektura.

W ofercie kulturalno-oswiatowej biblioteki sa réwniez warsztaty artystyczne, rozwija-
jace zdolno$ci manualne oraz ekologiczne, skierowane do réznych grup wiekowych (dzieci,
miodziezy i doroslych), majace na celu zwigkszenie nawykéw proekologicznych oraz zain-
teresowanie tematem ,,zero waste .

Biblioteka realizuje réwniez projekty wewnetrzne, np. w 2019 r. realizowano projeke
~Ekoteka, tworzymy ekologiczne «przyda si¢»”, jak réwniez projeke dedykowany najmtod-
szym czytelnikom ,Espanol en la biblioteca — hiszpanski dla dzieci”. Kolejnym wewnetrz-
nym projektem bylo ,Moje miasto w niemiejskiej odstonie” (kwiecieri-maj 2019 r.), ma-
jacy na celu zwigkszenie zainteresowania milodziezy ochrona $rodowiska przyrodniczego
i dziedzictwa kulturowego okolicy.

Jak wyglada zarzadzanie placéwka?

Tworzymy zgrany czteroosobowy zespét biblioteczny z duzym doswiadczeniem za-
wodowym i szerokimi kompetencjami. Staramy si¢ doktada¢ wszelkich staran, zeby nasi
wszyscy czytelnicy byli zadowoleni z poziomu ustug i oferty bibliotecznej, jaka stale dla nich
przygotowujemy.

Zarzadzanie placéwka daje mi wiele satysfakcji zawodowej. Jako kierownik odnajdu-
je si¢ w organizowaniu imprez kulturalno-o§wiatowych. Juz samo znajdowanie tematéw
spotkari i projektéw oraz dobér gosci i prelegentéw dostarcza wielu pozytywnych emocji.
Natomiast praca z seniorami i dla senioréw przynosi mi wiele radosci, spetnienia i jest dla
mnie niezwykle inspirujaca oraz rozwijajaca.

W moje projekty dedykowane seniorom angazujg si¢ réwniez inne filie WiMBP.
W pazdzierniku 2019 r. mial miejsce Festiwal ,,Senior z pasja — tydziert spotkait w biblio-
tece”. W kilkunastu filiach odbylo si¢ (w okreslonym dniu tygodnia) wiele interesujacych
spotkari, warsztatéw, koncertéw zaplanowanych wokét nast¢pujacych blokéw tematycz-
nych: zdrowie, praktyczne porady, sztuka i rekodzieto, ksigzka i stowo, podréze i spotkania
z muzyka z réznych stron $wiata.

Kolejnym przyktadem zaangazowania dwunastu filii WiMBP w inicjatywe na rzecz
senioréw mial by¢ projekt migdzypokoleniowy ,Cyfrowy Tydziert Seniora w Bibliotece”
polegajacy na przeprowadzeniu przez mtodziez licealna cyklu konsultacji z obstugi urzadzen
mobilnych (smartphone, tablet). Niestety ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 nie zostat
zrealizowany.

Aktualnie realizujemy jesienng akcje czytelnicza dla senioréw ,Ksiazka na zdrowie”,
do ktérej réwniez wlaczyly si¢ inne filie WiMBP. Celem tej akeji jest promocja czytelni-
ctwa wsréd oséb starszych — to forma zachety i mobilizacji do regularnej lektury. Seniorzy
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otrzymuja recepte (ulotke), na ktdrej zbieraja przez dwa miesiace pieczatki od kazdej wy-
pozyczonej ksiazki. Po zebraniu 10 pieczatek oraz wpisaniu samodzielnie w ulotce tytutéw
ksiazek otrzymuja ksiazkowy upominek oraz dyplom.

Czy ma Pani,jako kierownik jakies marzenia zawodowe?
Marzg, zeby biblioteka jako instytucja byla jeszcze bardziej rozpoznawalna na mapie miasta
Gdarisk, do ktdrej chetnie przychodziliby czytelnicy zainteresowani lektura, jak réwniez
oferta kulturalno-o$wiatowa.

Wobec powyzszego serdecznie zycze Pani, zeby Pani marzenia si¢ spelnily. Bardzo

dzi¢kuje¢ za rozmowe.
Dzi¢kuje bardzo.

Fotografia 1. Kierownik Katarzyna Detlaff-Lubiejewska z Zespolem Galicja Folk Band

Zrédlo: archiwum biblioteki.
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Fotografia 2. Kierownik Katarzyna Detlaff-Lubiejewska z dziennikarzem Markiem Gérlikowskim,
autorem ksiazki pt. Pazistwo Gucwiriscy

Zrédlo: archiwum biblioteki.

Fotografia 3. Wystawa Barbary Wypustek w Bibliotece Babie Lato

Zrédlo: archiwum biblioteki.
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