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Abstrakt: W artykule zaprezentowano zagadnienie biblioteki jako przestrzeni otwartej na
potrzeby réznych grup odbiorcéw. W tym kontekscie przedstawiono pojecie autyzmu — zaburze-
nia neurorozwojowego obejmujacego interakcje spoleczne, komunikacje i stereotypowe zachowa-
nia, ke6rym dotknieci mogg by¢ réwniez odbiorcy ustug bibliotecznych. Oméwiono pokrétce skale
wystepowania zjawiska. Ukazano biblioteke jako przestrzen potencjalnie przyjazna i dostepnag dla
os6b autystycznych i wreszcie skupiono si¢ na organizacyjnych aspektach dziatad w tym obszarze,
a zwlaszcza opisie dobrych, sprawdzonych praktyk bibliotecznych oraz podejmowanych przez rézne
typy bibliotek dziataniach na rzecz 0séb neuroréznorodnych.
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Abstract: This article examines the library as a space designed to respond to the needs of di-
verse user groups. Within this framework, autism is discussed as a neurodevelopmental condition
affecting social interaction, communication, and patterns of behavior, which may also characterize
users of library services. The prevalence of autism is briefly outlined. The library is subsequently
conceptualized as a potentially accessible and supportive environment for individuals on the autism
spectrum. The final part of the article focuses on the organizational dimensions of activities in this
area, with particular emphasis on the identification of established good practices and on initiatives
implemented by different types of libraries to support neurodiverse users.

Biblioteki dla jednych sa miejscem ciszy, odpoczynku i skupienia, przestrzenia stu-
z3ca poszukiwaniu informacji oraz zdobywaniu wiedzy. Inni kojarza je przede wszystkim
z warsztatami, spotkaniami i wystawami — z kontaktem z szeroko pojeta kultura. Sa tez oso-
by, ktére spedzaja czas w bibliotece z przyjaciéimi, realizujac wspélne projekty lub oddajac
si¢ rozrywce, na przyktad grajac w planszéwki. Istnieje rowniez grupa ludzi postrzegajacych
biblioteke jedynie jako budynek, ktéry mijaja obojetnie, nie korzystajac z jej oferty, a nawet
tacy, dla ke6rych nie istnieje ona w ogdle w codziennej swiadomosci. Jedno jest jednak pew-
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ne — biblioteki kazdego typu (uczelniane, miejskie, szkolne czy pedagogiczne) sukcesywnie
zmieniaja swoje funkgje, stajac si¢ atrakcyjnymi przestrzeniami otwartymi dla wszystkich.
Dla najmiodszych tworzy si¢ w nich kolorowe krainy zabaw, z ksigzeczkami, zabawkami,
puzzlami, grami i wygodnymi pufami. Starsi znajda w nich kanapy i wygodne fotele — przy-
stail relaksu i nauki. Uczniowie i studenci moga z kolei liczy¢ na komfortowe miejsca do
pracy (indywidualnej i grupowej). Biblioteki odwiedzajg jednak réwniez inne grupy, o kté-
rych w badaniach wspomina si¢ znacznie rzadziej, a ktére réwniez powinny pozostawaé
w centrum zainteresowania tych placéwek. Sg to osoby z réznego rodzaju niepetnosprawno-
$ciami badZ zaburzeniami, m.in. autystycy. W dzisiejszym $wiecie, w ktérym coraz czgéciej
zwraca si¢ uwagg na istnienie i akceptacj¢ 0séb w spektrum autyzmu, biblioteki powinny
by¢ szczeg6lnie mocno ukierunkowane na neuroréznorodnos¢.

Zaczaé nalezy od tego, czym jest autyzm i dlaczego kazdy bibliotekarz powinien o nim
wiedzie¢. Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktérego przyczyny nie sa do korica
znane, pewne jest natomiast, ze wystepuje w linii genetycznej i ze wplywa znaczaco na funk-
cjonowanie czlowieka. Spektrum bada si¢, poddajac obserwacji trzy obszary:

1. Interakcje spofeczne (problemy z nawiazywaniem i utrzymaniem kontaktéw mie-
dzyludzkich, z empatia, odczytywaniem uczu¢é, rozumieniem innych).

2. Komunikach (trudnoéci ze zrozumieniem ironii, przenosni, gestow, mimiki twa-
rzy, zartéw, odbieranie informacji dostownie, bez podtekstéw, bardzo szczere wy-
powiedzi bez wzgledu na sytuacjg, unikanie kontaktu wzrokowego).

3. Stereotypowe, powtarzalne zachowania (zachowania rytualne, nagminnie powie-
lane, przywiazanie do schematdéw, trudnosci z akceptacja zmian).

Wiele 0s6b w spektrum autyzmu wykazuje nadwrazliwos¢ sensoryczna, np. na dotyk
czy dzwigki, lub boryka si¢ dodatkowo z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Samo
okreslenie ,,spektrum” podkresla fake, ze osoby autystyczne sa bardzo rézne i u kazdej z nich
zaburzenie bedzie wygladato troche inaczej. Jak pisze Ewa Pisula: ,,Sposéb, w jaki te zabu-
rzenia si¢ przejawiaja, oraz ich natgzenie sg rézne u poszczeg6lnych oséb [...]. Postugiwanie
si¢ terminem autystyczne spektrum zaburzen pozwala wigc na uniknigcie wielu watpliwosci
i probleméw” [6, s. 15].

Statystyki wskazuja na systematyczny wzrost liczby oséb w spektrum autyzmu. Za-
réwno wsrdéd dzieci, jak i dorostych diagnoz przybywa z roku na rok, a tendencja ta jest ob-
serwowana na calym $wiecie. Dane WHO z 2024 r. méwia o zdiagnozowaniu w kierunku
spektrum 1 dziecka na 100 [5]. Dla poréwnania w latach osiemdziesiatych XX w. pozytyw-
na diagnozg otrzymywato 1 dziecko na 2 tys. Szacuje sig, ze w samej tylko Unii Europejskiej
jest ok. 5 mln zdiagnozowanych oséb. W Polsce do korica wrzesnia 2022 r. orzeczenie o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na spektrum posiadato 82 199 dzieci i mlodziezy
uczacej si¢ [8]. U chlopcéw diagnoza pojawia si¢ cztery razy czgsciej niz u dziewczat [4].
Przyczyna nie jest jednak zwiazek zaburzenia z plcig meska, ale umiejetnos¢ dostosowania
si¢ dziewczynek do oczekiwari spoteczeristwa, nasladowania zaobserwowanych zachowan
oraz tagodniejszy przebieg zaburzer. Dane wskazuja, ze ,u malych dziewczynek wezesny
rozwoj spoteczny byl znacznie mniej zaburzony niz u chlopcéw. Lepiej si¢ one komuniko-
waly, czgciej inicjowaly zabawy spoteczne oraz poszukiwaly pocieszenia w kontakcie z inng
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osoba. Pézniej prawidtowos¢ ta ulegata odwréceniu: kobiety przejawialy wigksze problemy
w funkcjonowaniu spotecznym” [6, s. 22]. Niestety nie ma szerszych badan na temat oséb,
ktére w dzieciristwie nie byly poddane diagnozie, u ktérych autyzmu na poczatku nie za-
uwazono/nie stwierdzono, a ktéry zaobserwowano dopiero w latach pézniejszych.

Obecnie informacje dotyczace autyzmu stajg si¢ coraz bardziej dostgpne, a wiedza
powszechniejsza. Istnieje bogata literatura na ten temat, pojawiaja si¢ filmy i seriale, orga-
nizowane s3 szkolenia i konferencje. Méwi si¢ o nim glosno, wskazujac na skalg zjawiska
i nawotujac do wigkszej uwaznosci oraz otwartosci wobec 0séb nieneurotypowych. Pro-
blem jest tak powszechny, ze urzedy, szkoly, przedszkola czy uczelnie nie pozostajg obojetne
i podejmuja szereg dziatan utatwiajacych funkcjonowanie oséb w spektrum autyzmu. Zo-
bowiazuje do tego réwniez Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci oso-
bom ze szczeg6lnymi potrzebami. Takze biblioteki powinny odgrywa¢ znaczaca rolg w tym
procesie, rozpowszechniajac wiedz¢ na temat neuroréznorodnosci oraz sprzyjajac ludziom
autystycznym. Pojawia si¢ zatem pytanie: co moze zrobi¢ biblioteka i jakie dziatania powin-
na podejmowaé?

Po pierwsze nalezy zaadaptowa¢ w odpowiedni sposdb przestrzeni. Biblioteka to obiekt,
pomieszczenie, w ktdrym kazdy cztowiek powinien czud si¢ dobrze. Warto wydzieli¢ w niej
strefe wyciszenia. Wygodne fotele, przygaszone swiatto, stuchawki pozwalajace odcia¢ si¢
od hatasu, stonowane kolory, specjalne grafiki utatwiajace orientacjg — to wszystko moze
sprawi¢, ze osoba w spektrum autyzmu poczuje si¢ w bibliotece bezpiecznie i zechce do niej
wraca¢. Warto tak zaaranzowad pomieszczenie, zeby czytelnik mégt si¢ ,zaszy¢”, ,wytaczy¢”,
uspokoié, odcigé od nadmiaru bodzcow.

Drugg istotng kwestig jest odpowiednie postrzeganie czytelnika o specjalnych potrze-
bach. Nierzadko osoba nieneurotypowa czuje si¢ ,inna”, niezrozumiana albo wrecz niewi-
doczna dla otoczenia. W bibliotece powinna by¢ akceptowana, ,,chciana’— wéwczas insty-
tucja ta stanie si¢ dla niej przystania, do ktérej zawsze moze przyjs¢ i poczud si¢ lepiej; nie
tylko wtedy, gdy chce wypozyczy¢ ksiazke czy wykonad projeke, ale réwniez wtedy, a moze
whasnie wtedy, gdy nie czuje si¢ zbyt dobrze.

Trzecia, nie mniej wazna kwestig jest bibliotekarz — wyrozumialy, nieoceniajacy, po-
mocny, kulturalny i — co bardzo wazne — posiadajacy aktualng wiedz¢ na temat autyzmu,
a wigc odpowiednio przeszkolony. Z taka osobg mozna porozmawia¢ nie tylko o ksiazkach,
ale réwniez o swoich problemach albo zwyczajnie pomilczeé. Warto zatem zainwestowad
w dobre, odpowiednio przygotowane szkolenia dla pracownikéw bibliotek, by wyposazy¢
ich w niezbedng wiedz¢ na temat autyzmu i uswiadomig, ze rola bibliotekarza jest zindywi-
dualizowane podejscie do kazdego czytelnika.

Ostatnig, warta podkreslenia kwestig jest otoczenie. By by¢ blizej oséb w spektrum,
trzeba uswiadamia¢ spoteczeristwo, ze autyzm istnieje i ze nie jest chorobg zarazliwa albo
zlym zachowaniem, ,niewychowaniem”. Biblioteka pelni tu szczegélng role. Poprzez gro-
madzenie oraz promowanie literatury i filméw na temat autyzmu moze w skuteczny sposéb
szerzy¢ wiedz¢ na jego temat. Doskonalym pomystem moga by¢ cykliczne spotkania dla
rodzin zyjacych z osobg autystyczna, szkolenia i konferencje dla szerszego grona odbiorcéw,
wspolpraca z poradniami oraz gabinetami psychologéw.
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Sa w Polsce biblioteki, ktére podjely juz pierwsze préby dostosowania si¢ do tych
potrzeb. Miejska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Rézewicza we Wroclawiu organizuje
cotygodniowe spotkania dla rodzicéw i opickunéw dzieci z autyzmem, a raz w miesiacu
spotkania dla rodzicéw, ktérzy odebrali diagnoz¢ dziecka i nie wiedza, co robi¢ dalej. Do-
datkowo w kazdy poniedziatek wybrane filie zapraszaja osoby autystyczne do odwiedzin przy
przygaszonym $wietle i cichych rozmowach. Mozna réwniez znalez¢ w bibliotece specjalne
materialy i grafiki, ktére pozwalajg na fatwiejsza orientacj¢ w zbiorach i w samej placéwee.
Dodatkowo biblioteka nieustannie wzbogaca swoje zbiory o pozycje dotyczace autyzmu [1].

Z kolei w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Swieciu powstat projekt pod nazwa ,, Twér-
cze zacisze. Przestrzeni przyjazna dla spektrum autyzmu”. Nieformalna grupa kobiet ,MaMy
i Dziatamy” wraz z bibliotekq pozyskaly fundusze do stworzenia w niej miejsca dedykowa-
nego dzieciom w spektrum i ich rodzinom. Jak pisze pisze Hanna Liebrecht z biblioteki
miejskiej: ,,Celem naszych dzialan jest integracja rodzin z dzie¢mi w spektrum, wspétpraca
spolecznosci i nauka tolerancji odmiennosci. Utworzylysmy przestrzent do nawiazywania
kontaktéw i budowania relacji migdzy sobg. Dzigki naszej wspdtpracy w bibliotece powsta-
to miejsce socjalizacji, trenowania umiejetno$ci komunikacyjnych i rozwijania kompetencji
spolecznych oraz nauki kreatywnego spedzania czasu wolnego. Regularne spotkania wspo-
magaja rodziny w budowaniu wigzi spotecznych i poczucia przynaleznosci [...]. Wszyscy
pracownicy biblioteki zostali odpowiednio przeszkoleni. Dzigki temu zapewniamy uzyt-
kownikom poczucie bezpieczeristwa, zrozumienia i przede wszystkim — akceptacji. Wsp6l-
nie tworzymy pierwsza w miescie, bezpieczng przestrzeri dedykowana osobom neurorézno-
rodnym” [7]. W ten sposéb powstal w bibliotecznym oddziale dla dzieci kacik wyciszenia,
oddzielony zastonami dzwi¢kochtonnymi. W strefie wypoczynku znalazly si¢ takie elemen-
ty, jak: sensoryczne poduszki i kocyki, wygodny fotel, tablice manipulacyjne oraz réznego
rodzaju zabawki sensoryczne. Zostata stworzona przestrzen, gdzie dziecko czuje si¢ dobrze
i bezpiecznie, a jego potrzeby moga by¢ zaspokojone. Pelni zrozumienia i empatii biblio-
tekarze okazujg si¢ tu niezastapieni, a rodzice mogg odetchnad z ulga — jest miejsce, gdzie
ich dzieci sa rozumiane i akceptowane. Poza przyjazng przestrzenia biblioteka organizuje
warsztaty arteterapeutyczne oraz w kazda pierwsza sobote miesiaca ,soboty sensoryczne”,
w ktérych dzieci w spektrum i ich najblizsi moga uczestniczy¢, a takze liczy¢ na pomoc
bibliotekarza oraz wyrozumiata obstugg.

W ramach wsparcia dla rodzicéw zorganizowano w bibliotece rozmaite cykle spo-
tkan, jak: ,Integracja sensoryczna” z Dorota Chytta (spotkanie we wspdtpracy z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Swieciu), ,, Koledowanie integracyjne” z Klaudia Wisniew-
ska, pogadanki ,,O roli farmakologii w spektrum autyzmu” z dr Dagmara Raca-Piekarz,
,<Porozmawiajmy o ztosci u dzieci w spektrum autyzmu” z psycholozka Grazyna Rychlicka,
»Wypalenie rodzicielskie” z dr Anng Puljan-Laudariska, ,Uwaznos¢ dla rodzicéw” z Mo-
nika Melkowska, ,Jak komunikowaé si¢ z dzie¢mi” z Weronika Zieliiska (spotkanie we
wsp6tpracy z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swieciu)'. Jak sygnalizuje Hanna
Liebrecht: ,Spotkania dedykowane rodzicom maja obecnie nieco odmienny charakter oraz
odbywaja si¢ z mniejsza czgstotliwoscia. Poszerzylismy formule tych spotkari — obecnie

1

Z korespondencji osobistej z p. Hanng Liebrecht.
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obejmuja one wsparcie dla rodzin dzieci z ré6znorodnymi neuroatypowosciami oraz wszelki-
mi niepelnosprawnosciami, nie ograniczajac si¢ wylacznie do spektrum autyzmu. Naszym
celem jest stworzenie otwartej i przyjaznej przestrzeni dla wszystkich rodzicéw dzieci o zréz-
nicowanych potrzebach. Kazdy jest u nas mile widziany™.

Warto podkresli¢, ze biblioteki w Polsce coraz czeéciej whaczaja sie w obchody Swiato-
wego Dnia Swiadomosci Autyzmu, promujac zbiory na temat autyzmu, wsp6torganizujac
konferencje i spotkania dla zainteresowanych tym tematem, czy podswietlajac budynki na
niebiesko, a wigc w kolorze symbolizujacym autyzm. W bibliotekach akademickich tworzy
si¢ pokoje pracy indywidualnej, gdzie mozna si¢ nie tylko uczy¢, ale takie wyciszy¢ i poby¢
samemu. Biblioteka Politechniki Biatostockiej ma takich pokoi az 12 (fot. 1), Centrum In-
formacyjno-Biblioteczne Uniwersytetu Medycznego w Lodzi — 11, a Biblioteka Uniwersy-
tetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie — 9. Takimi pomieszczeniami dysponuja réwniez
Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego, Biblioteka Uniwersytetu Jagielloniskiego, Biblioteka
Politechniki Poznanskiej, Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego, Biblioteka Politechniki
Wroctawskiej, Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka CINIBA w Kato-
wicach czy Biblioteka Uniwersytetu Wroctawskiego. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
posiada nie tylko pokoje do pracy indywidualnej, ale takze kabing akustyczng (fot. 2), za$
Biblioteka Uniwersytetu Rzeszowskiego — pokéj wyciszen. O pokojach pracy indywidual-
nej pomyslano réwniez w Bibliotece Politechniki Slaskiej, ktéra przeszta w ostatnich latach
gruntowny remont (fot. 3 i 4). Pokoje te sa bardzo che¢tnie wykorzystywane przez studen-
téw, poniewaz potrzeba spokojnej pracy, odizolowania si¢ od bodZcéw zewngtrznych lub
po prostu chwilowego wyciszenia sig jest w obecnych czasach dla wielu 0séb bardzo wazna.

Fotografia 1. Pokoje pracy indywidualnej w Bibliotece Politechniki Bialostockiej

Zrédto: https://biblioteka.pb.edu.pl.

?  Z korespondencji osobistej z p. Hanng Liebrecht.
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Fotografia 2. Kabina akustyczna w Bibliotece Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Zrédto: hteps://lustrobiblioteki.pl/2022/02/kabina-akustyczna-i-pokoje-do-cichej-nauki-w-bibliotece/.

Fotografia 3 i 4. Pokoje pracy cichej w Bibliotece Politechniki Slaskiej

14 Zarzadzanie Biblioteka Nr 1(17)2025



Zrédto: Elibieta Ryszka — kustosz Biblioteki Politechniki Slaskiej.

Biblioteki akademickie maja wielki potencjal, by uczestniczy¢ w akcjach na rzecz os6b
autystycznych. Szczeg6lnie pozyteczne moga okazaé si¢ organizowane dla szerokiego grona
akademickiego prelekcje, szkolenia, konferencje, spotkania z ludzmi, ktérych autyzm bez-
posrednio dotyczy lub ktére stykajq si¢ z nim na co dzied. Wiedzy o autyzmie potrzebuja
bowiem zaréwno studenci i ich wyktadowcy, jak i cata spotecznos¢ akademicka, whacza-
jac pracownikéw bibliotek czy pracownikéw administracji. Ponadto ciekawym pomystem
mogga by¢ spotkania wyciszajace organizowane cyklicznie w bibliotekach oraz warsztaty lub
treningi umiejetnosci spotecznych dla dorostych. Lubelska Fundacja Alpha zacheca uczelnie
do dzielenia si¢ najlepszymi praktykami dotyczacymi wspierania 0séb w spektrum autyzmu.
W 2025 r. uruchomita kolejng juz, III edycj¢ programu pod nazwa ,Wydzial przyjazny dla
Kazdego”, ktéry ma na celu promowanie dziatari na rzecz 0séb ze specjalnymi potrzebami
poprzez wyréwnywanie szans i ulatwianie petnego uczestnictwa w zyciu studenckim. Do-
bre, sprawdzone rozwiazania i nowe pomysly mogg zglasza¢ uczelnie z calej Polski, a takze
sami studenci. Najlepsze praktyki zostang nagrodzone, a wydzialy wspierajace osoby auty-
styczne otrzymaja certyfikat ,, Wydziatu przyjaznego dla Kazdego”.
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Coraz aktywniej w dziatania na rzecz 0séb neuroréznorodnych wiaczaja si¢ tez biblio-
teki szkolne. Wynika to po cz¢sci z roli tych bibliotek, jaka pelnia one w srodowisku szkol-
nym. Realizujac program profilaktyczno-wychowawczy oraz zadania statutowe placéwki
o$wiatowej, dzigki wspdtpracy z nauczycielami, wychowawcami oraz rodzicami uczniéw,
biblioteka szkolna pozyskuje informacje na temat swoich czytelnikéw i ich specjalnych po-
trzeb edukacyjnych. Dzigki temu moze i powinna by¢ przestrzenia przyjazna dla kazdego
ucznia, szczegélnie dla dzieci zagubionych, majacych trudnosci na réznych plaszezyznach.
To whasnie te dzieci szukaja czgsto w bibliotece ciszy i spokoju, chea odpoczaé od hatasu
i bodZcéw zewngtrznych. Czasem potrzebuja rozmowy i wsparcia, a czasem wola po pro-
stu poby¢ same. Majac to na uwadze, warto zabiega¢ o dodatkowe $rodki na wyposazenie
szkolnych bibliotek, by stworzy¢ uczniom kacik wyciszenia, zakupi¢ zabawki sensoryczne,
zapewni¢ pomoce dydaktyczne i aktualne zbiory na temat autyzmu, promujac w ten spo-
s6b temat wsrdd catej spotecznosci szkolnej. Takim kacikiem ciszy dysponuje m.in. Szkota
Podstawowa nr 2 im. Jana Kochanowskiego w Morikach (fot. 5), Szkota Podstawowa im.
Bolestawa Chrobrego w Zawidowie (fot. 6) oraz Szkota Podstawowa nr 1 w Kozminie Wiel-

kopolskim (fot. 7 i 8).

Fotografia 5. Kacik wyciszenia w Szkole Podstawowej nr 2 w Morikach

Zrédto: https://sp2monki.stronyzklasa.pl/kacik-wyciszenia,679,pl.
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Fotografia 6. Kacik wyciszenia w Szkole Podstawowej w Zawidowie

Zrédto: https://www.szkola.zawidow.pl/artykuly/item/1439-strefa-ciszy-z-ksiazka#prettyPhoto.

Fotografia 7 i 8. Kacik wyciszenia w Szkole Podstawowej nr 1 w KoZminie Wielkopolskim
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Zrédto: http://sp1.kozminwlkp.pl/zakladka-biblioteka-4/.

Biblioteka szkolna to réwniez idealne miejsce do organizacji réznego typu warsztatéw
z zakresu arteterapii, a takze spotkan biblioterapeutycznych, w ktérych moga bra¢ udzial
zainteresowani uczniowie. Mozna w takie spotkania wplata¢ elementy treningu umiejetno-
$ci spoltecznych czy zabawy sensoryczne, wykorzystywaé filmy, muzyke, ruch, karty pracy.
Warto pokazywa¢ na podstawie wybranych bohateréw literackich, ktdrzy borykaja si¢ z po-
dobnymi problemami, jak mozna je przezwyci¢zaé. Poczucie, ze uczniowie sg rozumiani
i bezpieczni, a biblioteka wspiera ich w trudnosciach, bedzie dla nich niezwykle waznym
doswiadczeniem i da przekonanie, ze s3 wazni i akceptowani.

Opisujac dziatania prowadzone przez biblioteki réznego typu, nie sposéb przeoczy¢
bardzo waznego projektu, ktéry przyczynit si¢ do promogji i zrozumienia autyzmu w $rodo-
wisku polskich bibliotekarzy. Projekt o nazwie ,Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z autyzmem?”,
realizowany w latach 2015-2016, zostal stworzony przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Pol-
skich we wspélpracy z Fundacjqa SYNAPSIS. ,Fundacja ta powstata w 1989 r. jako jedna
z pierwszych w Polsce organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb w spektrum
autyzmu i ich rodzin” [9, s. 293]. Wiedza i narz¢dzia, jakimi dysponuje Fundacja, przyczy-
nily si¢ do rozpowszechnienia tematyki neuroréznorodnosci w wielu kregach spotecznych,
a wspomniany projekt to tylko jeden z wielu, w ktdrego realizacj¢ organizacja aktywnie si¢
wlaczyla. Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich jako inicjator projektu wskazato na potrzebeg
uswiadomienia wérdd bibliotekarzy problemu oraz uczynienia kazdej biblioteki miejscem
dostgpnym dla wszystkich, takze dla 0séb z réznego rodzaju trudnosciami badz ogranicze-
niami. Wsrdd szeregu akcji podjetych przez pomystodawcéw i organizatoréw projektu zna-
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lazly si¢ takie dzialania, jak: stworzenie filméw utatwiajacych osobom autystycznym wizyty
w bibliotece oraz gry Labirynt, mapy, ksiazeczki do komunikacji majacej na celu ulatwienie
kontaktu z bibliotekarzem oraz szkolenia. ,Podczas spotkania podsumowujacego wszyst-
kie wizyty wielu bibliotekarzy przyznato, ze zmienili oni postrzeganie 0séb autystycznych.
Wezesniej uwazali osoby w spektrum autyzmu za nieprzewidywalne i wycofane. Bali sig, ze
nie beda wiedzieli, jak z nimi rozmawia¢ i czy w ogéle si¢ skomunikuja z takim czytelnikiem.
Wrynikato to z licznych stereotypéw i braku wezesniejszych doswiadczeri. Po spotkaniach
z uczestnikami bibliotekarze nabrali pewnosci siebie i byli gotowi do bezposrednich kon-
taktéw” [9, s. 295]. Dla bibliotekarzy, ktérzy nie mieli okazji uczestniczy¢ w projekcie oraz
dla wszystkich pracownikéw bibliotek, ktérzy chea miejsce, w ktérym pracuja, stworzy¢
dostepnym i przyjaznym dla 0os6b w spektrum, a takze podnies¢ swoje kompetencje zawodo-
we, powstal poradnik Bibliotekarzu zaprzyjaznij si¢ z autyzmem [3], dostgpny w formie pdf
na stronie internetowej autyzm.sbp.pl. Podzielony na pieé¢ czeéci, prowadzi bibliotekarza od
omoéwienia zjawiska i skali autyzmu, poprzez przyktady dobrych praktyk i opisy podjetych
w czasie realizacji projektu dziatari, az do porad i opisu realnych rozwiazan, ktére mozna
wdrozy¢ w bibliotece. Wérdd wskazéwek znalazly si¢ takie podpowiedzi, jak:

* badz przyjazny, ale nie narzucaj sig;

* nie zniechqcaj sie, gdy osoba z autyzmem, z ktérq rozmawiasz, nie patrzy Ci prosto

w oczy;

* daj czas na odpowiedz i badz cierpliwy, gdy rozmdwca nie odpowiada natychmiast

na zadawane pytania;

* badz przewidywalny, uprzedzaj o zmianach, nie zaskakuj;

* podczas rozmowy uzywaj krétkich zwrotdw i jasnych, konkretnych sformutowan;

podawaj przyktady;

* upewnij si¢, ze osoba, z ktéra rozmawiasz, wie, o co Ci chodzi;

* unikaj abstrakcyjnych pojeé, zartéw, ironii, dwuznacznosci, poréwnan i metafor

[3,s. 28].

Skala zjawiska autyzmu jest ogromna i réwnie ogromna odpowiedzialno$¢ lezy po
stronie spoleczeristwa, by odpowiednio przygotowaé si¢ do pracy z osobami neurorézno-
rodnymi oraz do codziennego przebywania z nimi. W Polsce i polskich bibliotekach ciagle
istnieje problem dostgpnosci. Pojawia si¢ koniecznos¢ rozwoju kompetencji bibliotekarzy
niezbednych w pracy z czytelnikami w spektrum autyzmu, a takze zrozumienia ich punktu
widzenia. W ksiazce autorstwa Temple Grandin i Debry Moore pt. Autyzm: przewodnik,
czytamy: , Istotng cechg wielu 0s6b ze spektrum jest niech¢é do proszenia o pomoc. Niektd-
rzy moga nawet nie zdawaé sobie sprawy z tego, ze takiej pomocy potrzebuja. Ta kombina-
cja cech moze doprowadzi¢ do izolacji osoby i pozostawienia jej bez niezb¢dnego wsparcia
[...]. Osoby autystyczne, podobnie jak wszyscy inni, beda zawsze napotykaly nowe wyzwa-
nia, wymagajace nowych umiej¢tnosci. Postawa skupiona na uczeniu si¢ przez cale zycie i na
rozwoju polega na postrzeganiu oséb w spektrum jako ludzi zdolnych do statego wzrostu
i potrzebujacych dodatkowego wsparcia” [2, s. 286-287]. Duza jest tu rola szerokiego grona
0s6b pracujacych z innymi ludZmi (urzgdnikéw, nauczycieli, bibliotekarzy, lekarzy itd.), by
mie¢ odpowiednia wiedzg i wspiera oraz propagowaé dzialania majace na celu zrozumienie
spektrum autyzmu. Dlatego ,nie ignoruj zachowan, ktérych nie potrafisz wyjasni¢; takie za-
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chowania stanowia najbardziej wartosciowe dane” [2, s. 37] oraz ,,pamigtaj, ze osoba z auty-
zmem moze czu¢ si¢ zaniepokojona w nowej sytuacji. Objawem niepokoju i braku poczucia
bezpieczeristwa mogg by¢ tzw. manieryzmy ruchowe, np.: kolysanie si¢, machanie r¢kami,
podskakiwanie. Staraj si¢ nie zwraca¢ na nie uwagi. Nie jest to przejaw agresji. Jezeli jed-
nak manieryzmy beda si¢ nasila¢, moze to oznaczad, ze sytuacja jest zbyt trudna dla osoby
ze spektrum autyzmu. Zaproponuj wéwczas przejscie do spokojniejszego miejsca. Mozesz
réwniez zapytaé osobg wspierajaca (rodzica, opiekuna), czy i w jaki sposéb mégtbys poméc”
(3, s. 29]. Korzystajmy wigc z dobrych praktyk i dziatajmy, zmieniajac $wiat na lepsze.
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