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Abstrakt: W artykule przedstawiono pojecie biblioterapii jako nie tylko ,dziatania terapeu-
tycznego opartego o stosowanie materiatéw czytelniczych rozumianych jako $rodek wspierajacy
proces terapeutyczny w medycynie”, ale réwniez jako ,zamierzonego dziatania przy wykorzystaniu
ksiazek lub materiatéw niedrukowanych, prowadzacego do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocja-
lizacyjnych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych”. Opisano funkeje biblioterapii oraz basni, ktéra
znakomicie spetnia si¢ w roli tekstu biblioterapeutycznego i uzywana jest w biblioterapii bardzo cz¢-
sto. Nastepnie skupiono si¢ na basni jako najczesciej uzywanym gatunku literackim przedstawianym
w sztuce kamishibai. Oméwiono krétko historie teatru ilustracji. Skupiono si¢ na sztuce przekazu
kamishibai, na jej wartoéciach, celach i unikatowej formie. W kolejnej czesci przedstawiono teatr
papierowy jako jedna z metod pracy z czytelnikiem w bibliotece uczelnianej. Opisano warsztaty
kamishibai dla dzieci, ktére miaty miejsce w Bibliotece Politechniki Slaskiej podczas Nocy Naukow-
céw w 2019 r. oraz plany uczelni w zakresie dalszego promowania sztuki kamishibai w otoczeniu
spolecznym.

Keywords: bibliotherapy, bibliotherapy literature, fairy tale, kamishibai, library services

Abstract: This paper presents the concept of bibliotherapy as not only “therapeutic action
based on the use of reading materials understood as a means supporting the therapeutic process
in medicine”, but also as “intended action using books or non-printed materials leading to the
implementation of rehabilitation, prevention and general development goals”. The author describes
functions of bibliotherapy and fairy tales, which perfectly fulfill the role of bibliotherapeutic text and
are used in bibliotherapy very often. Then this paper focuses on fairy tales as the most used literary
genre depicted in the art of ‘kamishibai’. The history of the illustration theater, the art of kamishibai
transmission, its values, goals and unique form are discussed. The next part presents paper theater as
one of the methods of working with the reader in the university library. It describes the kamishibai
workshops for children during the Researchers’ Night 2019 at the Silesian University of Technology
and the university’s plans to further promote the art of kamishibai in the social setting.

We wspélczesnym $wiecie niewiele méwi si¢ o literaturze i jej wplywie na zycie oraz
na funkcjonowanie cztowieka, a coraz modniejsze stajg si¢ inne formy oddziatywania na
niego. Dlatego moze si¢ wyda¢ zaskoczeniem, ze w erze komputeréw, smartfonéw
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i ogélnego dostgpu do Internetu coraz wigksza popularnos¢ zyskuje termin ,biblioterapii”
aiwszystko, co si¢ z nim wiaze. Moc ksiazki wykorzystywana przez bibliotekarzy, terapeutéw,
nauczycieli i lekarzy oraz rézne formy pracy z ksiazka terapeutyczna, w tym opowies¢ przed-
stawiana jako teatr ilustracji — tzw. kamishibai, rodzq pytania, czy aby na pewno ksiazka nie
jest juz nam potrzebna, albo inaczej — jak z nig pracowa¢, by znéw stata si¢ modna? Jaka jest
tu rola bibliotek i pracujacych w nich bibliotekarzy? Czy biblioterapia ma mie¢ miejsce tylko
w bibliotece lub gabinecie psychoterapeutycznym? Jak za pomoca ksiazki mozna wptynaé
na szczeg6lny, bardzo wymagajacy rodzaj odbiorcy — dziecko? W koricu — czy w tak szeroko
pojmowanych funkcjach bibliotek dziatajacych na rzecz dziecka odnajduje si¢ ich szczegél-
ny rodzaj — biblioteka uczelniana?

Aby odpowiedzie¢ na szereg pytan pojawiajacych si¢ we wprowadzeniu oraz aby
uchwyci¢ istotg zagadnienia, trzeba zapozna¢ si¢ z podstawowymi terminami, ktére beda
poruszane kilkakrotnie na tamach artykutu. Punktem wyjscia jest ,biblioterapia”, réznie de-
finiowana i budzaca czasami kontrowersje. Biblioterapia jest jedna z metod arteterapii, czyli
terapii poprzez sztuke [4]. Swymi korzeniami sigga do czaséw starozytnych, bowiem juz
w Bibliotece Aleksandryjskiej widniat napis ,lekarstwo na umyst”. W XIII w. w ramach
terapii w kairskim szpitalu czytano Koran. Z uptywem czasu kultura chtopska wypracowata
sobie szereg opowiesci, ktére mialy pomaga¢ w trudnych sytuacjach. Po raz pierwszy na-
tomiast terminu ,,biblioterapia” uzyto w Oxford English Dictionary w 1916 r. Sam termin
wywodzi si¢ z dwdch wyrazéw greckich: ,biblion”, czyli ksiazka oraz ,,therapeo”, co oznacza
leczy¢. Czegsto biblioterapia traktowana jest jako ,dziatanie terapeutyczne oparte o stosowa-
nie materialéw czytelniczych rozumianych jako $rodek wspierajacy proces terapeutyczny
w medycynie” [1; 6]. Natomiast Ewa Tomasik rozszerza ten termin, uwazajac, ze ,biblio-
terapia jest zamierzonym dziataniem przy wykorzystaniu ksiazek lub materialéw niedru-
kowanych, prowadzacym do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profi-
laktycznych i ogdlnorozwojowych” [7]. Podsumowujac, biblioterapia to nie tyle leczenie
schorzenia, co uswiadomienie chorego, pomoc w walce z Igkiem i bélem, wyttumaczenie
trudnej sytuacji, wsparcie psychologiczne i duchowe. W przypadku oséb zdrowych bi-
blioterapia to uzycie odpowiednich tekstéw literackich, by wzmocni¢ cztowieka w walce
z trudnosciami, konkretnym problemem czy uzaleznieniem. To edukacja, jak dokonaé zmian
w swoim zyciu czy zachowaniu, jak rozwiaza¢ problem. To réwniez terapia, ktéra uczy wiary
we wlasne mozliwosci, nazywa emocje, daje terapeutyczne wsparcie.

Jednym z najbardziej wdzigcznych tekstéw literackich, ktdre niesamowicie oddzia-
tuja na odbiorcg, s basnie. Basni to jeden z najstarszych gatunkéw literackich, majacy swe
korzenie w literaturze ludowej. Swiat w niej kreowany jest szczegélnie bliski dzieciom. Juz
w latach osiemdziesiatych XX w. w swej ksiazce Bruno Bettelheim przekonywat, jak cen-
ne i cudowne sg basnie [2]. Odbiorca dziecigcy poprzez teksty basniowe odkrywa prawdy
o zyciu, odréznia dobro od zta. Opowies¢ basniowa pokazuje pigkno otaczajacego $wiata,
nazywa emocje bliskie dziecku jak: Igk, samotno$¢, brak wiary w siebie, smutek itp. Basn
dodaje sily i wiary we wlasne mozliwosci, oswaja lgki, dumaczy zachowania ludzkie,
daje pocieszenie, ukojenie i poczucie bezpieczenistwa, a przy tym wzbogaca wyobraznig
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i stownictwo oraz bawi malego czlowieka. Tak rozumiana basni jest gotowym tekstem,
ke6ry w dowolnej formie mozna przedstawi¢ dziecku. W tradycyjnej formie mozna mu ja
przeczytaé, wspomagajac si¢ ilustracjami zamieszczonymi w ksiazce.

Ciekawa formg zapoznania dziecka z basnia moze okaza¢ si¢ kamishibai, zwany ina-
czej teatrem ilustracji, teatrem narracji, teatrem obrazkowym lub teatrem papierowym [8].
Zeby uchwycié¢ sens kamishibai, trzeba siegnaé do historii tego teatru. Sztuka kamishibai
narodzita si¢ w Japonii ok. 1930 r. Wywodzi si¢ od stéw kami, czyli papier i shibai, czyli
teatr, przedstawienie. Lata pi¢édziesiate XX w. to ztoty okres tej japoniskiej sztuki, kiedy
to wedrowni opowiadacze jezdzili po kraju i przedstawiali za pomoca obrazkowych plansz
magiczne opowiesci. Ten wedrujacy teatr zachwycil mtodszych i starszych, a obecnie jest
szeroko promowany przez powstate w 2001 r. Migdzynarodowe Stowarzyszenie Kamishibai
w Tokio — IKAJA (7he International Kamishibai Association of Japan). W swej skromnej
formie dotarl réwniez do Europy, a to za sprawa Edith Montelle, kt6ra w latach siedemdzie-
sigtych XX w. zainteresowala si¢ kamishibai i zaczgta go promowaé. W Polsce obecnie sztuka
ta zyskuje na popularnosci, dzigki czemu coraz bardziej dostgpne sa karty kamishibai. Jest
wiele tytuléw basni i opowiadan, ktére mozna wykorzysta¢ do pracy z mtodym odbiorca.
Kilka wydawnictw polskich oferuje szeroki wachlarz opowiesci wydanych w picknej szacie
graficznej, a s3 wérdd nich takie wydawnictwa jak Risprint czy Tibum — cztonek IKAJA [5].

Moéwiac o kamishibai, warto opisa¢ w kilu stowach, czym odréznia si¢ on od innych
form przedstawien i dlaczego jest tak niezwykly. Jest to sztuka, w ktérej widzowie wspdlnie
z opowiadajacym przezywaja opowies¢, odkrywajac sens i tajemnicg zycia poprzez prze-
zywanie tych samych emocji i do§wiadczen. To tzw. kyokan, doswiadczenie unikalne dla
tej formy sztuki, ktére pobudza wrazliwos¢ odbiorcéw i sprawia, ze silniej doznaja wspél-
noty przezywania. Opowiadajacy dodatkowo intensyfikuje i podsyca to uczucie wspdl-
nej radosci. Kamishibai to przede wszystkim komunikacja pomigdzy osobg opowiadajaca
a odbiorcami. Komunikacja ta nastgpuje poprzez $wiat przedstawiony w ilustracjach.
Wzajemne wspétodczuwanie wyzwala wlasnie owo kyokan, co prowadzi do jednego z nie-
zwyklych przezy¢ kamishibai. Aby bylo to mozliwe, opowiadajacy odpowiednio wczesniej
musi si¢ przygotowaé — dobra¢ opowies¢ do wieku odbiorcy, doktadnie si¢ z nig zapozna,
wybra¢ czas i odosobniona, jasno o$wietlong salke, a sam by¢ peten entuzjazmu i oczeki-
wania, ktére udzieli si¢ publicznosci. Sztuke kamishibai moze przedstawi¢ w dowolnym
miejscu. Moze to by¢ wlasny dom, przedszkole, szkota, §wietlica, szpital, a takze réznego
typu biblioteki, nawet te uczelniane, ktére na co dzied wspétpracujg z dorostym czytel-
nikiem. Przebieg zaje¢ kamishibai obrazowo zostat przedstawiony w nastgpujacym opisie:

Kazde zajgcia z papierowym teatrem przygotowywane sa w oparciu o staly schemat. Rozpoczy-
najg si¢ krétkim wstgpem dotyczacym samego teatru, jego historii oraz cickawostek z nim zwiazanych.
Mtodsze dzieci proszone sa o wymyslenie zaklecia, ktére pozwoli otworzy¢ drewniane butai. Nastep-
nie odbywa sie prezentacja historii, ktéra bywa przerywana pytaniami do publicznosci, aby zacheci¢
widzéw do interakgji z historig i opowiadaczem. Czytana opowie$¢ zawsze jest inspiracja do kreatyw-
nych dziataii. Uczestnicy tworza na przyktad paszcze smoka ziejacego ogniem, przygotowuja mario-
netki do teatru cieni, rysuja brytami wegla, buduja hotele dla owadéw, tworza kosmiczne planety czy
papierowe samoloty i helikoptery. Kazda prezentowana opowies¢ kamishibai kodczy si¢ dziataniem
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tworczym, poniewaz historie w drewnianym teatrze zachecaja uczestnikéw do dalszej aktywnosci
i uwalniaja potrzebe tworzenia [9, s. 232].

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych czytelnikéw, Biblioteka Politech-
niki Slaskiej zdecydowata sie wéréd wielu swych aktywnosci na prace ukierunkowana na
mlodego odbiorcg. W 2019 r. po raz pierwszy wprowadzono w niej warsztaty kamishibai
dla dzieci, a mialo to miejsce podczas Nocy Naukowcéw, cyklicznej, corocznej imprezy
organizowanej dla szerokiej spolecznosci Gliwic i catego Slaska (fot. 1). Przestankami do
wypromowania sztuki kamishibai byto uzyskanie kwalifikacji biblioterapeuty przez jednego
z pracownikéw biblioteki oraz szczere zainteresowanie oraz wsparcie Dyrekcji w zapropo-
nowanym projekcie. Na co dzieri Biblioteka Politechniki Slaskiej spetnia swoje podstawowe
funkcje biblioteki uczelnianej. Realizuje zadania naukowe, dydaktyczne i ustugowe. Zapew-
nia obstugg biblioteczng i informacyjna. Wspiera procesy dydaktyczne uczelni, wspétpra-
cuje z wydzialami Politechniki Slaskiej oraz $rodowiskiem lokalnym. Organizuje réznego
rodzaju imprezy, spotkania, wernisaze, wéréd ktérych najwickszym przedsigwzigciem jest
wspomniana juz Noc Naukowcdw.

Fotografia 1. Noc Naukowcéw w Bibliotece Politechniki Slaskiej — spotkanie z bajkowymi postacia-
mi po zajeciach biblioterapii

Zrédlo: archiwum wlasne.
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Podczas Nocy Naukowcéw kazdy znajdzie co$ dla siebie. Impreza organizowana jest
w taki sposob, zeby kazdy odwiedzajacy uczelni¢ mégt zapozna¢ si¢ z interesujacymi go
zagadnieniami. Sa warsztaty dla najmfodszych, eksperymenty dla starszych, wyktady dla
dorostych. Spotkanie z teatrem kamishibai zorganizowano, zgodnie ze sztuka przekazu
kamishibai, w osobnej, wyciszonej salce o stonowanych kolorach, zeby nie rozprasza¢ od-
biorcy. Pojawily si¢ co prawda drobne elementy wystroju typu maskotki, ksiazeczki, wygod-
ne pufy, ale skrzyni¢ butai — drewniany parawan uzywany przy przekladaniu kart — usta-
wiono w wyeksponowanym miejscu, na podwyzszeniu, tak aby kazdy widzial przesuwajace
si¢ plansze. Warto pamigta¢, ze nie bez znaczenia jest postawa samego prowadzacego. Po-
winien on sta¢ lub siedzie¢ obok parawanu, przodem do dzieci, majac z nimi staly kontake,
by w ten sposéb obserwowa¢ ich reakcje na obrazy.

Podczas spotkania czytano Brzydkie kaczqtko z pigknymi, duzymi ilustracjami wydaw-
nictwa Risprint. Wyciszenie, spokojny ton czytajacego, naturalna mimika, wspétodczuwanie
z dzie¢mi opowiesci i w koricu tak istotne dla sztuki kamishibai pauzy przy wysuwaniu
i wsuwaniu kart sprawily, ze reakcje najmtodszych czytelnikéw przerosty wszelkie oczeki-
wania. Dzieci byly zachwycone i zdziwione, wiele z nich widziato bowiem taka forme za-
chety do czytania po raz pierwszy w zyciu. Skupione na przedstawieniu, chetnie pracowaly
w grupie i indywidualnie. Odpowiadaly na pytania, tworzyly ilustracje do basni, méwity
o swoich odczuciach, dotykaty parawanu, same chetnie prébowaty wysuwa¢ kolejne plan-
sze. Prowadzacy mial poczucie dobrze spetnionego obowiazku, ale co najwazniejsze poczu-
cie dobrze wypelnionej misji, ktéra w swym zalozeniu miata zacheci¢ dzieci do odkrywania
basni i kontaktu ze sztuka.

Noc Naukowcéw to nie jedyny czas, kiedy Politechnika Slaska prezentuje kamishibai
wsréd dzieci. Dzigki wsparciu przetozonych bibliotekarz — biblioterapeuta moze uda¢ si¢
z przeno$nym teatrem do przedszkoli i szkét, promujac w ten sposéb dziatalno$é szko-
ty wyzszej wéréd najmlodszych w regionie. Z takiej oferty skorzystaly juz dwie placéwki
o$wiatowe — Zespdt Przedszkoli Miejskich nr 1 (fot. 2) oraz Szkota Podstawowa nr 14
w Gliwicach, przy czym wazne jest, by wprowadza¢ co jaki$ czas nowy element do spot-
kania. Dlatego w przedszkolu dzieci wystuchaly Czerwonego Kapturka (wyd. Tibum), bio-
rac po przedstawieniu udzial w zabawach i zgadywankach, natomiast w szkole podstawo-
wej przeczytano Legendg o skarbniku (wyd. Risprint), wpisujac si¢ tym samym w obchody
barbérkowe. W planach jest wspétpraca z ,Klubem malucha”, przedszkolem Politechni-
ki Slaskiej oraz dalsze odwiedziny w przedszkolach i szkotach podstawowych. Istnieje tez
mozliwo$¢ dostosowania tekstéw literackich do starszego odbiorcy — ucznia szkoty $redniej
czy nawet studenta — w ten sposéb szkota wyzsza bedzie postrzegana jako jeszcze bardziej
przyjazna i otwarta na potrzeby mltodego czytelnika.
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Fotografia 2. Zajecia z przedszkolakami — Czerwony kapturek w Zespole Przedszkoli Miejskich nr 1
w Gliwicach

MY o

Zrédlo: archiwum wlasne.

By petni¢ funkcj¢ biblioterapeuty, konieczna jest znajomos§¢ warsztatu biblioterapeu-
tycznego [3]. By promowad sztuke kamishibai, konieczne jest przekonanie, ze dziecko chto-
nie literacki tekst oraz obraz, odnajduje w nim siebie i przezywa spotkanie w sposéb rados-
ny, autentyczny i niespodziewany. By biblioteka byta miejscem przyjaznym, takim nalezy ja
pokaza¢ ludziom. By szkota wyzsza stala si¢ uczelnia dla wszystkich, trzeba otworzy¢ umyst
i spojrze¢ na nig jako na miejsce spotkari czlowieka z cztowiekiem. Czy warto zaprzataé
sobie tym glowe? Z pewnoscia tak. Dzieci, ktdre uczestniczyly w warsztatach kamishibai,
pytaja, kiedy znowu nadarzy si¢ taka okazja. W zwiazku z tym trzeba mie¢ nadzieje, ze taki
miody odbiorca chetniej siegnie po ksiazke, bardzie, otworzy si¢ na rézne formy obcowania
ze sztuka i kiedys do biblioteki wréci, moze jako nasz student.
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