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Rola teatru w $wiadczeniu uslug bibliotecznych
dla mlodego odbiorcy na przykladzie biblioteki

publicznej
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Abstrakt: Teatr jest obszarem sztuki, w ktérym na zywo odbywaja sie rézne przedstawienia. Ma
stuzy¢ relaksowi, odprezeniu i przyjemnosci. Ma takze pobudzaé wyobraznie i pozwalaé na pelniejsze
i wyrazniejsze wyrazanie siebie. Artykul ma na celu u$wiadomienie, jakg rolg pelni teatr w $wiadcze-
niu uslug bibliotecznych dla miodego odbiorcy. Opisano zatem istote teatru, pojecie teatroterapii
i wyjasniono, czym ona jest. Pokazano, jak oddziatuje na uczestnikéw terapii i co wnosi do ich zycia.
Przedstawiono takze definicje dramy jako elementu pedagogiki zabawy. Na korncu zaprezentowano
dziatania teatralne Filii nr 14 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdyni w minionych latach.
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Abstract: Theatre is a field of art in which various performances take place with a live audience.
Its purpose is to relax, unwind and enjoy. Theatre is also supposed to stimulate the imagination and
allow for fuller and clearer self-expression. The article aims to make people aware of the role played
by theatre in providing library services to young people. This article describes the essence of theatre
itself as well as the concept of theatre therapy. It shows how theatre affects the participants of therapy
and what it brings to their lives. The definitions of drama as an element of the pedagogy of play are
also presented. At the end, theatrical activities in recent years of the Branch No. 14 of the City Public
Library in Gdynia were presented.

Pierwsza kwestia, ktéra wymaga wyjasnienia, zanim przedstawiona zostanie funkcja
zaje¢ teatralnych w bibliotece, jest zagadnienie istoty dziatan teatralnych. Czym jest teatr?
Zagladajac do Historii teatru, juz we wstgpie mozna znalez¢é odpowiedz na to pytanie. Lech
Sokét (historyk dramatu i teatru) wyjasnia znaczenie stowa ,teatr” jako ,budynku, w kté-
rym odbywaja si¢ przedstawienia [...]. Owo potoczne rozumienie terminu przynosi istotng
wiedzg o teatrze, wskazujacg na fak, ze co$, co jest przedstawieniem, odbywa si¢ w pewnej
przestrzeni, bo przeciez teatr jako miejsce byt najpierw okreslona, niekiedy uznawang za
$wigta, przestrzenia, zanim stat si¢ budynkiem” [6, s. 1]. Definicj¢ ,teatru”, mozna réwniez
odszukaé w Stowniku jezyka polskiego, ktory okresla go jako ,dziedzing sztuki polegajaca na
realizowaniu scenicznym utworéw literackich, przeznaczonych na sceng przez autoréw lub
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adaptowanych przez rezysera’ [28, s. 485]. Mozna zatem uzy¢ stwierdzenia, ze teatr jest
sztuka tworzenia przedstawien, rodzajem widowiska, ktére odbywa si¢ na zywo przy udziale
aktoréw i publicznosci. Jego istota jest szeroko pojmowana retoryka obrazéw, stowa, gestow
i znakéw. Aktorzy kreuja rézne postacie, wcielajac si¢ w role i przedstawiaja je publicznosci.
Losy bohateréw spektaklu odpowiadaja wymowie dzieta, ktéra na poczatku okresla autor.

Nauka zajmujaca si¢ teatrem jest teatrologia. Obejmuje ona histori¢ teatru, teorig oraz
dokumentacj¢ i badania zjawisk wspétczesnych. Cho¢ ta dyscyplina naukowa nalezy do
koncepcji raczej wspétczesnych, to znane sg dzieje teatru o wiele wezesniejsze niz ostatnie
stulecie [16, s. 23].

Istotg teatru jest fabula przedstawienia. Widz oczekuje opowiesci o losach bohateréw,
czeka na rozwoj wydarzen i przemiang postaci, na przyktad z negatywnej w pozytywna. Juz
Arystoteles pisal, ze to ,$rodki, ktérymi tragedia najbardziej wzrusza, mianowicie zmiany
losu (perypetie) i poznania, s3 sktadnikami fabuly” [18, s. 358]. Oprocz tego, ze na fabule
sktadaja si¢ relacje migdzy postaciami utworu, w jej sktad wchodzi réwniez porzadek czasowy
i przyczynowo-skutkowy zdarzen.

Waznym elementem przedstawieni teatralnych jest towarzyszaca im scenografia. Do-
pelnia ona myslowo i znaczeniowo tres¢, ktéra chee przekazad rezyser. Wielki polski sceno-
graf (ale réwniez malarz i rzezbiarz), Zbigniew Pronaszko, okrelat istotg scenografii jako
wytworu widocznego ,w dazeniu do wywolania u widza dramatycznego napigcia za pomoca
wzajemnego ustosunkowania w przestrzeni teatralnej aktora, terenu akcji i form plastycz-
nych pomagajacych z jednej strony do wyrazania tego stosunku, z drugiej do zaznaczenia
charakteru miejsc akcji” [23, s. 412].

Scenografia, tak samo jak kostiumy, rekwizyty i choreografia postaci, dopetnia wizje
rezysera. To, co nie jest powiedziane, stowem moze zosta¢ ,dopowiedziane”przez kostium
i stylizacjg aktora. Wowczas nie jest koniecznoscig doktadne przedstawienie postaci, okresle-
nie sfownie, kim ona jest. Gdy na scen¢ wchodzi aktor w zabrudzonym mundurze zolnie-
rza, z bliznami na twarzy, widz natychmiast zorientuje sig, jaka rol¢ dany bohater odgrywa
i co mégl przezy¢. Juz przeciez w teatrze antycznym kostiumy petnity wazna rolg w charakte-
ryzagji postaci. ,Kostiumy aktoréw w komedii staroattyckiej byty krétkie, wypychane szcze-
gblnie z przodu i z tylu, co nadawato postaciom charakter groteskowy. [...] Kostium uwy-
puklat pewne wady budowy (garb) lub cechy anatomiczne (skérzany fallus symbolizowat
panujaca swobodg, a wedtug naszych pojec nieprzyzwoito$é)” [13, s. 131]. Uzupelnieniem
kostiumu byty wéwczas maski, zaréwno komiczne, jak i tragiczne.

Z kolei rekwizyty funkcjonuja w teatrze jako narzedzie postaci. Na przyktad bron
w scenie pojedynku w Potopie Henryka Sienkiewicza w realistyczny sposéb odtwarza walke
i symbolizuje za jej pomoca wyznaczenie przez gléwnego bohatera sprawiedliwosci. Rekwi-
zyty bardzo czgsto tworza pewna symbolike, ktéra jest jedno- badz wieloznacznie odezy-
tywana. Na przyklad dzbanek peten malin w Balladynie Juliusza Stowackiego jako obiekt
zazdrosci i przyczyna morderstwa, czy ztoty rég w Weselu Stanistawa Wyspianskiego jako
symbol walki narodowo-wyzwolericzej.
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Innym bodzcem, ktéry oddziatuje na widza i wyraza charakter przedstawienia, jest
dzwick i muzyka. Sa one $cisle zwiazane z gatunkiem utworu, umozliwiaja realne oddanie
podniostosci danej sceny czy zrozumienie sytuacji, w ktérej znajduja si¢ bohaterowie. Jak
wypadiby herold, wywolujacy nazwiska rycerzy bioracych udzial w turnieju, bez fanfaréw
i dono$nych dzwickéw trab? Na pewno jego przemdwienie nie byloby na tyle powaznie
odebrane, na ile powinno.

Z kolei funkgje, jakie petni muzyka w spektaklu teatralnym, przedstawita w swojej
ksiazce Malgorzata Pietrzak, poetka, prozaik, krytyk literacki i wyktadowczyni Uniwersytetu
Warszawskiego. Wedtug niej muzyka w teatrze jest forma ilustracyjna, oddajaca i stwarzajaca
atmosfer¢ dla danej sytuacji, podkreslajaca i potegujaca jej nastrdj. Muzyka scala sktadniki
przedstawienia albo okresla jego najwazniejsze momenty. Bywa ironicznym komentarzem
do tekstu czy gry. Pojawia si¢ jako powtarzajacy si¢ motyw melodyczny, charakterystyczny
dla konkretnej postaci albo zapowiada zmiang sytuacji scenicznej lub tematu, nakierowujac
uwagge publicznosci na to, co ma nastapi¢ [22]. Mozna wigc stwierdzi¢, ze dzwigk i muzyka
odgrywaja istotna rol¢ w przedstawieniu, nie tylko tym typowo muzycznym, jak opera, ope-
retka czy musical, ale réwniez w teatrze zywego aktora, lalkowym, kukietkowym czy innym.

Na przedstawienie teatralne skfadaja si¢ kostiumy, scenografia, dekoracja, muzyka,
o$wietlenie, ale przede wszystkim gra aktorska i tekst sztuki. Od aktoréw wymaga si¢ wielkiej
wszechstronnosci, talentu i opanowania technik aktorskich. Jak pisze w swojej ksigzce au-
striacki rezyser teatralny Max Reinhardg, studia aktorskie obejmuja wewnetrzng i zewngtrz-
na anatomi¢ czlowieka, emocje oraz najbardziej skryte zakamarki duszy i umiej¢tnosci ich
aktorskiego wyrazenia. Gra aktorska wymaga absolutnej koncentracji, niemal catkowitego
wylaczenia sig ze spraw $wiata zewngtrznego i czasu, ktéry jest najbardziej cenny w teatrze
[24, s. 156]. Czas akgji scenicznej jest $ciesniony. Przedstawienie bowiem nie moze trwad
w nieskoniczono$¢. Musi mieé swoj poczatek, przebieg i koniec, ktdre przewaznie mieszcza
si¢ w granicach dwéch, trzech godzin.

Dobry aktor posiada wrodzone atuty do wykonywania tego zawodu. To, czego moz-
na nauczy¢ si¢ na studiach teatralnych, czyli na przykltad méwienia wierszem badz proza,
szybkiego zapamigtywania tekstu, analizy roli czy konkretnego tarica, jest tylko warsztatem
aktora. Osoba chcaca gra¢ w przedstawieniach powinna posiada¢ m.in. prawidtowy apa-
rat wymowy, poczucie rytmu, stuch muzyczny, wrazliwo$¢, koordynacje ruchowa i wiele
innych cech. Tak wigc nie tylko umiej¢tnosci nabyte w szkole czynia aktorem, ale takze
predyspozycje, z ktérymi cztowiek si¢ urodzit.

Do podstawowych $rodkéw gry aktorskiej naleza mimika i gest. Wojciech Bogustaw-
ski, zwany ,,0jcem teatru polskiego”, tak pisat w swoim podreczniku dla aktoréw: ,Mimika
[...] jest sztuka nasladowania tego, co w rozmaitych ludzkich poruszeniach widzi i do wi-
dzenia poda¢ usituje” [4, s. 114]. Polega ona zatem na ekspresyjnym uzyciu wyrazu twarzy
do okreslenia emocji odgrywanej postaci. Gest stuzy wydobyciu ekspresji bohatera, tworzy
ruch sceniczny, ktéry jest réwniez waznym elementem gry aktorskiej.

Istotnym sktadnikiem przedstawienia teatralnego jest widz obserwujacy spektakl. Bez
widowni teatr nie istnieje. To wlasnie odbiorcy $ledza poczynania aktoréw na scenie i to
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dla nich dana sztuka jest tworzona. W Slowniku teatru Dariusza Kosiniskiego mozna zna-
lez¢ nastgpujacy definicj¢ widza: ,widz teatralny to kazda osoba ogladajaca przedstawienie,
jednak niebedaca biernym jego odbiorca. Widz teatralny stanowi aktywny element budo-
wania znaczenia sztuki, tworzy on wiasna jej wersje, czgsto odmienng od intencji twércéw.
W zaleznosci od stopnia skupienia, symptoméw reakeji i konwencjonalnego stopnia wyra-
zania opinii, wywiera on wplyw na gre aktorska. Opisywane jest to zazwyczaj jako «wymiana
energii» miedzy widzem a aktorem” [17, s. 219].

Sztuka teatralna nie moze zatem odby¢ si¢ bez publicznosci. Repertuar teatréw czgsto
uwzglednia gusta i oczekiwania widowni, co niekiedy powoduje ich komercjalizacje. Jednak
nalezy pamigta¢, ze gléwna rola teatru jest edukowanie widza, poszerzanie jego horyzontéw,
dzialanie na emocje oraz poglebianie wrazliwosci na sztukg. Wyjscie do teatru jest forma
spedzania wolnego czasu, lecz samo uczestnictwo w spektaklach teatralnych ukulturalnia
i moze by¢ elementem Zycia towarzyskiego.

Wedtug Artura Dudy mozna wyrdzni¢ kilka istotnych cech towarzyszacych przedsta-
wieniom teatralnym, jako formom spotkan. Sg to:

* bezposredni kontakt aktora z widzem oraz wspélne konstruowanie caloéci spotkania;
* osobowos¢ aktora, ktérego zaangazowanie tworzy odgrywana posta;

* dialogowa forma wypowiedzi, ktéra jest odpowiednikiem publicznej rozmowy;

* stata publiczno$¢ w teatrze, staly krag znajomych [10, s. 17-18].

Wazna rol¢ w edukacji odgrywa teatr szkolny. Pojecie , teatru szkolnego” mozna znalezé
w Stowniku teatru, w ktorym zostato ono wyjasnione jako ,,ogét dziatan teatralnych podejmo-
wanych w zwiazku z edukacjg na poziomie podstawowym i §rednim. W jego obrebie wyrdzni¢
mozna dwa typy: odmiang teatréw amatorskich, dziatajacych przy instytucjach o$wiatowych,
oraz prace teatralne, stanowigce cz¢$¢ procesu ksztatcenia i wychowania. Rézni je stopien przy-
musowosci uczestnictwa” [17, s. 194-195]. Jednakze teatr okreslony ,szkolnym” weale nie
musi by¢ zwiazany z budynkiem szkoly. Réwnie dobrze przedstawienia teatralne, jak i ogélna
dzialalno$¢ teatrzyku moga odbywac si¢ w innych osrodkach kultury, takich jak na przyktad
domy kultury, biblioteki czy przedszkola. Wéwczas uczniowie w ramach dodatkowych zajec,
chcac ciekawie wykorzysta¢ czas wolny, uczeszezajg na proby teatralne.

Udziat w inscenizacjach teatralnych dla mlodego czlowicka jest elementem odmia-
ny jego codziennego zycia. Dziecko czuje si¢ wazne i potrzebne, ale réwniez ma poczucie
uczestniczenia w czyms$ wyjatkowym. Jak pisze w swojej ksiazce Dorota Klus-Stariska: insce-
nizacje ,pozwalaja przetama¢ wyblakla szaros¢ szkolnej codziennosci, czgsto zmudnej i zbyt
powaznej jak na potrzeby dziecigcej spotecznosci” [14, s. 9]. Teatr wérdd dzieci i miodziezy
stuzy sprawianiu im przyjemnosci, mozna jednak dostrzec i inne jego zalety. Teatr ksztalci,
wychowuje, nadaje sens, mobilizuje. Odpowiedzialno$¢ za powodzenie przedstawienia, jego
pozytywny odbidr przez widzéw, samodyscyplina przy nauce tekstéw, a przy tym ¢wiczenie
pamicci, nauka glosnego czytania, koncentracja i uwaga oraz radzenie sobie z sytuacjq stre-
sowg — to walory, ktére mozna wlasnie dostrzec w pracy dziecka przy spektaklu teatralnym.
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Edukacj¢ poprzez teatr mozna stosowad z dzie¢mi w réznym wieku. Zaréwno przed-
szkolaki, jak i uczniowie szkét podstawowych czy gimnazjéw, chetnie uczestnicza w zaje-
ciach teatralnych, oczywiscie zgodnych z ich poziomem rozwoju. Przedszkolaki na pew-
no bardzo ochoczo pochwalg si¢ przed rodzicami radosnym taricem wiosennym, tworzac
przedstawienie taneczno-muzyczne. W podstawéwee wystep przed réwiesnikami moze
dowarto$ciowaé, w koricu nie kazdy potrafi nauczy¢ si¢ tekstu na 200 linijek. Wspélna
zabawa w teatr zbliza dzieci, integruje, a zarazem bardzo pozytywnie wptywa na ich rozwd;.
Mtodziez gimnazjalna takze bardzo chetnie uczestniczy w zajeciach teatralnych. Czemu nie
miataby troch¢ posmia¢ si¢ ze swoich nauczycieli, organizujac szkolne mini-kabarety, czy tez
pokaza¢ znajomym, ze nie wyglad, a $wietna dykcja i predyspozycje gtosowe, potrzebne do
przedstawienia teatrzyku kukietkowego, czynia ich mlodymi aktorami?

Jak wyglada teatr dziecigey i jak go odgrywaé, mozna migdzy innymi znalez¢é w ksiazce
Z zabawq i bajkq w swiecie szesciolatka. Autorzy publikacji skupiaja si¢ na tym, ze natural-
nym sposobem edukacji mtodego czlowieka jest nauka poprzez zabawe i ruch. Réwniez te-
atr zalicza si¢ do tych form [8, s. 22-23]. Teatr dla najmtodszych dzieci moze by¢ wspaniala
i ciekawa zabawa, jednocze$nie naklaniajaca do stuchania, twérczego myslenia, improwizacji
i czynnego uczestnictwa we wspdélnym projekcie, jakim w tym wypadku jest przedstawienie.

Krétko podsumowujac, tworzenie inscenizacji jest formg pracy nauczyciela, pedagoga
czy tez bibliotekarza, ktéra pobudza aktywno$¢ dziecka w zajeciach. Wplywa ksztatcaco na
jego rozwdj i jest zrédtem réznych przezy¢ emocjonalnych. Emocje te nie tylko zwiazane sa
z samym wystepem przed publicznoscia, ale rowniez towarzysza przygotowaniom do jego
wystawienia.

Zapamigtywanie tekstow, rozumienie ich i umiej¢tno$¢ pokazania to nie wszystko.
Pracy nad przedstawieniem towarzyszy réwniez twérczo$¢ plastyczna, a niekiedy i muzycz-
na. Tworzenie scenografii, dekoracji czy kostiuméw oraz zastosowanie fragmentéw mu-
zycznych badz odgrywanie ich na instrumentach, wplywa na stworzenie odpowiedniego tta
przedstawienia. Daje réwniez poczucie wyjatkowosci zaréwno wystepujacym aktorom, jak
i widzom ogladajacym spektakl. Przygotowywanie sceny do wystepu, choreografia postaci
i wykonanie kostiuméw rozwijaja u dzieci zdolno$ci manualne, wyobrazni¢ i umiejetnos¢
pracy w zespole.

Wedtug Elwiry Drzat i Iwonny Skibiriskiej-Czechowicz, ktére wspdlnie napisaty pra-
c¢ o Inscenizacjach w nauczaniu zintegrowanym, w trakcie pracy nad inscenizacja nalezy
uwzglednié nastgpujace etapy:

* zapoznanie z tekstem;

* ustalenie techniki wykonania inscenizacji (na przyktad teatrzyk lalek);

* zaprojektowanie i wykonanie scenografii, kostiuméw, rekwizytéw itd.;

* ewentualne przygotowanie cz¢éci muzycznej;

* wystawienie inscenizagji [9, s. 3].

Rodzajéw teatru dziecigcego, ktére moga by¢ wykorzystywane réwniez w bibliote-
kach, jest wiele. Kazdy instruktor stosujacy metody teatralne w pracy z dzie¢mi korzysta
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z réznych, czasami twérczych lub zaczerpnigtych z historii teatru form inscenizacji. Jednak
korzystajac z podziatu Barbary Broszkiewicz i Jerzego Jarka, mozna teatr dziecigcy podzieli¢
na cztery nastgpujace kategorie (bez przedstawien realizowanych przez zawodowych aktoréw):

* gry i zabawy nietworzace zamknietych widowisk i nieprzeznaczone do publiczne;j
prezentacjis

* spektakle realizowane przez instruktora z udziatem dzieci dla widza dorostego;

* warsztaty aktorskie kreujace dziecigee ,,gwiazdy” do pokazywania na imprezach oraz
w mediach;

* widowiska realizowane przez dzieci dla dzieci, bedace forma zabawy, ktérej ramy
zakre$la instruktor [5, s. 11].

Inscenizacje teatralne mozna takze podzieli¢ wedtug form scenicznych, ktérymi sa:

* teatr lalek (funkcje Zywego aktora pelnia kukietki badz lalki, do ktérych podktada-
ne sa glosy);

* teatr wycinanek (w tym przypadku aktorzy poruszaja namalowanymi sylwetkami
bohateréw przedstawienia);

* teatr zywego aktora;

* teatr improwizacji;

* musical;

* kabaret i wiele innych.

W bibliotekach, jako forma pracy z mtodym odbiorca, coraz czgsciej popularno$é
zyskuje teatr kamishibai, o ktérym w swoich artykutach pisaly m.in. Maja Wilczewska [30]
oraz Katarzyna Gérska-Marchewka [12], cho¢ rézne formy teatralne (w tym np. kota dra-
matyczne) prowadzone sg przez biblioteki rowniez dla dorostych czytelnikéw [21].

Teatr pelni istotna rol¢ w terapii pedagogicznej. Chcac wyjasni¢ pojecie teatroterapii,
nalezy na poczatek objasni¢ definicj¢ ,arteterapii”. Lacinskie stowo ,arte” oznacza wykonie
czego$ ,po mistrzowsku” i pochodzi od stowa ars, czyli sztuka [19, s. 121]. Pojecie , tera-
pia” jest najblizsze greckiemu therapeuéin, czyli ,opieckowa¢ si¢” [1, s. 453] i w szerszym
kontekscie oznacza ,leczenie” [27, s. 754]. Zgodnie z definicja Brytyjskiego Stowarzyszenia
Arteterapeutdw (7he British Association of Art Therapists (BAAT) z 2009 r., arteterapia jest
forma psychoterapii, ktéra traktuje media artystyczne jako podstawowy sposéb komuni-
kacji. Spotkaniom sprzyja relacja terapeutyczna, uczestnik arteterapii moze tworzy¢ obrazy
i obiekty w celu ich eksploracji oraz dzielenia si¢ znaczeniami, ktére moga by¢ z nich od-
czytane. Dzigki temu, osoba moze lepiej zrozumie¢ siebie oraz natur¢ swoich probleméw
i trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnej trwalej zmiany w postrzeganiu siebie,
w aktualnych relacjach oraz ogélnie rozumianej jakosci zycia [2]. Zatem celem arteterapii
nie jest stworzenie picknego dzieta sztuki, ale przede wszystkim uzycie réznych form sztuki,
tak by poméc dziecku w osiagnieciu spokoju psychicznego. Takie zajecia terapeutyczne, przy
systematycznym ich prowadzeniu, powoduja rozwéj osobowosci dzieci i wzrost kreatywno-
$ci. Terapia wycisza, obniza napi¢cie nerwowe i uspokaja. Pozwala rowniez na wzmocnienie
poczucia bezpieczeristwa i zwigkszenia poziomu samowiedzy oraz akceptacji siebie.
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Ewelina Konieczna w ksiazce Arteterapia w teorii i praktyce przedstawita nastgpujacy
podziat arteterapii:

* muzykoterapia — wykorzystuje nagrania muzyczne, glos, instrumenty muzyczne
jako $rodki stymulujace terapi¢. Muzyka w tym wypadku ma stuzy¢ w rozwiazy-
waniu probleméw emocjonalnych (wyrazanie i nazywanie emocji) oraz pomagad
W porozumiewaniu sig;

* choreoterapia — wykorzystuje taniec, ruch, jako proces, ktéry oddziatuje na emo-
cjonalna i fizyczna sfere dziecka. Sa to éwiczenia muzyczno-ruchowe i improwizacje
do wybranej muzyki;

* teatroterapia — w ktérej sktad wchodzi psychodrama, drama, pantomima oraz te-
rapia poprzez sztuki teatralne. Odgrywanie r6l pomaga w uswiadomieniu sobie
wlasnych przekonan i uczué oraz pozwala wyprébowaé nowe sposoby zachowania;

* biblioterapia — polega na zastosowaniu literatury — ksiazek, publikacji literackich,
albumowych, jako $rodka wspomagajacego proces terapeutyczny. Taka terapia po-
budza wyobrazni¢ pozwala utozsami¢ si¢ z bohaterami literackimi i na tej bazie
przepracowaé wlasne problemy [15].

Teatroterapia to koncepcja zaktadajaca wychowanie przez teatr. Swymi korzeniami
sigga az do starozytnosci. Termin ,teatroterapia” pochodzi od tacifskiego stowa reatrum
i greckiego théatron — ,ogladam” [26, s. 1094]. Tak samo jak w przypadku pojecia ,artetera-
pia”, sktada si¢ z greckiego therapeuéin, czyli leczenie. Wedtug Stownika pedagogicznego jest
rozumiana jako narzedzie do wewngtrznego wzrostu i wzbogacania osobowosci oraz defi-
niowana jako ,spontaniczne przedstawienie teatralne, stosowane w celach terapeutycznych
przy udziale dzieci i dorostych z zaburzeniami charakteru” [25, s. 292-293]. Teatroterapia
posrednio wiaze si¢ takze z teatrem edukacyjnym, ktérego celem jest wchtanianie, powta-
rzanie i przyswajanie odpowiednich zachowari oraz uwzglednianie potrzeb intelektualnych,
emocjonalnych, moralnych i estetycznych dziecka [20, s. 10-11].

Psychodrama, ktéra wchodzi w sktad teatroterapii, to wedtug Stownika teatru, ,meto-
da diagnozy psychologicznej oraz psychoterapii polegajaca na odgrywaniu scen improwi-
zowanych wedtug ogélnych wskazéwek scenariuszowych podanych przez psychologa” [17,
s. 129]. Termin ten pochodzi od stéw: psyche — ,dusza” oraz drama — ,,czynno$¢, akeja” [1,
s. 453]. Waznym elementem terapii psychodrama jest dyskusja nad tym, co si¢ wydarzyto
na scenie oraz jakie towarzyszyly temu emocje. Dziecko odgrywa role, ktérej trescia sa jego
whasne problemy czy przezycia. Osobg aktora odgrywajacego t¢ rol¢ nazywa si¢ protagonista.
Wedtug Eweliny Koniecznej do wybranych technik psychodramatycznych mozna zaliczy¢:

¢ gre r6l, kedrych zadaniem jest odtworzenie rzeczywistosci;

* trening roli, ktdry polega na powtarzaniu gry w celu wyéwiczenia jakiejs roli spo-
tecznej, pomocnej w lepszym funkcjonowaniu;

* zamiang rol, gdzie protagonista przejmuje role spoleczng innej osoby; pomaga to
w nabraniu umiej¢tnosci przyjrzenia si¢ z innej perspektywy postgpowaniu innej
osoby;

* improwizacje, czyli przedstawienie bez scenariusza [15].
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Improwizacja jest aktywnoscia, ktéra wszystkie dzieci, we wszystkich grupach wieko-
wych i o réznych uzdolnieniach sa w stanie zaréwno sig cieszy¢, jak i dochodzi¢ w niej do
duzej wprawy. Polega na pelnym wykorzystaniu mozliwosci dziecka. Przedstawienia takie
nie wymagaja rekwizytéw, choé niekiedy moga one stanowi¢ korzystng inspiracjg. Duza
warto$¢ w tej terapii ma opowiadanie przez prowadzacego jakiej$ historii, podczas gdy dzie-
ci ja odtwarzaja. Takie ¢wiczenia wymagaja od uczestnikéw wielkiego skupienia i uwagi nad
opowiadanym tekstem.

Teatr moze stanowi¢ takze element pedagogiki zabawy. Wedtug Aleksandra Briicknera
zabawa jest jedna z form wyrazania zainteresowan dzieci i ludzi dorostych, ,jest swoistym,
pods$wiadomym ¢éwiczeniem wprowadzajacym w zycie biologiczne, spoteczne i kulturalne.
Dzi¢ki oddzialywaniu na wyobrazni¢ kompensuje braki zycia jednostki. Towarzyszy czto-
wiekowi od kolebki do $mierci, przybierajac w biegu jego zycie coraz inne formy, zawsze na-
cechowane uciecha. Zabawa jest réwniez elementarng potrzeba zdrowia psychicznego” [7].

Pedagogika zabawy proponuje dziatanie stwarzajace uczestnikom mozliwo$¢ rozwoju
w atmosferze akceptagji i zaufania. W metodzie tej wick i umiejetnosci nie maja znaczenia.
Wspoélna zabawa ulatwia kontakty miedzy ludzmi, wyzwala aktywnos$¢ twércza oraz ma
utatwiaé proces uczenia si¢. Zabawy wybierane do tej metody musza zapewni¢ dobrowol-
no$¢ przystapienia, uwzglednia¢ wszystkie poziomy komunikowania i uznawaé pozytywne
przezycia jako warto$¢. W zabawach tych nie moze by¢ rywalizacji. Zabawy wykorzysty-
wane w pedagogice postuguja si¢ roznorodnymi $rodkami wyrazu, takimi jak” ruch, gest,
dotyk, taniec, dZzwigk, malowanie, pantomima i drama. Wedtug Zofii Zaorskiej mozna
wyodrebni¢ nastepujace rodzaje zabaw stosowanych w pedagogice zabawy:

* zabawy ulatwiajace wejscie w grupe, poznanie nowego otoczenia;

* zabawy rozluzniajace, odprezajace, wykorzystujace ruch, taniec, gest, likwidujace
napiecie migéni i napigcie psychiczne;

* zabawy pozwalajace poznad odczucia, do§wiadczenia, potrzeby i oczekiwania czton-
kéw grupy;

* gry dydaktyczne;

* gry dyskusyjne;

* metody ulatwiajace przekaz informacji w grupie;

* drama wykorzystujaca gry z podzialem na role jako wstep do oméwienia konkret-
nego problemu;

* zabawy umozliwiajace samooceng, poznanie wilasnej hierarchii wartosci, wlasnych
spontanicznych zachowar;

* zabawy integrujace grupg, umozliwiajace wszystkim wspélng aktywng zabawe bez
podziatu na bawiacych si¢ i obserwujacych zabawe oraz bez o§mieszajacej rywaliza-
Gji [34, s. 20].

Jednym z elementéw pedagogiki zabawy jest drama, czyli odgrywanie réznych rél.
Jest ona zrédlem bezposrednich doswiadczen. Okolicznosci realnego zycia stanowia czgéé
dramy, a jej uczestnicy maja okazj¢ wezud si¢ w sytuacje, w ktérych nie zawsze udaje im si¢
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zachowa¢ poprawnie. Konflikt i problem w dramie jest wymyslony albo zaczerpnigty z réz-
nych lektur lub opowiadan. Poznawanie sytuacji, w kt6rych znalazt si¢ bohater ksiazki, jego
zachowania oraz poszukiwanie wlasnych pomystéw na rozwiazanie problemu przyspiesza
emocjonalne, intelektualne i spoteczne dojrzewanie uczestnikéw dramy. Drama umozliwia
przeniesienie probleméw na przyktad z bajki, do zycia w szkole, domu czy na podwérku.
Metoda ta przygotowuje dziecko na sukcesy i porazki czekajace go w dorostym zyciu oraz
na rézne zmiany w jego otoczeniu.

Podsumowujac, zaréwno pedagogika zabawy, jak i drama moga by¢ bardzo przydatne
w pracy biblioterapeuty i bibliotekarza. Dzigki metodom proponowanym przez pedago-
gike zabawy, uczestnik zajg¢ przezywa sytuacje, ktérych istot¢ bedzie mégt wykorzystaé
w péiniejszych doswiadczeniach. Dzieci ucza si¢ wspétdziatania w grupie, nawiazywania
przyjazni, a takze podwyzszaja swoja samooceng, wyzbywajac si¢ na przyklad nie$miatosci.
Jak pisze Brian Way, dzi¢ki zespotowym grom dramowym dziecko osiaga poczucie wolnosci
w realizowaniu wlasnych pomystéw, uruchamia intuicje i wyobraznig, dochodzi do odkry¢,
ktére przyspieszaja jego psychiczne dojrzewanie [29, s. 7].

Male formy teatralne moga by¢ wykorzystywane jako narzedzie pracy z dzie¢mi
w bibliotekach publicznych. Przyktadem moze by¢ Filia nr 14 Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej w Gdyni, ktéra mieéci si¢ w dzielnicy Karwiny. W 2006 r. w jej ramach zorganizowano
teatrzyk Luka, ktdry prowadzony byt przez kierownik filii. Jego nazwa powstata spontanicz-
nie podczas jednej z préb do przedstawienia. Inscenizacje teatralne realizowane w bibliotece
byly wlasnymi adaptacjami bajek, a stroje, scenografia i wigkszo$¢ kukietek projektowali
i wykonywali sami pracownicy filii.

Przy uzyciu bardzo réznych $rodkéw przygotowywano ciekawe rekwizyty i pacynki
wykorzystywane do przedstawied. Byly to na przyklad malowane na kartonach postacie,
ktére wystgpowaly w inscenizowanej bajce. Przy wykorzystaniu wyobrazni, farb, tektury,
patyczkéw i odrobinie talentu powstawali coraz to nowi bohaterowie. Maskotkg teatrzyku
stafa si¢ pacynka wilka, samodzielnie wykonana przez pracownikéw filii. Czarny mankiet
koszuli, guziki zamiast oczu i nosa oraz ostre pazury z pomalowanych lakierem do paznokci
tips6w, a takze zadziorna czerwona chusta na szyi, to wszystkie elementy skladajace si¢ na t¢
posta¢. Wilk stat si¢ ulubierficem dzieci licznie przybywajacych na przedstawienia.

Aktorzy wystepujacy w spektaklach to mlodziez z pobliskiej szkoly, ktéra po lekcjach,
raz w tygodniu przychodzita na warsztaty teatralne, gdzie uczyla si¢ rdl i inscenizacji. Wy-
stgpowala dla réznych odbioréw, co sprawiato, ze czufa si¢ potrzebna i odpowiedzialna
za powodzenie przedstawienia. Mobilizowat ja wystep przed przedszkolakami, swoja klasa
czy szkola, ale rozwijaly réwniez inne do$wiadczenia. W 2008 r. zorganizowane zostato
przedstawienie dla dzieci niedostyszacych, thumaczone na jezyk migowy. Dla aktoréw byt to
dodatkowy stres. Musieli wykaza¢ si¢ wigkszym zrozumieniem dla innych, akceptacjq i war-
sztatem teatralnym. Wszystko wypadto bardzo dobrze. Zaréwno aktorzy, jak i publicznosé
byli zadowoleni. Nawigzaly si¢ nowe przyjaznie.

Teatrzyk Luka posiada na swoim koncie mniejsze i wicksze sukcesy, ktére dodatko-
wo motywujg miodziez. Zdobyt bowiem podwéjne zwycigstwo na Festiwalu Amatorskich
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Teatrzykéw Dziecigcych w czerweu 2007 r. W spektaklu Niefortunne przypadki pewnego
wilka pacynka gtéwnego bohatera zachwycita publiczno$é. Kolejne pierwsze miejsce w ka-
tegorii przedstawienie dla mtodziezy zajety Bajki alternatywne. Kabaretowe przedstawienie
bajek rozbawito do tez widzéw i jury, co spowodowalo zdobycie podwdjnego grand prix.

Teatrzyk Luka mial réwniez mozliwo$¢ wystapienia na prawdziwej scenie przed szero-
ka publicznoscia. Brat bowiem udziat w Pikniku Czytelniczym w Gdarisku (fot. 1). Gosémi
spotkania byli takze autorzy wielu ksiazek dla dzieci, z ktérymi mtodzi czytelnicy mieli
okazj¢ si¢ pozna¢, zdoby¢ autograf czy porozmawia¢ o ulubionej lekturze.

Fotografia 1. Scena na Pikniku Czytelniczym w Gdarisku

Zrédlo: archiwum autorki.

Bardzo duzym wyzwaniem, zaréwno dla aktoréw, jak i kadry, ktéra zawsze z wielkim
zaangazowaniem pracowala przy scenografii tworzacych si¢ inscenizacji, bylo przedstawie-
nie Wigystkie smoki o tym wiedzq (fot. 2). Spektakl ten po raz pierwszy odegrany byt ,na
zywo’, bez pacynek. Przygotowania do niego zajely dwa miesiace. Aktorzy musieli znad
na pami¢é tekst i wystapi¢ przed publicznoscia, tym razem nie ukrywajac si¢ za kurtyna
teatralnej sceny. Na przedstawienie bardzo ttumnie przybyli widzowie w réznym wieku.
Biblioteka byta zapetniona po brzegi. Podobna liczb¢ 0séb (ok. 120) przyciagnely jasetka,
ktére pdzniej odbyly si¢ réwniez w pobliskiej szkole (fot. 3).
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Fotografia 2. Scenografia do przedstawienia Wizystkie smoki o tym wiedzq

Zrédlo: archiwum autorki.

Fotografia 3. Jasetka w bibliotece

Zrédlo: archiwum autorki.
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Zwyczajem stata si¢ zabawa w teatr z widownia. Mlode aktorki chetnie przekazywaty
swoje doswiadczenia mtodszym kolegom, ktdrzy zafascynowani byli pacynkami. Po kazdym
bardziej kameralnym przedstawieniu kukietkowym pokazywaly to, czego nauczyly si¢ na
warsztatach. Dzigki temu mialy poczucie, ze ich praca nie idzie na marne, cieszyly sig, ze
wzbudzajq zainteresowanie, uczyly si¢ otwartosci i komunikowania z innymi.

Bardzo waznym miejscem sprzyjajacym rozwojowi dzieci byta, powstala w 2007 r.,
pracownia biblioterapeutyczna. We wspétpracy z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Gdyni opracowany zostal program Ksigzka w oswajaniu lekéw dziecigcych i przeciwdzia-
taniu agresji. Dotyczyt on dzieci w wieku od 5 do 12 lat z rodzin objgtych pomoca spotecz-
na. Jedynym miejscem, ktére wowczas mozna bylo zagospodarowaé, byt hol, gdzie kiedys
znajdowala si¢ szatnia i staly szafki ubraniowe. Poniewaz zajecia biblioterapeutyczne musza
odbywac¢ si¢ w miejscu przyjaznym dzieciom, zapewniajac im wyciszenie i poczucie bez-
pieczeristwa, powstal pomyst na zaadaptowanie pomieszczenia na wngtrze starej wiejskiej
chatki z kominkiem. Pracownia ta otrzymata réwniez swoja whasna nazwe ,Swierszcz za
kominem”, nawiazujac do cieptej i krzepiacej ksiazki Karola Dickensa (fot. 4).

Fotografia 4. Pracownia biblioterapeutyczna ,Swierszcz za kominem”

Zrédlo: archiwum autorki.

Ksiazki do zajg¢ biblioterapeutycznych dobierane byly w zaleznosci od zdiagnozo-
wanego u dziecka problemu (np. odrzucenie, agresja, nie§miato$¢, niska samoocena, Igk
przed psami itp.), a prowadzili je wykwalifikowani pracownicy filii. Dzialania terapeu-
tyczne wspomagane byly réznymi zabawami (np. z chusta animacyjna), prezentacjami
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multimedialnymi i glosnym czytaniem bajek. ,Warto doda¢, ze poczatki biblioterapii
siggaja lat 30. XX w. W Polsce pionierka tej metody wychowawczej byta Irena Borecka.
W calym kraju powstaja liczne kursy i szkolenia z biblioterapii m.in. prowadzone pod egida
Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Gdansku” [11]. W pracowni gdyriskiej mialy takze
miejsce zaj¢cia z dramy oraz inne zabawy wykorzystujace elementy pedagogiki zabawy.

Przy wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w filii nr 14 odbywaly si¢
réwniez inscenizacje pod hastem Seniorzy dzieciom. Podopieczni z klubu seniora Iskierka
wraz z miodzieza i dzie¢mi przygotowywali wspélne przedstawienia. Odbyt si¢ na przykiad
spekeakl ,, Kot w butach” kontra ,, Kot w butach’. Seniorzy zaprezentowali swéj spektakl o ko-
cie, a teatrzyk Luka swéj. Oba wystapienia byly oceniane przez licznie przybyta publicznos¢
i nie trzeba dodawa¢, ze obydwa zdobyly wielkie uznanie widowni (fot. 5).

Seniorzy wystgpujacy w przedstawieniach to starsze, samotne osoby, cz¢sto z jakimis
cigzszymi badz lzejszymi schorzeniami. Zabawa w teatr i kontakt z osobami mtodymi polep-
szaja ich samopoczucie. Zmudne przygotowania towarzyszace przedstawieniom, momenta-
mi trudne i mozolne, sprawialy jednak, ze przedstawienia finalnie zachwycaly publicznos¢
i budzity wielki podziw dla aktoréw. ,Wpadki”, ktdre towarzyszyly wystgpom, budzily
zawsze sympati¢ i og6lna rados¢ z tak wyjatkowego spotkania.

Fotografia 5. Przedstawienie z udziatem senioréw z klubu Iskierka oraz dzieci z teatrzyku Luka

Zrédlo: archiwum autorki.
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Informacje dotyczace przedstawien teatralnych, biblioterapii, glosnego czytania, zajeé
plastycznych i wszystkich innych form skierowanych do najmtodszych odbiorcéw prezen-
towane sg na stronie internetowej biblioteki. Znajduje si¢ tam takze galeria z imprez, ktére
mialy juz miejsce, oraz informacja, w kt6rych filiach mozna skorzysta¢ z bezptatnego dostgpu
do Internetu, gier edukacyjnych itp. [3].

Jako ciekawe uzupelnienie mozna réwniez uznaé tworzenie przez pracownikéw spe-
cjalnych wystaw ksiazek dla najmlodszych. Warte polecenia pozycje ksigzkowe i dZwigkowe
wystawiane sa na regalach i zmieniane co jakis czas, zeby jak najbardziej zainteresowaé
dzieci w réznym wieku. W filii nr 14 zostal stworzony przez pracownikéw wyjatkowy regat
w ksztalcie tygryska (fot. 6). Przyciagajacy uwagg zwierzak z pluszowym noskiem posiadat
p6tki, na keérych mozna bylo znalezé przerézne opowiadania, bajki i basnie. Dzieci mogty
same wybiera¢ sobie najciekawsze dla nich ksiazeczki, przeglada¢ je na miejscu przy przysto-
sowanym dla nich stoliku lub wypozycza¢ je do domu.

Fotografia 6. Miejsce czytelniane dla najmtodszych

Zrédlo: archiwum autorki.

Podsumowujac, teatr pelni istotng rolg w zyciu dziecka. Wplywa na ksztaltowanie oso-
bowosci, uwrazliwia na dobro i pigkno oraz zapoznaje z literatura. Pomaga réwniez odkrywaé
w dzieciach nowe talenty, zwiazane zaréwno z warsztatem aktorskim, ale takze plastycznym,
muzycznym czy rytmicznym. Dzieci przetamuja swoje opory i zahamowania dotyczace nie-
$mialosci i publicznych wystapien. Granie w spektaklach ksztattuje w nich postawg otwartosci
i kreatywnosci. Mlodzi aktorzy ucza si¢ odpowiedzialnosci i obowiazkowosci.
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Uczgszczanie do biblioteki na préby teatralne oraz wspélne tworzenie przedsta-
wienia integruje i utatwia nawiazywanie nowych znajomosci. Tworza si¢ pozytywne re-
lacje migdzy uczestnikami, a prowadzacym warsztaty. U dzieci rozwija si¢ wyobraznia,
ktéra jest dobrze spozytkowana. Réwniez zajecia wykorzystujace elementy pedagogiki
zabawy, dramy czy pantomimy posiadaja funkcje edukacyjne i ksztaltuja prawidlowy
rozwéj dziecka.

Biblioteki, poza $wiadczeniem ustug informacyjnych, moga réwniez wspiera¢ rézne-
go rodzaju aktywno$¢ kulturalng [szerz. zob. 32; 33]. W literaturze mozna znalezé wiele
réznych koncepcji funkcjonowania tych instytucji [np. 31]. Miejska Biblioteka Publiczna
w Gdyni, z filig nr 14 jest przyktadem tego, jaka rolg¢ moze pelni¢ teatr w zyciu dziecka.
Przedstawienia, ktdre byly tam systematycznie organizowane, ksztattowaly osobowos¢ dzieci
bioracych w nich udzial. Réwniez mlodzi czytelnicy, ktérzy przychodzili na spektakle jako
widownia, uczestniczyli w zyciu kulturalnym biblioteki, oswajali i zapoznawali si¢ z formami
artystycznymi, jakimi s spektakle teatralne. Bajkowy, wymarzony $wiat, stawat si¢ realny
i osiagalny. Kolorowe kostiumy, rekwizyty i scenografia oraz niekiedy muzyka, towarzyszaca
wystepom, wzbudzaly wielkie emocje.

Nie ulega watpliwosci, ze aby dzieci aktywnie korzystaly z bibliotek, potrzebna jest
ciekawa oferta kulturalna. Bibliotekarze, przygotowujac wystawy bajek, opowiadari i bas-
ni oraz prowadzac interesujace zajecia i warsztaty, przyciagaja do biblioteki najmtodszych
odbiorcédw. Prezentujac ciekawe i wartosciowe lektury, stuza rozwojowi ich osobowosci,
pomagaja w rozwigzywaniu probleméw oraz wskazuja dobre i zfe zachowania.
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