Alicja Ozga

Kulturowe przemiany w podejsciu do $mierci
i obrzedéw pogrzebowych w Japonii

W drugiej potowie XX w. zmienilo si¢ podejscie ludzi do §mierci. Zmarly zaczal by¢
traktowany bardziej przedmiotowo, jako ,co$”, czego nalezy si¢ jak najszybciej pozby¢.
Jednoczesnie rytualy zwiazane ze $miercia i pochéwkiem zostaly w pewien sposéb sko-
mercjalizowane, przesunigte ze sfery domowej do wyspecjalizowanych instytucji. W wy-
niku przemian spofecznych, ekonomicznych i religijnych w ostatnim stuleciu zmienit si¢
sposob, w jaki celebruje si¢ wydarzenie $mierci w krajach wysokorozwinigtych. Na skutek
przeobrazen indywidualnych i wspélnotowych w podejsciu do umierania i zmarlego ,lu-
dzie zaczeli udawad, ze $mierci nie ma”'. W odpowiedzi na t¢ probg wyparcia $mierci ze
$wiadomosci powstat ruch intelektualny majacy na celu przywrdcenie tego zagadnienia,
zapoczatkowany przez Elisabeth Kubler Ross, ktéry przerodzit si¢ w nowa gataz nauki —
tanatologie, czyli antropologie $mierci.

Juz sama obecno$¢ ciala zmartego pobudza wyobraznig, konotuje ide¢ rozktadu, co
dla Japonczykéw nieodiacznie wiaze si¢ z nieczystoécig i rytualnym skalaniem. Wiara
w duszg, energic zyciowg (fama), ktdra ,wraca w obieg”, odradza si¢ w innej postaci, czy
tez mity o Krainie Zmarlych pomagaja kompensowad strate, uspokajaja, pozwalaja utoz-
samia¢ §mier¢ ze snem, podréza, stanem przej$ciowym miedzy $wiatem zywych a $wia-
tem przodkéw. Funkeja obrzedéw pogrzebowych jest symboliczne zastapienie material-
nych zwlok wspomnieniem, rzeczy przez byt, funkcjq zatoby za§ — oczyszczenie zyjacych
ze skalania $§miercia.

Martwe ciato faczy si¢ z dwoma pojgciami: niebezpieczeristwem i rozpacza. Dokony-
wanie zabiegéw przy zwlokach w kulturze japoniskiej od zawsze wiazalo si¢ z zagrozenia-
mi, przede wszystkim duchowymi, dlatego tez wypracowywano wlasny sposéb radzenia
sobie ze $miercig i zmarlymi, w oparciu o rytualy i wierzenia, ktérych tradycja sigga
najdawniejszych dziejéw Japonii.

Starozytnosé

Poczawszy od starozytnosci $mier¢ byla dla Japoficzykéw zwiazana z najwieksza nie-
czystocia, co miato ogromne znaczenie dla $wiatopogladu opierajacego si¢ na opozycji
czystosci i skalania, a nie dobra i zfa®. Jak zauwaza Mary Douglas: ,,unikanie brudu to

U L.V. Thomas, Trup: od biologii do antropologii, um. K. Kocjan, £6d% 1991, s. 74.
2 1. Splisgart, Obragdowosé rodzinna w Japonii. Spoleczny wymiar obrzedéw przejscia oraz kultu zmartych daw-
niej i dzis, Wroctaw 2012, s. 121.
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proces czyszczenia, ktdry zapewnia, ze porzadek istniejacy wsrdd fizycznie istniejacych
rzeczy zewngetrznych pozostaje w zgodzie ze struktura idei™. ,Istota zasad dotyczacych
skalania jest zakaz fizycznego kontaktu™, styczno$¢ ze zmartym wywotywata nie tylko
strach przed rytualnym skazeniem, ale takze obawe przed ztymi duchami, ktére mogty
zosta¢ uwolnione z ciata w chwili $mierci®. Sposobem uniknigcia badz ograniczenia ska-
zenia wiazacego si¢ ze $miercia bylo wynoszenie konajacego w odludne miejsce i pozosta-
wienie go tam, by dokonat zywota i ulegt samooczyszczeniu, w czym pomagala natura.
Dopiero wéweczas szczatki zabierano, by je pochowaé i odprawi¢ obrzedy pogrzebowe.

Postrzeganie kontakeu ze zmartym jako nieczystego zyskato pelng aprobate dzigki mi-
tom zawartym w tekstach kronik Nibongi i Kojiki. Tam wiasnie opisano pierwsza $mieré
w mitycznych dziejach Japonii, kedrej to ofiarg padta bogini Izanami, koriczac tym sa-
mym okres wspdlnego kreowania $wiata przez par¢ demiurgéw. Wedhug kronik do tra-
gedii tej doszto, gdy bogini rodzita Homusubiego, boga ognia, ktéry wypalit od $rodka
jej wnetrznodci i przysporzyt ogromnych cierpieri. Zrozpaczony Izanagi w odwecie za
$mier¢ zony zabija syna i ¢wiartuje jego ciato. Jednak nie przywraca to zycia Izanami,
ktéra dotarta juz do Yomotsukuni — Krainy Ciemnosci i zjadla tam positek®. Gdy Izanagi
odszukat swojg ukochang w Krainie Ciemnosci okazalo sig, ze przybyt za pézno i ujrzat
ja juz nie jako pigkna boginie, lecz jako rozktadajacego si¢ trupa. Izanami, nie mogac
znie$¢ wstydu, ruszyta w poscig za mezem, co zakoniczylo si¢ wygtoszeniem formuly roz-
wodowej i przyrzeczeniem, ze do Krainy Ciemnosci bedzie zabierata dziennie tysiac os6b
z kraju, w kedrym rzadzi Izanagi. Tu wlasnie po raz pierwszy pojawia si¢ motyw zbruka-
nia rytualnego (kegare) i ablucji, ktéra moze od niego uwolni¢. Demiurg, aby oczysci¢
si¢ po wizycie w krainie zmartych, obmywa swe ciato woda’, co stanowi mitologiczne
odwzorowanie rytuatéw misogi i harai. Pierwszy z nich polega na kapieli badZ spryskaniu
woda i ma na celu oczyszczenie ciala i umystu. Jego powszechna forma jest takze ptukanie
ust i rak przed wejsciem do $wiatyni. Drugi z rytualéw ma szerszy zakres, moze oczyscié
z wszelkich zanieczyszezen, réwniez tych wywotanych przez grzechy i osobiste nieszcze-
§cia, i jest wykonywany przez kaptanéw®.

Niewiele wiadomo o rytuatach pogrzebowych z czaséw starozytnych, wickszo$¢ tego,
co udato si¢ ustali¢, pochodzi z odkry¢ archeologéw i domystéw badaczy. Warto jednak

> M. Douglas, Ukryte znaczenia. Wybrane szkice antropologiczne, tum. E. Klekot, Kety 2007, s. 179.

4 Ibidem, s. 181.

5 Jeszcze przed druga wojna $wiatowa wierzono, i cigzarne kobiety nie powinny przebywaé blisko zwlok,
poniewaz wokoét nich moga krazy¢ zte duchy. Uwazano réwniez, ze jesli kot wskoczy na glowe zmartego, to
zty duch moze przejé¢ ze zwierzecia do ciata i je ozywi¢. Podobne wierzenia mozemy odnalez¢ takze w polskim
folklorze, np. obawe przed tym, ze zmarly ,upatrzy sobie / wpatrzy si¢ w kogo$”, $ciagajac na niego $mieré
(por. R. Kukier, Ludowe zwyczaje, wierzenia i obrzedy pogrzebowe mieszkaricéw pogranicza Powisla Lubelsko-
-Podlaskiego, ,Studia i Materialy Lubelskie” 1967, t. 2).

¢ Zjedzenie positku w zaéwiatach sprawia, ze dana osoba staje si¢ ich czedcia i nie moze juz powréci¢ do
$wiata zywych. W kulturze europejskiej motyw ten znamy chociazby z mitu o Persefonie, funkcjonuje on tez
posrednio w basniach, takich jak jas i Malgosia czy Krolewna Sniezka.

7 Efektem ubocznym tych zabiegéw jest powstanie tréjki wspaniatych béstw (gléwnych béstw panteonu
sintoistycznego): bogini stoica — Amaterasu, béstwa ksigzyca — Tsukuyomi i wiatru — Susanoo.

8 J. Tubielewicz, Mitologia Japonii, Warszawa 1980, s. 30-37.
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zwrdci¢ uwage na tradycje wtérnego pochéwku z okresu Yayoi (IV w. p.n.e. — Il w. n.e.),
ktére stanowia dowdd wielkiego znaczenia, jakie wowczas przyktadano do grzebania zmar-
tych. Wedtug ustaleni proces wtérnego pochéwku byt dtugotrwaly i wieloetapowy. Obej-
mowat okres od $mierci i pochéwku podstawowego, przez ekshumacje, az do wtérnego
ztozenia szczatkéw. Poczatkowo sktadano cialo do ziemnego dotu’ i pozostawiano je tam
do momentu roztozenia si¢ tkanek migkkich. Nastgpnie wykopywano kosci i usuwano
czg$¢ zgbdw, ktére nosili przy sobie krewni zmartego. Kosci i pozostale zgby wkiadano do
niewielkiego glinianego naczynia i zakopywano w specjalnym dole. Kosci, ktére nie zmie-
$cily si¢ w naczyniu, kremowano i sktadano w podstawowym grobie. Odnalezione prochy
pochodzenia zwierzecego mogg $wiadezy¢ o sktadaniu ofiar dla przodkéw. Ze¢by noszone
przez cztonkdw rodziny zmartego wracaty do podstawowego grobu po ich $mierci®.

W péiniejszym czasie groby wysoko postawionych cztonkéw spoleczerstwa byly
przykrywane wyrdzniajacymi si¢ w terenie nasypami. Najstarszy tego typu kopiec grobo-
wy odnaleziono w prefekturze Nara'', nalezat do ksiccia Hokenoyamy, ktéry prawdopo-
dobnie sprawowat wéwczas rzady w tym regionie. Na poczatku naszej ery (okoto IIT w.)
kopce grobowe arystokracji przybraty charakterystyczny ksztatt dziurki od klucza. Ten
specyficzny rodzaj kurhanu nosi nazwe kofun'? (okres Kofun, 250-536 r. n.e.). Poché-
wek zmartego umieszczano zazwyczaj w zaokraglonej czgéci kopcea, ktéry z zewnatrz byt
otoczony plytkim rowem. Tego typu nasypy grobowe staly si¢ bardzo popularne w calej
Japonii, a wplywy tej tradycji odnaleZé mozna takze w oddzielonej morzem Korei. Nie-
ktére kopce grobowe wyrédzniaty si¢ naprawdg znacznymi rozmiarami. Najwickszy z nich
nalezat do cesarza Nintoku (313-399 n.e.)'?, ktdry zastynat jako fagodny i dobry wladca.
Miat on obja¢ panowanie dopiero po samobdjstwie swego mlodszego brata, wyznaczo-
nego na sukcesora tronu przez cesarza Ojina. Wedlug mitu Nintoku wstrzymat daniny
dla dworu, gdyz kraj byl pograzony w biedzie. Budowat groble i spichlerze, przejmowat
si¢ losem ludu, a jego jedyna wadg byta nadmierna kochliwos¢. Jego kofin znajdowat si¢
w Sakai, niedaleko miasta Osaka. Mierzacy niemal pi¢éset metréw dtugosci kopiec miat
powierzchnie trzystu tysigcy metréw kwadratowych.

Kopce wyznaczaly uswigcong przestrzeni i oddzielaly ja od zewnetrznego $wiata. Na
kazdym z trzech pozioméw kurhanu znajdowaly si¢ gliniane figurki i naczynia zwane
haniva. Figuralne haniva przedstawialy ludzi, zwierzgta, domy i przedmioty codziennego
uzytku. Ich funkcja bylo prawdopodobnie zastapienie poddanych, ktérych wedle weze-
$niejszego zwyczaju chowano wraz z wladea'¥, lub zatrzymywanie ztych duchéw'. W ro-

9 W péznym Yayoi ciato sktadano w drewnianej trumnie.

10 M.J. Hudson, Rice, Bronze and Chieftains. An Archeology of Yayoi Ritual, ,Japanese Journal of Religious
Studies” 1992, vol. 19, no. 2-3, s. 162—-163.

"' Datuje si¢ go na 230-220 r. p.n.c.

12" Chociaz obecnie okreslenie to oznacza w jezyku japoriskim wszystkie kopce grobowe.

13 K. Mizoguchi, The Archeology of Japan. From the Earliest Rice Farming Village to the Rise of the State, New
York 2013, 5. 23-26.

4 7 Krzak, Megality swiata, Wroctaw 2001, s. 323.

15 K. Matsumura, Mythical Thinkings: What Can We Learn from Comparative Mythology?, Frankston 2013,
s. 9.
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gach kamiennej komnaty grobowej, mieszczacej si¢ na gérnym poziomie w tylnej czesci
kopca, znajdowaly si¢ figurki przedstawiajace tarczg i kolczan, oznaczajace whadzg i sile,
w centralnej czgéei umieszezano figurke dworu, a przed nig statuetki stolika i siedziska,
przeznaczone do rytualnej uczty zmarlych.

W VI w. pojawily si¢ inne rodzaje kopcéw — na planie kwadratowym lub okraglym,
jednakze jeszcze w tym samym stuleciu catkowicie wyszly one z uzycia na skutek przyje-
cia buddyzmu, badZ tez w wyniku przeniesienia stolicy do Nary przez cesarzowa Gem-
mei. Zamiast kopcéw wprowadzono hypogea z dlugimi pasazami, dzigki ktérym mozna
bylo chowaé w tym samym grobie kolejnych krewnych. Tradycja wykorzystywania gro-
béw rodzinnych przetrwata wiele wiekdw i jest praktykowana we wspétezesnej Japonii.

Okres Heian (794-1185)

W okresie Heian istotne bylo pojecie sukuse oznaczajace los, z ktérym nalezy si¢ po-
godzi¢, dlatego $mier¢ bliskiej osoby nie powinna wywotywaé sprzeciwu i gniewu, lecz
smutek i zal. Ciato zmarlego poddawano licznym obrzedom, od oczyszczajacej kapieli,
przez ulozenie z glowa skierowang ku péinocy, po zlozenie ciata w trumnie i pozosta-
wienie go w pomieszczeniu zwanym tamadono — ,siedlisko dusz”, az do kremacji lub
pochéwku. Wedtug éwezesnych wierzen okres przejsciowy dla duszy, ktéra opuszcza-
ta $wiat zywych, wynosit 49 dni. W tym czasie co 7 dni w domu zmarlego odbywaty
si¢ buddyjskie ceremonie, dzigki ktérym dusza mogla si¢ przenies¢ do swiata zmartych.
Najwazniejsze byly obchody 49. dnia, kiedy to koriczyly si¢ uroczystoéci pogrzebowe,
a dusza ostatecznie opuszczata $wiat zywych'S. Jednakze mimo postrzegania $mierci jako
naturalnego zjawiska, ktérego nikt nie uniknie, powszechne byly w okresie Heian wie-
rzenia w onryo, méciwe, budzace groze duchy, mogace zsyta¢ na zywych klatwy (zazari)
w postaci choréb, powodzi i trzgsien ziemi.

Pochéwek grzebalny (dosé) lub kremacja (¢abi) odbywaly si¢ miedzy 2. a 12. dniem
po $mierci. Dokladng dat¢ i miejsce wyznaczano po konsultacji z mnichami onmyods,
rozpowszechnionego w okresie Heian systemu wierzed opartego na dualizmie in-yo
(chinskie yin-yang) i pieciu zywiotach, zaadaptowanego z Chin. Okres rytualnej nieczy-
stosci trwat okoto 30 dni, a jego celem byto oczyszczenie ludzi i domu ze zbrukania (kega-
re), ktére powodowata $mieré cztonka rodziny. W tym czasie domownicy nie powinni si¢
spotyka¢ z innymi ludZmi, informowa¢ o tym mialy zawieszone przed domem kawatki
drewna wierzbowego. Dtugos¢ zatoby byta za$ uzalezniona od stopnia pokrewieristwa ze
zmarlg osobg'®. W czasie zaloby obowiazywato rytualne odosobnienie i noszenie zatob-
nych szat, wykonanych z jedwabiu i zabarwianych na kolor szary (od jasnoszarego, przez
odcienie bi¢kitu i fioletu, az do czerni, zaleznie od stopnia pokrewieristwa) kora i orze-

16 M. Szajowska, Obrzedy praejscia [w:) W kregu tradycji dworu Heian, red. 1. Kordziriska-Nawrocka, War-
szawa 2008, s. 97-99.

17" A. Bernstein, Modern Passings: Death Rites, Politics, And Social Change in Imperial Japan, Honolulu 2006,
s. 25.

% Wyjatek stanowit cesarz i pan domu, po keérych zatoba trwata rok, niezaleinie od pokrewiesistwa.
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chami bukowymi. Gdy czas zatoby dobiegt korica nastgpowalo rytualne oczyszczenie szat
nad brzegiem rzeki®.

Wedtug Shoku Nihongi (tekstu historycznego z VII w.) prakeyke kremowania zapo-
czatkowat w Japonii buddyjski mnich Dashé, keéry w 700 r. zostal spalony na pogrzebo-
wym stosie. Trzy lata pdzniej w ten sam sposdb miala zosta¢ pogrzebana cesarzowa Jito,
upowszechniajac tym samym kremacje wsrdd arystokracji. Dzigki buddyzmowi ciato
zmartego przestato by¢ postrzegane jako rozkladajacy si¢ odpadek, gdyz proces spalania
je oczyszczal, pozbawial fizycznego wymiaru, do tego stopnia, ze w postaci prochu moglo
by¢ nawet umieszczone w relikwiarzu. Odkrycia archeologiczne wykazaly jednak, iz stosy
pogrzebowe istnialy w Japonii juz przed przybyciem Dasho, a pochéwki poprzez ciato-
palenie, nawet w okresie Heian, nie zawsze byly zwiazane z wierzeniami buddyjskimi®.

Czasy od okresu Kamakura (1185-1333) do okresu Edo (1603-1868)

Dzi¢ki buddyjskiej doktrynie, gloszacej nietrwato$¢ wszystkiego, takze w péiniej-
szych epokach ludzie nie czuli wielkiego strachu przed $miercig. Wedlug wierzend shinto
»$mier¢é réwniez nie powinna budzi¢ przerazenia; byla raczej zmaza dla tych, ktdrzy
pozostawali”*!. Zmarly udawat si¢ w zaswiaty, by sta¢ si¢ kami i opiekowad si¢ zZyjacymi.
Zyczliwo$¢ zmarlego, ktéry stawal sie duchem opiekuficzym, zalezata od stopnia odda-
wanej mu czci. Im wigksza estyma zostala mu okazana, tym bardziej przychylny stawat
si¢ dla ludzi i tym wigkszym blogostawierstwem ich obdarzal. Tak wigc podobnie jak
w okresie Heian my$l o $mierci byta czyms$ naturalnym, zgodnym z prawami przyrody,
losem, z ktérym nalezy si¢ pogodzi¢. W XIV w. ustalit si¢ zwyczaj nadawania posmiert-
nego imienia (kaimyd) nawet osobom z nizszych sfer. Imi¢ to wypisywano na tabliczce
stawianej na domowym buddyjskim ottarzyku (bussudan). Na wsiach w nocy czuwano
przy grobie, zeby dzikie zwierzgta go nie rozkopaty, nastgpnie wznoszono maty pomnik
— stos kamieni albo niewielka pagode¢ symbolizujaca zmarlego, ktdry przeistoczyt si¢ juz
w pie¢ zywioldw?.

W okresie Edo (1603—1867) dzigki dominacji buddyzmu po raz pierwszy sformali-
zowano kwestie dotyczace pochdéwku wsrdd ludu. Wezesniej ,utylizacja” zmarlych byta
w zasadzie catkowicie pozostawiona rodzinie. W niektérych rejonach, zwlaszcza w za-
chodniej Japonii, zwloki chowano w plytkich dofach, wykorzystywanych wielokrotnie,
petnigeych funkeje komunalnych dotéw grzebalnych lub po prostu zrzucano je do wody
z brzegu rzeki. Taki rodzaj chowania, a raczej pozbywania si¢ zmartych nosi nazwe sute-
baka®, ktéra stanowi polaczenie stéw ,wyrzucad” i ,,gréb”.

Na temat porzucania zmartych i konajacych znane sa rézne legendy, a jedna z bar-
dziej popularnych jest Obasuteyama lub Ubasuteyama, co mozna by tumaczy¢ jako Géra

9" M. Szajowska, Obrzedy przejscia. ., s. 99-101.

20 A, Bernstein, Modern Passings. .., s. 28-29.

2 L. Frédéric, Zycie codzienne w Japonii w epoce samurajéw (1185-1603), tum. E. Bakowska, Warszawa
1971, s. 36.

22 TIbidem, s. 37.

2 1.W. Hall, The Cambridge History of Japan, Cambridge 1991, s. 384.
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porzuconych staruch. To opowies¢ o cztowieku, ktéry niesie na plecach swojg starag matke
na szezyt gory, by ja tam porzuci¢ i w ten sposéb przyspieszy¢ jej $mieré. Po drodze
mezczyzna zauwaza, ze staruszka famie gatazki na mijanych krzewach. Zapytana, po co
to robi, odpowiada, ze nie chce, aby jej syn zagubit si¢ w drodze powrotnej. Mezczyzna
wzruszony troskliwoscia matki zabiera ja do domu, gdzie pdzniej jej madrosé ratuje calg
wioske przed katastrofa®. W 1955 r. Shichiro Fukazawa wydal powies¢ Narayama Bu-
shiko, ktora opiera si¢ na tej legendzie — przedstawia histori¢ porzucenia na szczycie gory
chorej kobiety przez jej syna. Powies¢ byta dwukrotnie ekranizowana, po raz pierwszy
w 1958 1. przez Keisuke Kinoshita (Narayama Bushiko), a w 1983 r. po raz drugi przez
Shohei Imamura (7he Ballad of Narayama) — jego film byl wielokrotnie nagradzany, takze
na miedzynarodowych festiwalach, otrzymat m.in. Ztota Palme na festiwalu w Cannes
i nagrode Blekitnej Wstegi.

Podczas gdy w niektorych regionach Japonii chowano zmartych w suzebaka, w innych
byla juz praktykowana kremacja. Dopiero gdy w okresie Edo buddyzm rozpowszechnit
si¢ jako religia dominujaca, réwniez wérdéd zwyklych ludzi popularny stat si¢ mairibaka —
grob rodzinny w postaci tabliczki lub niewielkiego kamienia, znajdujacy si¢ na uswigco-
nej ziemi, najlepiej w $wigtynnym ogrodzie lub w poblizu §wiatyni. Odwiedzanie grobu
rodzinnego pozostato tradycja praktykowana do dzi$, umocnilo takze kult przodkéw.
W $wigtyniach zaczeto podkresla¢, ze dusze przodkéw powinny by¢ czczone w okreslo-
nych odstepach czasu, np. co 49 dni, 100 dni, 3 lata, 7 lat.

Oczywiscie $wigtynie otrzymywaly datki za opiekowanie si¢ grobami, a kaptani po-
bierali wysokie optaty za wykonywanie niezbednych czynnosci, takich jak czytanie sutr
za dusze zmartych. Trzeba tu takze zaznaczy¢, ze sintoizm, wzbraniajacy si¢ przed wszyst-
kim, co nieczyste, niejako zrzucit na mnichéw buddyjskich niewygodny obowiazek zaj-
mowania si¢ obrzedami zwiazanymi ze $miercia i pogrzebem, przez co od VI w. az do
poczatkéw ery Meiji (1868) kojarzono ich z idea $mierci i uwazano za istoty nieczyste.
Jednakze zwyczaj odwiedzania rodzinnego grobu nie oznaczal weale zaprzestania cho-
wania zmartych w plytkich mogitach, rozmieszczonych w przypadkowych miejscach.
Mairibaka stanowit jedynie gréb symboliczny, nie sktadano w nim ciala. O miejscu,
w ktérym znajdowaly si¢ zwloki, nalezato zapomnie¢, gdyz bylo nieczyste®.

Innym waznym aspektem, na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage, rozpatrujac podejscie
Japoniczykéw do $mierci, jest ich stosunek do samobdjstwa. Podczas gdy w kulturach
Zachodu taki czyn postrzegano na réwni z morderstwem i okrywat samobdjcg i jego
bliskich hanibg, ktéra wigzata si¢ takze z dodatkowymi konsekwencjami, takimi jak zakaz
pochéwku w uswigconej ziemi cmentarza, w Japonii odebranie sobie zycia czgsto bylo
kwestig honoru. Religia nie zakazywata samobdjstwa, pojecie piekla wystgpowato tylko
w nielicznych sektach buddyjskich, a raj byt pojeciem abstrakcyjnym, nierealnym, nie-
pasujacym do kultury i wierzer. Dlatego ,,Japoriczycy uwazali, ze kazdy, jesli chce, moze

2 L.L. Cornell, The Deaths of the Old Women: Folklore and Differential Mortality in Nineteenth-Century Japan
[w:] Recreating Japanese Women 1600—1945, ed. G.L. Bernstein, London 1991, s. 71-75.

L. Frédéric, Zycie codzienne w Japonii u progu nowoczesnosci (1868-1912), tum. E. Bakowska, Warszawa
1988, s. 147.
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odebra¢ sobie zycie: dobra $mier¢ (to znaczy godna) wydawala si¢ im nieraz bardziej
pozadana niz zycie bezcelowe albo splamione cigzkim wystepkiem. Takie samobéjstwo
czgsto budzito podziw, chociaz wspélnota je optakiwata™.

Za szczegdlnie honorowy rodzaj $mierci uwazano seppuku — rytualne odebranie sobie
zycia przez samuraja’”’. By dokona¢ seppuku, potrzebny byl kaishakunin, przyjaciel lub
$wiadek, ktéry w odpowiednim momencie Scinat glowe temu, kto odbierat sobie zycie.
Unikanie stowa ,samobdjca” jest tutaj celowe, poniewaz seppuku nie powinno by¢ trak-
towane jako samobdjstwo, a kaishakunin nie powinien by¢ nazywany morderca, oba te
elementy stanowity bowiem integralng cz¢$¢ kodeksu bushids. Istniato kilka okreslonych
sytuacji, kiedy nalezato popetni¢ seppuku: gdy bylo si¢ odpowiedzialnym za $miertelng
pomytke, gdy nakazat to wtadca, gdy wziglo si¢ na siebie cudzy blad lub zbrodnie, gdy
kleska w bitwie byta nieunikniona i wreszcie, gdy oddawalo si¢ swe zycie w zamian za
oszczedzenie zony i dzieci. Takze rola i dziatania kaishakunina byly bardziej ztozone.
Wystepowaly dwa rodzaje kaishaku (pozbawienia glowy) — pierwszy stosowano wobec
samurajéw, ktérzy przyznali si¢ do zbrodni i polegat na catkowitym $cieciu glowy. Do
drugiego mieli prawo wojownicy, ktdrzy nie zhanibili swego stanu. W tym przypadku
pozostawiano nieodciety fragment skéry na szyi, tak by gtowa opadta prosto w ramiona.
Skéra podtrzymujaca glowe pozwalata zachowa¢ godnos¢, taki sposéb $ciecia nosit nazwe
kakae-kubi*®.

Podczas popelniania seppukn wojownik ubrany byt w biate kimono i biate spodnie
hakama, bez wzordw i herbdéw rodowych. Taki stréj nosit nazwe shini-shizoku, od stow
shini — oznaczajacego $mie¢ i shozoku — oznaczajacego kostium. Whrew temu, co s3-
dzono w Europie, seppuku nie polegalo na wypruciu sobie wngtrznosci, mimo ze nawet
w Japonii opowiadano historie o wojownikach, ktérzy rzucali wrogowi w twarz swymi
trzewiami. Samo nacigcie brzucha byto plytkie i nie naruszato waznych tkanek, stanowito
raczej wyrazenie woli zakoriczenia zycia, a $mieré nastgpowala dopiero po zadaniu ciosu
mieczem. Zwyczaj ten przestal by¢ praktykowany w erze Meiji, kiedy to wladza wyzsza
przestata go wymagac®.

Era Meiji (1868-1912)

Era Meiji byta prawdziwym przetomem, jedli chodzi o kwestie zwigzane z uregulo-
waniem zasad dotyczacych pochéwkéw. Dopiero wéwezas zakazano grzebania zmartych
w dowolnym miejscu i stworzono wydzielone cmentarze w stylu zachodnim. Pierwszy
z nich powstat w 1874 r. w Tokio przez wydzielenie czgsci terenu $wiatyni. Sposéb cho-
wania ciafa zalezat od wyznania zmarlego. Jesli byl buddysta, sktadano jego ciato do cy-
lindrycznej skrzyni, przypominajacej beczke w pozycji siedzacej, natomiast wyznawcdw
shinté chowano w zwyklych trumnach, takich jak na Zachodzie. Coraz powszechniejsza

26 Ibidem, s. 145.

Przedstawiciele nizszych klas mogli popetnia¢ samobéjstwa, ale nie mieli prawa do popetniania seppuku.
8 T Tanaka, Samurai Fighting Arts: The Spirit and the Practice, Tokyo—London 2003, s. 48.

L. Frédéric, Zycie codzienne w Japonii u progu nowoczesnosci...., s. 146.
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stawala si¢ takze kremacja, gdyz pozwalala zaoszczedzi¢ duza ilo$¢ gruntéw uprawnych
na wsi i miejsca w rozrastajacych si¢ miastach.

Smier¢ cztowieka w XIX w. nadal zwigzana byta ze zbrukaniem i wymagata wielu
rytualéw oczyszczajacych i ochronnych. Dom zmarlego oznaczano napisem na drzwiach
lub drewnianym krzyzem w ksztalcie litery ,,x”. Ogiei z paleniska w domu obj¢tym za-
tobg takze uznawano za nieczysty i nie wolno bylo na nim gotowaé. Nalezalo zostawi¢
go do wygasniccia, a po pogrzebie rozpali¢ nowy, od zaru przyniesionego z sasiedniego
domu. Czlonkowie rodziny bioracy udzial w ceremonii zatobnej ubierali si¢ na biato.
Gdy trumna lub urna opuszczata dom na zawsze, na jego progu rozbijano czarke do
herbaty. Przed pochodem zatobnym szedt cztowiek z pochodnia, ktéry ogniem oczyszczat
powietrze. Ogienl rozpalano tez przy miejscu, gdzie mialy zosta¢ zfozone szczatki, sym-
bolizowat béstwo ogniska domowego. Orszak zatobny prowadzit spadkobierca zmartego,
niosac tabliczke z jego imieniem. Zona zmarlego niosta tacg z zywnoscia ofiarna, ktéra
sktadana byta na miejscu pochéwku. Podczas catego pochodu rozrzucano ryz i drobne
monety, by odciagna¢ uwagg ztych duchéw™. Orszak czgsto zmierzat do celu kretg droga,
réwniez by zmyli¢ duchy. Podobne prakeyki stosowano takze na Syberii, podczas pogrze-
bu szamanéw, by ani dusza zmartego, ani zte duchy nie mogly znalez¢ ciata. Z pogrzebu
wracano szybko, nie ogladajac si¢, a po powrocie do domu na podlodze rozsypywano sél,
by ja oczysci¢ i zamkna¢ droge nieprzychylnym duchom.

W epoce Meiji na skutek oddzielenia buddyzmu i sintoizmu, a takze uznania tego
drugiego za religi¢c narodowa, nastapilo zepchniecie buddyzmu na dalszy plan i utrata
monopolu na obrzadki pogrzebowe. Kaptanom shints przypadt obowiazek odprawiania
rytualéw zwiazanych z pochéwkiem i dbanie o kult przodkéw. Wiele $wiatyni przezna-
czono w tamtym czasie specjalnie na odprawianie ceremonii ku czci zmartych, a szczegdl-
nie zolnierzy poleglych na polach bitew.

U schytku ery Meiji powstawalo coraz wigcej krematoriéw. Dzigki piecom kremato-
ryjnym cialo mozna bylo tego samego dnia spopieli¢ i ztozy¢ do urny. Na wsiach weiaz
mozna bylo pali¢ zwloki na terenie $wiatyni lub na polach. Nastgpnego dnia po spaleniu
ciata prochy zbierano, przeptukiwano czysta woda, sktadano do niewielkiej urny i sta-
wiano na domowym ottarzyku na okres zaloby, czyli okoto 49 dni, po czym sktadano
urn¢ do ziemi lub zostawiano w $wiatyni. Podczas gdy pogrzeby na wsiach byty bardzo
skromne, wéréd zamoznych mieszczan i na cesarskim dworze panowata moda na wielkie
uroczystosci pogrzebowe.

W drugiej potowie XIX w. zaczely powstawaé w Tokio i innych duzych miastach
zaktady pogrzebowe, dostarczajace wszystkiego, co niezbedne do udanej ceremonii po-
chéwku, niezaleznie od tego, w jakim obrzadku ja odprawiano. W miastach istotng
zmiang bylo to, ze na pogrzeby przestali przychodzi¢ sasiedzi — zjawiata si¢ na nich tylko
najblizsza rodzina zmarlego®'. Dla 0s6b niespokrewnionych ze zmarlym zaczgto organi-

30 Warto zwréci¢ uwagg, ze rzucanie ryzu i drobnych monet jest rozpowszechnionym w Europie i Azji
zwyczajem $lubnym. W Polsce towarzyszy nowozeficom podczas wychodzenia z kosciota i ma im zapewni¢
dobrobyt i ptodnos¢.

31 L. Frédéric, Zycie codzienne w Japonii u progu nowoczesnosci. .., s. 147—149.
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zowaé osobna uroczysto$¢ kokubetsu-shiki, ,podczas ktérej mozna byto ztozy¢ kondo-
lencje i odda¢ ostatni hotd odchodzacemu™?. By powiadomi¢ znajomych o zakonczeniu
zatoby, posytato si¢ im podarunek ztozony z bezmigsnej zywnosci (spozywanie migsa
w okresie zaloby bylo zakazane) i kawalka ryby, zawinigtego w papier, ktéry oznaczat,
ze od tej pory rodzina moze znowu je$¢ ryby i migso®. Na poczatku XX w. zmienit si¢
takze kolor zaloby — rezygnowano z tradycyjnych bialych strojéw pogrzebowych na rzecz
czarnych, na wzdr zwyczajéw europejskich. W tym czasie w wyniku pojawienia si¢ kara-
wanéw zanika réwniez tradycja pochodéw pogrzebowych?.

Okres przed druga wojna $wiatowa

Wsp6tczesnie w Japonii funkcjonuja dwa okreslenia zwiazane z pogrzebem: rytuaty
pogrzebowe (sdshiki) 1 ceremonie pogrzebowe (sogi). Rytualy pogrzebowe opieraja sic
na poczuciu wspdlnoty, podczas gdy ceremonie sa skomercjalizowane i stanowia czgsé
przemystu pogrzebowego. W okresie przedwojennym uzywano jednie pierwszego poje-
cia. Rytualy pogrzebowe stanowity wyraz Igku przed $miercia i nieprzychylnymi ducha-
mi, jakie przyciagata. Mialy one nie tylko zapewni¢ spokojne przejscie do innego $wiata
zmartemu, ale takze uchroni¢ zatobnikéw przed ewentualnym niebezpieczeristwem.

Pierwsza noc czuwania rozpoczynato rytualne zwilzenie ust zmarfemu za pomoca
bawetnianej szmatki, nawini¢tej na bambusowe pateczki (dawniej stosowano takze prasie
pidro). Zwyczaj ten nazywany jest matsugo no mizu (,ostatnia woda’) lub shini mizu
(,woda zmarlych”)® i wiaze si¢ z wierzeniami, wedlug kedrych po $mierci zmarli nie
moga jes¢ i pi¢, podana w ten sposéb woda to ich ostatni nap6j*®. W chwili $mierci rodzi-
na wymawiata imi¢ zmartego, by utatwi¢ oderwanie si¢ ducha od martwego ciata lub jego
powr6t, jesli umierajacy moze jeszcze wyzdrowieé. Hikaru Suzuki okresla te czg$é rytuatu
jako ,ostatnia prébe wskrzeszenia’; gdy nie przyniosta ona skutku, wzywano lekarza, keé-
ry wydawat za§wiadczenie zgonu, potrzebne, aby uzyskad zgodg na pogrzeb”. Gdy préby
wskrzeszenia zawiodly, zmartemu delikatnie opuszczano powieki, ciato odwracano tak,
by lezato glowa w kierunku pétnocnym, twarz przykrywano bialg chustks i zwracano ku
zachodowi, a dfonie uktadano w pozycji modlitewnej (gassho). Obok materaca ktadziono
miecz lub brzytwe.

Smier¢ okreélano wéwczas yczarnym cieniem” (kurobi-gakari) lub ,czarng zmazy’
(koku-firjo) 1 stanowila ona zagrozenie nie tylko dla zmartego i jego bliskich, ale takze dla
béstw. Rodzina w zatobie umieszczata informacjg o zagrozeniu na bramie lub drzwiach,
a domowy ottarzyk zakrywata papierem dla ochrony béstwa przez skazeniem $miercia.

J. Splisgart, Obrzedowosé rodzinna..., s. 126.

3 Ibidem, s. 149.

34 Tbidem, s. 126.

35 J.1. Stone, Death and the Afterlife in Japanese Buddhism, Honolulu 2009, s. 96.

J. Splisgart, Obrzedowos¢ rodzinna..., s. 128.

7 H. Suzuki, The Japanese Way of Death [w:] Handbook of Death and Dying, vol. 2, ed. C. Bryant, Thousand
Oaks 2003, s. 657.
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By nie naraza¢ béstw na zanieczyszczenie, bliscy zmartego unikali réwniez przez pewien
okres wizyt w $wiatyni shintd®.

W spotecznosci wiejskiej gtéwna odpowiedzialnos¢ za organizacje pogrzebu nie spo-
czywala na rodzinie, byl to obowiazek przywédey spotecznosei, keéry zawiadamiat krew-
nych zmarlego z odlegtych miejscowosci, wydawat polecenie zrobienia trumny, zamawiat
papier na tradycyjne papierowe kwiaty i jedzenie na czuwanie i stype. Dania pogrzebowe
sktadaly si¢ z réznych rodzajéw tofu i innych bezmigsnych produktéw. Dieta wegeta-
riafiska, uwazana za rytualnie czysta, w okresie zatoby miata poméc oczysci¢ si¢ rodzi-
nie zmarlego. Do przywédcey spotecznosci nalezato takze rozdzielenie zadan zwiazanych
z przygotowaniami do pogrzebu: wykopanie grobu, wykonanie papierowych kwiatéw,
smoka, §wiec, ottarza i wybranie osoby, ktéra bedzie przewodniczy¢ pochodowi®.

Wedtug obrzadku buddyjskiego po wyrecytowaniu sutr przez duchownego najblizsza
rodzina dokonywata rytualnego obmycia zmarlego (yukan), golono mu whosy i obcinano
paznokcie. Rytual ten miat na celu nie tylko zmycie z ciala nieboszezyka nieczystosci,
jaka niesie $mier¢, ale stanowit takze krok na drodze do oczyszezenia dla jego bliskich.
Wedtug japoniskich wierzeri woda ma wielka moc oczyszczajaca — potrafi rozpusci¢ wszel-
kie wrogie sily, a jej uzycie nadaje moc rytualnej kapieli. Ponadto ma ona zmy¢ wszystkie
grzechy zmarlego, by mégt osiagnaé stan Buddy*’.

Po kapieli ubierano zmartego w biala szat¢ nazywana kyo katabira, biata przepaske
na glowe, ochraniacze na rece i kolana, skarpety (#26i) i sandaly. Ten stréj symbolizuje
pielgrzyma i ma poméc zmartemu w jego drodze do osiggnigcia stanu Buddy. W okresie
przedwojennym niezwykle wazne byto wykonanie po§miertnego stroju. Nie uzywano
przy tym nozyc, kobiety darly material, zszywaly go tak, by szwy pozostaly widoczne,
a ich korice pozostawialy niezwigzane, ubranie nie mialo tez kolnierza. Réznice migdzy
zwyklym ubraniem a kyo katabira mialy symbolizowaé kontrast migdzy zyciem i $mier-
cig. Po odzianiu zmarly byl umieszczany w trumnie i od tego momentu nazywany hotoke
sama, czyli bodhisattwa, jest to moment rytualnego oddzielenia zmarlego od zywych. By
dopetni¢ tego oddzielenia, kimono zmarlego wynoszono z domu i zawieszano na bambu-
sowym kiju, zwrécone przodem ku pdtnocy. Kimono wisiato przez siedem dni i siedem
nocy, a jego brzegi polewano woda — wilgotne kimono reprezentowato zmarlego, kté-
ry przekraczat rzeke Sanzu, stanowiaca granicg pomiedzy §wiatem zywych i za§wiatami.
Osmego dnia kimono chowano na znak, ze zmarly bezpiecznie przebyt rzeke i ostatecz-
nie uwolnit si¢ od doczesnego §wiata'.

Wspétczesnosé (po 1945 r.)

Obecnie, zwlaszcza w miastach, odchodzi si¢ od pojecia ,rytuat pogrzebowy” (gdyz

uwaza si¢ je za zbyt pospolite, niemodne) na rzecz okreslenia ,,ceremonia pogrzebowa”*.

38 Ibidem.
39 Ibidem, s. 658.
O Ibidem.
A Tbidem.
2 Ibidem, s. 657.
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Mtodzi ludzie nie wiedza, jak radzi¢ sobie ze $miercia, a czynnosci zwiazane z przygoto-
waniem zmartego do drogi w zaswiaty pozostawia si¢ zakladom pogrzebowym. Dawne
zwyczaje i wierzenia, powodowane obawa przed tym, co niesie ze sobg $mier¢, miaty
poméc zmarlemu w przejsciu ze $wiata zywych do $wiata zmartych, a zarazem ochroni¢
zywych przed ztymi duchami i nieczystoscia. Powierzanie organizacji pogrzebéw wyspe-
cjalizowanym przedsi¢biorstwom deprecjonuje dawne rytualy, ktére akcentowaly nieczy-
sto$¢ $mierci. Ceremonie pogrzebowe klada nacisk na upigkszenie $mierci, zachowanie
najlepszego wizerunku i wspomnienl o zmartym, a on sam traktowany jest jak ,zywy”, az
do momentu kremacji®.

Mimo to wiele zwyczajéw przetrwato w nieco zmienionej postaci. Weiaz odbywa sig
czuwanie; podaje si¢ zmartemu wodg zmarlych; przygotowuje si¢ go do ostatniej piel-
grzymki; aby zaznaczy¢ réznice migdzy zmartymi a zywymi, po§miertne ubranie zaktada
si¢ odwrotnie niz za zycia. Zmarly zostaje zaopatrzony w monety i ryz. Monety przezna-
czone s na oplate za przekroczenie rzeki Sanzu, a ryz stuzy na wypadek spotkania glod-
nego psa*’. Zachowano takze tradycj¢ czuwania przy zwlokach, ale zostata ona bardzo
skrécona.

W wyniku przeniesienia wigkszosci czynnosci zwigzanych z pogrzebem do zaktadéw
pogrzebowych ostabit si¢ spoteczny wymiar tego wydarzenia, zrzeszajacego krewnych
i bliskich zmarlej osoby. Zanikly tez zwyczaje: recznego wykonywania papierowych kwia-
téw (zastapiony przynoszeniem $wiezych kolorowych kwiatéw), robienia papierowego
smoka, wspélnego wznoszenia oftarza i calonocnego czuwania.

Zeswiecczenie rytualéw pogrzebowych, ostabienie wiary w zaswiaty i zte duchy, ktére
$ciaga $mieré, spowodowaly zmiang postawy wobec niej. Podejscie do $mierci zyskato
bardziej racjonalny wymiar. Lek przed nieczystoscia zmartego zostal rozproszony przez
szpitale i domy pogrzebowe, ktére chronia zywych przed obcowaniem z umierajacymi
i zmartymi. Obecnie popularne sg takze formy spotkad towarzyskich zastgpujace trady-
cyjne czuwanie przy zmartym (tzw. pre-pogrzeb), w ktdrych uczestniczy przyszly denat,
cieszac si¢ jeszcze dobrym zdrowiem i towarzystwem przyjaciét. Tego typu ceremonie
organizujg zazwyczaj osoby starsze i ludzie, ktdrzy zmagali si¢ wezesniej z powaznymi
chorobami. Uroczystosci te majg na celu dzigkczynienie za przezyte lata, dobre zdrowie,
sa tez rodzajem podzigkowania dla bliskich®.

Wszystkie te zmiany sprawily, ze méwienie o $mierci, a nawet traktowanie jej jako
chwytliwego tematu w kulturze popularnej, przestato by¢ tabu, czy choéby niewtasciwe.
Jednoczesnie rozpowszechnienie si¢ filméw, animacji i komikséw, w ktérych bohaterami
sg duchy zmartych i demony przyciagane przez $mieré, moze stanowi¢ wyraz thumionego

S Dbidem, s. 656-657.

4. Splisgart, Obragdowosé rodzinna. .., s. 128-129.

% Powodami powstania zapotrzebowania na taki rodzaj ceremonii byly: wydtuzajaca si¢ dtugos¢ zycia, che¢
0s6b starszych do decydowania o przebiegu whasnego pogrzebu, potrzeba odgrywania gtéwnej roli w uroczy-
stodciach pozegnalnych, niezadowolenie ze sposobu organizacji pogrzebéw bliskich, komercjalizacja ceremo-
nii pogrzebowych (por. J. Splisgart, Obrzgdowose rodzinna. .., s. 135; S. Kawano, Pre-Funerals in Contemporary
Japan: The Making of a New Ceremony of Later Life among Aging Japanese, ,Ethnology” 2004, vol. 43, no. 2,
s. 155-165).
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strachu przed zbrukaniem, ktdre w tradycji japonskiej zawsze wiazato si¢ ze zgonem. Ta
obawa jest takze widoczna w dziataniach organizacji NIMBY (Nor In My Back Yard), kté-
ra ma na celu powstrzymanie budowy krematoriéw i doméw pogrzebowych w poblizu
osiedli“®. Pokazuje to, ze Japoriczycy wciaz odczuwaja dyskomfort w obcowaniu z nieczy-
stodcig zwigzang ze zmartymi, zwlaszcza weedy, gdy jest ona tak blisko.

Stowa klucze: pochéwek, $mieré, wierzenia, obrzedy pogrzebowe, Japonia

Cultural Transformations in the Approach to Death and Funeral Rites in Japan

This article presents cultural changes in the approach to the deceased, death and burial practices
in Japan. From mythical history, described in Japanese chronicles, through antiquity to modern
times and the impact of Shinto as a native religion, Buddhism and technological development
on the perception of these phenomena. Performing treatments on cadavers in Japanese culture is
associated with various threats, spiritual above all, so I will also write about rituals purifying both
the body of the deceased, as well as theirs living family and home. Consequently, issues related to
the cult of the dead, beliefs in the Land of Darkness and the caring ghosts of the ancestors will
also be discussed.

46 7. Splisgart, Obragdowosé rodzinna. .., s. 129.



