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Znaczenie szabatu w kulturze zydowskiej. Geneza tradycji szabatowej,
przebieg oraz analiza antropologiczna obrze¢du szabatowego
na podstawie wlasnego badania ankietowego praktyk szabatowych
przeprowadzonego na przetlomie 2020 i 2021 r.

Celem artykutu jest ukazanie wagi szabatu dla calej kultury zydowskiej, a nie jedynie dla
judaizmu — przedstawiona analiza odnosi si¢ bowiem takze do kategorii ,,niezydowskich
Zydéw”. Pojecie to pochodzi z eseju Isaaka Deutschera pod tym samym tytutem i, précz
Skonwertytéw, pot-Zydéw [...], antyzydowskich Zydéw, a nawet zydowskich hitlerow-

1 . . . . , . . .. .. . , .
obejmuje przede wszystkim tzw. ,Zydéw bez judaizmu” o $wieckiej tozsamosci

cow
zydowskiej niezwigzanej z judaizmem. Wstgpna cz¢$¢ niniejszego opracowania ukazuje
rolg szabatu w religii judaistycznej, za$ jego zakoriczenie wykracza poza kontekst religijny
w odniesieniu do praktyk szabatowych. Tekst zawiera réwniez opis elementéw obrzedo-
wosci szabatowej, a takze raport z badania ankietowego, jakie przeprowadzitam na grupie
20 Zydéw, na przetomie 2020 i 2021 r., w ktérym poprositam badanych o ocene prakeyk
zwiazanych z uczestnictwem w szabacie.

Polska socjolozka Tamara Whodarczyk w artykule Swiecka tozsamosé polskich Zydéw
Jako Zydowska tozsamosé alternatywna stawia tezg, ze Zydzi na $wiecie stopniowo odcho-
dz3 od funkcjonujacego od czaséw starozytnych halachicznego, a wigc z gruntu religijne-
go, pojmowania tozsamosci zydowskiej (jako opartej na zydowskim pochodzeniu matki)
za sprawa m.in. zycia w diasporze, haskali (nurtu Zydowskiego o§wiecenia) i zwiazanej
2 nig emancypacji, przesladowan hitleryzmu oraz nurtu syjonistycznego”. Nognikiem zy-
dowskiej tozsamosci staje si¢ coraz rzadziej wyznawany judaizm, a cz¢dciej identyfikacja
narodowa lub tradycja. W tym kontekscie podziat identyfikacji z kulturg zydowskg na
$wiecky i religijng wydaje si¢ wspétczesnie wzmagad.

Gershom Scholem, niemiecki filozof i mistyk zydowskiego pochodzenia, w mysleniu
o tozsamosci Zydéw zaproponowat termin ,nieswieckiej swieckosci” dotyczacy niewie-
rzacych lub stabo identyfikujacych si¢ z judaizmem Izraelczykéw akeywnie uczestnicza-
cych w religijnym zyciu wlasnej gminy wyznaniowej, sprowadzajac jednak jego wymiar

L' Por. B. Wasserstein, W przededniu. Zydzi w Europie przed drugq wojng swiatowg, przet. W. Jezewski, War-

szawa 2012, s. 177-199.
2 T. Whodarczyk, Swiecka tozsamosé polskich Zydéw jako zydowska tozsamosé alternatywna, ,Studia Europaea
Gnesnensia” 2013, t. 8.
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jedynie do elementu tradycji’. Majac na uwadze koncepcje Scholema dotyczac interpre-
tacji uczestnictwa niewierzacych Zydéw w obrzedach religijnych, w przeprowadzonym
przeze mnie badaniu na temat znaczenia szabatu zdecydowatam o przyjeciu jako na-
czelnego kryterium analizy wynikéw deklaracje stopnia religijnosci badanych, a nie ich
fakeyczne praktykowanie judaizmu.

Szabat — geneza tradycji

Celebracja szabatu jest implikacjg boskiego nakazu, zawartego w Dekalogu Tory: ,,Pa-
mietaj o dniu Szabatu, aby go uswiecaé. Szes¢ dni mozesz pracowaé i wykonywad wszyst-
kie czynnosci, ale sobota to Szabat dla Boga, twojego Boga. Nie bedziesz wykonywat
zadnych zakazanych czynnosci ani ty, ani twdj syn, ani twoja cérka [...]. Bo w sze$¢ dni
Bég uczynit niebo i ziemig, morze i wszystko, co w nim jest, i odpoczat w siédmym dniu.
Dlatego Bég pobtogostawit dzieri Szabatu i uswiecit go™.

Szabat stanowi jeden z symboli catego prawa nadanego przez Haszem na gdrze Synaj
(Wj 31,14). Pierwsza zwrotka najwazniejszej piesni Lecha dodi kanonu $piewnika sza-
batowego zawiera zestawienie dwéch przykazan szacunku wobec Tory: ,pamietaj i prze-
strzegaj” (szamor we zachor)’. Czwarta Ksiega Mojzeszowa przywoluje opis przypadku,
gdy naruszajacego §wigto$¢ szabatu dotykaja tragiczne konsekwencje: ,Gdy synowie Ji-
sracla przebywali na pustyni, przytapali cztowicka zbierajacego drwa w dzielt Szabatu.
Ci, ktérzy napotkali go zbierajacego drwa, przywiedli go przed Moszego, Aharona i cate
zgromadzenie [...]. Bég powiedziat do Moszego: »Ten czlowick poniesie $mieré — cale
zgromadzenie zattucze go kamieniami poza obozem«”™®.

Ze wzgledu na poboznos¢ Zydéw, jak réwniez wage mozliwych konsekwencji celo-
wego lub nieumyslnego naruszenia $wigtosci szabatu, idac za koniecznoscia regulacji roz-
strzygnie¢ wielu aspektéw zycia Izraelitow, zaczat rozwijaé sie Talmud’. Dzieto to bedace
owocem pracy dwdch réznych akademii, palestyniskiej i babilosiskiej, sktada si¢ z Miszny
i komentarza do niej, zwanego Gemarg. Nalezy wspomnie¢ o podziale Talmudu na auto-
rytarng halache, obejmujaca zagadnienia prawne i aggade, traktowana raczej jak osobista
opini¢ danego pisarza. Jak twierdzi Abraham Cohen:

Halacha miata za zadanie wznie$¢ na fundamentach prawa biblijnego nadbudowe zdolng wy-
trzyma¢ nawatnice czasu i, nie baczac na tymczasowe trudnosci i udreki, przekazaé przyszlym

3 Ibidem, s. 75. Por. G. Scholem, O podstawowych pojeciach judaizmu, przel. ]. Zychowicz, Warszawa 2015;
idem, Zydzi i Niemcy, przel. M. Zawanowska, A. Lipszyc, Sejny 2006.

4 Dekalog w Biblii pojawia si¢ nie tylko w powyiszym fragmencie, gdzie szabat wywodzi si¢ od boskiego
odpoczynku po stworzeniu $§wiata i blogostawieristwie tego dnia. Cyt. za: Tora Pardes Lauder (Ksigga Wyjscia),
red. S. Pecaric, przel. S. Pecaric, E. Gordon, Krakéw 2003, s. 190-220 [Szemot 20,8—11]. W wersji deute-
ronomicznej (Pwt 5,12-15) Bég, nakazujac $wigtowanie szabatu, przypomina ponadto dobro, jakie uczynit
ludowi Izraela (haggadg), oraz obiecuje mitosierdzie tym, ktérzy go mituja i przestrzegaja jego przykazan.

> Sidur Beit Polin, red. G. Nativ, przektad modlitw z j. hebr. K. Mazurczak, G. Nativ, przektad z j. ang.
M. Jezowski, J. Czopnik, M. Szymariska-Blotnicka, J. Auron-Gérska, Warszawa 2015, s. 95.

6 Tora Pardes Lauder (Ksigga Liczb), red. i przekt. S. Pecaric, Krakéw 2005, s. 174 [Bemidbar 15,32-36].

7 Tabmud babilonski, red. i przekl. S. Pecaric, Krakéw 2010.
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pokoleniom najwazniejsze logiczne konsekwencje stosowanego prawa. Haggadzie przypadta
wazna moralna misja pocieszania, podnoszenia na duchu, napominania, pouczania narodu
narazonego na cierpienia, zagrozonego na wygnaniu duchowa stagnacja. Miata ona glosi¢, ze
chwata przesztoéci stanowi zapowiedz nie mniej chwalebnej przysztosci®.

Trudno zatem traktowa¢ Talmud jako normatywny wykaz tresci religijnych, obowia-
zujacych powszechnie w judaizmie. Pozostaje on raczej zbiorem, nierzadko wykluczaja-
cych si¢ i chaotycznie usytuowanych w obrebie szeregu rozdziatéw, komentarzy uczonych
na temat doktryn Pism. Jego strukeura nie dziwi, gdy wezmiemy pod uwage fake, ze
powstawal on w przeciagu szesciu wiekéw, wychodzac spod piér kilkuset pisarzy (sofe-
rim). Jednym z nich byt kaptan Ezdrasz, ktéry przypomniat Izraclitom waznoé¢ Tory,
zapomniana w czasie pobytu w Babilonie’. Cohen pisze w ten sposéb o tej postaci znanej

nam z kart biblijnych:

Ezdrasz najwyrazniej [...] zrozumiat, ze Zydzi w zadnej mierze nie mieli szans na wyodr¢bnie-
nie terytorialne, galezie narodowego drzewa si¢galy bowiem Egiptu, Babilonii i Persji, a po-
nadto [...] nawet w przypadku Zydéw z Judei kontakty z sasiadami byly rzecza nieunikniona.
Jedli naréd zydowski miat przetrwaé, musiat otoczy¢ sie zarliwa wiara [...]. Zydowi potrzebna
byta religia, ktéra nie tylko odrézniataby go zawsze od poganina, lecz takze przypominataby
mu bezustannie, ze jest czlonkiem zydowskiej rasy i wyznawca zydowskiej wiary. Dla odréz-
nienia go od sasiadéw nie wystarczylyby same wierzenia, niezbgdny byl kompletnie odmienny
sposdb zycia: specyficzny kult, inaczej prowadzony dom [...]. Najmniejszy szczegdt zycia miat
by¢ [...] podlegly pisemnym nakazom kodeksu Mojzeszowego i praktykom zycia zbiorowego
jego narodu, narzucanym w zmiennych okolicznosciach jego dziejow'.

Ezdrasz, ktéremu wraz z grupa repatriantéw, krél Artakserkses zezwolit powréci¢ do
Jerozolimy, nauczat o Torze jako o podstawie codziennych czynnosci kazdego Zyda w do-
wolnej sytuacji (Ezdr 7,11-15). Jako ze judaizm stal si¢ podstawa takze dla religii chrze-
$cijariskiej, jego mniej lub bardziej trafne komentarze wykraczaja réwniez poza $wiat
kultury zydowskiej. Systematyzacji Tory ustnej dokonat Akiwa b. Josef, a potem Juda
ha-Nassi. Prawdopodobnie dopiero po $mierci tego ostatniego spisano uporzadkowana
w sze$¢ sederéw (porzadkéw) Miszne. Drugi sposrod nich nazwano Moed (Swigto) i po-
dzielono na dwanascie traktatéw. Pierwszym traktatem tego sederu jest rozdziat Szabar''.

Zdaniem Cohena, stworzenie tak szczegbtowego kodeksu dziatania miato na celu
podtrzymanie zydowskiej swiadomosci, tak by zapewni¢ Zyda, ze zyje on zgodnie z bo-
skimi przykazaniami. Innymi stowy, ze Bég idzie wraz z nim przez zycie. Ow kodeks
Cohen poréwnuje dalej do falochronu, ,za ktérym Zyd znajdowat bezpieczne schro-

8 Zob. A. Cohen, Talmud, przet. R. Gromacka, Warszawa 2002, s. 28.

9 Dopiero wéwczas pojawia sie instytucja Synagogi jako domu zgromadzenia narodu wygnanego, gdzie
poczatkowo jedynie komentowano i objasniano Pisma, z czasem za$ do porzadku spotkari dodawano kolejne
modlitwy, rozbudowujac tym samym kult religijny.
10° A, Cohen, Tabmud. .., s. 10.

1 Repertuar czynnosci dozwolonych powigksza sig takze zgodnie z zasada: ,jesli poczatek [lub koniec —1.S.]
czynnosci zostal wykonany nieumyslnie”. Misznajot Szabat z komentarzem rabina Pinchasa Kehatiego, red.
S. Pecaric, przet. U. Krawezyk, M. Szwejkowska-Bogolubov, Krakéw 2011, s. 269 [Szab 11,6].
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nienie, pewna ostone przed obcymi wplywami”'*. Rabini skupiali si¢ na nauce swoich
pobratymcéw judaizmu od strony praktycznych przepiséw, a przy tworzeniu nowych in-
terpretacji zapiséw Pism dbano o to, by przepisy postgpowania nie ulegly przeksztatceniu
w strong nadmiernego rygoryzmu.

Szabat stanowi szczegdlne $wigto nie tylko dla religii judaistycznej, ale i calej kultury
zydowskiej. Ksiega Nehemiasza wskazuje, ze szabat zajmuje wyréznione miejsce wéréd
przykazan, jakie otrzymat w imieniu swojego ludu od Boga Mojzesz (Ne 9,14). Prorok
Ezechiel przedstawia szabat jako znak ustanowiony przez Boga, majacy taczy¢ Go z na-
rodem Izraela. Do grupy oséb szczegélnie predysponowanych do zachowywania tradycji
szabatu zalicza kaptanéw (Ez 44,24). Prorok Izajasz podkresla zas, iz obowiazek docho-
wania tego $wigta spoczywa na wszystkich ludziach (Iz 66,23).

Czas szabatu — CZas sacrum

Stowo szabat (n3w) w jezyku hebrajskim to siédmy dziei tygodnia, ktéry Zydzi zgodnie
z tradycjg przeznaczajg na odpoczynek. Rdzefi szbt (szin + bet + taw) oznacza ‘przestaé co$
robi¢’, zaniecha¢ jakiej$ czynnosci’, ‘odpoczqé’13. Zwyczaj powstrzymywania si¢ w tym
okresie, obejmujacym czas od pigtkowego do sobotniego wieczoru kazdego tygodnia, od
pracy upowszechnit si¢ juz dawniej'?, przed niewola babiloriska, jednak po zburzeniu
pierwszej Swiatyni Jerozolimskiej — w czasach rozproszenia narodu Izraela — zyskat status
najistotniejszej prakeyki religijnej judaizmu.

Religia zydowska $cisle i szczegétowo oddziela sfere sacrum od profanum. Warto za-
uwazy¢, ze okreslenie ,$wigty” odnosi si¢ w Dekalogu wylacznie do szabatu. Podczas sza-
batu sktadano dodatkowo w ofierze pare baranéw bez skazy, o czym mowa w Misznie, co
zarzucono po zburzeniu §wiatyni. Ksiega Izajasza ukazuje postawe szacunku, jaki winien
zywic Izraelita wzgledem szabatu, ujawniajacy si¢ powstrzymaniem si¢ od intereséw oraz
wypowiadania zbednych stéw, a nagrodzong rozkosza (Iz 58,13—14). Prorok Jeremiasz
przestrzega nie tylko przed dZwiganiem ci¢zaréw w szabat, ale i wykonywaniem jakiejkol-
wiek pracy, by dokonato si¢ tradycyjne uswiecenie tego dnia, whasciwie pod kara zaglady
Jerozolimy (Jr 17,19-27). W trosce o los Izraela apokryficzna Ksigga Jubileuszéw ukazu-
je kare $mierci jako odpowiednig za ztamanie praw szabatu, takich jak podréz statkiem
czy nawet piesze pokonanie nadmiernego dystansu, zakazujac takze wielu innych czyn-
nosci w tym dniu, jak cho¢by relacji intymnych w matzedistwie (Jub 50,8-13). Zakazy
szabatowe majg na celu strzezenie $wigtosci szabatu.

Traktat Szabat méwi o 39 gléwnych rodzajach prac, tzw. awot melachot, ktérych Zyd
nie powinien wykonywaé w szabat pod grozba ukamienowania, o ile popetniajacy ten
czyn przekroczyl zakaz $wiadomie i bedac uprzednio ostrzezonym. Ciekawq kategoria,
zwiazang z zakazem czynnosci szabatowych, jest termin azharor oznaczajacy dzialania

12° A. Cohen, Tabmud..., s. 26.

13 Zob. R. Marcinkowski, Paradygmaty religijnosci w judaizmie rabinicznym, Krakéw 2004, s. 21.

14 Szabat prakeykowano juz w czasach Pierwszej Swiatyni, o czym éwiadcza chocby starotestamentowe Ksigga
Amosa (Am 8,5) i Ksi¢ga Izajasza (Iz 1,13). Ponadto w Ksigdze Lamentacji (Lm 2,6) mozna znalez¢ adnotacje
0 zwyczaju gromadzenia si¢ Zydéw w szabat w Swiatyni Jerozolimskiej.
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niewskazane poprzez swoje podobieristwo do jawnych zakazéw Miszny, np. nie powinno
si¢ wyjezdza¢ na konng przejazdzke, gdyz jazda moze skutkowaé nieumyslnym wyrwa-
niem grzyba w szabat.

Interpretacja przepiséw szabatowych juz od czaséw starozytnych stanowita wéréd
Zydéw o§ sporu. Zréznicowanie w tym wzgledzie siegato dwéch najstynniejszych szkét
rozumienia Tory, zazwyczaj bardziej rygorystycznej co do rozstrzygnieé szkoly zwolenni-
kéw Szamaja oraz tagodniejszej, uczniéw Hillela.

Przed szabatem

Czas szabatu wydaje si¢ na tyle istotny, by normatywnie uregulowa¢ takze okres bezpo-
$rednio go poprzedzajacy, stad mnogos¢ przepiséw dotyczacych czynnosci wykonywanych
w pigtek przed zachodem storica. Chodzito wéwezas nie tylko o przygotowanie do §wigta,
ale tez o wykluczenie z planu dnia takich przewlektych czynnosci, keére moglyby sprawi¢,
ie przy pracy poboiny Zyd zapomni o nadchodzacych obchodach szabatu. Przyktadowo
zaleca si¢, by popotudniowa modlitwa nie zakl6cata pobytu w tazni, jedzenia lub sadzenia,
gdyz czynnosci te winny byé¢, o ile zostaly rozpoczete, bezzwlocznie dokoriczone.

Szabat ma na celu nie tylko odpoczynek w sensie fizycznym, ale takze osiagnigcie
wewnetrznego tadu, pokoju (menucha). Do szabatu nalezy jednak podej$¢ rozwaznie,
solidnie si¢ do niego przygotowujac, cho¢by w kwestii finansowej — nalezalo wyznaczy¢
kwote pieni¢zng, przeznaczong na caly tydzie, i wydzieli¢ z niej na uroczysto$¢ szabatu
czeéé, nieprzekraczajaca jej potowy i nie mniejsza niz dwie ésme catej sumy'”. W tym
dniu obowiazuje takie micwa jatmuiny, ktéra JHWH honoruje stukrotnie.

Przed szabatem nalezato dokona¢ ablucji w mykwie, a takze przygotowac stét z dwie-
ma $wiecami (symbolami podziatu na sacrum i profanum) i dwiema chatkami. Jak po-
daje rabin Simon P. De Vries w popularnym dziele Obrzedy i symbole Zydéw'®, czasem
w ubozszych domach chatka stanowila jedyne biale pieczywo spozywane w ciagu tygo-
dnia. Na przywitanie szabatu nazywanego Krélowa'” nalezy w kazdym domu zydowskim
przygotowad wino. Zdaniem rabina De Vriesa, ,kto nie moze sobie pozwoli¢ na czerwo-
ne wino lepszej jakosci, poprzestaje na tariszym gatunku. Kto za$ nie moze kupié¢ w ogdle
wina czerwonego, zadowala si¢ tanim winem biatym. Jeli natomiast portfel i na to nie
pozwala, wéwczas matka sama robi wino. Z rodzynek”"®.

Do obchoddéw szabatu przystgpowano osiemnascie minut przed zachodem storica
(lub wczesniej), by uniknaé mozliwosci przeoczenia tej chwili, rozpoczynajac uroczystosé
od zapalenia $wiec'”. W okresie bezposrednio poprzedzajacym szabat nalezy przygotowaé
nie tylko kolacj¢ szabatowa, ale i sobotnie $niadanie oraz jeszcze co najmniej jeden sobot-
ni positek popotudniowy.

15 N. Kameraz-Kos, Swigta i obyczaje zydowskie, Warszawa 2008, s. 33.

16 S.P. De Viies, Obrzgdy i symbole Zydéw, przet. i oprac. A. Borowski, Krakéw 2000, s. 91.

17" Stowo szabat w jezyku hebrajskim wystepuje w rodzaju zefiskim.

18 S.P. De Vries, Obrzedy i symbole Zydow..., s. 92-93.

19 Wspélczesnie w obrebie gmin konserwatywnych i postepowych godzina rozpoczecia szabatu jest przewaz-
nie stafa, ustalona z géry i obowiazuje przez caly rok.
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Przestrzen szabatowa — $cista czy umowna?

Réwnie wazna jak czas jest w kontekscie obchodzenia szabatu takze kategoria przestrzeni.
Talmud dzieli ja na domeng prywatna™ (np. dom), sfere publiczna (np. plac czy ulica),
karmelit (pustkowie, np. morze) i makom patur, czyli miejsce wolne (od zakazéw szaba-
towych). Zasady przypisania poszczeg6lnych obszaréw do tych ram pojeciowych sa na
tyle skomplikowane, ze niekiedy sprawiajg trudnos$¢ nawet talmudystom. Przekroczenie
sfery prywatnej i publicznej w szabat zwie si¢ eruw techumim — ,zmieszaniem obszaréw”
(dotyczy to takze przejécia z jednej sfery prywatnej do innej).

Siédme przykazanie rabiniczne’' konstytuuje eruw trojakiego rodzaju’. Wspomnia-
ny eruw techumim (techum — granica) to wydluzenie dystansu, jaki mozna pokonaé w sza-
bat, poprzez umieszczenie w odlegtym miejscu pozywienia, czyniacego z danego obszaru
zamieszkany teren, z ktérego mozna oddali¢ si¢ na kolejng odlegtos¢ dwéch tysicey fokci.
Jest to tzw. obszar szabatowyza. Z kolei eruw chacerot, czyli ,zmieszanie podwoérzy”, to
ekspandowanie przestrzeni prywatnej na teren, jaki okala si¢ w szabat drutem lub sznur-
kiem, by méc w sposéb dozwolony w jego obrebie przenosi¢ przedmioty codziennego
uzytku.

Na zasadzie eruw taczono nieraz cale ulice, czy nawet dzielnice, a na ich granicach,
utworzonych najczesciej ze sznurka, umieszezano jedzenie. Ocena takiej prakeyki jest
niejednorodna, od uznania jej za obejécie prawa bozego, po zdanie — wyrazane np. przez
Ninel Kameraz-Kos, badaczke obyczajowosci polskich Zydéw — ze to praktyczne rozwia-
zanie, umotzliwiajace cho¢by opieke nad dzie¢mi oraz inne codzienne czynnosci**.

Powyzszy podzial rzeczywistosci kulturowej w aspekeie przestrzeni i czasu zasadza
si¢ na wywodzacej si¢ gtéwnie z XIX w. antyredukcjonistycznej koncepcji dwéch sfer
($wigtej i $wieckiej), uznajacej przy tym niemozliwos$¢ sprowadzenia religii do innych
dziedzin zycia spotecznego™. Sama dychotomie pojeé sacrum i profanum wprowadzit
Emile Durkheim w roku 1912. Jednym ze zwolennikéw takiego pogladu wyznajace-
go autonomig religii byt Mircea Eliade przekonany o tym, ze postrzeganie §wiata przez
osoby religijne i niereligijne radykalnie si¢ od siebie rézni. Warto siegnaé¢ w tym kon-
tekscie, pomimo faszystowskich konotacji tego wybitnego rumuriskiego religioznawcy
i historyka religii w zyciu prywatnym, do jego ksiazki Mir wiecznego powroru®, gdzie
stara si¢ on odtworzy¢ styl myslenia przednowozytnych spoteczeristw o $wiecie (gdy sa-
crum utozsamiano z wszelkg sita, skutecznoscia, realnoscia, trwatoscia i sensem) na pod-
stawie ich mitéw i symboli. Ja skupie si¢ tu natomiast na innej bardzo waznej pozycji

20 Misznajot Szabat. .., s. 13.

21 613 praykazai judaizmu, oprac. i przet. E. Gordon, Krakéw 2013, s. 240.

22 Tizecim rodzajem tej kategorii, dotyczacym juz nie przestrzeni, lecz czasu, jest tzw. zmieszanie potraw
(eruw tawszilin), zezwalajace na przygotowanie potraw na szabat poprzedniego dnia, gdy w ten poprzedzajacy
czwartkowy dzield wypada inny dzieri $wiateczny.

23 Miszna uczy. Seder Naszim (Kobiety), przekl. i objasnienia S. Pecaric, Krakéw 2020, s. 373-374 [Sot 5,3].
24 N. Kameraz-Kos, Swigta i obyczaje zydowskie..., s. 32.

25 Zob. sacrum/profanum [hasto w:] Stownik etnologiczny, red. Z. Staszczak, Warszawa 1987.

26 M. Eliade, Mit wiecznego powrotu, przet. K. Kocjan, Warszawa 1998.
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tego badacza, mianowicie na jego dziele Sacrum i profanum. Tytul ten Eliade odnosi
do dwéch sposobéw bycia-w-swiecie”’ . Podczas gdy cztowiek niereligijny, zdaniem tego
autora, postrzega czas i przestrzeti jako jakosciowo jednorodne, ale i nieforemne (o do$¢
przypadkowej strukturze) oraz wzgledne (bez wyréznionego punkeu odniesienia), osoba
religijna zyje w pewnej sytuacji rozdwojenia §wiata na to, co $wigte, i to, co $wieckie.
Zyskuje ona zatem, w poréwnaniu do niewierzacych oséb, pewien dodatkowy wymiar
zycia, zapewniajacy jej dostep do $wigtosci. Mozna przywotaé tu fragment Tory, w kté-
rym Bég zwraca si¢ do Mojzesza stowami: ,,Nie zblizaj si¢ tu, zdejmij sandaly z nég, bo to
miejsce, na ktorym stoisz, jest $wigte”, pokazujqcy przepas¢ ontologiczna, radykalng réz-
nice miedzy $wieta a $wiecka przestrzenia®®. Swieta przestrzent Jako imago mundi (odbicie
prawdziwego $wiata), na ktéra sktada sic w judaizmie zaréwno Swiatynia Jerozolimska
(ktérej plan objawit Bég Dawidowi, a ten przekazat go swojemu synowi Salomonowi),
miasto Jeruszalaim (takze majace swéj niebiariski odpowiednik), kraina (Palestyna), jak
i kazde zydowskie domostwo (gdy zostalo uswigcone), stanowi centrum $wiata z jego
symbolika ec chajim, drzewa zycia. O ile przestrzen $wiecka utozsamiana jest z chaosem,
wigzana jest z nig niepewno$¢ wynikajaca z zagrozenia ze strony tego, co nieznane (ob-
szaréw pustynnych, sasiednich ludéw, dzikich zwierzat, ale takze demondw), tak $wigta
przestrzen, kt6ra ustanawiano (co przybralo na istotnosci po przejéciu na osiadly tryb
zycia), postrzegana byla jako swojska i uporzadkowana, wobec ktérej orientowano si¢
w terenie. Przej$ciu migdzy przestrzeniami jako barierze dwéch $wiatdéw towarzyszyly,
jak w wielu innych kulturach, rytualy, np. kazde zydowskie domostwo winno w progu
umiesci¢ przypominajaca o koniecznosci przestrzegania prawa mezuze (7117%) zawierajacg
fragmenty Ksiegi Powtdrzonego Prawa, ktéra nalezy dotkna¢ dlonia, a nastepnie pocato-
wac palce, ktére miaty z nig kontake.

Na strazy boskiego porzadku stoi u Hebrajczykéw Tora, nadajaca forme ich spotecz-
nemu zachowaniu. Swigto$¢ ,,ustanawia granice i porzadek $wiata”*’. Celem dazenia do
niej jest ponadto stworzenie $wiata, ,w ktérym czlowiek chce zy¢™. Cztowiek religijny
pragnie rzeczywistosci nieskalanej ztem i niedostatkiem, odwotluje si¢ zatem, zdaniem
Eliadego, do $wiata in principio (w mitycznej chwili stworzenia), starajac si¢ go poprzez
uswigcanie swojego najblizszego otoczenia nasladowaé. Moim zdaniem, mozna posta-
wi¢ hipoteze ktadaca nacisk na pokdj, jaki powinien panowaé miedzy Zydami w szabat,
z odniesieniem do jego mitycznego odpowiednika, taczacego wszystkich mieszkadcow
raju. Mozemy przypuszczaé, ze cztowiek ,przed upadkiem” znajdowat si¢ w jakims nie-
okreslonym stanie braterstwa z innymi ludZmi, niewinnosci i ogélnej harmonii, takze
z przyroda, gdyz na $wiecie panowaly wowczas jedno$¢ i absolutna solidarnos¢ wszyst-

kich sktadowych jego czgsci™

27 Termin zaczerpniety z filozofii Martina Heideggera. Zob. M. Eliade, Sacrum i profanum: o istocie religijno-
sci, przel. R. Reszke, Warszawa 1996, s. 10.

28 Tora Pardes... (Ksigga Whjscia)..., s. 18 [Szemot 3,5].

29 M. Eliade, Sacrum i profanum..., s. 23.

30 Ihidem, s. 42.

31 Tora, przet. I. Cylkow, Krakéw 2010, s. 2 [Rdz 1,1].
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Niemiecki psycholog i filozof zydowskiego pochodzenia Erich Fromm w eseju Sza-
bat z roku 1927 sobotniemu odpoczynkowi w tradycji zydowskiej przypisuje znaczenie
edypialne, wyrazajace regresywne pragnienie powrotu do matczynego fona, cho¢ moze
cickawszg cz¢$¢ tej pracy stanowia rozwazania na temat ewentualnego wywiedzenia ge-
nezy szabatu z ,,dni siédmych” w Babilonie. Ostatecznie Fromm odrzuca jednak, choé¢
moim zdaniem pochopnie, t¢ tezg, stojac na stanowisku radykalnej réznicy, jaka dzielita
radosny charakter §wicta szabatowego z nastrojem pokutniczym siédmego, czternastego,
dziewigtnastego, dwudziestego pierwszego i dwudziestego 6smego dnia miesigca Elul I1.
Niewykluczone, ze Zydzi przejeli podobny rytm $wictowania, chcac jednak odréznié sie
od Babilofczykéw, nadali obchodom szabatu przeciwny rys.

Przebieg szabatu

Wedtug Tory, Zydzi modla si¢ trzykrotnie w ciagu dnia, nasladujac Praojcéw. I tak mo-
dlitwe poranna (szacharit) ustanowit Awraham, popotudniows (mincha) — Jicchak, za$
wieczorng (maariw) — Jaakow.

Maariw — modlitwa wieczorna (piatek)

Rabin De Vries, wybitny talmudysta, w niezwykle przystepny sposéb przytacza na dal-
szych kartach wspomnianego dzieta Obrzedy i symbole Zydéw, skierowanego gtéwnie do
spolecznosci spoza kregu kultury zydowskiej, zarys obrzedowosci, ktéra obowiazuje kaz-
dego dorostego Zyda ptci meskiej”> w synagodze w wieczér szabatowy. Ksiazke wypel-
niaja wspomnienia dotyczace przezywania szabatu przez rabina De Vriesa w jego domu
rodzinnym, poczawszy od wezesnego dzieciistwa, spedzonego w latach siedemdziesia-
tych XIX w. w Holandii. Mowa tu m.in. o pobudzajacych zmysly dziecka przygotowa-
niach do szabatu, o zapalaniu $wiec przez matke. Drugim bowiem sposrdd tzw. siedmiu
przykazad rabinicznych jest nakaz rozpalenia szabatowych $wiec, nad kedrymi wypo-
wiada ona stowa dzigkezynienia, ktére powinno nastapi¢ w osiemnastej minucie przed
zapadnieciem zmroku w piatkowy wieczér™. Przytacza on takie rzadki zwyczaj spalenia
przez gospodyni¢ domowa w ogniu $wiec szabatowych czgéci chatki, w ramach poswigca-
nia Bogu pierwocin (Lb 15,18-21). Jak czytamy u rabina De Vriesa, gospodyni domowa
odpowiada za nakrycie stotu, ,kladac nar, co tylko ma najlepsze™.

Zydzi tradycyjnie rozpoczynaja piatkowe obchody obrzedu szabatu w synagodze
poprzez Kabalat Szabat (powitanie szabatu). Po zapaleniu $wiec odmawiane sa psalmy
nr 95-99 oraz Psalm Dawidowy (nr 29), zatem sze$¢ psalméw na szes¢ dni tygodnia.

32 7Zydéwka moze uczestniczyé w uroczystosci w synagodze, nie jest to jednak jej obowiazek religijny. Kobiety
w kongregacjach ortodoksyjnych biorace udzial w obrzedzie szabatu w synagodze powinny przebywaé w spe-
cjalnie dla nich przeznaczonym miejscu, zwanym babiricem. W gminach reformowanych i konserwatywnych
kobiety uczestnicza natomiast w uroczystosci na réwnych prawach z mezczyznami.

33 S.P. De Vries, Obrzedy i symbole Zydow..., s. 93-109.

34 613 praykazar..., s. 238.

35 S.P. de Vries, Obrzedy i symbole Zydow. .., s. 93.
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»Na poczatku Stworzenia kazdy dziedl tygodnia, z wyjatkiem Szabatu, mial swoja
parg. Dzien pierwszy i czwarty taczy stworzenie $wiada i ciat niebieskich, drugi i trzeci
stworzenie wody i zgromadzenie jej w postaci mérz, piaty i szdsty stworzenie zywych istot
w morzu i na ziemi. Tylko siédmy dzien, Szabat, nie miat partnera. Wéwczas Bég obiecat
Szabatowi, ze partnerem dla niego bedzie nardd zydowski”. Tak podlug talmudycznej
opowiesci, przytoczonej we wstepie do $piewnika szabatowego%, siédmy dzied tygodnia
stal si¢ dla Izraelitbw Oblubienica, o ktérej mowa w refrenie hymnu Lecha dodi, $pie-
wanego przez cztonkéw gminy zydowskiej w dalszej cz¢sci uroczystosci. Zdaniem Ninel
Kameraz-Kos hymn ten odwoluje si¢ réwniez do nadziei, jakq Zydzi wiaza z mesjariska
wiarg w przyszte odkupienie®’.

Liturgie modlitwy wieczornej maariw w synagodze wieticzy kidusz, czyli toast winny
wznoszony przez kantora ku czci szabatu stowami: ,Blogostawiony jestes Ty, Haszem,
nasz Bég, Krél swiata, Stwérca owocu winorosli”.

Rabin De Vries, jako ze szabat stanowi tradycyjnie typowo domowa uroczysto$é,
wspomina z dziecifistwa radosne pozdrowienia giz szabes (Dobrego szabatu!) mezczyzn
powracajacych z synagogi i wznioste, cho¢ petne czutosci, blogostawieristwa rodzicielskie
w gronie rodzinnym (Rdz 48,20). Zwyczajowo ojciec przed wieczerza szabatows zbliza
si¢ do sederowego stotu (stotu ucztowania) i zdejmuje serwete z obu chatek™. Te podwéj-
no$¢ mozna wywodzi¢ dwojako: po pierwsze z opowiesci o mannie, ktéra na pustyni
spadta dnia sz6stego w podwdjnej ilosci tak, by nie bylo koniecznosci jej zbioru w szabat
(Wj 16,5), po wtdre zas$ z pary stéw ,,pamictaj i przestrzegaj” — szamor we zachor, jakie
kieruje JHWH w Ksiedze Wyjscia do Mojzesza.

Na stole lezy takze sél, ktéra traktuje si¢ chatki, symbolizujaca nieprzemijalnosé
i trwalo$¢, uwzgledniona w obrzgdowosci szabatowej na podstawie fragmentu Ksiegi
Kaptaniskiej (Kpt 2,13). Wowczas ojciec blogostawi wino, a nast¢pnie kosztuje je jako
pierwszy i podaje rodzinie. Po spozyciu wina nalezy dokona¢ trzykrotnej ablucji rak
przy blogostawieistwie Netilat jadajim, by potem przy stowach modlitwy unies¢ chatki
spodami zwréconymi do siebie™. Wéwczas kazdy uczestnik kolacji szabatowej winien,
jednoczesnie z innymi, chwyci¢ kawatek chatki (nie mniejszy niz oliwka lub kurze jajo),
urwaé go i spozy¢. Powyzsze rytualy rozpoczynaja uroczysta domowa wieczerze szabato-
wa, ktdrej towarzysza $piewy psalméw, lektura poboznosciowa oraz rozmowy.

W wieczér szabatu, by nic nie zaklécatlo domowego spokoju, zamyka si¢ drzwi i za-
stania okna. Domownicy skupiajg si¢ na odpoczynku od calotygodniowej pracy, nike sig
réwniez nie spieszy. Jak poucza dalej rabin: ,dusza juz zakosztowala szabatowej rozkoszy.
Czeka jg teraz szabat z jego $wigtowaniem i z powstrzymywaniem si¢ od pracy. [...] I to
wlasnie jest istota zydowskiego pojmowania szabatu: oderwijcie swoje rece i swoje umy-
sty od Stworzenia i ztéicie je na powrdt, na czas trwania tego jednego zawsze z siedmiu

36 Boi Kala: Spiewnik szabatowy, red. J. Borowiec, przel. E. Gordon, Krakéw 2007.

37 N. Kameraz-Kos, Swigta i obyczaje zydowskie. ., s. 34.

38 Zwyczaj nakrywania serweta chatek wywodzi si¢ od pustynnej manny, keéra przykrywata rosa.
39 Boi Kala...,s. 87.
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dni, u stép Stworcy. Wiedzcie bowiem sami [...], iz nie jestescie stwércami”®’. Szabat
wnosi bowiem wiedz¢ o samym czlowieku, o jego ograniczonych mozliwosciach. Rabin
kontynuuje: ,,Czlowick stat si¢ posiadaczem, zarzadca, przetwdrcy. Nigdy jednak stwér-
cg’. Obrzed szabatu przypomina cztowickowi pozycje w $wiecie, jaka mu przynalezy, po-
zbawiajac go pysznych ztudzen wladzewa, zdobytych przez prace ludzkich rak i umystéw.
Szabat, précz wytchnienia po catotygodniowej pracy, powinien wnie$¢ w zycie Zydéw
takze dystans wobec nich samych, ich codziennosci. Jest to okres wysoce ustrukturyzo-
wany, podporzadkowany nie ludzkiej woli, ale tradycji i przepisom halachicznym.

Szacharit — modlitwa poranna (sobota)

W sobotnie przedpotudnie, po $niadaniu spozywanym w domu, odbywa si¢ w syna-
godze dalsza cz¢$¢ nabozeristwa szabatowego, podczas ktérej szafa ze zwojami Tory zo-
staje otwarta. Czytane sa wowczas jej fragmenty, jako ze sobotni dzied po$wigcony jest
tradycyjnie nauce biblijnej. W modlitwe w synagodze wprowadzaja blogostawiedistwa
poranne. Jednym z nich jest wyraz wdziecznosci za stworzenie modlacej si¢ osoby Zydem
czy Zydéwka''. Nie chodzi tu o wyraz poczucia wyiszosci Zydéw nad innymi narodo-
wosciami, przeciwnie. Spoczywa na nich znacznie wigksza moralna odpowiedzialnos¢ niz
na przedstawicielach innych nacji, wynagrodzona swiadomoscia mozliwosci wypetniania
bozych przykazari. Wersja alternatywna blogostawienistwa, z jakiej moga korzysta¢ takze
osoby niebedace Zydami, funkcjonujaca w kregach nieortodoksyjnych, dopuszcza tu za-
mienny zwrot, dzickujacy Bogu za uczynienie na swéj obraz i podobieristwo™.

Kilkugodzinny szachrit (szacharit) wieiczy procesja z Tora po synagodze, podczas
ktérej kazdy czlonek zgromadzenia, posiadajacy /it lub nie, powinien ucatowaé zwdj
Tory przy pomocy wskazujacego palca, tradycyjnie owinigtego w cicir (fredzel u plaszcza
modlitewnego). W wigkszosci synagog postgpowych uroczysto$¢ szachritu przechodzi
plynnie w minche, natomiast Zydzi ortodoksyjni udaja sic wéwczas do domu na mo-
dlitwe i ostatni szabatowy positek uwzgledniajacy znéw dwie chalor — wyjatkowo wazny
jedynie w tradycji chasydzkiej.

Positki szabatowe jako $wiateczne przygotowywane sa szczegélnie starannie, jednak
nacisk kfadzie si¢ raczej na rodzinne ucztowanie niz na sama wystawno$¢ wieczerzy. Ra-
bin De Vries argumentuje, iz positki szabatowe winny stanowi¢ pokrzepienie w pierw-
szym rz¢dzie ducha, a nie ciala. Mimo tego, ze kazda gospodyni dba o jak naj$wietniej za-
stawiony stét sederowy podczas uczty, skromne i proste potrawy szabatowe (jak np. chleb
ze $ledziem) nie stanowig dla nikogo ujmy.

Mincha — modlitwa popotudniowa (sobota)

Codzienna modlitwa popotudniowa rézni si¢ nieco od minchy szabatowej. Amida w sza-
bat, by pozwoli¢ Bogu na odpoczynek, zostaje pozbawiona m.in. présb do JHWH o ro-
zumienie (bina), skruche (teszuwa), przebaczenie (selicha), wybawienie (geula), uleczenie

40 1hidem, s. 99-100.
41 DPor, Modlitewnik zydowski, red. S. Pecaric, przel. E. Gordon, Krakéw 2005, s. 14.
42 Sidur Beit Polin..., s. 15.
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(refua). Zastepuje je dodatek na szabat, dotyczacy wygloszenia §wigtosci tego dnia, zawie-
rajacy stowa: ,,Chwala wielkosci, korona zbawienia, date$ Swojemu narodowi dzien od-
poczynku i $wigtosci. Awraham si¢ uraduje, Jicchak si¢ rozweseli, Jaakow i jego synowie
odpoczna™®. Kolejny wymiar znaczenia szabatu w obrebie judaizmu wnosi przypomnie-
nie cztowiekowi o jego statusie cztowieka wolnego, uzyskanym dzigki boskiemu wsparciu
w wyniku ucieczki z niewoli egipskiej (Pwt 5,15).

Rabin De Vries uwaza, iz odejscie szabatu budzi w kazdym uczestniku tej uroczysto-
éci silne ,,uczucie melancholii, nieomalze bélu™, Wowczas cztowieka, gdy brak w izbie
radosnych szabatowych $wiec, ogarnia poczucie schytkowosci, nadchodzacego zmierz-
chu — sobotniej nocy, ktdra definicywnie koriczy radosny i leniwy czas szabatu. Wino,
podawane jeszcze w sobotni poranek, zostaje stopniowo zastgpowane przez inne napoje.

Hawdala — rozdzielenie (sobota)

W Polsce ze wzgledu na dang szeroko$¢ geograficzng szabat koriczy si¢ po dwunastu mi-
nutach (lub pézniej) od zachodu storica uroczystq hawdalg (rozdzieleniem)®. Modlitwa
hawdalowa zostaje wzbogacona w sobotni wieczér o cztery dodatkowe blogostawien-
stwa, w ktérych zwraca si¢ uwage na ustanowione przez Boga oddzielenie: $wigtosci od
$wieckosci, $wiatta od ciemnosci, Izraela od innych narodéw (w nurcie ortodoksyjnym),
szabatu od dnia powszedniego®®. Modlitwa na zakoficzenie szabatu uwzglednia takze
pocieszajacy psalm nr 91, traktujacy o Bogu jako obrodcy ludzkosci, zawierajacy wer-
set ,Bdg jest moja ucieczky’. Po nim w dalszym ciagu chwali si¢ Haszem i blogostawi
Go oraz odmawia dzickczynienie. W gescie pozegnania szabatu wznoszony jest ostatni
wspdlny toast winny.

Duch szabatu (neszama jetera), postrzegany czasem jako dodatkowa dusza, ktdra czto-
wiek nabywa w szabat, rozstaje si¢ z Zydami, by powréci¢ do nich za tydzied". Opusz-
cza ich przy stowach Pierwszej Ksiegi Mojzeszowej, charakteryzujacej Boga jako stwdrce
$wiata. Pozegnaniu konwencjonalnie towarzyszq wonnosci zidl, gozdzikéw i cynamonu,
umieszczonych w specjalnej puszce (besamimee) oraz swiatto plecionej z kilku wateczkédw
wosku $wiecy hawdalowej, trzymanej w dtoni zwyczajowo przez najmlodsza osobg w ro-
dzinie. Rabin De Vries uwaza, ze zapalenie tej $wiecy w tym momencie moze symbolizo-
wac docenienie roli cztowieka jako wytwércy (homo faber), ktdry moca swoich sit potrafi
wskrzesi¢ ogieri, poniewaz podczas nadchodzacego tygodnia cztowiek z pewnoscig po-
$wigci w duzej mierze energi¢ na cigzka prace.

3 Modlitewnik zydowski.. ., s. 518-526.

44 S.P de Vries, Obrzedy i symbole Zydsuw..., s. 105.

45 N. Kameraz-Kos, Swigta i obyczaje zydowskie. .., s. 36.

46 Modlitewnik gydowski. ., s. 294.

47 W kulturze zydowskiej cztowick posiada dwie dusze. Sa to duch bozy (M) (o ktérym mowa w Rdz 1,2 —
,»a duch Bozy unosit si¢ nad powierzchnia wéd”; cyt. za: Tora.. ., s. 3), czyli tchnienie, oraz dusza jednostkowa
(w02). Trzecig duszg mozna naby¢ podtug wierzeri kabalistéw w trakcie szabatu, ale odnosi si¢ ona raczej do
atmosfery szabatu. W folklorze funkcjonuje tez pojecie dybuka, zblakanej duszy zmartego, ktéra moze za-
wladna¢ osobg zywa.
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Swieca hawdalowa gaszona jest winem, ktére wylewa si¢ na tace. Po zgaszeniu plo-
mienia Zydzi maczaja dwa najmniejsze palce kazdej dloni w winie (ktére moze zostaé
zastapione takze jakimkolwick innym napojem bezalkoholowym précz wody, np. her-
bata lub kawa), po czym zwilzonymi dlorimi dotykajg swoich powiek przy recytacji po
hebrajsku psalmu nr 19 (z naciskiem na jego werset dziewiaty: ,przykazanie Boze jasne,
o$wieca oczy”48).

Formuta ta stanowi zakonczenie liturgii sobotniego wieczoru. Wiaze si¢ ona z zycze-
niem owocnych studiéw nad Tora w nadchodzacym tygodniu. Winem, ktdre pozostato
po toascie i zgaszeniu ptomienia $wiecy hawdalowej, nalezy (cho¢ to obecnie rzadki zwy-
czaj, oceniany nieraz jako przesad) skropi¢ podlogi mieszkania, co ma przynies¢ blogo-
stawieristwo domostwu na caly tydzies.

Raport z badan pt. ,Znaczenie szabatu w kulturze zydowskie;j”

Metodologia

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 20 respondentéw, ktdrzy otrzymali drogg
mailowg lub poprzez media spotecznosciowe ankiet¢ z pytaniami otwartymi na temat
znaczenia szabatu w kulturze zydowskiej. Pytania uwzglednily ogélne opinie responden-
téw na temat roli tego $wigta w kulturze zydowskiej (np. mozliwosci przypisania mu
wartosci stricte religijnej lub jako elementu §wieckiej tradycji) czy tez ich oceny zakazéw
i nakazéw szabatowych, ale takze indywidualne do$wiadczenia i emocje badanych to-
warzyszace obchodom szabatu, w ktérych uczestniczyli. Przedmiotem badan byt obrzed
szabatu i jego znaczenie dla badanych. Podmiotem badan uczynitam zas Zydéw jako
grupe kulturowa, niezaleznie od ich stopnia identyfikacji z judaizmem. W przypadku
mniej poboznych Zydéw czesto otrzymywatam wstepna odmowna odpowiedz na propo-
zycje wzigcia udziatu w badaniu, zawierajaca obawy o nikla wartos$¢, jaka wniostyby, ich
zdaniem, udzielone przez nich odpowiedzi ze wzgledu na ich ateizm.

Badanie obejmowato okres szesciu miesigey, poczawszy od pazdziernika 2020 do mar-
ca 2021 r. W jego obrebie stworzylam arkusz ankietowy (zob. Aneks), dokonatam doboru
respondentéw, kedrym przestatam droga internetowa wybrang wersje jezykowa (polska
lub angielska) ankiety, za$ otrzymane odpowiedzi nastgpnie przeanalizowatam. Ankieta,
na ktéra zlozyto si¢ szesnascie pytan, zostata podzielona na dwie cz¢dci: zawierajaca pyta-
nia o wymiar indywidualny oraz wspdlnotowy szabatu. Ponadto pytania utozytam w gru-
py tematyczne — dotyczyly one szczegdtowego wymiaru prakeyk szabatowych (np. regu-
larnosci uczestnictwa), oceny znaczenia danych praktyk (np. najwazniejszego momentu
szabatu), emocji towarzyszacych obrzgdowosci szabatowej oraz réznic, jakie moga wyste-
powa¢ w obrebie réznych spotecznosci podczas obchodéw tego $wigta. Odpowiedzi uzy-
skane od respondentéw przeanalizowatam w kontekscie naczelnej kategorii analitycznej,
czyli stopnia ich religijnosci, wedtug ktérej dokonatam podziatu grupy badanych na dwie
podkategorie: 0s6b zasadniczo zaangazowanych w religijny wymiar obchodéw $wigta sza-
batu (60% ankietowanych) oraz bardziej obojetnych wobec nich (40% ankietowanych).

48 Psalmy, praet. 1. Cylkow, Krakéw—Budapeszt 2008, s. 55.
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Pewne pytania ankiety przeanalizowatam w kontekscie wszystkich respondentéw (na tle
100% badanych), gdzie sama przynaleznos¢ do grupy etnicznej pozwala oceni¢ w sposéb
kompetentny niektdre elementy szabatu jako zjawiska kulturowego, za$ inne na tle grupy
Zydéw uczestniczacych w szabacie do§¢ regularnie (na tle 60% respondentéw), gdy do
odniesienia si¢ do nich zachodzi koniecznos¢ partycypacji w tym obrzedzie. Metryczka
zamieszczona na poczatku ankiety zawierata ponadto prosbe o podanie swojego wieku,
kraju pochodzenia i plci, co dodatkowo pozwolito zréznicowaé uzyskane dane. Pragne-
fam zachowa¢ anonimowos¢ badanych, zatem w ponizszym raporcie pojawiajg si¢ jedy-
nie numery porzadkowe przypisane przeze mnie respondentom. Wszyscy ankietowani
znajduja si¢ w przedziale wieckowym od 27 do 77 lat. Jak wspomniano, 60% badanych
zadeklarowato regularne uczestnictwo w szabacie. W obrebie tej grupy, nazwanej przeze
mnie zaangazowang (religijnie), przewazaja w 67% mezczyzni i w 83% mieszkanicy Pol-
ski w usrednionym wieku 45 lat. Cata badana grupa (100%) przedstawia si¢ natomiast,
biorac pod uwagg powyzsze aspekty, nastgpujaco: reprezentujg ja przewaznie mezczyZni
(W 65%), zwiazani w 80% z Polska, w usrednionym wieku 49 lat.

Analiza praktyk religijnych Zydéw zaangazowanych w obchody szabatu

W grupie zaangazowanych religijnie ankietowanych, ktéra reprezentuja w 25% oso-
by uczestniczace w szabatach od wczesnego dzieciistwa, jedynie jeden respondent nie
uczestniczy w sobotnich obchodach szabatowych. Badani ci zadeklarowali spotykanie
si¢ podczas uroczystosci szabatowych: z rodzing (67%), ze wspStwyznawcami (42%),
z przyjaciétmi (42%), z partnerem (17%), za$ jeden respondent §wictuje szabat z sasiada-
mi. Pytajac o elementy szabatu wzbudzajace emocje w badanych, uzyskatam nast¢pujace
odpowiedzi: $piew (33%), zapalenie $wiec (17%), wspélne modlitwy (17%), ponadto po
jednej deklaracji zanotowatam w przypadku: kiduszu, dzielenia chatki i hawdali. Dwéch
badanych wskazalo, iz emocje wzbudza w nich uroczystos¢ jako calo$é, z jej atmoste-
ra i znaczeniem ogdlnym, a nie poszczegdlne jej elementy. Ostatnie pytanie dotyczylo
roli, jaka uczestnictwo w szabacie odgrywa w zyciu tej wybranej grupy respondentéw.
Z uzyskanych deklaracji wynika, ze 42% badanych postrzega szabat jako podsumowanie
tygodnia i rozpoczecie nowego, ponadto 33% uwaza uczestnictwo w nim za obowiazek
religijny, 17% respondentéw postrzega szabat jako najwazniejsze $wigto religijne, a ko-
lejne 17% jako element tradycji. Jeden badany wskazal na $wigteczny positek szabatowy
jako istotny dla niego element calego tygodnia. Respondent nr 10 wyznat: ,uczestnicze-
nie w nabozedstwach daje mi sit¢ na caly nastgpny tydziet”, za$ badany nr 18 stwierdzit:
»Staram si¢, by byl to czas oddzielenia i odpoczynku poswigcony dla Boga i rodziny.
Pozwala zachowa¢ réwnowage w zyciu”.

Uzyskane dane poréwnatam z odpowiedziami na to pytanie ze strony niezaangazowa-
nych religijnie badanych, wérdd kedrych przewazalo wskazanie na integrujaca role tego
wydarzenia (3 odpowiedzi), odpoczynek (3 odpowiedzi) i zachowanie tradycji (2 odpo-
wiedzi). Jedna osoba z tej grupy wskazata szabat jako czas intensywnej pracy zawodowej.
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Analiza znaczenia $wigtowania szabatu — wszyscy respondenci

Pytani o motywy uczestnictwa w obchodach szabatowych sasiednich gmin zydowskich
respondenci wskazywali na: odmiang atmosfery (10%), na zainteresowanie ciekawymi
wydarzeniami organizowanymi przez inng gming, np. z udzialem rabina (tez 10%),
a takze na wzajemng integracje (rowniez w 10%). Kolejne pytanie dotyczyto mozliwosci
uczestnictwa w wydarzeniach religijnych judaizmu oséb niebedacych Zydami lub po-
chodzacymi spoza danej kongregacji. Wsréd badanych 10% wyrazito watpliwos¢ co do
inkluzywnosci obchoddw ze strony sasiednich gmin ortodoksyjnych odtaméw judaizmu.
Jednoczesnie wszyscy badani (100%) deklarowali otwarto$¢ na ludzi w obrgbie swojej
wlasnej kongregacji. W pytaniu o charakter kontaktéw zewngtrznych wlasnych gmin
15% respondentéw zadeklarowato regularne relacje z matczyna organizacja (np. Bejt
Warszawa) oraz z innymi gminami, ale tego samego odtamu judaizmu (20%). Jako po-
wod ograniczonych kontaktéw respondenci wskazywali fakt, ze obchody $wiat odby-
waja si¢ w sasiednich wspélnotach jednoczesnie (5%), a takze to, ze inne wspélnoty
sa zbyt male, by utrzymywaé z nimi regularne relacje (5%). Mimo to 30% badanych
zadeklarowato, iz uczestniczylo w przeszlosci w prakeykach sasiednich gmin zydowskich
(np. podczas podrézy). Jeden respondent wyznat otwarto$¢ wobec innych gmin zydow-
skich na réwni z innymi spotecznosciami obcymi wyznaniowo i kulturowo. Znamiennie
przedstawia sie, chyba najlepiej oddajace praktyke (a nie sfere teoretycznych mozliwosci)
kontaktéw z innymi kongregacjami, zdanie wyrazone przez respondenta nr 8: ,,nie znam
wspdlnot, ktére by utrzymywaly ozywione i regularne kontakty z innymi zydowskimi
gminami”.

Nastepnie postawitam pytanie z prosbg o oceng przez badanych szabatu w kategorii
uroczystosci $wieckiej lub religijnej. Wsréd badanych 65% stoi na stanowisku, ze szabat
spetnia obie te funkgje, za$ pozostate 35% wskazato na dominujaca religijna nature tej
uroczystosci.

Kolejne pytanie dotyczylo prosby o wskazanie najwazniejszego momentu obrzedu
szabatu. Wsréd odpowiedzi dominowat watek kiduszu (33%), a takze rozpoczecia sza-
batu (33%) z zapaleniem $wiec i btogostawieistwem, ponadto 13% badanych podniosto
wagg obrzedu hawdali i powrotu do domu z synagogi, a kolejne 13% uznalo za istote
szabatu wspdlng modlitwe kongregacji. Dla jednego respondenta najwazniejszy byt uro-
czysty positek. Jeden badany wskazal moment wyjmowania Tory w sobotni poranek za
kluczowy dla szabatu.

W dalszej czgsci ankiety spytatam badanych o to, jaka ich zdaniem role¢ odgrywa
szabat w kulturze zydowskiej. Na 20 ankietowanych oséb udzielono najwigcej odpo-
wiedzi na to pytanie, oceniajac szabat jako najwazniejsze $wigto (7 os6b), nastgpnie jako
fundament kultury (6 oséb) oraz element tradycji (6 os6b). Wskazywano réwniez na
szabat jako element spajajacy spotecznos¢ zydowska (5 0séb), czas poswigcony rodzinie
(5 0séb), dzied odpoczynku (4 osoby) i czas modlitwy (4 osoby). Ponadto jeden badany
uznatl szabat za dzieni introspekdji i kolejny jeden — za czas studiéw Tory. Respondentka
nr 13 do$¢ trafnie, moim zdaniem, okreslita rolg szabatu w kulturze zydowskiej jako
»podobna do roli niedzieli u katolikéw”. Badana nr 7 stwierdzita, ze ,,shabbat jest pod-
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stawowym tygodniowym $wictem (festiwalem) w judaizmie. Utrzymuje tygodniowy cykl
naszego zycia rodzinnego, duchowego i spotecznosciowego”. Respondent nr 18 postrzega
szabat, ,najwazniejsze $wicto, odpoczynku i radosci”, jako zapowiedz ery mesjariskicj.
Badany nr 20 przytoczyt powiedzenie: ,nie tylko Zydzi utrzymywali Szabat, ale i Szabat
utrzymywal Zydéw” oraz dodal: ,szczegdlnie w trakcie trwajacej pandemii czgsto do-
skwiera mi brak fizycznego kontaktu z ludZmi ze wspélnoty. I o ile kiedys spotykato si¢
zawsze na Szabat i $wigta (ktérych judaizm ma catkiem sporo), to teraz jest z tym cigzej.
Teraz wszyscy czekamy na lepsze czasy”.

Kolejne pytanie dotyczyto wystgpowania wewnatrz rodziny respondentéw lub gminy,
do kedrej nalez, elementédw wyrédzniajacych obchody szabatu w odniesieniu do tradycyj-
nie przyjetych w obrebie danego odtamu judaizmu. Respondent nr 3 wskazat, ze w jego
rodzinie przyjeto si¢ noszenie $wiatecznych ubrari w szabat, wspdlne przygotowywanie
positkéw szabatowych oraz granie w gry planszowe. Badany nr 15 wyznal, ze w szabat nie
rozmawia o pieniadzach i pracy. Précz tych wypowiedzi ankietowani nie zadeklarowali
obecnosci wyjatkowych prakeyk rodzinnych na tle wigkszosci obchoddéw szabatu.

Ostatnie pytanie dotyczylo oceny zakazdw i nakazéw szabatowych, ktére sg przestrze-
gane i popierane przez 71% respondentéw. Badany nr 2 stwierdzil, ze dla niego ,maja
raczej charakter sugestii i s korzystne”. Wsréd pozytywnych odpowiedzi znajduja si¢
opinie, ze poziom zachowywania zalecel zwigzanych z szabatem jako kwestia indywidu-
alnego osadu powinien by¢ zwiazany z ,tym, czy czynig ci¢ one lepszym czlowiekiem”,
i zaleze¢ od checi ekspresji whasnej religijnosei (badany nr 3), a takze wiazaé si¢ z szacun-
kiem wobec innych — by nie rani¢ uczu¢ oséb religijnych i nie wywotywaé ich bulwer-
sacji i zapowietrzenia” (badany nr 8).

Podsumowanie badania

Sposréd badanych 60% zadeklarowato zaangazowanie w obrzed szabatu, w ogromne;j
wigkszosci nie tylko w piatkowe, ale i sobotnie jego obchody. Wsréd zaangazowanych
religijnie respondentéw przewazajg osoby, ktére biora udzial w uroczystosciach szabato-
wych dopiero wskutek osobistej decyzji podjetej w okresie dojrzatym, nie za$ od czaséw
wezesnego dzieciristwa. Szabat stanowi dla tej grupy okazje do spotkari przede wszystkim
z rodzina, ale takze z przyjaciétmi i wspétwyznawcami. Badani z tej grupy poproszeni
o wskazanie elementéw obchodéw szabatu, keére budza w nich emocje, wymienili gléw-
nie wspélny $piew, modlitwg z pozostalymi cztonkami gminy wyznaniowej oraz zapalenie
szabatowych $wiec w piatkowy wieczdr. Na pytanie o role tego wydarzenia w ich zyciu
respondenci wskazywali na szabat gléwnie jako na podsumowanie mijajacego tygodnia
i rozpoczecie nowego, na wypetnienie przykazania religijnego oraz w réwnej mierze na:
element tradycji przekazywanej z pokolenia na pokolenie i najwazniejsze $wigto religijne.

Wszyscy badani zadeklarowali otwarto$¢ i zyczliwos¢ whasnej gminy wyznaniowej
wobec uczestnictwa w szabacie 0s6b spoza kongregacji. Ponadto wigkszo$¢ badanych
okredlita szabat jako uroczystos¢ zaréwno $wiecka, jak i religijng. Wéréd odpowiedzi na
pytanie o najwazniejszy moment szabatu przewazato wskazanie na blogostawieristwo nad
winem oraz moment inauguracji uroczystoéci, ale odnoszono si¢ tez do wspélnej mo-
dlitwy i uroczystego zakoriczenia szabatu. Badani opisali przebieg szabatéw, w ktérych
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uczestniczyli, jako do$¢ zachowawczy w formie. Przewazajaca liczba respondentéw oce-
nita zakazy i nakazy szabatowe jako korzystne i ich przestrzega, zaznaczajac przy tym, ze
ich forma i zakres powinny by¢ kwestiag indywidualnego wyboru.

Na kluczowe pytanie ankiety o oceng roli szabatu w kulturze zydowskiej udzielo-
no najwiecej odpowiedzi, okreslajac szabat kolejno: jako najwazniejsze swieto, nastgpnie
jako fundament kultury i element tradycji, ponadto jako element integrujacy spotecz-
nos¢ zydowska, czas rodzinny, czas modlitewny oraz dzieri wolny od pracy.

Summary
The Meaning of Shabbat in Jewish Culture. The Origin of Shabbat Tradition,
its Course and the Anthropological Analysis of the Shabbat Ceremony Based
on Quaint Questionnaire Research of Shabbat Rituals Run in 2020/2021

This paper commences with an examination of the circumstances of a political crisis that led
to emergence of Shabbat as the most important feast within Jewish culture. What I also aim to
highlight is the paradigm of sacred time and space during this religious festival in an attempt to
understand the meaning of it. This paper is based mainly on Polish translations of the Torah and
the Oral Torah (especially the Treatise called Shabbat) — done by Rabbi Sacha Pecaric. I add my
humblest contibution to reaching the sense of celebrations of Shabbat nowadays by referring to
my anthropological research made in 2020/2021 on the group of 20 Jews, both religious and more
distanced to Judaism.

Keywords: Judaism, Shabbat, the Torah, the Oral Torah

Stowa kluczowe: judaizm, szabat, Tora, Tora ustna
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Aneks
Pytania ankietowe

BN N —

7.

8.
9.

. Czy uczestniczy Pan/-i w obrzedzie szabatu regularnie?

. Od kiedy bierze Pan/-i udziat w obrzedzie szabatu?

. Czy bierze Pan/-i udziat réwniez w sobotnich spotkaniach szachritu?

. Z kim zwykle spotyka si¢ Pan/-i podczas uroczystosci szabatowych? Czy bierze w nich

réwniez udzial takze Pana/-i rodzina?

. Gdzie odbywa Pan/-i:

a. modlitwe szabatowa?
b. kidusz (uswiecenie)?
c. kolacje szabatowa?

. Czy (i z jakich powodéw?) uczestniczy Pan/-i w obchodach szabatowych sasiednich

gmin zydowskich?

Czy w Pana/-i rodzinie s obecne zwyczaje wyrézniajace obchody szabatu w odnie-
sieniu do tradycyjnie przyjetych?

Jaka rol¢ odgrywa w Pana/-i zyciu uczestnictwo w szabacie?

Czy Pana/-i zdaniem szabat to uroczysto$¢ $wiecka czy religijna?

10. Jakie elementy szabatu wzbudzaja w Panu/-i emocje?
11. Jaki jest Pana/-i zdaniem najistotniejszy moment szabatu?

12.

Jaki jest Pana/-i stosunek wzgledem nakazéw i zakazéw zwiazanych z obchodami
szabatu?

13. Jaka rol¢ odgrywa Pana/-i zdaniem szabat w kulturze zydowskiej?

14.

15.

16.

Czy w szabacie Pana/-i zdaniem mogg (i dlaczego?) uczestniczy¢ takze osoby niereli-
gijne oraz osoby spoza danej wspdlnoty religijnej?

Czy zwyczaje obrzgdowe zwigzane z szabatem w Pana/-i wspélnocie réznig si¢ od
ogdlnie obowiazujacych? Czy cof je wyrdznia na tle wickszosci obchodéw szabatu?
Czy Pana/-i wspélnota utrzymuje ozywione i regularne kontakty z innymi zydow-
skimi gminami?



