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»Scena egzekucji” - fenomenograficzne studium leku
przed matematyka w narracjach uczniow i uczennic

Wprowadzenie

Lek matematyczny jest zjawiskiem towarzyszacym uczniom na réznych etapach
edukacji, jednakze w polskiej literaturze pedagogicznej i psychologicznej zagadnienie
to wciaz pozostaje stosunkowo malo zbadane i nieopisane. W przeciwienstwie do
dobrze udokumentowanego lgku szkolnego, ktérego zrédta i konsekwencje byly
wielokrotnie analizowane, specyfika leku przed matematyka oraz jego wplyw na
funkcjonowanie uczniéw w srodowisku szkolnym rzadko staje sie istota pogte-
bionej refleksji badawczej. Dotychczasowe opracowania, nieliczne i przewaznie
o charakterze ilo§ciowym, nie oddajg zlozonosci doswiadczen uczniéw zmaga-
jacych sie z trudnosciami w zakresie przedmiotu. Brakuje badan jakosciowych,
ktore ukazywalyby ich perspektywe i sposob postrzegania lekcji matematyki, ale
takze wlasnych kompetencji, emocji towarzyszacych kontaktowi z przedmiotem
oraz relacji z nauczycielami.

W spolecznym odbiorze przyczyny niepowodzen w matematyce czesto przy-
pisywane sg uczniom i ich rzekomym brakom zdolnosci, motywacji lub pracowi-
tosci. Wiele 0sob - zaréwno dorostych, jak i rowiesnikéw — utrwala przekaz, ze
matematyka to dziedzina wymagajaca ,wrodzonych predyspozycji” lub ,talentu”
Badacze zwracaja uwage na to, Ze matematyka stata si¢ jednym z najwazniejszych
obszaréw mitotworczych wspotczesnych spoleczenstw. Jest ona bowiem w dalszym
ciagu traktowana jako ,,inna” nauka, niezwykle hermetyczna, dostgpna dla nielicz-
nego grona wybranych. W rezultacie juz na wczesnym etapie edukacji pojawiaja
sie mechanizmy unikania, napigcia i leku, ktdre skutecznie blokuja dalszy rozwoj.

Uczniowie s3 $wiadomi, Ze sukces w matematyce bywa postrzegany jako wyznacz-
nik ogdlnej inteligencji czy przysziego sukcesu zawodowego. Osiagnigcia w zakresie
przedmiotu, a zwlaszcza ich brak, przesadzaja o pozycji zajmowanej przez jednostki



56 Agata Turzynska

na okreslonym szczeblu szkolnej hierarchii. Z tego wzgledu matematyka - ,,krélowa
nauk” - w polu szkolnym zajmuje pozycje uprzywilejowang. Dodatkowym czyn-
nikiem wplywajacym na rozwijanie sie leku matematycznego uczniow jest kwestia
réznic w traktowaniu ze wzgledu na plec. Jak si¢ okazuje, nauczyciele i nauczycielki
najczesciej inicjuja relacje z chtopcami o wysokim potencjale intelektualnym,
a rzadziej z dziewczgtami o potencjale na podobnym poziomie.

Krajowy wymiar tego problemu odzwierciedlaja statystyki EduNav (2024),
wedtug ktdrych strachu przed matematyka doswiadcza az 93% dzieci i mlodziezy.
Zaleznoéci te uszczegotawia badanie R. Sikory (2010) wéréd ucznidw klas czwartych
(N =69). Niemal wszyscy respondenci deklarowali napigcie zwiazane z edukacja,
wskazujac interakcje z nauczycielem jako silniejszy czynnik stresogenny niz kon-
takty z rowiesnikami. Koreluje to z diagnoza D. Wosik-Kawali (2019; N = 232),
gdzie weryfikacja wiedzy wywolywata dyskomfort u 56,47% mtlodziezy, a nega-
tywne komunikaty ze strony pedagoga oraz jego postawa byly traktowane jako
bezposrednie zagrozenie przez 51,29% badanych i generowaty codzienne napiecie
u60,78% z nich. Przytoczone dane uzasadniajg konieczno$c¢ rewizji szkolnych metod
oceniania, ktore naruszaja emocjonalne bezpieczenstwo uczniow.

Na biologiczng powage problemu wskazujg analizy neurobiologiczne I.M. Lyonsa
iS.L. Beilock (2012). Dowiedli oni przy uzyciu rezonansu magnetycznego, ze u 0sob
zmagajacych sie z silnym lekiem przed matematyka juz samo oczekiwanie na
aktywno$¢ matematyczng pobudza w mézgu obszary odpowiedzialne za fizyczny
bol. Lek ten krystalizuje sie wiec przed samym wykonaniem zadania, co pozwala
odrzuci¢ krzywdzace zalozenie, ze porazki szkolne wynikaja wyltacznie z braku
naturalnych uzdolnien. Powszechny charakter tego problemu uwidaczniaja mie-
dzynarodowe zestawienia PISA (Luttenberger iin. 2018; N = 510 000) wykazujace,
ze blisko 60% nastolatkéw obawia sie zaje¢ z matematyki. Stan ten zakl6ca dzialanie
pamieci roboczej i ogranicza koncentracje, sklaniajac mlodziez - pod wpltywem
presji otoczenia — do przyjmowania postaw ucieczkowych.

Wskazowki dla praktyki pedagogicznej ptyng z analiz U. Oszwy i G. Chmiel
(2016). Autorki dowodza, ze zrozumialo$¢ polecen stymuluje motywacje celows,
podczas gdy negatywny odbiér postawy nauczyciela bezposrednio poteguje niepoko;.
Z kolei badania poréwnawcze ucznidéw klas czwartych i szostych (N = 98) pokazuja,
ze wraz z uptywem lat i wzrostem presji instytucjonalnej wiara we wlasne mozliwosci
stabnie, a wewnetrzne poczucie sprawczosci zostaje zastgpione poczuciem kontroli
zewnetrznej. Przedstawione doniesienia uzasadniajg odejscie od uniformizacji
wymagan na rzecz wspierania zasobow osobistych wychowankoéw. Potwierdzaja
one réwniez, ze lek matematyczny ma podloze systemowe i relacyjne, co w petni
uzasadnia rezygnacje z podejs¢ czysto ilosciowych i legitymizuje potrzebe analiz
jakosciowych, bazujacych na autentycznych wypowiedziach oraz cytatach uczniow.
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Kryzys zdrowia psychicznego mtodziezy a specyfika leku i fobii szkolnej

Wspdlczesna debata publiczna w coraz wigkszym stopniu koncentruje si¢ wokot
stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Raporty instytucji publicznych oraz
doniesienia badaczy wskazuja na pogarszajaca sie kondycje psychiczng najmtod-
szych — przejawia si¢ to poprzez wzrost stanéw lekowych, objawéw depresyjnych
oraz zachowan samobdjczych. Uczniowie powszechnie deklaruja obnizony nastrdj,
przeciazenie obowigzkami i trudnosci w radzeniu sobie ze stresem (UNICEF 2025;
Dymowski 2025). Na ten kryzys wplywa splot roznorodnych czynnikéw, do ktérych
zalicza si¢ presje edukacyjng, intensywne korzystanie z mediéw spolecznosciowych,
niepewnos¢ spoteczno-ekonomiczng oraz doswiadczenia zwigzane z pandemia.
Sytuacje pogarsza strukturalna niewydolnos¢ publicznej pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej — system opieki zdrowotnej zmaga si¢ z brakiem specjalistow
oraz odleglymi terminami wizyt. Szkoly i poradnie psychologiczno-pedagogiczne
nie dysponujg warunkami do odpowiednio wczesnego rozpoznawania kryzysow,
a zalecenia specjalistow czesto nie sg w placowkach w pelni realizowane (Najwyzsza
Izba Kontroli 2024).

Ten regres zdrowotny negatywnie wplywa na aktywnos$¢ szkolng dziecka, ogra-
niczajac jego zdolno$¢ do przyswajania wiedzy, osiagania sukcesdw oraz czerpania
satysfakcji z nauki. W konsekwencji uczniom wykazujacym wspomniane trudnosci
edukacyjne pochopnie przypisuje si¢ pejoratywna etykiete jednostek ,,gorszych’,
ktdre uzyskuja stabsze wyniki i nie nadazajg za tempem réwiesnikéw. Silnie stre-
sowe sytuacje generuja problemy nie tylko dydaktyczne, lecz takze wychowawcze,
prowokujac zachowania reaktywne, takie jak wulgaryzmy, agresja czy zakldcanie
lekcji. Stanowig one pod$swiadoma manifestacje gltebokiego kryzysu emocjonalnego,
ktorego dziecko nie jest w stanie samodzielnie zwerbalizowa¢ (Wisniewska 2016).
Niewlasciwa reakcja systemu szkolnego prowadzi do obarczania ucznia wing za
niedostosowanie i grozi wtdrng wiktymizacja.

Skrajng forma manifestacji leku sytuacyjnego moze by¢ fobia szkolna okreslana
jako skolionofobia badz didaskaleinofobia (Milerski i Sliwerski 2000; Ziotkowski
2020). Charakteryzuje si¢ ona intensywnym niepokojem wywolywanym przez
subiektywne wyobrazenia lub obawy przed konkretnymi sytuacjami w szkole, a nie
przez samg placéwke jako instytucje. Objawia si¢ paralizujacym strachem przed
dotarciem do szkoly oraz podczas pobytu w niej (Witkowska i Jablonski 1999).
Zaburzenie to moze przybiera¢ postac ostra (wynikajaca np. z publicznego upoko-
rzenia) lub chroniczna (narastajaca powoli pod wplywem srodowiska rodzinnego).
Rozwoj fobii przebiega wieloetapowo: od powszechnej krytyki srodowiska szkolnego,
przez narastajaca awersje do lekcji, az po catkowita odmowe chodzenia do szkoty
polaczong z napadami paralizujacego leku. Objawy te nasilaja si¢ przed lekcjami,
wyzwalajac liczne reakcje somatyczne: zaburzenia rytmu serca, blados¢ lub rumien,
krotki oddech, wysypki skorne, nadmierng potliwo$¢, drzenie i napiecie mieéni,
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dolegliwosci zotadkowo-trawienne (biegunki, wymioty), a takze bezsennos¢, nocne
koszmary, zawroty glowy i omdlenia (Ziétkowski 2020). Wczesna identyfikacja
i skoordynowana pomoc sg kluczowe, gdyz nierozwiazana trauma z dziecinstwa
utrudnia konfrontacje z zyciowymi wyzwaniami w dorostym zyciu.

Systemowe uwarunkowania matematycznego leku i opresyjnos¢ dydaktyki

Choc¢ prawo dziecka do nauki reguluje Konwencja o prawach dziecka ONZ (w szcze-
golnosci artykuly 19 i 28 nakazujace ochrong przed przemoca psychiczng i ztym
traktowaniem), w realiach szkolnych normy te bywaja naruszane. W do$wiadczeniach
uczniow lekcje matematyki powracaja jako przestrzen krzywdzenia, dyskryminacji
oraz opresji psychicznej. Wspdlczesny system weryfikacji wiedzy ulegt wypaczeniu -
funkcja autoewaluacyjna testow zostata zastgpiona instrumentalnym mechanizmem
kontroli, a praca pedagogéw koncentruje si¢ na strategii ,uczenia pod testy”, ktore
staly sie celem samym w sobie (Hartkamp 2017). Sytuacje¢ te eskaluje spoleczny
opo6r rodzicéw wobec zindywidualizowanego podejscia do dzieci z trudnosciami
motywowany lekiem i dgzeniem do uniformizacji wymagan egzaminacyjnych.
Te strukturalng wadliwo$¢ obrazuje karykaturalna, lecz trafna metafora jednolitego
testu wspinania si¢ na drzewo, ktéremu poddaje si¢ zaréwno malpe, jak i rybe.
Sprawdziany weryfikujg gtéwnie zdolno$¢ do mechanicznego odtwarzania tresci,
ignorujac pluralizm kompetencji jednostki.

Jednolite tempo zaj¢c oraz brak podzialu na poziomy zaawansowania zaostrzajg
dysproporcje, sprzyjajac rozwojowi leku matematycznego. Cykl niepowodzen utrwala
w uczniach utrzymujacy si¢ niepokoj, obawe przed pomytkami oraz wrazenie
bezsilnosci, co moze skutkowaé postawami ucieczkowymi i trwatym ostabieniem
wewnetrznej motywacji. Symptomatyczna dla edukacji matematycznej jest takze
kwestia plci. Nauczyciele wykazuja tendencje do czestszego inicjowania interakcji
z chfopcami o wysokim potencjale, rzadziej wchodzac w relacje z dziewczgtami
o podobnych zdolnosciach (Kopciewicz 2012), pomimo zblizonych wynikéw obu
grup w szkofach srednich. Wspomniane réznice wynikajg z odmiennych do$wiadczen
socjalizacyjnych, jednak zmienng najbardziej réznicujaca wyniki testow okazuje
sie ostatecznie klasa spoteczna, a nie ptec.

Stan dydaktyki matematyki poglebia skrajnie przeciagzona podstawa programowa,
nasycona tresciami wymagajacymi umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia przy nie-
realistycznych limitach czasowych. Po$pieszna realizacja zagadnien uniemozliwia
pelne wprowadzenie nowych pojeé, systematyczne ¢wiczenia oraz utrwalanie wiedzy.
Sztywne ramy programowe blokujg kreatywno$¢, co ogranicza swobode nauczyciela
i uniemozliwia mu realizacje misji zorientowanej na podmiotowy rozwoj dziecka.
System faworyzuje pamie¢ mechaniczng kosztem samodzielnosci i logicznego
myslenia, przez co poglebia nieréwnosci edukacyjne. Powtarzajace si¢ upokorzenia,
poczucie bezradnosci i zdefiniowanie matematyki jako permanentnego ,,obszaru
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niesprawnosci” staja sie integralng czescig tozsamosci szkolnej ucznia, ograniczajac
tym samym jego poczucie kompetencji. Paralizujacy lek matematyczny przejawia
sie jako efekt zakorzeniony w strukturze systemu, wskazujac na rozbiezno$¢ miedzy
obietnicg rozwoju a aktualng praktyka oswiatowa.

Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzone badanie zostalo osadzone w paradygmacie interpretatywnym,
w ramach strategii jakosciowej. Przedmiotem analiz jest lek przed matematyka w nar-
racjach uczniow uczeszczajacych do polskich szkét. Glownym celem podjetych
dzialan badawczych jest zrekonstruowanie, w jaki sposéb uczniowie doswiadczaja
leku matematycznego w toku swojej dotychczasowej edukacji. Centralng o$§ dociekan
empirycznych wyznacza gléwny problem badawczy, ktéry sformulowano w postaci
nastepujacego pytania: Jakie znaczenia nadaja uczniowie i uczennice do§wiadczaniu
leku matematycznego?

Material empiryczny zostal zgromadzony za pomoca techniki indywidualnego
wywiadu jako$ciowego poglebionego, zrealizowanego w formie bezpo$rednich,
pojedynczych rozméw z respondentami.

W badaniu uczestniczyly cztery osoby: jeden uczen oraz trzy uczennice pierwszej
klasy szkoly sredniej. Dobdr proby badawczej mial charakter celowy. Gtéwnym
kryterium kwalifikujagcym do udzialu w badaniu byto zadeklarowanie przez uczniow
trudnosci z matematyka oraz doswiadczania leku przed tg dziedzing wiedzy w czasie
trwania ich dotychczasowej nauki szkolne;j.

Percepcja lekcji matematyki

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego pozwala na rekonstrukcje obrazu
zaje¢ matematyki jako przestrzeni gleboko zdominowanej przez dysfunkcje struk-
turalne oraz silne napiecie emocjonalne. Proces dydaktyczny podlega zaawanso-
wanej instrumentalizacji, w ktorej nadrzednym priorytetem staje si¢ mechaniczna
realizacja programu kosztem podmiotowosci badanych ucznidéw. Lekcja zostaje
sprowadzona do bezrefleksyjnego ,odklepania” tematu, co jeden z badanych cha-
rakteryzuje wprost: ,Nauczyciele tam sobie wyznaczajg ten jeden tam temat na ta
lekcje, no i zeby go przerobi¢ calego (...) no nie bylo za bardzo tego czasu” (R1).
Konsekwencja po$piechu jest catkowite wyeliminowanie fazy wprowadzajacej
oraz merytorycznego przygotowania uczniow do samodzielnego rozwigzywania
zadan. Przejécie do egzekwowania wiedzy nastepuje natychmiastowo, co oddaje
wypowiedz kolejnej respondentki: ,,Pani po prostu powiedziala dzien dobry,
robimy ten temat i od razu brala rézne osoby do odpowiedzi przy tablicy” (R3).
W tym modelu badany uczen doswiadcza drastycznego braku wsparcia i zostaje
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catkowicie osamotniony w procesie poznawczym: ,,Ona prowadzila lekcje tak, ze
pokazala nam wzdr i sami mieliémy to ogarna¢” (R4).

Wspomniany brak indywidualizacji pracy przejawia si¢ w marginalizowaniu
i ignorowaniu potrzeb osob, ktore nie nadazaja za narzuconym tempem. Prosby
0 ponowne wyja$nienie materiatu sg przez pedagogéw systemowo odrzucane, co
poteguje u badanej mlodziezy poczucie bezradnosci: ,,Czesto byl problem z wytlu-
maczeniem jakimkolwiek dodatkowym dla danego ucznia, jezeli czego$ nie rozu-
mial” (R1). Strategie unikania dialogu i jawnego zbywania wspomnianego ucznia
ilustruje sytuacja opisana przez Respondentke 3: ,,Powiedzialam, czy moglaby mi
pani to wytlumaczy¢, a pani powiedziata: a no byly dwie osoby przed tobg, to co
ja mam ci tutaj ttumaczy¢?”. Opresyjnos¢ tych doswiadczen dopetniajg szantaz
edukacyjny oraz werbalna agresja. Nauczyciele respondentéw wykorzystuja insty-
tucjonalng przewage, stosujac grozby: ,,ze ja nie zdam, ze oni mnie nie przypuszcza
nawet w ogole” (R4).

Centralnym punktem paralizujacych do$wiadczen badanych okazuje si¢ eks-
pozycja spoleczna przy tablicy. W narracjach badanych uczniéw tablica przestaje
by¢ narzedziem dydaktycznym stuzacym nauce, a staje si¢ instrumentem opresji
i kontroli: ,,Brali na $rodek jakby do tablicy, zeby «niby» wytlumaczy¢, a tak
naprawde sprawdzi¢, czy wie, a jak nie wie, no to tam go troche...” (R1). Wyjscie
na $rodek klasy wiaze si¢ z publicznym upokorzeniem i obnazeniem niewiedzy:
»Bylam wyciagana tak na site, Zebym zrozumiata, gdzie nie miatam nic wyttuma-
czone tak naprawde” (R4).

Zgromadzony materiat ukazuje takze dychotomie styléw nauczania - od para-
lizujacego rygoryzmem po dysfunkcyjny liberalizm. Z jednej strony respondenci
mierzg si¢ z lekiem przed surowoscia: ,,Si¢ troche batam chodzi¢ na lekcje, poniewaz
pani byla na tyle surowa” (R4), z drugiej - trafiaja na zajecia catkowicie pozbawione
kontroli dydaktycznej: ,,Pani robita tak naprawde zadania za nas (...). Ja zazwyczaj,
nie wiem, spalam na lekcjach” (R2). Ostatnim dowodem niewydolnosci insty-
tucjonalnej systemu jest powszechnos$¢ nauczania pozaszkolnego. Korepetycje
przestaja by¢ formg wyréwnywania brakow, a staja si¢ koniecznym mechanizmem
kompensacyjnym, poniewaz z lekcji szkolnych badani uczniowie mafo s3 w stanie
~wyciagnac¢”. Skale tej dysfunkcji obrazuje wypowiedz: ,,U mnie tez cala klasa miata
korepetycje z matematyki (...). Cata klasa 30 0os6b” (R2).

Te opresyjne struktury instytucjonalne zmuszaja badanych uczniéw do wyksztat-
cenia zlozonych strategii obronnych, co znajduje bezposrednie odzwierciedlenie
w ich dyskursie. W wypowiedziach mlodziezy wyraznie dominuje jezyk walki
o przetrwanie oraz metaforyka traumy. Badani opisujg lekcje matematyki jako
zdarzenia ,traumatyczne, takie w sensie, ktore atakowaly mnie w jaki$ sposob”
(R1). Respondent przyjmuje tu pozycje ofiary intencjonalnych dziatan nauczyciela,
co rodzi w nim glebokie poczucie bycia systematycznie ,tyranym” (R1) przez caly
okres edukacji. W celu przetrwania w zagrazajacym otoczeniu badani uczniowie
siegaja po humor i karykature, co stuzy symbolicznemu odczarowaniu i ostabieniu
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autorytetu generujacego lek pedagoga. Przykladem takiej strategii jest zdepre-
cjonowanie nauczyciela poprzez okreslenie go mianem ,,zdepresowanego mopsa
z depresja i zezem” (R2).

Réwnolegle w narracjach dochodzi do radykalnej dewaluacji samej wiedzy
przedmiotowej. Uczniowie, nie widzac przelozenia skomplikowanych algorytmoéw
na codziennos¢, otwarcie kwestionuja ich przydatnos¢, deklarujac, ze w dorostym
zyciu nie beda musieli ,,delty obliczy¢ albo znaé wzér skréconego mnozenia” (R2).
Prowadzi to do ostrego konfliktu poznawczego - dyscyplina oficjalnie sankcjono-
wana jako ,krélowa nauk” w sferze prywatnych znaczen zostaje zdegradowana do
poziomu bezuzytecznych ,,pierd6t” (R2). Strategia adaptacyjnag staje si¢ instrumen-
talne podejscie do edukacji oparte na destrukcyjnym schemacie: ,wyku¢, napisac,
zapomnie¢ do matury” (R2).

Inng forma ochrony wtasnego dobrostanu jest mechanizm alienacji dydaktycz-
nej oraz wewnetrznego odcigcia si¢ od rzeczywistosci klasowej. Postawa ta rodzi
sie bezposrednio z utrwalonej bezradnosci i braku wiary w mozliwos¢ uzyskania
pomocy ze strony instytucji. Uczen przyjmuje pozycje indyferentna, co doskonale
obrazuje wyznanie Respondentki 3: ,,Bylam juz tak przyzwyczajona do tego, ze
pani w ogole nie thlumaczy, ze nawet nie stuchalam, jak pani co§ moéwila, do konca”

W tym ujeciu demonstracyjne ,wywalone” (R3) staje si¢ jedyna dostepna bariera
chronigcg przed eskalacjg negatywnych emocji.

Ostatnim przejawem zrekonstruowanego konfliktu poznawczego jest poczucie
glebokiego bezsensu pofaczone z permanentna presja na wynik. Lek matematyczny
okazuje si¢ konstruktem tak silnym i gleboko zakorzenionym w biografii badanych,
ze nie znika nawet po usunieciu opresyjnego srodowiska klasowego. Wspomnienia
chronicznego stresu oraz zakodowana nieche¢ determinujg postawy miodziezy réw-
niez w warunkach nauczania zindywidualizowanego, co jedna z badanych kwituje
zrezygnowaniem: ,,Nawet teraz jak mam indywidualne, to nadal mam takie: Jezu
znowu matma!” (R4). Podsumowujac, narracje badanych uczniéw ujawniaja, ze
lekcje matematyki sg przez nich konceptualizowane nie jako przestrzen rozwoju
poznawczego, lecz jako zagrazajace srodowisko wymagajace uruchomienia rady-
kalnych strategii przetrwania, alienacji i dewaluacji wiedzy.

Reakcje uczniow: opis standw emocjonalnych i somatycznych

Analiza samopoczucia badanych uczniéw podczas lekcji matematyki wskazuje na
dominacje intensywnego dyskomfortu psychicznego oraz reakcji o charakterze
psychosomatycznym, ktdre bezposrednio paralizuja ich procesy poznawcze. Kontakt
z tym przedmiotem szkolnym wyzwala przewlekly niepokoj eskalujacy zwlaszcza
przed weryfikacja wiedzy. U czesci respondentow lek manifestuje si¢ reakcja psy-
chicznego odciecia polegajaca na ,,pustym patrzeniu przed siebie” oraz niemoca
sformulowania wypowiedzi, gdy badany ,,nie moégt wycisna¢ z siebie odpowiedzi”
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(R1). Stan ten wiaze si¢ bezposrednio z lekiem przed publicznym upokorzeniem
i paralizujaca obawa, ze ,,klasa mnie wytknie palcami” (R1). Poczucie bycia jednostka
»gorszg” na tle grupy réwiesniczej, ktéra w percepcji badanego ucznia znajduje si¢
na ,,poziomie wyzej, determinuje ostatecznie postawe wstydu i wycofania.

Sytuacje ekspozycji spolecznej generuja silne poczucie zazenowania oraz strach
przed negatywna oceng publiczng, szczegdlnie w okolicznosciach, gdy subiektywnie
»Wszyscy inni to umiejg” (R3). Lek przed marginalizacja w klasie zmusza badanych
uczniéow do nerwowych préb samodzielnego nadrabiania materialu, podejmowa-
nych intencjonalnie, ,,zeby nie wyj$¢ na idiote” (R3).

Zjawisko blokady proceséw myslowych najsilniej wybrzmiewa podczas obecnosci
przy tablicy, wywolujac u badanych nagly paraliz o charakterze tozsamosciowym.
Doswiadczane napiecie okazuje sie tak destrukcyjne, ze w momencie wywotania
uczen, tracgc orientacje, ,,nie wie, jak si¢ w ogéle nazywa w takim momencie” (R2).
Ta nagta pustka w glowie oraz emocjonalne zalamanie s3 bezposrednia konsekwencja
»strasznej presji” (R2), jaka w realiach szkolnych permanentnie wywiera nauczyciel.

Dopetnieniem tego negatywnego obrazu jest chroniczna antycypacja zagrozenia,
ktdra staje sie stalym elementem szkolnej codziennosci wspomnianych uczniéw.
Napiecie psychiczne i lek przed wezwaniem do odpowiedzi osiagaja tak krytyczny
poziom, Ze uczen ,potrafi ptaka¢ nawet przed lekcja” (R4). Poczucie osaczenia
sprawia, ze jego cialo i umyst znajduja si¢ w stanie nieustannego, bolesnego spiecia:
»Zawsze to bylo po prostu napiecie, stres, batam sie (...) zawsze bylam spieta” (R4).
Podsumowujac, stan emocjonalny badanych tworzy kontinuum miedzy napieciem
a catkowitym paralizem, gdzie somatyczne objawy stanowig namacalny dowod na
opresyjny charakter ich srodowiska edukacyjnego.

Nauczyciel jako zrédlo leku

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego wskazuje, ze postawa pedagoga
stanowi kluczowy czynnik ksztaltujacy dobrostan psychiczny badanych uczniow,
odgrywajac w szkolnej rzeczywisto$ci role zrodta leku. W doswiadczeniach respon-
dentéw nauczyciel matematyki przestaje by¢ wsparciem dydaktycznym czy prze-
wodnikiem po $wiecie wiedzy, stajac sie centralnym ogniwem opresyjnego systemu.
W narracjach respondentéw powtarzaja si¢ opisy zachowan dysfunkcyjnych,
tj. autorytaryzm, agresja werbalna, brak obiektywizmu, deprywacja uwagi oraz
stygmatyzacja. Zachowania te wywoluja u wspomnianej mlodziezy gleboki kryzys
emocjonalny i zmuszaja ja do uruchomienia strategii przetrwania wrogiej interakcji,
co catkowicie paralizuje procesy poznawcze i niszczy naturalng motywacje do nauki.

W doswiadczeniach pierwszego z badanych (R1) gléwnym katalizatorem prze-
wleklego stresu staje sie skrajnie autorytarny model prowadzenia lekcji. Atmosfere
ciaglego zagrozenia i niepokoju budujg przede wszystkim regularne podnoszenie
glosu oraz agresywne komunikaty, ktére uczen odbiera jako bezposredni atak
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na swoja osobe. Pedagog wykorzystuje instytucjonalng przewage, aby w sposob
arbitralny dyskredytowa¢ kompetencje badanego ucznia, formulujac oskarzenia
o lenistwo i brak zaangazowania: ,,Nauczyciel czesto zaczynal, podnoszac na mnie
glos, przedstawia¢ mi, Ze ja po prostu jakby nie ucze si¢”.

Dzialania te sg $cisle powigzane z publicznym zawstydzaniem na forum klasy, co
poteguje lek przed upokorzeniem i odrzuceniem przez grupe réwiesnicza. Nauczyciel
nie podejmuje prob zindywidualizowanego dialogu w bezpiecznych warunkach, lecz
decyduje si¢ na konfrontacje przy $wiadkach: ,Miala do mnie pretensje, dlaczego
tak stabo i wlasnie tez przy klasie krzyczata na mnie, Ze si¢ nie ucze’.

Poczucie bezsilnosci i cigglego osaczenia wzmacniane jest przez stosowanie
nieuzasadnionych i niesprawiedliwych sankcji, w tym grozb odebrania pracy egza-
minacyjnej bez wyraznego powodu, co wywoluje u mlodego cztowieka poczucie
krzywdy: ,,Grozita mi zabraniem sprawdzianu i tak dalej, cho¢ nic takiego nie
zrobitem”. Jednocze$nie w tej samej narracji uczen precyzyjnie wskazuje czynniki,
ktore sg w stanie przywrdci¢ mu elementarne poczucie bezpieczenistwa w prze-
strzeni klasowej. Bezpieczenstwo pojawia sie wytacznie wtedy, gdy dorosly fizycznie
odgradza badanego ucznia od oceniajacych spojrzen réwiesnikow: ,,Stoi i zastania
najczesciej tak, zeby nikt nie widzial, i ttumaczy po kolei, krok po kroku”

Réwnie destrukcyjny obraz relacji wylania si¢ z wypowiedzi kolejnej osoby
(R2), ktéra w swoich wspomnieniach koncentruje si¢ na razagcym braku obiek-
tywizmu oraz do$wiadczaniu niesprawiedliwego obwiniania za niepowodzenia.
Proces dydaktyczny zostaje tu zastgpiony przez autokratyczne wskazywanie osob
odpowiedzialnych za btedy, co bezposrednio godzi w relacje réwiesnicze i niszczy
zaufanie do pedagoga: ,,Pani wstala i powiedziala, ze to jest wszystko wina w ogéle
mojej przyjaciotki’.

W obliczu tak niezrozumialych i wrogich postaw ze strony dorostego badany
uczen zmuszony jest do wyksztalcenia specyficznej strategii obronnej polegajacej
na psychologicznej racjonalizacji zachowan nauczycielki. Aby zredukowa¢ bolesne
napiecie, badany probuje ttumaczy¢ sobie nieche¢ pedagoga problemami w jego
zyciu prywatnym lub ogdélnym wypaleniem zawodowym: ,Moze nie lubi dzieci,
moze, nie wiem, w zyciu jej si¢ nie uktada”. W sferze subiektywnych znaczen
respondenta pojawia si¢ takze przekonanie o intencjonalnej ztosliwosci nauczy-
cielki, ktora w jego opinii odczuwa satysfakeje z cudzych potknie¢: ,,[Pani] czerpata
jakos$ przyjemnos¢ z tego, ze my mamy nizsze oceny i nie wiem, niektérzy s3 moze
zagrozeni z matematyki”.

Niezwykle subtelng, a zarazem skrajnie ranigca forma opresji instytucjonalnej
jest zjawisko deprywacji uwagi oraz systematycznego ignorowania ucznia, co
szczegdlowo rekonstruuje w swojej narracji trzeci respondent (R3). Odrzucenie
ze strony pedagoga manifestuje si¢ w tym przypadku nawet w obszarze najbardziej
podstawowych interakeji spotecznych i codziennych zwrotéw grzecznosciowych.
Selektywne unikanie kontaktu przez nauczycielke prowadzi do bolesnego poczucia
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wykluczenia i bycia niewidzialnym: ,,Pani mi nigdy nie odpowiadata. Odpowiadata
wszystkim, ale nie mi”.

Takiemu traktowaniu towarzyszy catkowity brak profesjonalizmu i lekcewaze-
nie obowigzkéw zawodowych, co przejawia si¢ w zajmowaniu si¢ czynnosciami
postronnymi, np. gra w pasjansa podczas trwania lekcji, jak opisala w swojej relacji
jedna z respondentek. Konsekwencja tej postawy jest ustrukturyzowanie pozycji
ucznia jako szkolnej ,,czarnej owcy”. Stygmatyzacja ta bezposrednio przeklada si¢
na permanentne podwazanie uczciwo$ci i intencji badanego. W sytuacji weryfikacji
wiedzy nauczycielka z gory zatozyta niesamodzielno$¢ ucznia, rzucajac bezpod-
stawne oskarzenia o plagiat i faworyzujac inne osoby: ,,Pani powiedziata, ze ona
widzi, ze [imig kolezanki] (...) rzeczywiscie to umie i wie, ze ja $ciggatam jakims$
cudem, a serio tego nie zrobitam”.

Najbardziej radykalny i poruszajacy obraz relacji wylania si¢ z wypowiedzi
czwartej osoby (R4). Na tym etapie lek przed samym przedmiotem jako dyscypling
naukowg zostaje w calosci zastapiony paralizujacym strachem przed konkretnym
czlowiekiem, a matematyka staje sie w biografii ucznia wylacznie ,wysitkiem zwia-
zanym z nauczycielami”. Codziennosciag w szkolnym doswiadczeniu respondenta
byta bezposrednia przemoc werbalna oraz jawne zniewazanie ze strony nauczyciela,
ktére w drastyczny sposob niszczyto godnos¢ osobista dziecka: ,,Bytam wyzywana.
Ogolnie, ze glupia jestem i nie umiem”.

Podsumowujac, obraz nauczyciela matematyki wylaniajacy si¢ z narracji bada-
nych to wizerunek zrodta gtebokiego i paralizujacego, a nawet chronicznego stresu.
Zamiast odgrywac role przewodnika i facylitatora procesu uczenia sie, pedagog
staje si¢ centralnym ogniwem systemu opresji. Przemoc werbalna, niesprawnos¢
relacyjna, niesprawiedliwo$¢, ignorowanie oraz stygmatyzacja zmuszaja wspomnia-
nych uczniéw do ucieczki w mechanizmy obronne. Mtodziez chroni swoj dobrostan
psychiczny poprzez calkowite wycofanie sie z aktywnosci szkolnej, alienacje, a takze
proby psychologicznego interpretowania i usprawiedliwiania wrogosci dorostych.
Lekcja matematyki w doswiadczeniach badanych uczniow przestaje by¢ przestrzenia
rozwoju, stajac si¢ areng walki o zachowanie wlasnej godnosci.

»Scena egzekucji” przy tablicy i jej skutki w Zyciu prywatnym

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego wskazuje, ze doswiadczanie leku
matematycznego to wielowymiarowy proces, ktory destrukcyjnie przenika sfere
poznawcza, somatyczng oraz system relacji spotecznych i rodzinnych badanych.
Centralnym, najbardziej stresujagcym i paralizujacym punktem szkolnej codzien-
nosci respondentéw staje si¢ moment ekspozycji spolecznej rekonstruowany w ich
narracjach jako ,,niszczaca scena egzekucji przy tablicy”. Wyjscie na srodek klasy pod
grozbg surowej oceny wywoluje natychmiastowy paraliz poznawczy i tozsamosciowy.
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Sytuacje te pogarsza nieadekwatna czujnos¢ oraz opresyjna koncentracja uwagi
ze strony nauczyciela. Poczucie bycia permanentnie inwigilowanym, ktére respon-
denci okreslajg stowami: ,,zawsze tez patrzono mi na rece” (R4), w polaczeniu
z fizyczna bliskoscig dorostego stojacego bezposrednio nad dzieckiem eskaluja
napiecie do poziomu bliskiego ptaczu. W konsekwencji organizm badanych uru-
chamia reakcje obronne.

Somatyczny wymiar reakcji lekowej buduje u badanych uczniéw poczucie sta-
tego zagrozenia, ktore aktywuje sie na dtugo przed przekroczeniem progu klasy
szkolnej. Cialo staje si¢ namacalnym rejestratorem, co opisuja sami respondenci,
wskazujgc na widoczne symptomy fizjologiczne: ,,Tak mi sie rece trzgsa, nogi troche,
jak sie stresuj¢” (R3). Uczen internalizuje bezsilnos¢, deklarujac zrezygnowanie:
»Ja nie umiem, nie umialam wtedy tej matmy” (R2). Lek na tyle wplywa na sfere
poznawczy, ze wywoluje chroniczne trudnosci w koncentracji, przez co ,wiedza
nigdy mi si¢ nie wpajata do glowy” (R2), a na zapowiedz nauki mlodziez traci che¢
do wysitku, kwitujac: ,,Mi si¢ juz po prostu nie chce, na samg mysl o tym” (R2).

Ustrukturyzowany w szkole lek okazuje sie sifg tak ekspansywna, ze wykracza
poza mury instytucji, bezposrednio ,,niszczac zycie prywatne uczniow” (R3). Analiza
biografii badanych ujawnia gwaltowng transmisje stresu szkolnego na grunt rodzinny;,
co przybiera forme¢ przypominajacy ,takie domino” (R1). Niepowodzenia w klasie
generujg presje rodzicow, przez co sytuacja dziecka ulega pogorszeniu: ,,Dodatkowo
w domu mi si¢ obrywalo” (R1). Napiecie to rodzi konflikty, a interwencje psychologa
szkolnego moga przynie$¢ odwrotny skutek, prowokujac nauczyciela do dziatan
odwetowych: ,,Nauczycielka tak si¢ na mnie mscita za to” (R1).

Najbardziej dramatycznym, diugofalowym skutkiem leku matematycznego
jest wymuszona przez system, bolesna redefinicja $ciezki zyciowej i edukacyjnej
mlodego czlowieka. Badani uczniowie zmuszeni byli do porzucenia wlasnych pasji
i marzen tylko po to, by przetrwac opresje dydaktyczng i sprosta¢ wymaganiom
programowym: ,,Zrezygnowatam troche ze swoich hobby na rzecz tego, zeby
chociaz troche rozumie¢ matematyke” (R3). Ceng za proby dostosowania si¢ do
szkolnych rygoréw w historii jednej z respondentek staje si¢ rezygnacja z rozwoju
artystycznego i porzucenie planéw nauki w wymarzonym liceum plastycznym.

Glebokim tlem dla tych wieloletnich dramatéw edukacyjnych okazuja sie defi-
cyty diagnostyczne w obszarze specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Narracje
badanych obnazaja niewydolnos¢ systemu wczesnego rozpoznawania zaburzen,
czego dowodem jest fakt, ze rzetelna diagnoza pojawia si¢ dopiero w szkole $red-
niej: ,Okazalo si¢ w tym roku w sumie, ze mam dyskalkuli¢” (R4). Przez lata uczen
zmagal si¢ z trudnosciami w opanowaniu tabliczki mnozenia czy geometrii, bedac
pozbawionym profesjonalnego wsparcia. Brak wczesnego rozpoznania dyskalkulii
sprawil, ze strukturalne dysfunkcje poznawcze byly przez otoczenie btednie inter-
pretowane jako lenistwo lub brak zdolnosci. To systemowe zaniedbanie potgegowato
w dziecku poczucie niekompetencji oraz winy za wlasne niedostosowanie, utrwalajac
lek jako integralny element jego tozsamosci.
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Wplyw na biografi¢ ucznia: lek jako etykieta ,,idioty” i ,,gorszego”

Zebrany material wykazuje, ze lgk przed matematyka nie jest wylacznie dorazna
reakcja emocjonalng. Stanowi on bowiem element ksztaltujacy tozsamos¢ oraz
postrzeganie rzeczywisto$ci spotecznej przez badanych, dzialajac jako stygmatyzujaca
etykieta. Jedno z najistotniejszych znaczen przypisywanych temu zjawisku wiaze
sie z traktowaniem go jako bezposredniej miary wlasnej wartosci intelektualne;.
Badani uczniowie interpretujg gwaltowne objawy psychosomatyczne - tj. paraliz,
drzenie rak czy poczucie ,,pustki w glowie” - nie jako naturalng odpowiedz na stres,
lecz jako ostateczne potwierdzenie braku realnych uzdolnien. Skutkuje to bolesna
internalizacja negatywnych ocen, przez co badani zaczynaja postrzega¢ samych
siebie jako osoby ,,glupie” lub ,czarne owce”. W tej perspektywie matematyka
catkowicie przestaje pelni¢ funkcje¢ edukacyjna, stajac si¢ narzedziem publicznego
wystawiania na probe godnosci ucznia.

Ostatecznie znaczenie przypisywane lekowi matematycznemu mozna okresli¢
jako doswiadczenie totalne. Definiuje ono ucznia jako ,,osobe gorszg’, zmienia szkole
w przestrzen traumy i trwale ogranicza perspektywy zyciowe jednostki, pieczetujac
jej szkolng tozsamos¢ poczuciem absolutnego niedostosowania.

Zakonczenie i wnioski

Zgromadzone dane empiryczne wskazuja, Ze podej$cie nauczyciela do pracy
odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu kondycji psychicznej ucznia. Doswiad-
czenia uczestnikow badania od lat cechowaly si¢ ekspozycja na podniesiony glos,
Wrogos¢ oraz systematyczna przemoc stowna.

Zaobserwowane w toku analiz procesy degradacji poczucia wlasnej wartosci,
etykietowania oraz wykluczenia spotecznego bezposrednio przekladajq sie na zdrowie
psychofizyczne badanych ucznidéw, wywolujac uciazliwe dolegliwosci somatyczne
i gwaltowne reakcje organizmu. W tej sytuacji jedyna skuteczng i bezpieczng forma
radzenia sobie z wymaganiami programowymi - pozwalajaca na przyswojenie
materialu bez jednoczesnego narazania na szwank poczucia bezpieczenstwa —
okazuje si¢ masowe korzystanie z pozaszkolnego wsparcia w postaci korepetycji.

Nie bez znaczenia dla wyboru tej problematyki pozostaje mdj wtasny kontekst
zawodowy i osobisty. Bezposrednig inspiracja do podjecia badan byly moje wie-
loletnie do§wiadczenia w roli korepetytorki matematyki. Praca ta umozliwita mi
bliskie i wnikliwe przyjrzenie si¢ blokadom emocjonalnym, ktére u sporej czgsci
badanych uczniéw stanowig fundamentalng bariere w przyswajaniu wiedzy -
bariere catkowicie niezalezng od ich rzeczywistego potencjalu intelektualnego czy
predyspozycji poznawczych.

Ta perspektywa skfonita mnie do nadania niniejszej pracy charakteru mani-
festu oraz apelu. Opracowanie to ma stanowi¢ gtos w debacie nad koniecznoscia



»Scena egzekugji™... 67

humanizacji metod nauczania oraz kategoryczne wezwanie do wyeliminowania
praktyk odbierajacych dzieciom prawo do emocjonalnego bezpieczenstwa.

Trzeba jednocze$nie zaznaczy¢, ze opisywane zjawisko jest mocno zakorzenione
w realiach kulturowych. W spoteczenstwie od lat panuje szkodliwy mit o elitarnosci
i niedostepnos$ci matematyki, co sankcjonuje strach przed nig jako co$ naturalnego.
Ta powszechna zgoda na gk sprawia, Ze stygmatyzacja ucznia nierzadko bierze swoj
poczatek w domu rodzinnym, wyprzedzajac formalny proces edukacji. Rodzice,
nieswiadomie powielajac wlasne przykre wspomnienia szkolne, przekazuja potom-
kom narracje pelne bezsilnosci, gdy opowiadaja o wlasnych problemach z nauka
przedmiotéw $cistych. Miedzypokoleniowy przekaz sprawia, ze dziecko przekracza
prog szkoly z gotowym uprzedzeniem i silnym niepokojem, co skutecznie blokuje
rozwdj autentycznej ciekawosci poznawczej.

Konkluzje z przeprowadzonych badan pozwalaja zdefiniowa¢ lek matematyczny
jako doswiadczenie o charakterze totalnym, ktore trwale i bolesnie deformuje
strukture tozsamo$ciowg jednostki. Badani uczniowie postrzegaja swdj strach
i towarzyszacy mu paraliz poznawczy nie jako przejsciowa reakcje na stres, lecz
jako niepodwazalny dowod na wiasng niekompetencje intelektualng. Prowadzi
to do internalizacji krzywdzacych etykiet, przez co uczniowie zaczynaja mysle¢
o sobie jako o osobach ,,glupich’, ,idiotach” badz klasowych ,,czarnych owcach”.
Reakcje psychosomatyczne, takie jak nagla pustka w glowie, ptacz czy drzenie rak,
jedynie utwierdzajg ich w tym znieksztalconym przekonaniu. W tej perspektywie
instytucja szkoly traci swdj pierwotny cel, stajgc sie sfera nieustannego zagroze-
nia, w ktorej szkolna tablica urasta do rangi symbolu publicznego upokorzenia
i ,sceny egzekucji”

Whioski wyplywajace z analizy stanowig wyrazny sygnal alarmowy dla wspot-
czesnej pedagogiki i powinny sktoni¢ srodowisko nauczycielskie do glebokiej
autorefleksji. Ujawnione dysfunkcje — w tym przenoszenie napie¢ szkolnych na
grunt relacji rodzinnych, agresywne zachowania nauczycieli czy ignorowanie prze-
mocy rowiesniczej — pokazuja, ze deficyt empatii w procesie edukacji prowadzi do
glebokiego wyobcowania.

Swiadomo$é, ze lek matematyczny jest efektem wadliwego, opresyjnego systemu
oraz krzywdzacych konstruktow spotecznych, a nie wrodzonych brakéw dziecka,
naklada na dorosltych obowigzek natychmiastowego obnizenia presji zwigzane;j
z ytestocentryzmem”. Kluczowe okazuja si¢ radykalna modyfikacja metod dydak-
tycznych, odejscie od sztywnych, ujednoliconych wymagan oraz stworzenie klimatu
opartego na bezpieczenstwie emocjonalnym. Nauczyciele powinni u§wiadomi¢
sobie ciezar leku generowanego przez wadliwy system ksztalcenia i podja¢ realne
dzialania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego uczniéw oraz przywrocenia im
podmiotowej roli w procesie edukacji.
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Streszczenie

Niniejszy artykut podejmuje problematyke leku matematycznego u uczniéw, analizujac jego
destrukcyjny wptyw na ich tozsamo$¢ oraz $ciezke edukacyjna. Gléwnym celem podjetych
badan jako$ciowych, osadzonych w paradygmacie interpretatywnym, bylo zrekonstruowa-
nie subiektywnych znaczen, jakie mtodziez nadaje doswiadczaniu leku przed tg dyscypling
nauki. Wyniki wywiadéw poglebionych ujawniaja drastyczng rozbiezno$¢ miedzy dekla-
rowang misja rozwoju ucznia a opresyjng praktyka oswiatows, w ktorej lekcje matematyki
jawig si¢ jako przestrzen zdominowana przez ,testocentryzm”, po$piech programowy oraz
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brak dostosowania wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych. Kluczowym zrédlem
leku i traumatycznej ekspozycji spotecznej przy tablicy okazuje si¢ autorytarna postawa
pedagogdw, co wywoluje u badanych natychmiastowy paraliz poznawczy i dotkliwe reakcje
psychosomatyczne. Skutki tego zjawiska trwale deformujg ich tozsamos¢ szkolng poprzez
bolesng internalizacje etykiety osoby ,,glupiej” i ,,gorszej”. Sformutowane wnioski stanowia
krytyczny manifest wzywajacy do natychmiastowej humanizacji metod dydaktycznych,
odrzucenia standaryzacji wymagan oraz zbudowania szkolnego klimatu opartego na bez-
pieczenstwie emocjonalnym.

Stowa kluczowe

fobia szkolna, skolionofobia, lek przed matematyka, tozsamos¢ szkolna ucznia, uniformi-
zacja wymagan, reakcje psychosomatyczne

Summary

“The Execution Stage”: A Phenomenographic Study
of Math Anxiety in Students’ Narratives

This article addresses the issue of mathematics anxiety among students, analyzing its
destructive impact on their identity and educational path. The main objective of the qual-
itative research, embedded in the interpretive paradigm, was to reconstruct the subjective
meanings that youth assign to the experience of anxiety toward this academic discipline.
The results of the in-depth interviews reveal a drastic discrepancy between the declared
mission of student development and oppressive educational practice, where mathemat-
ics lessons emerge as a space dominated by a focus on testing, a rushed curriculum,
and a lack of alignment of requirements with special educational needs. The authoritarian
attitude of educators proves to be a key source of anxiety and traumatic social exposure
at the blackboard, triggering an immediate cognitive paralysis and severe psychosomatic
reactions in the participants. The effects of this phenomenon permanently deform their
school identity through the painful internalization of the labels “stupid” and “inferior”
The formulated conclusions constitute a critical manifesto calling for the immediate
humanization of teaching methods, the rejection of the standardization of requirements,
and the creation of a school climate based on emotional safety.

Keywords

school phobia, scolionophobia, mathematics anxiety, student’s school identity, standardi-
zation of requirements, psychosomatic reactions



