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Diagnoza psychiki na podstawie marzenia sennego

1. Poczatki psychoterapeutycznej analizy i interpretacji snéw —
psychoanaliza Freuda

1.1. Naukowe podstawy psychoanalizy

Sigmund Freud to twdrca psychologicznej analizy i interpretacji marzen sennych
oraz prekursor wspélczesnej psychoterapii. Ten austriacki neurolog, opracowujac
teorie leczenia nerwic, doszed! do wniosku, ze ich Zrédlo lezy w nieswiadomosci.
Marzenie senne za$ uznal za ,krélewska droge” do niej (Freud 1952).

Psychoanaliza opierata si¢ na doktrynach dziewietnastowiecznej nauki (Hobson,
McCarley 1977). Freud zakladal miedzy innymi, ze organizm jest zlozonym syste-
mem pobierajacym ze $wiata energie dzieki pozywieniu i oddajacym ja z powrotem
do $rodowiska za posrednictwem wykonywanych akcji. Ponadto przyjmowat
za wspodlczesng mu neurofizjologia izomorfizm ciala oraz umystu. Zakladat, ze
umysl i cialo to jedna substancja przybierajaca r6zne formy. Dodatkowo wyko-
rzystal w konstruowaniu swojej teorii zasady zachowania energii. Zalozyl na jej
podstawie, ze energia nie znika, a jedynie zmienia forme. Ze wzgledu na opisane
zalozenia koncepcja psychiki czlowieka Freuda jest jednoczesnie mechanistyczna
oraz deterministyczna (Hall, Lindzey, Campbell 2010). Stad znacznym nieporozu-
mieniem jest ciggle spieranie sie w artykutach naukowych z klasyczng, freudowska
psychoanalizg, gdyz juz od wielu lat jej podstawy sa przedawnione.

Z podstaw teoretycznych, ktére przyjat Freud, wynikly nastepujace konse-
kwencje dla psychoanalizy:

1. zalozenie, ze energia, ktéra postuguje sie cialo, i energia poruszajgca umyst to
ten sam rodzaj energii pochodzacy z pozywienia;

2. przyjecie, ze energia, ktora zostala ,zaanektowana” przez psychike, musi znalez¢
ujécie (zgodnie z zasadg zachowania energii nie moze po prostu znikng¢).

Powréce do tych watkéw pdzniej.

1.2. Model strukturalny ludzkiego umystu a sny

Wspoélczesni badacze spostrzegli, ze opisy psychiki ludzkiej wedlug Freuda
mozna podzieli¢ na pie¢ réznych metateorii (Drat-Ruszczak 2000). Jedna z nich
zaklada podzial psychiki na trzy struktury: id, ego oraz superego.
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Id (,t0”) jest rezerwuarem energii psychicznej. Jak wspomniatem wyzej, w nim
energia organizmu zostaje przeksztalcona w energie psychiczna. W id powstaja
dwa podstawowe rodzaje energii psychicznej, ktére daza do wyladowania: libi-
do (energia twoércza, afiliacyjna, seksualna) oraz destrudo (energia zniszczenia,
separacji i alienacji) (Drozdowski, Kokoszka 1993). Zadaniem id jest realizacja
potrzeb organizmu w ich najbardziej pierwotnej formie. Jesli jest to niemozliwe
w fizycznym $wiecie, id dokonuje wyobrazeniowego zaspokojenia potrzeb przez
halucynowane ich przezycie (Hall, Lindzey, Campbell 2010). Na przykiad glodujaca
osoba, ktéra nie ma dostepu do pozywienia, marzy o tym, ze je (Freud 2004). W ten
sposob ,zaspokaja” potrzebe w jedyny mozliwy dla niej sposéb (Hall, Lindzey,
Campbell 2010). Id jest w catoéci nieuswiadomione.

Superego (,nad-ja”) zawiera w sobie normy, ktére jednostka nabyta w procesie
socjalizacji. Jest bezrefleksyjne i dziala automatycznie. Cze$¢ superego czlowiek
moze sobie uswiadomic.

Ego (,ja”) to organizacja sprawujaca kontrole nad cala psychika czlowieka.
W czesci jest uSwiadomione, a w czesci nie. Jego zadaniem jest godzenie potrzeb
id z wymaganiami rzeczywistosci oraz standardami superego. Wazne, by nie faczy¢
ego z samoswiadomoscig oraz tozsamoscia. Tymi konstruktami zajmuje sie bardziej
wspolczesna psychoanaliza, jak psychologia self (por. Hall, Lindzey, Campbell 2010)

Z powyzszego opisu wida¢, ze marzenie senne rodzi sie z id — jak kazdy akt
psychiczny. W jego powstawaniu jednak doniosta role odgrywa réwniez cenzura
zwigzana z superego (Freud 2004).

1.3. Praca marzenia sennego

Marzenie senne w koncepcji Freuda to straznik spokojnego snu. Potrzeby id
na jawie s trzymane w ryzach przez ego oraz superego. Podczas snu te dwie
~wyzsze” instancje stabng i id ma duzo wiekszy wplyw (Freud 2004). Zdaniem
Freuda — domaga si¢ podczas snu zaspokojenia swoich potrzeb i marzenie senne
to wspomniane wyzej halucynowane zaspokojenie potrzeby (Freud 1952, 2004).
Czemu jednak czesto to zaspokojenie wyglada w tak nieoczywisty sposéb? Freud
uwaza, ze marzenie senne w wielu wypadkach stuzy zaspokojeniu nieakceptowa-
nych spolecznie impulséw —seksualnych lub agresywnych. Sen musi ich spetnienie
ukry¢ przed $piacym, by silne emocje zwigzane z nieakceptowanym pragnieniem
nie przerwaly spokojnego wypoczynku. Dzieje sie to za posrednictwem pracy snu,
w ktorej Freud wyréznia kilka mechanizmoéw:

— zageszczenie — sluzy skompresowaniu wielu watkéw albo obiektéw w jeden
(Vedfelt 1998). Na przykiad zdarza sie, Ze osoba $nigca widzi we $nie nieznajo-
mego chlopczyka, co do ktérego czuje, ze jest jednoczesnie jej wujkiem i ojcem.
Zageszczenie — procz swojej funkcji ekonomicznej — jednoczesnie ukrywa nie-
ktore znaczenia przez ich pomieszanie;

— dramatyzacja - polega na nadaniu snu dramatycznej formy, ,ubraniu” pragnien,
impulséw i mysli w forme wydarzen;
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— przesunigcie — to zmiana akcentu we $nie. Stuzy odsunigciu nacisku snu od
nieakceptowalnych spolecznie tresci tak, by pozostaly jeszcze mniej czytelne.
Jesli— zgodnie z koncepcja Freuda — osoba $nitaby o seksie, to nie dos¢, ze przez
dzialanie cenzury seks zostalby zamieniony na jaka$ inng rytmiczng czynnos¢,
na przyklad wchodzenie po drabinie (por. Freud 2004), to jeszcze najpewniej
akcent z wchodzenia po drabinie zostalby przesuniety na co$ innego — osoba
moglaby dostrzegac lecacego w jej strone smoka i sama wspinaczka nie bylaby
tak wazna;

— uspdjnienie — zdaniem Freuda to mechanizm, ktéry nie wystepuje we wszyst-
kich snach. Jego zadanie polega na nadaniu tematu calemu snu i polaczenie
jego scen tak, by tworzyly jedng ,sensowna” calos¢.

Cala praca marzenia sennego przeksztalca tres¢ ukryta (prawdziwg tresé
proceséw psychiki czlowieka, gdy $pi) w tres¢ jawna — niekoniecznie logiczng
i sensowng, ale za to akceptowalng spolecznie wersje, ktéra nie sprawi, ze osoba
$nigca wybudzi sie.

1.4. Podsumowanie i wnioski

Reasumujac — Freud uwazal, Ze marzenie senne to straznik spokojnego snu
czlowieka napastowanego cigglymi pragnieniami nienasyconego id. Swoja funkcje
spelnia przez halucynowane zaspokajanie tych pragnien oraz —jesli sq nieakcepto-
walne spolecznie — przez ich ukrycie przed $nigcym za posrednictwem pracy snu.

Teoria marzenia sennego Freuda ma obecnie warto$¢ gtéwnie historyczna.
Powstala w innych warunkach spoteczno-psychologicznych oraz na podiozu
przedawnionych teorii przyrodniczych. Jej wartos¢ w okreslaniu rzeczywistych
wiadciwosci psychiki cztowieka jest niewielka i nieudowodniona (Hall, Lindzey,
Campbell 2010).

2. Dalszy rozw¢j psychoanalitycznych koncepcji marzenia sennego

2.1. Psychologia analityczna Junga

Jedna z najbardziej rozbudowanych teorii interpretacji marzen sennych stworzyt
Carl Gustav Jung, uczen Freuda. Ten austriacki psychiatra byl jednym z pierwszych
odstepcéw od Freuda. Odlam stworzony przez Junga nosi nazwe psychologii
analitycznej (Hall, Lindzey, Campbell 2010).

2.1.1. Struktura psychiki wedlug Junga

Carl Gustav Jung uwazal, ze w psychice czlowieka sg zawarte biologiczne
elementy, wspdlne dla wszystkich ludzi, ktére wynikajg z historii gatunku (Dudek
2007; Jung 1995). Nazwat je archetypami. Poza nimi istnieje tez cze$¢ umystu cha-
rakterystyczna dla danej jednostki, tej jednak psycholog poswiecal mniej uwagi.
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Archetypy, ktdre najczesciej mozna zaobserwowac w codziennym funkcjonowaniu
ludzi albo wlasnie w snach, to Cien, Persona, Anima i Animus.

Persona to zdaniem Junga wynikajacy z ewolucji mechanizm, ktéry powstal
ze wzgledu na to, ze czlowiek nigdy nie moze ,by¢ sobg” w spoteczenistwie (Jung
1981). Wedlug twoércy psychologii analitycznej przymus wielokrotnego zakladania
przez ludzi ,masek” przez cate pokolenia sprawil, ze w drodze ewolugji staly sie
one elementem naszego naturalnego wyposazenia. W codziennym zyciu Persona
objawia si¢ w zachowaniu i myélach, ktére towarzyszg nam w obecnosci innych,
za$ bylyby nam obce w sytuacji samotnosci. W snach Persona moze wystepowac
symbolicznie jako maska, przebranie, ,bycie kim$ innym” (nie soba) itp.

Cien to zwierzece dazenia i nieakceptowane spolecznie treci psychiczne, z kto-
rymi czlowiek sie nie utozsamia. Ma czesto charakter mroczny, agresywny czy
wrecz demoniczny i tak sie przejawia w snach — jako zagrazajace $nigcemu osoby,
zwierzeta czy stworzenia nadprzyrodzone (Dudek 2007; Vedfelt 1998). W zacho-
waniu objawia sie jako niechciane i represjonowane dazenia czy mysli, ktérych
czlowiek wstydzi sie tuz po ich pomysleniu.

Animus/Anima to archetypy plciowe. Zdaniem Junga zdrowy mezczyzna
utozsamia sie ze swoim Animusem, a jego Anima pozostaje nieuswiadomiona.
Zdrowa kobieta za$ utozsamia sie z Anima przy nieuswiadomionym Animusie.
Na jawie archetypy te przejawiajq sie odpowiednio zachowaniami typowymi dla
mezczyzn (zdecydowaniem, agresja, ekspansywnoscig) oraz kobiet (spolegliwoscia,
ugodowoscig, opiekunczoscia). Nalezy podkresli¢, ze Jung tworzyl swoja teorie
na podstawie r6znych dziet kultury, filozofii oraz tekstow powigzanych z magia
i alchemig (Hall, Lindzey, Campbell 2010). Nie musi ona tym samym pozostawac
w zgodzie z odkryciami psychologii spolecznej i socjologii (szczegdlnie nurtu gen-
der) wskazujacych na negatywne rezultaty stereotypizowania (por. Wojciszke 2012).

Innym waznym archetypem — choc¢ nieczesto zauwazalnym w snach i zachowa-
niu — jest Jazn. To archetyp pelni cztowieczenstwa, do ktorej zdaniem Junga dazy
kazda dusza ludzka. Dazenie to realizuje przez proces indywiduacji (Dudek 2007;
Jung 1999; Vedfelt 1998). Indywiduacja rozpoczyna si¢ na dobre okolo piec¢dzie-
sigtego roku zycia. Wtedy tez zaczynaja sie pojawiaé sny archetypowe obrazujace
droge czlowieka do osiggniecia pelni funkcjonowania.

2.1.2. Zasady interpretacji snéw

Jung skodyfikowat zasady interpretacji snéw w nurcie psychologii analitycznej
(Vedfelt 1998). Na sen nalezy spoglada¢ jak na dramat grecki. We $nie mozna
wyroznic:

1. ekspozycje, czyli okreslenie czasu, miejsca oraz os6b biorgcych udziat we $nie;

2. komplikacje, czyli rozwiniecie akgji;

3. klimaks — punkt kulminacyjny, w ktérym nastepuje pozytywne rozwigzanie
lub katastrofa;

4. lysis — zakonczenie snu i rozwigzanie jego akgji.
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Ekspozycja i komplikacja obrazujg problem bedacy tematem snu, klimaks oraz
lysis wskazujg mozliwosci przebrniecia przez opisywany problem oraz sugeruja
sposoby jego rozwiazania.

Marzenie senne wedlug Junga moze posiada¢ aspekt redukcyjny oraz aspekt
prospektywny. Pierwszy z nich odnosi sie do przeszlosci i interpretacja przez
jego pryzmat sluzy okreéleniu, jakie wydarzenia z przeszlosci zdeterminowaly
sen. Aspekt prospektywny, ktéry znacznie bardziej interesowal samego tworce
psychologii analitycznej, jest skierowany w przyszlos¢. Wskazuje na obecne sity
dzialajace w czlowieku, ktére daza do zmiany jego sytuacji.

Do skutecznej interpretacji snu Jung zalecal analize jego kontekstu. Stosowat
w tym celu metode skojarzen z danym elementem marzenia lub amplifikacji jego
sktadnika.

Metoda skojarzen polega na prostym podawaniu tego, co w umysle danej
osoby faczylo sie z elementem snu bedacym punktem zainteresowania analityka.
Natomiast metoda amplifikacji polega na tworzeniu kontekstu symbolicznego dla
interesujacego elementu snu — poszukiwaniu symboli tak zwigzanych z wlasnymi
przezyciami, z zyciem kultury danej osoby, jak i z kontekstem ogoélnoludzkim —
archetypowym (por. Vedfelt 1998).

Waznym skiadnikiem dobrej interpretacji marzenia sennego byto tez ustalenie,
czy osoby obecne we $nie to elementy osobowosci $nigcego (plan subiektywny) czy
zobrazowanie rzeczywistych oséb z jego otoczenia (plan obiektywny).

Interpretacje obiektywna z reguly stosuje sie wtedy, gdy postaé we $nie jest kim$
waznym dla $nigcego. Podobnie sprawa ma si¢ z osobami, ktére niekoniecznie sa
wazne, ale relacja z nimi obecnie rodzi zywe emocje. Te sama zasade stosuje sie
najczesciej do postaci widzianych we $nie ostro i szczegétowo.

Gdy postac ze snu jest osoba niezbyt wazna lub w ogéle niezwigzang ze $piacym,
uzywa sie interpretacji subiektywnej. Aplikuje sie ja rowniez, kiedy bohater ten jest
znieksztalcony lub zmieniony w inny sposob. Te akurat zasady sa sformutowane
ogolnikowo i mozna je famag, jesli pozostate elementy kontekstu wskazuja na inny
rodzaj interpretacji.

Ostatecznym sprawdzeniem interpretacji snu jest jego weryfikacja. Jung pro-
ponuje kilka jej metod. Przede wszystkim sny nalezy interpretowa¢ seriami, nie
osobno. Jesli kolejne sny w niedlugim czasie potwierdzaja interpretacje, oznacza
to jej stusznoé¢. Jedli nie, nalezy stworzy¢ nowa rame, ktéra polaczy wszystkie
marzenia senne serii (Dudek 2007; Vedfelt 1998).

Trafnoé¢ interpretacji potwierdza réwniez — jak okreéla to Ole Vedfelt — poczucie
,aha” u $nigcego, kiedy styszy interpretacje. Sniagcy wewnetrznie czuje, ze jest ona
stuszna.

Kolejnym sposobem weryfikacji jest to, Zze zaproponowana przez terapeute
interpretacja prowadzi do okreslonych rezultatéw w zyciu $nigcego.
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2.1.3. Podsumowanie i wnioski

Jung stworzyl kompletnie inng szkole terapii niz jego nauczyciel Freud, ktéra
wykorzystywala marzenia senne w odmienny sposéb. Skupiata sie na interpreta-
cjach dotyczacych przyszlosci $nigcego, na rozwoju jego duszy oraz badaniu tego,
co nieSwiadomos¢ chciala zakomunikowac $nigcemu w jego marzeniu.

Teoria stworzona przez Junga nadal jest chetnie wykorzystywana przez neo-
jungistéw. Obrazowe, intuicyjnie opisane archetypy widac nie tylko w snach, ale
takze w szeroko pojetym zachowaniu. Mozna wiec na podstawie jungowskiej
diagnozy snéw prébowac wnioskowac o wlasciwosciach psychicznych $nigcego.

Jungisci nie uznajg jednak akademickich metod badania stusznosci swoich teorii.
Sa one rowniez skonstruowane tak, ze wymykaja sie podejsciom eksperymental-
nym (Dudek 2007; Hall, Lindzey, Campbell 2010). Wywodzace si¢ z psychologii
indywidualnej nurty neojungowskie interpretacji marzen sennych maja wiec
wartos¢ gtéwnie terapeutyczng, a nie diagnostyczna.

2.2. Psychologia indywidualna

Kolejnym uczniem, ktéry opuscil Freuda w celu stworzenia wlasnej szkoty
terapii, byt Alfred Adler (Hall, Lindzey, Campbell 2010). Wykreowal on koncepcje
psychologii indywidualnej, ktéra skupiala sie wokét specyficznego dla jednost-
ki stylu zycia bedacego jej sposobem na ucieczke od nieuniknionego poczucia
nizszosci. Wbrew swojemu mentorowi — jak i wielu jego uczniom — Adler uznal
Swiadomos¢ za centrum osobowosci czlowieka.

2.2.1. Interpretacja snéw w psychologii indywidualnej

Wedlug Adlera marzenie senne to kontynuacja zycia na jawie i ze wida¢ w nim te
sama niepowtarzalng osobowos¢ czlowieka, ktéra nadaje pietno jego codziennemu
zyciu. Sugerowal jednoczesnie, ze osoby $nigce prébuja w snach rozwigzywacé
problemy, z ktérymi nie poradzily sobie na jawie (Doweiko 1982; Lombardi, Elcock
1997; Vedfelt 1998).

Sen takze — zdaniem Adlera — obrazuje i wspomaga w przeciwstawieniu sie
wymaganiom zycia w spoleczenstwie elementy stylu zycia danej osoby: jej zin-
dywidualizowang logike i zindywidualizowany rozum (Doweiko 1982; Lombardi,
Elcock 1997).

Interpretacja snéw w psychologii indywidualnej opiera si¢ na wspélnym ze
$nigcym nadawaniu znaczenia symbolom obecnym we $nie (Lombardi, Elcock
1997).

3. Wspolczesne podstawy nauki o marzeniach sennych

Psychoanaliza wyrasta z dziewietnastowiecznej nauki. Koncepcje terapii i ma-
rzeh sennych oméwione w czeéci drugiej opieraja sie natomiast bezposrednio na
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psychoanalizie. Odkrycia, ktére opisze w tej czesci, lezg u podloza wspolczesnych
koncepcji marzen sennych.

3.1. Chronobiologia

Juz w 1932 roku Eugene Aserinsky i Nathaniel Kleitman odkryli, Zze sen to
zjawisko fazowe (Borbély 1990; Zimbardo 1999; Zimbardo, Johnson, McCann 2012).
W marzeniu sennym mozna wyrézni¢ dwie fazy: REM (Rapid Eye Movement) oraz
NREM (Non Rapid Eye Movement). W pierwszej z nich oczy 0s6b §pigcych poruszaja
sie bardzo szybko, a cialo jest unieruchomione. Druga faza to odpoczynek ciala
i powolne ruchy gatek ocznych.

Zgodnie ze wspolczesng chronopsychologia sen jest rytmem mezogennym.
Rytmy endogenne sg zwigzane z biologicznym wyposazeniem organizmu. Do-
pasowujq sie jedynie do Srodowiska zewnetrznego, ale nie sg przez nie warun-
kowane. Rytmy egzogenne s3 warunkowane i wyznaczane przez Srodowisko
zewnetrzne, sa efektem uczenia sie. Rytm snu-czuwania posiada jakosci obu tych
rytmoéw (Ciarkowska 2015). Z jednej strony jest nieodzowny dla przetrwania ludz-
kiego organizmu, nalezy do biologicznego wyposazenia czlowieka. W ten sposéb
jest rytmem endogennym. Z drugiej za$ jest w znacznym stopniu warunkowany
zyciem spolecznym, wykonywanym zawodem czy nawet wolicjonalng zmiang
nawykéw, tym samym zblizajac sie do rytméw egzogennych. Wspoélczesnie uwaza
sie, ze bardziej pierwotny jest cykl fazy REM.

3.2. Neurologia

W 1977 roku J. Allan Hobson oraz Robert McCarley opisali hipoteze aktywacji-
-syntezy bedaca wspodlczesna baza dla teorii marzen sennych. Wedlug niej w fazie
REM doplyw bodzcéw zewnetrznych jest ograniczony. Mézg jednak pozostaje pod
wplywem chaotycznej stymulacji pochodzacej z pnia mézgu. Jak wspomniatem
powyzej, cialo osoby w fazie REM jest unieruchomione, jednak mies$nie sa wcigz
pobudzane przez polaczenia nerwowe. Stymulowane sg réwniez nerwy wzrokowe.
Opisana aktywacja nerwowo-mie$niowa zostaje polaczona ze sladami pamiecio-
wymi, ktére najbardziej do niej pasujg. W ten sposéb powstaje marzenie senne.

3.3. Podsumowanie

Najnowsze teorie marzen sennych opieraja si¢ na odkryciach wspoélczesnej
nauki. Jedna z podstaw dla nich jest regularno$¢ snu wyznaczana mezogennym
rytmem snu-czuwania. Drugim neurologiczne podstawy wskazujace na to, ze baza
dla snu jest chaotyczna impulsacja z pnia mézgu pobudzajagca mézg, mieénie oraz
nerwy wzrokowe.

Hobson i McCarley nie podajg w swojej pracy ramy interpretacyjnej snéw
(Hobson, McCarley 1977). Nie wykluczajg jednak ich sensu odkrytego przez inne
teorie.
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4. Poznawcze rozumienie marzenia sennego

Interpretacja marzenia sennego — cho¢ kojarzona gtéwnie z psychoanaliza i po-
krewnymi jej szkotami psychoterapii — byta réwniez obecna przy narodzinach
terapii poznawczej (Rosner 2004). Aaron Beck, jeden z ojcéw tego podejscia staral
sie zaszczepi¢ te technike diagnozy takze i na jego gruncie. Ze wzgledu jednak na
sojusze terapeutdw poznawczych z terapeutami behawioralnymi, ktérzy nie byli
zwolennikami interpretacji marzen sennych, oraz na zmudnos¢ i problematycznosé
badania samych marzen sennych, zarzucit swoje prace.

Beck uwazal, Ze marzenie senne to biopsja proceséw poznawczych osoby $nigcej
ukazujaca w sposéb wyolbrzymiony wzgledem codziennego funkcjonowania
réznorodne bledy, ktére sa nieodzowne dla systemu poznawczego czlowieka.
Bledy, ktérych (w duzym uproszczeniu) eliminacjg lub redukcjg zajmuje sie wlasnie
terapia poznawcza oraz poznawczo-behawioralna (Padesky, Greenberger 2004).

Wspblczesnie tematem interpretacji marzen sennych w paradygmacie poznaw-
czym zajal sie Harold Doweiko. Opierajac sie na teorii Alfreda Adlera, stwierdzit,
ze zindywidualizowany rozum oraz zindywidualizowana logika opisane przez
tworce psychologii indywidualnej to nic innego jak ,zestaw poznawczy” oséb
$nigcych, czyli w uproszczeniu — podobnie do spojrzenia Aarona Becka — to, co
odpowiada za wszelkie bledy poznawcze rowniez na jawie (Doweiko 1982). Dodal
do tego wspoblczesna neurologie (por. 3.2.) i uznal, ze zestaw poznawczy stuzy
do interpretacji chaotycznej impulsacji z pnia mézgu oraz napie¢ w ciele. Dzieki
temu w snach wyrazniej wida¢, jakie konkretnie bledy poznawcze najbardziej
doskwieraja osobie i leza u podloza jej problemdw, oraz ktére z nich powoduja
nastroju po wybudzeniu. Doweiko uwaza, ze samopoczucie jest determinowane
przez marzenia senne (Doweiko 2004).

Ze wzgledu na latwos¢ operacjonalizacji teorii poznawczych oraz ich mocne
ugruntowanie w koncepcjach naukowych na podstawie rozwazan Doweiki i Becka
przeprowadzilem badanie nad wyczytywaniem przekonan oséb $niacych. Jego
wyniki sugeruja, ze zabieg ten moze by¢ skuteczny (por. Dabrowski 2015). Wynika
z tego, ze poznawczy paradygmat interpretacji snow oferuje korzysci zaréwno
pragmatyczne (pomoc w psychoterapii), jak i teoretyczne (fatwe w operacjonalizacji
i mierzeniu wskazniki), co za tym idzie — pozwala na zblizenie sie do istoty marzenia
sennego. Temat wymaga dalszych badan, do ktérych — mam nadzieje — niniejszy
artykut zacheci czytelnikow.
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Abstrakt

Swiat snu oraz §wiat wyobrazni to dwie bardzo zblizone domeny. W artykule zadano
pytanie o to, czy na podstawie marzen sennych mozna wnioskowa¢ o rzeczywistych wila-
Sciwosciach psychicznych 0séb $nigcych.
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Omowiono teorie snu klasycznej psychoanalizy, psychologii analitycznej Carla Gustava
Junga, psychologii indywidualnej Alfreda Adlera oraz teorie poznawcze Aarona Becka
i Harolda Doweiki. Prezentacje wymienionych badaczy wsparto danymi z neuropsychologii
oraz chronobiologii.
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Summary
Dream Based Psyche Diagnosis

Domain of dream and domain of imagination are close to each other. In this article it is
discussed if there is a possibility to infer real psychological traits based on dreams.

Following dream theories are introduced: classical psychoanalytical theory, Carl Jung's
analytical psychology, Alfred Adler’s individual psychology and cognitive theories of Aaron
Beck and of Harold Doweiko. Presentation of those items is supported by neuropsychological
and chronobiological data.

Keywords
dream, sleep, psychotherapy, psychology



