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Tabu seksualnosci senioréw
jako wyzwanie dla wspélczesnej geragogiki

Kiedy si¢ zastanawiam nad staroscig, cztery widzg
przyczyny, dla ktérych staros¢ zwyklismy uwazac za
nieszczesliwy okres zycia: oddala nas ona od zycia
czynnego, ostabia sity fizyczne, pozbawia nas wszystkich
zmystowych przyjemnosci, bliskq jest Smierci.

Cyceron, Katon starszy o starosci

Spoleczenstwa starzeja sie, a wedlug demograféw zjawisko to bedzie podle-
galo jeszcze wiekszej intensyfikacji. W Polsce obecnie zyje okolo 4,7 mln kobiet
powyzej 60 r. z. oraz 2 mln mezczyzn powyzej 65 . z., a Glowny Urzad Statystycz-
ny przewiduje, Ze liczba ta zwiekszy sie w roku 2030 do 9,6 mln oséb, z czego star-
szych kobiet jest i bedzie dwukrotnie wiecej niz starszych mezczyzn!.
Odpowiedzia na to jest coraz wieksze zainteresowanie nauki jakoscia zycia senio-
réw. Rok 2012 zostal nawet okreslony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Sta-
rszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej.

Na tym tle nie dziwi, Ze coraz prezniej rozwija si¢ geragogika, czyli pedagogi-
ka 0s6b starszych, ktéra wspiera procesy adaptacyjne’ do starosci, ,analizuje ona
ostatnia faze rozwojowa zycia ludzkiego, diagnozuje sytuacje zyciowa ludzi sta-
rych, okresla gtéwne czynniki warunkujace proces starzenia sie. Prowadzi bada-
nia nad przedluzeniem i optymalizacja warunkéw aktywnego zycia o0séb
w wieku poprodukcyjnym”. Do jej gléwnych zadafi mozna zaliczy¢ miedzy in-
nymi: wychowanie do starosci, zapobieganie patologiom jesieni zycia, poradnic-

http:/www.stat.gov.pl/gus/5840_648_PLK_HTML.htm, dostep: 6.06.2012.

Informacje o roku tematycznym, 2012 — Europejski Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Mig-
dzypokoleniowej, http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langld =pl&catld =971, dostep: 2.06.2012.

Na procesy adaptacyjne maja wplyw dwie grupy czynnikéw- wewnetrzne (emocje, motywy,
oczekiwania) oraz zewnetrzne (przejawiajace sie¢ miedzy innymi w dzialaniach innych oséb, w ich trak-
towaniu 0s6b starszych), zob. Z. Szarota, Gerontologia spoteczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydaw-
nictwo Naukowe Akademii im. A. Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2004, s. 45.

Ibidem, s. 17.
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two dla senioréw, terapie, aktywizacje, a takze przygotowanie do cierpienia
i $mierci®. Jednak, ,problematyka starosdci traktowana jest na gruncie nauk
spolecznych «wcigz po macoszemu»”¢. Co prawda, powstaje coraz wiecej publi-
kacji naukowych na ten temat, jednak brakuje prac komplementarnych, uj-
mujacych sytuacje czlowieka starszego calosciowo, podejmujacych réwniez
tematy tak trudne, jak seksualnos¢.

Nalezy przy tym wspomnie¢, ze mozemy mowic o kilku réznych teoriach sta-
rzenia si¢ w kontekscie gerontologii spolecznej, do ktorej zalicza sie geragogike,
a mianowicie o teorii deficytu, aktywnosci oraz o teorii kompetencyjnej’. Podsta-
we tej pierwszej stanowi wiara w to, ze starszy czlowiek w miare uplywu czasu
funkcjonuje coraz gorzej — zaréwno fizycznie, psychicznie, jak i spolecznie. Jego
cialo staje sie coraz bardziej podatne na réznego rodzaju choroby, zmniejsza sie
aktywnos¢ spoleczna, maleje inteligencja, spadkowi ulegaja rowniez umiejetno-
Sci adaptacyjne, a on sam staje sie coraz bardziej uzalezniony od otoczenia (rodziny,
lekarzy, terapeutéw, opiekunéw). W czasach dominacji tej teorii nie zauwazano
potrzeby edukowania senioréw, ktéra uwazano za bezcelowa i z gory skazana na
porazke. W jej obrebie rozréznia sie teorie defektu oraz teorie ograniczonego uzy-
wania. Zasadnicza réznica miedzy nimi sprowadza sie do tego, czy uznaje sie se-
nior6w za osoby niemajace wplywu na swoj los i zupelnie poddane wplywom
zewnetrznym, czy tez takie, ktére dzieki indywidualnej aktywnosci moga
przediuzy¢ swoja mtodos¢. Jednak obie te orientacje teoretyczne akcentujg kate-
gorie utraty i w najlepszym wypadku méwia o tym, ze mozliwe jest odlozenie
w czasie postepujacych negatywnych zmian, nie wspominajg natomiast nic o po-
tencjale rozwojowym jesieni zycia. Uwage na to zwracajg dopiero teoria aktyw-
noéci i teoria kompetencyjna. Aktywnos¢ w wieku senioralnym jest wcigz
mozliwa, a nawet zalecana. Wedlug licznych badaczy, zajecia zastepcze wzgle-
dem pracy zawodowej po przejéciu na emeryture, hobby, zwiazki towarzyskie
sprzyjaja zwiekszonemu zadowoleniu z zycias. Ksztalcenie ma wtedy przede
wszystkim pomaga¢ seniorom w przyjeciu nowej roli zyciowej. Z kolei teoria
kompetencyjna zaklada, iz aktywnosc ta ,nie powinna sprowadza¢ si¢ jedynie do
aktywnosci rekreacyjnej. Edukacja pomaga np. utrzymac niezalezno$¢ osob star-
szych i przeciwstawia¢ sie stereotypom i ignorancji w zakresie problematyki
gerontologicznej”. Coraz czgsciej dostrzega sie kapitat spoteczny senioréw i za-
checa sie ich do wysilku edukacyjnego, akcentujac to, ze w tym wieku wcigz moz-
na sie rozwija¢ oraz poszerzaé¢ obszar swojej niezaleznosci, co znaczaco wplywa

Ibidem, s. 19.

Ibidem, s. 10.

J. Halicki, Edukacja senioréw w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-pordwnawcze,
Wydawnictwo Uniwersyteckie, Bialystok 2000, s. 9-13; Z. Szarota, op. cit., s. 46-47.

B. Ziebinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzialajgce marginalizacji osob star-
szych, Praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Janusza Sztumskiego, Katowice
2007, s. 77-79.

Ibidem, s. 80.
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na jakos¢ zycial®. Gléwnym zalozeniem tej teorii jest przekonanie o tym, ze ,za-
chowanie si¢ w wieku starszym, podobnie jak w kazdej innej cze$ci biografii, musi
by¢ rozumiane jako relacja wymagan wobec 0s6b do zasobéw umozliwiajacych
sprostanie im”, co $wiadczy o jej indywidualistycznym nastawieniu. Kazdy etap
zycia cechuje sie bowiem innymi zadaniami rozwojowymi'?, poza tym zmieniajg
sie wymagania podlegajacej cigglym przemianom rzeczywistosci, a wraz z nimi
zmieniaja sie oczekiwania, jakie stawiamy poszczegélnym grupom wiekowym,
w tym réwniez seniorom. Teoria kompetencyjna kladzie zatem nacisk na ksztatto-
wanie kompetencji os6b starszych, rozumianych w wymiarach: fizycznym, po-
znawczym oraz spolecznym, ktére wspoélnie mozna okresli¢ jako ,zdolnos¢
czlowieka do przyjecia odpowiedzialnosci za swoje zycie i jego samodzielne
ksztaltowanie”’3. W jej obrebie mamy do czynienia z ksztaltowaniem u oséb star-
szych postaw tworczych, afirmacji zycia, realizowaniem wartosci autotelicznych.
Takze wedlug psychologii rozwojowej life-span, ,,cztowiek na kazdym etapie zycia
ustawicznie si¢ rozwija i podejmuje okreslone zadania. Rozwéj seksualny w wie-
ku podeszlym réwniez podlega tym prawidlowosciom” 4.

Na to, jak z owymi zadaniami rozwojowymi radza sobie osoby starsze, maja
wplyw migdzy innymi postawy oséb starszych wobec siebie samych, a takze na-
stawienie mlodszych pokolenn do nich. Seniorzy najczesciej przejawiaja naste-
pujace postawy wzgledem jesieni zycia:

— konstruktywna,
— zaleznoSci,

— obronna,

—  Wwrogosci,

— autodestrukgji”.

Jest to typologia, ktéra ukazuje mozliwe reakcje na swoja staros¢ na kontinu-
um od najbardziej pozadanej, czyli konstruktywnej, az do najbardziej szkodliwej,
autodestrukcyjnej. Sa one uzaleznione od osobowosci danego seniora, jego do-

10 o ; : . ‘s . . .
Oczywiscie lansowanie takiego modelu postrzegania starosci ma takze swoje polityczne uza-

sadnienie — skoro bowiem i tak nie da si¢ zahamowa¢ procesu starzenia si¢ spoleczenstw, nalezy cho-
ciaz wykorzystywac efektywnie kapitat spoleczny senioréw, ktéry moze stanowi¢ pozaekonomiczny
czynnik rozwoju gospodarczego panstw.

1 J. Halicki, op. cit., s. 11.

Wiele z tych zadan dotyczy postaw wobec siebie jako osoby starzejacej sie, w tym m. in. realiza-
qji potrzeby przynaleznosci do danej grupy wiekowej, akceptacji zmian zachodzacych w organizmie
i pogarszania si¢ zdrowia, przygotowania do $mieci partnera/ partnerki itp., zob. E. Kasperek-Golimo-
wska, Staros¢ w perspektywie edukacji promujgcej zdrowie, [w:] Staros¢ w perspektywie studidw pedagogicz-
nych, pod red. A. Tokaj, Studia i Monografie Wyzszej Szkoly Humanistycznej im. Kréla Stanistawa
Leszczynskiego w Lesznie, Leszno 2008, s. 35.

13 J. Halicki, op. cit., s. 13.
* M. Cichocka, Biopsychospoteczne uwarunkowania seksualnosci ludzi starych, [w:] Seksualnos¢ w cyklu
zycia cztowieka, pod red. M. Beiserta, PWN, Warszawa 2006, s. 216.
15 Z.Szarota, op. cit., s. 48 oraz A. Kowgier, Zycie intymno-emocjonalne oséb starszych, Oficyna Wydaw-
nicza ,Impuls”, Krakéw 2010, s. 78.
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Swiadczen zyciowych, wsparcia bliskich 0séb lub jego braku, spotecznego odbio-
ru starosci oraz od wielu innych czynnikéw.

Na ewentualne wyksztalcenie sie negatywnych postaw u senioréw maja ol-
brzymi wplyw poglady mlodszego pokolenia, ktére sa dos¢ niejednoznaczne.
Odwolujac sie do badan amerykanskich z lat osiemdziesiatych, wéréd mlodych
ludzi wyodrebni¢ mozna 3 typy wyobrazen pozytywnych o seniorach oraz 8 ne-
gatywnych. Do tych pierwszych zaliczy¢ nalezy obraz wzorowego dziadka, medrca,
liberalnej glowy rodu. Natomiast do tych mniej pochlebnych wizerunek: czlowieka
stabego, bezbronnego, osamotnionego, niezaangazowanego spolecznie, nieznosnego sqsia-
da, zniechgconego, zebraka i wtdczegi, ztosliwcea i sknery, mruka, ponuraka's. Na gruncie
polskim Agata Kowgier przeprowadzila badania, ktérych gléwnym celem byto
odpowiedzenie na pytanie o to, jakie sa opinie studentéw na temat zycia intym-
no-emocjonalnego osob starszych. Ich wyniki wskazujg miedzy innymi na to, ze:

— wiekszoéci badanych studentéw staroéé kojarzy sie negatywnie 7,

— najwiecej respondentéw uznalo, ze kobiety przestaja podejmowac aktyw-
nos¢ seksualng w wieku 56- 60 lat, a mezczyzni powyzej 66. roku zycia'®

— za ustanie aktywnosci seksualnej senioréw odpowiedzialne sa w réwnej mierze
czynniki psychologiczne (44% odpowiedzi), co fizjologiczne (43% wskazan),
natomiast tylko 19% uwaza, ze ma to zwiazek z czynnikami spotecznymi'’,

— niemalze polowa ankietowanych stwierdzila, ze bycie aktywnym seksualnie
seniorem podnosi poziom satysfakji zyciowe;j™.

Geragodzy powinni z tych wynikéw badan wyciagnac wazne wnioski, prze-
de wszystkim, Zze nalezy pracowa¢ nad pozytywnym wizerunkiem starosci i spra-
wié, by kojarzyla sie ona mlodziezy w sposéb mniej negatywny. Jednoczeénie
warto pamietad, ze skoro mlodzi ludzie dostrzegaja zwiazek miedzy aktywnoscig
seksualng o0s6b starszych a ich poziomem zadowolenia z zycia, stanowi to dobra
podstawe do dziatan edukacyjnych w tym zakresie, przede wszystkim do walki
ze stereotypami.

Pojecie stereotypéw oraz mitéw jest niezwykle wazne w kontekscie tematu
tej pracy. Narosto ich wiele wokot Zzycia seksualnego senioréw i umacniaja one
jego tabuizacje oraz sprzyjaja ageizmowi?. Z badan M. Grabowskiej wynika na-
wet, ze na zycie seksualne negatywnie wplywaja nie tylko stereotypy starosci, ale

A. Kowgier, op. cit., s. 51.

Ibidem, s. 152.

Ibidem, s. 164.

Ibidem, s. 168.

Ibidem, s. 170.

Pojecie to ,opisuje (..) negatywne stereotypowe postawy spoleczne wobec starszych oséb. Ne-
gatywne nastawienie znajduje swoje odzwierciedlenie w sposobie traktowania ich przez jednostki, in-
stytucje, w jezyku, w mediach, dowcipach (...)", za: J. Janiszewska-Rain, Okres pdzZnej dorostosci. Jak
rozpoznac potencjal ludzi w wieku podeszlym, [w:] Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa, pod red. A.L Brzezinskiej, GWP, Gdansk 2005, s. 612.
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w przypadku kobiet takze stereotypy plci22. Z kolei R. Bartel wsrdéd siedmiu glow-

nych mitéw dotyczacych starzenia sie i starosci wymienil mit aseksualnosci

czlowieka starego®. Agnieszka i Artur Fabi$ natomiast wéréd najbardziej popular-

nych mitéw dotyczacych aktywnosci seksualnej senior6w wymieniajg ponizsze:

— ,0so0by starsze i schorowane nie interesuja sie seksem,

— osoby starsze i schorowane po 60. roku zycia powinny przystosowac si¢ do zy-
cia w celibacie,

— osoby starsze, ktére mysla o seksie, sg infantylne,

— masturbacja os6b starszych jest niezdrowa,

— mezczyzni po 60. roku zycia sg impotentami,

— u kobiet pozadanie seksualne konczy sie wraz z menopauza,

— kobiety po 60. roku zycia nie przezywaja orgazmow,

— abstynencja seksualna po 60. roku zycia sprzyja utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia,

— osoby starsze uprawiaja jedynie kontakty waginalne,

— osoby aktywne seksualnie po 60. roku zycia sa niemoralne
Istnienie tych mitéw obrazuje to, ze wiele 0oséb wciaz nie wie lub ignoruje

osiagniecia wspodlczesnej medycyny, ktérej postep sprawil juz dawno temu, iz

stosunkowo latwo mozna poradzi¢ sobie z rozmaitymi problemami seksualnymi na-

tury biologicznej. Duzo trudniej zmieni¢ obraz seksualnosci senioréw w spolecznym

odbiorze. Niestety wcigz bywa on oceniany w kategoriach estetycznych i etycznych

i poddawany jest ostrej krytyce. Wplyw na to ma weciaz pokutujace, zwlaszcza

w spoleczenstwach katolickich, postrzeganie seksu przede wszystkim jako sposobu

prokreacji®, a takze to, iz wspoélczesnie bardzo silny jest kult mtodosci i ciata2.

724

2 M. Grabowska, Seksualnos¢ we wezesnej, sredniej i pdZnej dorostosci. Wybrane uwarunkowania, Wyd.
UKW, Bydgoszcz 2011, s. 229-237.

A Szarota, op. cit., s. 50.

2 A.iA. Fabis, Aktywnosc seksualna 0sob starszych, [w:] Tabu seksuologii. Watpliwosci, trudne tematy,
dylematy w seksuologii i edukacji seksualnej, pod red. A. Jodko, Wyd. Academica, Warszawa 2008, s. 158.

% K. Imielifiski moéwi nawet o ideologii reprodukgji, ktéra razem z ideologig seksu waginalnego
wplywaja na negatywny obraz seksualnosci senioréw i dlatego nalezy je obali¢, zob. A. Kowgier, op.
cit., s. 102-103.

»Inng forma wspodlczesnego konsumpcjonizmu, wykreowanego przez mode i rynek medialny,
jestkultura powierzchownosci. W skali ludzkiej Lasch (1978) okresla ja jako kulture gtadkiego ciala, cy-
wilizacje depilacji, operacji plastycznych, masazy, gabinetéw kosmetycznych, sitowni i kosmetykéw
przechwytujacych i odbijajacych $wiatlo, a zatem technologii z uporem wygladzajacych i pole-
rujacych narcystycznie skoncentrowane na sobie ludzkie cialo. Zdaniem Baumana (1991) destabilizacja
ekonomiczna, spoleczna i kulturowa wspélczesnych spoleczenstw powoduje, ze zanikaja tradycyjne
podstawy spolecznej tozsamosci, poza wiezia z ludzkim cialem, ujmowanym jako jedyny trwaly czyn-
nik zmiennej tozsamosci. Stad tez we wspolczesnej kulturze pozycja kultu ciala wspomagana kultem
mlodosci i «xpowierzchownosci» jako wartoéci wysoko stawianej w obecnym spoleczenstwie konsum-
pcyjnym. Jogging, dieta, odchudzanie, zabiegi kosmetyczne, upigkszajace, poprawiajace urode,
przedluzajace mlodosé, zachowujace zdrowie i dlugowieczno$cé sa postrzegane jako manifestacja wol-
nosciiwazny czynnik atrakcyjnosci towarzyskiej, seksualnej i zawodowej ludzi. Egzemplifikacjq «kul-
tury powierzchownosci» jest dynamiczny, lawinowy wzrost ustug stuzacych realizacji tej wartosci
ludzkiego zycia, jaka jest uroda, zdrowie i miodos¢”. K. Rembowska, Kulturowy aspekt przemian rynku
ustug, http://www.sse.geo.uni.lodz.pl/uploads/space8/rembowska.pdf, dostep: 10.06.2012.
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Stare cialo mozna postrzegac jako ,fabryke obrzydliwosci, Zrodlo: nedzy
i ohydy, niedoli i udreki”?, w koncu ,wszystko, co mlode, jest piekne, a stare —
wedlug potocznego sposobu mysélenia i méwienia — jest brzydkie”?. Jest to szcze-
golnie widoczne w przypadku kobiet, wobec ktérych presja mlodego i pieknego
ciala jest najsilniejsza®. Jak pisaty B. Bartosz i E. Zierkiewicz: ,O ile starszych mez-
czyzn spostrzega sie jako bedacych w «sile wieku», o tyle starsza kobieta zwykle
nie tylko okreslana jest jako «babcia» czy «staruszka», lecz tak wlasnie jest trakto-
wana, tzn. z poblazaniem, wyrozumiatoscig itp. (...) «Kurczowe trzymanie sie
mlodosci» jest traktowane jako spoleczna koniecznos¢, sankcjonowane przez me-
dia i przestrzegane tez przez same kobiety”®. Dlatego wspomniany kult ciala,
mlodosci i piekna moze wplywac bardzo destrukcyjnie na poczucie wilasnej war-
tosci kobiet, ktére zauwazaja na co dzien postepujace zmiany w swojej cielesno-
Sci. Najwiekszym niebezpieczenstwem takiego dyskursu jest sytuacja, w ktorej
,wiara w to, ze prawdziwa kobieta musi by¢ atrakcyjna fizycznie, sprawia, ze ko-
bieta pie¢dziesiecioletnia moze stac si¢ wrogiem swego ciata”?!. Zaczyna ona wy-
datkowaé swoja energie na walke z oznakami starzenia sie, kupuje preparaty
przeciwzmarszczkowe, probuje oszukaé czas. Niestety zakres dzialania najlep-
szych nawet kosmetykéw nie jest w stanie powstrzymac naturalnych proceséw
starzenia sie organizmu, co w wielu przypadkach moze skutkowaé niechecig
i brakiem akceptacji samej siebie. Bardzo dosadnie wyraza to stwierdzenie: ,moz-
na powiedzie¢, ze kobieta przez swoje mocne powiazanie z ciatem, traci swdj
blask, traci czastke siebie. «Wyglad nie jest po prostu jej [kobiety — przyp. A.Z.,
A.C.,M.B.] cecha, jak w przypadku mezczyzny; ona jest swoim wygladem. Prak-
tycznie kazdy aspekt powierzchownosci kobiety méwi o tym, kim ona jest i jak
nalezy jg traktowaé»"32. Réwniez tutaj wida¢ niezwykle wazne zadanie dla gera-
gogow, a takze pedagogéw w ogdle, ktérzy powinni walczy¢ z ta podwoéjnag dys-
kryminacjq starszych kobiet (ze wzgledu na wiek i ple¢) i juz od dziecifistwa
ksztaltowac postawy pelne zrozumienia dla specyficznej sytuacji kobiet.

Warto tez pamieta¢, iz ,to nie staros¢ jest okresem trudnym, najciezszy jest
sam proces «stawania sie czlowiekiem starym». K. Wisniewska-Roszkowska (1986,
1989) méwi o tzw. sztuce starzenia sie, przez ktérg rozumie umiejetnos¢ przysto-
sowania sie do nowych sytuacji, jakie niesie ze sobg okres starosci i tworzenia na
nowo sensu swojego zycia”®. Takim nowym stanem rzeczy, z ktérym senior musi

7 M. Rusiecki, Etyczno-religijne aspekty starszego wieku, [w:] Demograficzne i indywidualne starzenie

sig, ]%gd red. A. Zych, Wyd. Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2001, s. 65-66.
A. Kowgier, op. cit., s. 37.

2 Zob. M. Grabowska, op. cit., s. 94.

0 B, Bartosz, E. Zierkiewicz, Staros¢ w narracjach kobiet miodych i starszych, [w:] Starsze kobiety w kul-
turze i spoteczeristwie, pod red. E. Zierkiewicz, A. Lysaka, Wyd. MarMar, Wroclaw 2005, s. 13.
' Ibidem, s. 24.
2 A. Cieslik, A. Zubik, M. Bafczarowska, , Staros¢” w narracjach kobiet w drugiej potowie zZycia, [w:]
Starsze kobiety w kulturze i spoleczeristwie, pod red. E. Zierkiewicz, A. Lysaka, Wyd. MarMar, Wroctaw
2005, s. 34.

Bz Szarota, op. cit., s. 44.
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sobie poradzi¢, s wlasnie zmiany w aktywnosci seksualnej. Wsréd osob starszych
zdarzajq sig r6zne postawy z tym zwigzane. K. Imielinski twierdzi, ze mozna mo-
wié¢ o dwdch grupach osob:

— seniorach, dla ktérych zycie seksualne stanowilo zawsze istotng wartos¢ — sa
to jednoczeénie osoby obawiajace si¢ utraty tejze wartosci w fazie starosci,

— seniorach, ktérzy bardzo fatwo godza sie z etykietka osob aseksualnych — seks
prawdopodobnie nigdy nie stanowit dla nich waznej wartosci, a czas starosci
moga nawet postrzega¢ jako wybawienie od tej ucigzliwej sfery™.

Nalezy pamietac szczegodlnie o tej drugiej grupie, by przypadkiem nie popa-
da¢ z jednej skrajnosci w inna i zmienic seniorom etykietke z oséb aseksualnych
na takie, ktore za wszelka cene powinny by¢ seksualne, a zatem znéw narzuci¢ im
presje, tym razem innego rodzaju. Seksualnos¢ ludzka jest bardzo intymnym i de-
likatnym zagadnieniem, a co za tym idzie, niezwykle wazne sg tutaj r6znice mie-
dzyosobowe.

Z kolei inny znany polski seksuolog, Z. Lew-Starowicz pisze o tym, Ze literatu-
ra przedmiotu wyrdznia 3 zasadnicze postawy:

— obronna: ambicjonalna reakcja na niepowodzenia seksualne, strategie uciecz-
kowe, nieprzyznawanie sie do niepowodzen seksualnych, jednostka nie szu-
ka pomocy specjalistycznej ani wsparcia u partnera/partnerki,

— destrukcyjna: rezygnacja z aktywnosci seksualnej w sytuacji pojawienia sie
probleméw seksualnych, izolowanie sie, czesto zmiany depresyjne,

— optymistyczna: jednostka stara sie eliminowac pojawiajace sie trudnosci sek-
sualne oraz doklada staran, aby jej staly zwiazek z partnerem/partnerka byl
satysfakcjonujacy™.

Przyjecie kazdej z tych postaw niesie ze soba pewne, latwe do przewidzenia,
konsekwencje dla danej osoby, ale i dla jej partnera/partnerki oraz ich zwiazku.
Strategie ucieczkowe, izolowanie sig, catkowite zarzucenie aktywnosci seksualnej
itp. —wszystko to, jesli nie jest przedmiotem szczerej rozmowy miedzy kochanka-
mi, moze mie¢ bardzo negatywny wplyw na ich relacje, poniewaz druga strona
bedzie postawiona w sytuacji, ktérej nie rozumie i moze ja sobie racjonalizowaé
w btedny sposéb, np. obwiniajgc siebie. Zmiany w seksualnoci i atrakcyjnoéci fi-
zycznej moga zresztg by¢ przez seniorow postrzegane jako zdarzenie kryzysowe,
a w zwigzku z tym pozadana moze by¢ pomoc specjalisty w tym zakresie, i to nie
tylko medyczna, ale takze, a moze przede wszystkim psychologiczno-peda-
gogiczna, zwiazana z informowaniem, doradzaniem, wspieraniem.

Warto przypomina¢ zaréwno samym seniorom, jak i reszcie spoleczenstwa,
ze seksualno$¢ stanowi integralng czes¢ ludzkiego zycia, bez wzgledu na wiek.
Trafnie ujatl to prof. Z. Izdebski, méwiac na Forum III Wieku w 2011 roku: ,Kwe-
stia wieku w miloéci nie powinna mie¢ znaczenia — mito$¢ to po prostu mitosé i ko-

3 oM Grabowska, op. cit., s. 32.
% Ibidem, s. 34.
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niec. Nie ma co patrze¢ na wiek”3. Mimo ze twierdzenie, iz czlowiek jest istotg
seksualng i bez wzgledu na wiek ma prawo do przezywania mitosci i zycia seksu-
alnego, jest czyms$ oczywistym, nie kazdy jest w stanie je zaakceptowac®. Tym
bardziej, ze watek seksualnosci starszych oséb spowija swoiste tabu, czyli kulturo-
wy zakaz dokonywania pewnych czynéw lub poruszania pewnych tematéw, wy-
nikajacy z obyczajowosci i moralnoéci, posiadajacy sankcje zwiazane z jego
ewentualnym naruszeniem?®. Wedlug Wojciecha Burszty sfera seksualnosci obje-
ta jest tabu w wiekszosci kultur®.

Przelamanie tabu aktywnosci seksualnej senioréw moze przyczyni¢ sie
w sposéb znaczacy do poprawy jakosci ich zycia®, ktérego waznym elementem
pozostaje takze seksualnos$¢. Wiaczenie tej problematyki do zakresu zaintereso-
wan wspolczesnej geragogiki powinno stac si¢ dla niej wyzwaniem, szczegdlnie,
gdy uswiadomimy sobie, iz zagadnienie to do tej pory poruszane bylo gléwnie
z punktu widzenia medycznego, psychologicznego, kulturowego, czy antropolo-
gicznego, natomiast niewiele jest prac pedagogicznych w tym zakresie.

Najwazniejsze jest, by ,nie pozwoli¢ sie mentalnie wykastrowaé: da¢ sobie
wmoéwié, ze w seksie starych jest cod brzydkiego, niestosownego, niewlasciwego,
ze stary satyr i erotomanka w peczkach zmarszczek, ze wyuzdanie, ohyda,
wstret”4l. Seksuolodzy méwia juz coraz wiecej o tym, ze seksualnos¢ czlowieka
podlega co prawda przemianom w trakcie zycia, ale nie wygasa i pozostajemy
istotami seksualnymi do jego konica®2. Ponadto moze ona by¢ wyrazem glebokie-
g0 uczucia, a nie tylko przejawem czystej fizycznosci, nalezaloby ja zatem analizo-
wacé w kontekscie osoby jako catosci, holistycznie. ,Zachwyca to, ze zaczynamy
o tym méwic i dostrzegac istotnosc tego aspektu zycia senioréw. Holistyczna kon-
cepcja czlowieka postuluje wspoélzaleznos¢ umystu, ciala i ducha, nie mozemy
wiec odmoéwié¢ osobom starszym prawa do realizacji ich potrzeb, zaréwno ducho-
wych, jak i tych zwigzanych z seksualnoscig”#. Ponadto do staro$ci w ogoéle po-
trzeba podejscia interdyscyplinarnego*, dlatego tez wspodlczesna geragogika

* M. Wysocka, Nie patrzmy na wiek, http://www.noweperspektywy.org.pl/materialy/press/puls_
medsgcyny_ZOl1_05_25_2.pdf, dostep: 7.06.2012.

M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci cziowieka, [w:] Seksualnosé w cyklu zycia cztowieka,
pod red. M. Beisert, PWN, Warszawa 2006, s. 8.

8 Zob.W. Kopalinski, Stownik mitow i tradycji kultury, Krakéw 1994, za: A. Tyrpa, Losy slowa tabu w Pol-
sce (od encyklopedii Orgelbranda do prasy popularnej), [w:] Tabu w jezyku i kulturze, pod red. A. Dabrowskiej, ,Je-
zyk a Kultura”, t. 21, Wroctaw 2009, s. 16; A. Dabrowska, Zmiany obszaréw podlegajgcych tabu we wspdlczesnej
kulturze, [w:] Tom jubileuszowy, pod red. A. Dabrowskiej, ,Jezyk a Kultura”, t. 20, Wroclaw 2008, s. 75.

% W. Burszta, Antropologia kultury, Wyd. Zysk i s-ka, Poznah 1998, s. 15.

e jakoéci zycia os6b starszych w sposéb wyczerpujacy pisala Agata Kowgier, ktéra zwrocita
uwage na rozne sposoby definiowania tego pojecia w zaleznosci od przyjecia perspektywy obiektyw-
nej czy subiektywnej, punktu widzenia gerontologii czy medycyny, zob. A. Kowgier, op. cit., s. 54-60.

" B. Pietkiewicz, Urok siwych golgbkdw, http://www.polityka.pl/psychologia/poradnikpsycholo-
giczn;/1503434,1,milosc-na-starosc.read#ixzzlquuImUS, dostep: 3.06.2012.

2 Ibidem.

A Kowgier, op. cit.

4 Staros¢ w perspektywie studidw pedagogicznych, pod red. A. Tokaj, Studia i Monografie Wyzszej
Szkoly Humanistycznej im. Kréla Stanistawa Leszczyniskiego w Lesznie, Leszno 2008, s. 8.
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powinna czerpac z wielu dziedzin wiedzy (np. andragogiki, geriatrii, rehabilitacji
geriatrycznej, psychologii, demografii i socjologii), by méc dostrzec problemy zy-
cia w tym okresie z wielu réznych perspektyw i jak najbardziej efektywnie
wplywa¢ na polepszenie jakosci zycia senioréw. Wazne jest takze pamietanie
o tym, ze aktywnos¢ seksualna osob starszych determinowana jest przede wszyst-
kim przez ,czestotliwosé kontaktow plciowych we wczedniejszych fazach zycia,
zdrowie fizyczne i psychiczne, czynniki psychologiczne”#. Chcialabym jeszcze
raz podkresli¢ znaczenie tych ostatnich, na ktére niebagatelny wplyw maja wias-
nie funkcjonujace w spoleczenstwie stereotypy i uprzedzenia.

A przeciez, wedlug Powszechnej Deklaracji Praw Seksualnych: ,seksualnosé
jest integralna czescia osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej pelny rozwéj zalezy
od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie konta-
ktu, intymnosci, ekspresji uczué, przyjemnosci, czulosci i milosci”. [Kazdy
czlowiek ma miedzy innymi — przyp. autorka] ,prawo do seksualnej réwnosci.
Odwotluje sie ono do wolnosci od wszelkich form dyskryminacji, niezaleznie od
plci, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spolecznej, religii ani fizycznej albo
emocjonalnej niepelnosprawnosci. [Powszechne powinno by¢ takze prawo —
przyp. autorka] do wyczerpujacej edukacji seksualnej. Jest ona procesem
trwajacym przez calte zycie i powinny by¢ w nig wiaczone wszystkie instytucje
spoleczne”#. Wynikaja z tego zatem dwie bardzo wazne rzeczy dla geragogiki. Po
pierwsze, ze wiek nie powinien prowadzi¢ do dyskryminacji w zakresie seksual-
nosci. Po drugie, edukacja seksualna nie jest czyms, co dotyczy tylko i wylacznie
0s6b wkraczajacych w dorosloé¢, celem przygotowania ich do aktywnosci w tej
sferze, ale Ze zapotrzebowanie na nig istnieje na kazdym etapie zycia. By¢ moze
dobrym pomyslem byloby wlaczenie jej w zakres programowy zaje¢ dla senioréw
na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, czy polozenie wiekszego nacisku na ten te-
mat w réznych instytucjach i organizacjach dzialajacych na rzecz oséb starszych?
Brakuje bowiem konkretnej oferty edukacyjnej czy poradniczej dla senioréw
w tej kwestii. Zresztg tak samo potrzebne jest poruszanie tej problematyki
z mlodymi ludZmi, by uswiadomic im, Ze jesief zycia nie jest czasem aseksual-
nym. Rzetelna edukacja w tym kontekscie moglaby zwiekszy¢ poziom akceptacji
spolecznej dla aktywnosci seksualnej seniorow. Tymczasem niewiele sie w tym
kierunku robi. Ukazuja sie publikacje dotyczace tego zagadnienia, przeznaczone
dla starszego odbiorcy. Niestety, mimo duzego bogactwa tematycznego tych po-
zycjiich wada czesto jest fakt, iz s one pisane zbyt medycznym jezykiem, a auto-
rzy wiklaja si¢ w bardzo szczeg6élowe zagadnienia biologiczne, co moze znaczgco
utrudnia¢ zrozumienie przekazywanych tresci przez adresatow takich lektur®.
Zreszta z wywiadoéw przeprowadzonych przeze mnie z samymi seniorami wyni-

* A.iA. Fabis, op. cit., s. 162.
S Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych, http://www.funpzs.org.pl/deklaracja-praw-seksual-
nych.html, dostep: 7.06.2012.
u Przyktadem moze by¢ publikacja Zygmunta Zdrojewicza, Seksualnos¢ cztowieka w wieku pdéznej
dorostosci, ktora ukazata sie w 2011 roku.
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ka, ze ich zdaniem temat seksualnosci senioréw poruszany jest glownie w gabine-
tach lekarskich oraz w dostepnych tam ulotkach, jednakze niejednokrotnie
wilasnie ich zawily jezyk sprawia, Ze pozostajg one calkiem niezrozumiale, a wigc
inieprzydatne dla przecietnego starszego cztowieka. Moim zdaniem, ignoruje sie
w przestrzeni publicznej temat seksu senioréw z perspektyw innych niz tylko
i wylacznie medyczna (a i to czyni si¢ niezbyt czesto). Nie prowadzi sie akcji
spolecznych na ten temat, debat medialnych czy innych tego typu przedsiewzie¢,
ktére moglyby pozytywnie wplynac¢ na postrzeganie tego zagadnienia zar6wno
przez samych senioréw, jak i mlodsze pokolenia.

Aby sprawdzi¢, jak sami seniorzy postrzegaja temat seksualnosci w jesieni zy-
ciaiczy uwazaja, ze jest ona objeta tabu, a jesli tak, czy nalezy z tym walczy¢, prze-
prowadzilam badania jakosciowe, sktadajace sie z 20 wywiadéw swobodnych
(12 kobiet i 8 mezczyzn). Badani pochodzili z Wroctawia i Rawicza, czyli zaréwno
ze srodowiska wielkomiejskiego, jak i malomiasteczkowego*. Przed przystapie-
niem do badan musialam zdefiniowaé, w ktérym momencie rozpoczyna sie¢ sta-
ros¢. ,Jak twierdzi J. Piotrowski (1973), staros¢ jest zjawiskiem kulturowym,
wywolanym na podlozu biologicznym, zwigzanym z ostabieniem sit (inwolucja).
Nie ma zadnego obiektywnego czy przyrodniczego progu starosci. Wiazanie
poczatku starosci z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne,
konwencjonalne (...). [Réwniez — przyp. autorka] wiele koncepcji medyczno-bio-
logicznych glosi, ze poczatek starzenia si¢ jest nieuchwytny”#. Przyjetam zatem,
zupelnie umownie, ze wywiady przeprowadze z osobami powyzej 55. roku zycia,
a ostatecznie wsréd badanych znalazto sie 8 oséb w wieku 55-65 lat, 7 0s6b w wie-
ku 66-80 lat oraz 5 os6b w wieku powyzej 80 lat.

Kazdy ze swoich wywiadéw zaczynalam od pytan ,czym jest staro$¢?” oraz
+kiedy sie ona zaczyna?”. Wsr6d odpowiedzi dominowaly watki odnoszace sie do
zakonczenia aktywnosci zawodowej, okresu odpoczynku i spokoju, co obrazujg
ponizsze wypowiedzi badanych:

—  Staros¢ to wiek, kiedy nie trzeba pracowac. Czas opieki nad wnukami (Barbara, 71 lat).
—  Staros¢ to wiek, kiedy cztowiek potrzebuje spokoju, odpoczynku i jest mniej aktywny

(Wlodzimierz, 66 lat).

Pojawialy sie takze bardzo smutne odpowiedzi, ukazujace staroéc¢ jako czas
osamotnienia:

- To cigzka niedotgznosc, cos, co si¢ Panu Bogu nie udato. Wtedy cztowiek staje si¢ niepo-
trzebny, jest cigzarem (Stefania, 87 lat).

Ponadto, zdaniem prawie wszystkich badanych, nie da sie jednoznacznie
okredli¢ poczatku staroéci. Zdecydowana wiekszo$¢ osob wskazywata na role su-
biektywnych odczué w jego definiowaniu. Czesto wspominano o problemach ze
zdrowiem oraz o roli zaprzestania aktywnosci zawodowej jako o kryteriach defi-

* Rawicz to male miasteczko (okoto 25 tys. mieszkancéw) w wojewddztwie wielkopolskim.
http://powiatrawicki.pl/portal/index.php?option=com_content&task=view&id =45&Itemid =46, do-
step: 2.06.2012.

vz Szarota, op. cit., s. 22- 23.
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nicyjnych poczatku starosci. Warta odnotowania jest takze wypowiedz, ktéra
kladzie nacisk na to, ze utrata zyciowego partnera/partnerki moze skutkowaé
przyspieszeniem procesdéw starzenia sie: Osoby samotne szybciej si¢ starzejg
(Wlodzimierz, 66 lat). To krétkie zdanie dobitnie pokazuje, jak wazna jest obec-
nos¢ i wsparcie bliskich oséb dla zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw.

Kolejna kwestia poruszang w trakcie przeprowadzonych wywiadéw bylo to,
czy seks jest w ogdle wazny dla 0s6b w jesieni zycia. Tutaj badane osoby réwniez
wskazywaly na znaczenie stanu zdrowia, temperamentu, ale tez réznice miedzy
poszczegdlnymi jednostkami oraz na role, jaka odgrywaja uczucia:

—  Zalezy od temperamentu i zdrowia (Wanda, 61 lat).
—  Kazdy ma inne potrzeby, wazne sq uczucia i zdrowie (Piotr, 66 lat).

Pojawialy sie takze wypowiedzi, w ktérych stanowczo akcentowano to, iz
ludzka seksualno$¢ nie zanika z wiekiem: Wiek nie ma tu nic do rzeczy. Kazdy potrze-
buje czulosci! (Maria, 74 lata). Warta zacytowania jest odpowiedZz pewnej pani:
Oczywiscie, Ze jest, tylko o tym si¢ nie mowi (Krystyna, 68 lat). Pokazuje ona najlepiej,
Ze sami seniorzy zauwazaja problem tabuizacji tego tematu.

W dalszej czesci prowadzonych wywiadéw pytatam o to, czy badani rozma-
wiaja na temat seksu, i ewentualnie z kim to robig. Wiekszos¢ badanych méwila,
ze rozmawia o tym ze wspélmalzonkiem/partnerem; ewentualnie z lekarzem.
Tylko 5 oséb (wylacznie kobiet) wskazalo jeszcze na rozmowy ze znajomymi
i przyjaciotkami. Natomiast kilka 0s6b wyznalo, ze o seksie w ogéle rozmawiaja
bardzo rzadko, prawie wcale. Wyniki te wskazuja na to, ze temat seksualnosci nie
jest przez badanych senioréw poruszany w sposéb swobodny i stanowi obszar
zarezerwowany jedynie dla najblizszych os6b.

Zdaniem badanych, rowniez media nie poruszaja zbyt czesto tego tematu.
Tylko 1 osoba wyrazila przekonanie, ze nie unikajq one tej problematyki. 4 osoby
stwierdzily, Ze jest ona ukazywana w prasie, radiu, telewizji oraz w Internecie, ale
traktuje sie ja w sposob zartobliwy, nieraz nawet obrazliwy. Wedlug wiekszosci,
temat ten jest nieobecny w mediach. Podkreélano jego niemedialnoé¢ oraz to, ze
seks pokazuje sie tylko w kontekscie miodosci i piekna. Nie ma tego w mediach. Jesli
juz, to w serialach, albo mate epizody w filmach, ale na pewno nie polskich (Jadwiga, 59
lat). Cytowana wypowiedZz podkresla takze specyfike polskiej kultury, ktéra
w poréwnaniu z Zachodem jest, wedlug niektérych, bardziej zamknieta na pew-
ne tematy i silniej tabuizuje niektére sfery zycia indywidualnego i zbiorowego.

Dwa poprzednie pytana stanowily wstep do najwazniejszej kwestii, miano-
wicie, czy osoby starsze uwazaja, ze ich seksualno$¢ stanowi temat tabu, i to za-
rowno w perspektywie ogélnospolecznej, jak i na gruncie jednostkowych
biografii. Zdecydowana wigkszos¢ badanych twierdzita, ze tak. Kilka os6b nie po-
trafito jednoznacznie stwierdzi¢. Wielokrotnie podkreslano r6znice miedzy mlod-
szymi i starszymi seniorami:

- Dla mtodszych seniordw moze coraz mniej, ale dla 0séb urodzonych przed wojng na pe-
wno. Oni byli inaczej wychowani. Poza tym, to zalezy tez od wyksztatcenia (Bogdan,

68 lat).
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—  Na pewno tak, chociaz na szczgscie ci mlodsi [seniorzy — przyp. autorka] coraz czg-
sciej o tym rozmawiajg (Wlodzimierz, 66 lat).

Poza tym badani dostrzegali rowniez nieobecnos¢ tego tematu w przestrzeni
publicznej, jego spychanie na margines dyskusji o seksualnosci w ogole.

W rozwinieciu tego watku chcialam sie dowiedzie¢, czy w takim razie fakt, iz
seksualnosc¢ senioréw przez wiekszos¢ badanych zostala uznana za objeta tabu,
stanowi dla nich problem, czy chcieliby, aby taka sytuacja ulegta zmianie. Wsréd
wszystkich wypowiedzi sedna zagadnienia dotykaja przede wszystkim dwie:

— Problem... trudno stwierdzic. Trochg szkoda, ze malo si¢ o tym mowi, bo pdzniej jak
cztowiek czegos nie wie, to nawet nie wiadomo kogo spytac, bo to wstyd przeciez w tym
wieku, a i lekarza nie wypada o wszystko pytac (Maria, 74 lata).

—  Chyba tak, bo przeciez dzisiaj to o wszystkim si¢ mowi, to mozna by i o tym. Ale staros¢
jest brzydka i niepotrzebna, wiec si¢ nie méwi. (...) Kiedys chciatam porozmawiaé
o tym ze znajomg, to mi odpowiedziata, ze w tym wieku to juz lepiej myslec o oszcze-
dzaniu na pogrzeb, niz o takich rzeczach... (Jadwiga, 59 lat).

Poruszaja one dwa wazne aspekty tego zagadnienia. Znajduje w nich po-
twierdzenie teza o tym, ze istnieje zapotrzebowanie wérdd senioréw na dzialania
edukacyjne, poradnicze w kwestii seksualnosci. Poza tym ukazuja one poczucie
wstydu, zazenowania i rozzalenia, ze staro§¢ powszechnie postrzega sie jako asek-
sualna, a osobom starszym nie wypada juz zajmowac sie ta sferg zycia. Okreélenie
staro$ci przez jedng z badanych jako brzydkiej i niepotrzebnej uwidacznia jej prze-
konanie o niskim statusie spolecznym tego etapu zycia. Wlaénie tutaj swoje zada-
nie ma do odegrania edukacja.

Poglady podobne do powyzszych dostarczaja dowoddéw na to, jak wazny jest
spoleczny wizerunek starosci dla samooceny i dobrostanu psychicznego oséb star-
szych. Dlatego tez w swoich badaniach poruszylam réwniez kwestie odbioru sek-
sualnosci seniorow przez miode pokolenia. Odpowiedzi na to pytanie byly naj-
bardziej zréznicowane. Badani czesto wskazywali na dystans miedzypokolenio-
wy iréznice miedzy generacjami jako czynniki, ktére sprawiajg, ze trudno ocenié,
co na podany temat moga mysle¢ mlodzi ludzie: Nie wiem... Kazdy w pewnym wieku
ma inne potrzeby, czasem bardziej liczy sig czutosc... Trudno powiedziec, bo miodzi gene-
ralnie majg inny poglad na zycie (Jozef, 85 lat). Widoczne bylo réwniez pewnego ro-
dzaju zaklopotanie, spowodowane tym pytaniem, ktére by¢ moze wskazywato
na to, ze badani obawiaja sie tego, jak sa odbierani przez mlodziez, a jednoczesnie
jest to dla nich istotne. Czgsto uciekali oni od bezposredniego odpowiedzenia na
pytanie i formulowali odpowiedzi w tonie zyczeniowym: No ja mam nadzieje, ze
miodzi patrzq na to jakos tak normalnie. Tak bym chciala, Zeby bylo...(Barbara, 71 lat).

Zagadnieniem konhcowym poruszanym w przeprowadzonych rozmowach
bylo to, czy w ogdle potrzebne jest czestsze podejmowanie tematu seksualnosci
seniorow, np. w mediach, osrodkach edukacyjnych, za pomoca kampanii
spolecznych, czy w jakikolwiek inny sposéb. Najwazniejszy wniosek z tej czesci
badan byt taki, ze nie pojawil sie ani jeden glos, ktéry negowalby taka potrzebe
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i uznawal ja za pozbawiona sensu. Seniorzy wyrazali opinie podkreslajace natu-
ralnoé¢ potrzeb seksualnych oséb starszych, co juz samo w sobie wskazuje na to,
ze nalezy o tym mowic: Seks w tym wieku nie jest juz na pewno niczym tadnym, ale jest.
Starsze osoby tez majg swoje potrzeby (...). Dlatego trzeba wigcej o tym mowic (Jadwiga,
59 lat). Zdarzaly sie tez wypowiedzi sugerujace, jakie konkretnie tematy powinny
by¢ poruszane oraz w jakiej formie: Tak... glownie jesli chodzi o kwestie zdrowia. Ale
raczej przydatoby si¢ cos na tamach prasy, bo osoby starsze czgsciej czytajg gazety, niz np.
uzywajg Internetu (Barbara, 71 lat). Pozwoliam sobie podsumowac zebrane opinie
jedna krétka wypowiedzia: No przeciez mowic o tym nigdy nie zaszkodzi. Zawsze lepiej
wigcej wiedziec, niz wiedzie¢ za mato (Irena, 60 lat). Zdanie to w sposéb bardzo przy-
stepny obrazuje przekonanie o roli edukacji i o jej potrzebie.

Podstawowa konstatacja plynaca z przeprowadzonych dociekan jest po-
twierdzenie wnioskéw z badan wczedniejszych®, mianowicie, ze staroé¢ zdecy-
dowanie nie jest aseksualna. Jednak wazniejsze od tego niezaskakujacego juz
stwierdzenia jest to, ze w wielu wypowiedziach badanych oséb przejawia sie zal,
czy poczucie presji spolecznej, ze osoby starsze nie powinny sie juz zajmowac te-
matem seksu. Badani seniorzy dostrzegaja brak tego zagadnienia w medialnym
dyskursie oraz w praktyce zycia codziennego i jednocze$nie uwazaja, ze powinno
sie to zmienic¢ i ze warto o tym mowic.

Dlatego tez chcialam wyrazi¢ przekonanie, ze tabu seksualnosci senioréw po-
winno stac si¢ przedmiotem zainteresowania wspodlczesnej geragogiki, ktérej za-
daniem jest miedzy innymi obalanie stereotypéw na temat starosci i podnoszenie
jakosci zycia ludzi w starszym wieku. Geragodzy, wychodzac z holistycznej wizji
czlowieka, nie powinni ignorowac sfery seksualnej oséb starszych, ale wspierac
procesy adaptacyjne zwigzane réwniez ze zmianami w tym zakresie. Ponadto
edukacja dotyczaca seksualnosci w jesieni zycia powinna obejmowaé zar6wno
osoby starsze, jak i mtodsze pokolenia, celem obalania negatywnych stereotypéw,
tworzenia lepszego wizerunku starosci i ksztaltowania bardziej pozytywnych po-
staw wzgledem senioréw, co wplynie takze na ich samoocene i sposéb odczuwa-
nia wlasnej staro$ci. Dowodem na to moga by¢ badania dotyczace wplywu
czynnikéw kulturowych i etnicznych na seksualnosc¢ oséb starszych, ktére zostaty
przeprowadzone przez Winna i Newtona w 1982 roku, poprzez poréwnanie tego
zagadnienia w 106 réznych kulturach swiata. Wéréd wnioskéw z tego projektu
badawczego na uwage zasluguje na pewno to, iz oczekiwania kulturowe

» Na przestrzeni lat przeprowadzonych zostalo wiele badan dotyczacych seksualnosci oséb star-
szych. Warto tu przytoczy¢ chociazby te zrealizowane przez Pfeiffer i wspoéipracownikéw (1969), Bre-
cher (1984), Kivele (1986), Bretschneider, McCoy (1988), Marsiglio, Donnely (1991), Bergstrom-Walan,
Nielsen (1990) czy Call, Sprecher i Shwartz (1995). Jednak wszystkie one mialy charakter iloSciowy
ikoncentrowaly sie gléwnie na zbadaniu aktywnosci seksualnej senioréw, pomiaréw, jak czesto upra-
wiaja oni seks. Poza tym, badacze ci poddawali analizie ré6zne grupy wiekowe. Niektérzy za osoby
w pdznej doroslosci uznawali te, ktore przekroczyly 60. rok zycia, inni 70., a jeszcze inni 80. Nastrecza
to problemy w poréwnywaniu osiagnietych wynikéw. Jednak wniosek ze wszystkich tych badan jest
jednoznaczny: seniorzy sg aktywni seksualnie. Zob. M. Cichocka, op. cit., s. 219-225.
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i spoleczne nastawienie wzgledem seksualnosci senioréw, jesli sa pozytywne —
wspierajq aktywnosc¢ seksualng w jesieni zycia; jeéli negatywne — oslabiaja ja.
Wida¢ zatem, jak wielkie znaczenie maja postawy spoleczne wobec tego tematu
iw zwiazku z tym, jak wielka role do odegrania ma edukacja®'. Spoleczenstwo po-
winno nauczy¢ sie rozumienia specyfiki zycia oséb starszych, poszanowania ich
potrzeb oraz problemdéw. Ignorowanie tego tematu lub postrzeganie seksu senio-
réw w kategoriach czego$ nieestetycznego i niemoralnego moze by¢ traktowane
nawet jako przejaw ageizmu, a juz na pewno jako element przemocy symbolicz-
nej, ktéra sprawia, ze sami seniorzy zaczynaja czué, ze nie maja prawa do szczesli-
wego i pelnego przezywania tej czesci swojej osobowosci, jaka jest seksualnosc.
Zadaniem wspolczesnej geragogiki powinno zatem by¢ korzystanie takze
z zalozen edukacji emancypacyjnej, ktéra pobudza do krytycznej refleksji nad
mechanizmami opresji i ktéra zauwazajac obszary niesprawiedliwosci spolecznej
i marginalizacji, prowadzi do ich zmniejszania za pomoca dystrybucji wiedzy?2.

Summary

The taboo of senior’s sexuality as a challenge for modern geragogics

The population is ageing and, according to demographers, this phenomenon will be
subject to even greater intensification. Despite the fact that increasingly we recognizes the
specific problems of people in the autumn of life, we still have to deal with ageism, and still
topics such as senior’s sexuality remains taboo. In addition, the prevailing consumerism
and the cult of youth and body seems to detract any possible discussion on the margins of
social life. Besides, existence of numerous myths and stereotypes preserve not always
truthful picture of the sexual activity of older people. At the same time, social sciences more
often covers necessity of learning both to old age, in old age, and that education’s task
should be breaking the taboos of various kinds, which relates to seniors. Moreover, the
need for education that addresses both older people themselves and the rest of society, in
shaping the attitude of understanding and acceptance, to combat stereotypes and igno-
rance of the problems affecting this age group, which in turn has the effect of improving the
quality of their lives, becomes more apparent lately. The purpose of this paper is to demon-
strate that the taboo of senior’s sexuality should become the subject of interest, the chal-
lenge for contemporary geragogics. The inspiration for this writing were interviews with
seniors, so that this issue is outlined, based on the perspective of those concerned.

oM Cichocka, op. cit., s. 225.
2 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwdj swiadomosci krytycznej czlowieka,
GWP, Gdansk 2006.



