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Tabu seksualnoœci seniorów
jako wyzwanie dla wspó³czesnej geragogiki

Kiedy siê zastanawiam nad staroœci¹, cztery widzê

przyczyny, dla których staroœæ zwykliœmy uwa¿aæ za

nieszczêœliwy okres ¿ycia: oddala nas ona od ¿ycia

czynnego, os³abia si³y fizyczne, pozbawia nas wszystkich

zmys³owych przyjemnoœci, blisk¹ jest œmierci.

Cyceron, Katon starszy o staroœci

Spo³eczeñstwa starzej¹ siê, a wed³ug demografów zjawisko to bêdzie podle-
ga³o jeszcze wiêkszej intensyfikacji. W Polsce obecnie ¿yje oko³o 4,7 mln kobiet
powy¿ej 60 r. ¿. oraz 2 mln mê¿czyzn powy¿ej 65 r. ¿., a G³ówny Urz¹d Statystycz-
ny przewiduje, ¿e liczba ta zwiêkszy siê w roku 2030 do 9,6 mln osób, z czego star-
szych kobiet jest i bêdzie dwukrotnie wiêcej ni¿ starszych mê¿czyzn1.
Odpowiedzi¹ na to jest coraz wiêksze zainteresowanie nauki jakoœci¹ ¿ycia senio-
rów. Rok 2012 zosta³ nawet okreœlony Europejskim Rokiem Aktywnoœci Osób Sta-
rszych i Solidarnoœci Miêdzypokoleniowej2.

Na tym tle nie dziwi, ¿e coraz prê¿niej rozwija siê geragogika, czyli pedagogi-
ka osób starszych, która wspiera procesy adaptacyjne3 do staroœci, „analizuje ona
ostatni¹ fazê rozwojow¹ ¿ycia ludzkiego, diagnozuje sytuacjê ¿yciow¹ ludzi sta-
rych, okreœla g³ówne czynniki warunkuj¹ce proces starzenia siê. Prowadzi bada-
nia nad przed³u¿eniem i optymalizacj¹ warunków aktywnego ¿ycia osób
w wieku poprodukcyjnym”4. Do jej g³ównych zadañ mo¿na zaliczyæ miêdzy in-
nymi: wychowanie do staroœci, zapobieganie patologiom jesieni ¿ycia, poradnic-

1 http://www.stat.gov.pl/gus/5840_648_PLK_HTML.htm, dostêp: 6.06.2012.
2 Informacje o roku tematycznym, 2012 – Europejski Rok Aktywnoœci Osób Starszych i Solidarnoœci Miê-

dzypokoleniowej, http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langId=pl&catId=971, dostêp: 2.06.2012.
3 Na procesy adaptacyjne maj¹ wp³yw dwie grupy czynników- wewnêtrzne (emocje, motywy,

oczekiwania) oraz zewnêtrzne (przejawiaj¹ce siê miêdzy innymi w dzia³aniach innych osób, w ich trak-
towaniu osób starszych), zob. Z. Szarota, Gerontologia spo³eczna i oœwiatowa. Zarys problematyki, Wydaw-
nictwo Naukowe Akademii im. A. Frycza Modrzewskiego, Kraków 2004, s. 45.

4 Ibidem, s. 17.



two dla seniorów, terapiê, aktywizacjê, a tak¿e przygotowanie do cierpienia
i œmierci5. Jednak, „problematyka staroœci traktowana jest na gruncie nauk
spo³ecznych «wci¹¿ po macoszemu»”6. Co prawda, powstaje coraz wiêcej publi-
kacji naukowych na ten temat, jednak brakuje prac komplementarnych, uj-
muj¹cych sytuacjê cz³owieka starszego ca³oœciowo, podejmuj¹cych równie¿
tematy tak trudne, jak seksualnoœæ.

Nale¿y przy tym wspomnieæ, ¿e mo¿emy mówiæ o kilku ró¿nych teoriach sta-
rzenia siê w kontekœcie gerontologii spo³ecznej, do której zalicza siê geragogikê,
a mianowicie o teorii deficytu, aktywnoœci oraz o teorii kompetencyjnej7. Podsta-
wê tej pierwszej stanowi wiara w to, ¿e starszy cz³owiek w miarê up³ywu czasu
funkcjonuje coraz gorzej – zarówno fizycznie, psychicznie, jak i spo³ecznie. Jego
cia³o staje siê coraz bardziej podatne na ró¿nego rodzaju choroby, zmniejsza siê
aktywnoœæ spo³eczna, maleje inteligencja, spadkowi ulegaj¹ równie¿ umiejêtno-
œci adaptacyjne, a on sam staje siê coraz bardziej uzale¿niony od otoczenia (rodziny,
lekarzy, terapeutów, opiekunów). W czasach dominacji tej teorii nie zauwa¿ano
potrzeby edukowania seniorów, któr¹ uwa¿ano za bezcelow¹ i z góry skazan¹ na
pora¿kê. W jej obrêbie rozró¿nia siê teoriê defektu oraz teoriê ograniczonego u¿y-
wania. Zasadnicza ró¿nica miêdzy nimi sprowadza siê do tego, czy uznaje siê se-
niorów za osoby niemaj¹ce wp³ywu na swój los i zupe³nie poddane wp³ywom
zewnêtrznym, czy te¿ takie, które dziêki indywidualnej aktywnoœci mog¹
przed³u¿yæ swoj¹ m³odoœæ. Jednak obie te orientacje teoretyczne akcentuj¹ kate-
goriê utraty i w najlepszym wypadku mówi¹ o tym, ¿e mo¿liwe jest od³o¿enie
w czasie postêpuj¹cych negatywnych zmian, nie wspominaj¹ natomiast nic o po-
tencjale rozwojowym jesieni ¿ycia. Uwagê na to zwracaj¹ dopiero teoria aktyw-
noœci i teoria kompetencyjna. Aktywnoœæ w wieku senioralnym jest wci¹¿
mo¿liwa, a nawet zalecana. Wed³ug licznych badaczy, zajêcia zastêpcze wzglê-
dem pracy zawodowej po przejœciu na emeryturê, hobby, zwi¹zki towarzyskie
sprzyjaj¹ zwiêkszonemu zadowoleniu z ¿ycia8. Kszta³cenie ma wtedy przede
wszystkim pomagaæ seniorom w przyjêciu nowej roli ¿yciowej. Z kolei teoria
kompetencyjna zak³ada, i¿ aktywnoœæ ta „nie powinna sprowadzaæ siê jedynie do
aktywnoœci rekreacyjnej. Edukacja pomaga np. utrzymaæ niezale¿noœæ osób star-
szych i przeciwstawiaæ siê stereotypom i ignorancji w zakresie problematyki
gerontologicznej”9. Coraz czêœciej dostrzega siê kapita³ spo³eczny seniorów i za-
chêca siê ich do wysi³ku edukacyjnego, akcentuj¹c to, ¿e w tym wieku wci¹¿ mo¿-
na siê rozwijaæ oraz poszerzaæ obszar swojej niezale¿noœci, co znacz¹co wp³ywa
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5 Ibidem, s. 19.
6 Ibidem, s. 10.
7 J. Halicki, Edukacja seniorów w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-porównawcze,

Wydawnictwo Uniwersyteckie, Bia³ystok 2000, s. 9–13; Z. Szarota, op. cit., s. 46–47.
8 B. Ziêbiñska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdzia³aj¹ce marginalizacji osób star-

szych, Praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. Janusza Sztumskiego, Katowice
2007, s. 77–79.

9 Ibidem, s. 80.



na jakoœæ ¿ycia10. G³ównym za³o¿eniem tej teorii jest przekonanie o tym, ¿e „za-
chowanie siê w wieku starszym, podobnie jak w ka¿dej innej czêœci biografii, musi
byæ rozumiane jako relacja wymagañ wobec osób do zasobów umo¿liwiaj¹cych
sprostanie im”11, co œwiadczy o jej indywidualistycznym nastawieniu. Ka¿dy etap
¿ycia cechuje siê bowiem innymi zadaniami rozwojowymi12, poza tym zmieniaj¹
siê wymagania podlegaj¹cej ci¹g³ym przemianom rzeczywistoœci, a wraz z nimi
zmieniaj¹ siê oczekiwania, jakie stawiamy poszczególnym grupom wiekowym,
w tym równie¿ seniorom. Teoria kompetencyjna k³adzie zatem nacisk na kszta³to-
wanie kompetencji osób starszych, rozumianych w wymiarach: fizycznym, po-
znawczym oraz spo³ecznym, które wspólnie mo¿na okreœliæ jako „zdolnoœæ
cz³owieka do przyjêcia odpowiedzialnoœci za swoje ¿ycie i jego samodzielne
kszta³towanie”13. W jej obrêbie mamy do czynienia z kszta³towaniem u osób star-
szych postaw twórczych, afirmacji ¿ycia, realizowaniem wartoœci autotelicznych.
Tak¿e wed³ug psychologii rozwojowej life-span, „cz³owiek na ka¿dym etapie ¿ycia
ustawicznie siê rozwija i podejmuje okreœlone zadania. Rozwój seksualny w wie-
ku podesz³ym równie¿ podlega tym prawid³owoœciom”14.

Na to, jak z owymi zadaniami rozwojowymi radz¹ sobie osoby starsze, maj¹
wp³yw miêdzy innymi postawy osób starszych wobec siebie samych, a tak¿e na-
stawienie m³odszych pokoleñ do nich. Seniorzy najczêœciej przejawiaj¹ nastê-
puj¹ce postawy wzglêdem jesieni ¿ycia:
– konstruktywn¹,
– zale¿noœci,
– obronn¹,
– wrogoœci,
– autodestrukcji15.

Jest to typologia, która ukazuje mo¿liwe reakcje na swoj¹ staroœæ na kontinu-
um od najbardziej po¿¹danej, czyli konstruktywnej, a¿ do najbardziej szkodliwej,
autodestrukcyjnej. S¹ one uzale¿nione od osobowoœci danego seniora, jego do-
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10 Oczywiœcie lansowanie takiego modelu postrzegania staroœci ma tak¿e swoje polityczne uza-
sadnienie – skoro bowiem i tak nie da siê zahamowaæ procesu starzenia siê spo³eczeñstw, nale¿y cho-
cia¿ wykorzystywaæ efektywnie kapita³ spo³eczny seniorów, który mo¿e stanowiæ pozaekonomiczny
czynnik rozwoju gospodarczego pañstw.

11 J. Halicki, op. cit., s. 11.
12 Wiele z tych zadañ dotyczy postaw wobec siebie jako osoby starzej¹cej siê, w tym m. in. realiza-

cji potrzeby przynale¿noœci do danej grupy wiekowej, akceptacji zmian zachodz¹cych w organizmie
i pogarszania siê zdrowia, przygotowania do œmieci partnera/ partnerki itp., zob. E. Kasperek-Golimo-
wska, Staroœæ w perspektywie edukacji promuj¹cej zdrowie, [w:] Staroœæ w perspektywie studiów pedagogicz-

nych, pod red. A. Tokaj, Studia i Monografie Wy¿szej Szko³y Humanistycznej im. Króla Stanis³awa
Leszczyñskiego w Lesznie, Leszno 2008, s. 35.

13 J. Halicki, op. cit., s. 13.
14 M. Cichocka, Biopsychospo³eczne uwarunkowania seksualnoœci ludzi starych, [w:] Seksualnoœæ w cyklu

¿ycia cz³owieka, pod red. M. Beiserta, PWN, Warszawa 2006, s. 216.
15 Z. Szarota, op. cit., s. 48 oraz A. Kowgier,¯ycie intymno-emocjonalne osób starszych,Oficyna Wydaw-

nicza „Impuls”, Kraków 2010, s. 78.



œwiadczeñ ¿yciowych, wsparcia bliskich osób lub jego braku, spo³ecznego odbio-
ru staroœci oraz od wielu innych czynników.

Na ewentualne wykszta³cenie siê negatywnych postaw u seniorów maj¹ ol-
brzymi wp³yw pogl¹dy m³odszego pokolenia, które s¹ doœæ niejednoznaczne.
Odwo³uj¹c siê do badañ amerykañskich z lat osiemdziesi¹tych, wœród m³odych
ludzi wyodrêbniæ mo¿na 3 typy wyobra¿eñ pozytywnych o seniorach oraz 8 ne-
gatywnych. Do tych pierwszych zaliczyæ nale¿y obraz wzorowego dziadka, mêdrca,

liberalnej g³owy rodu. Natomiast do tych mniej pochlebnych wizerunek: cz³owieka
s³abego, bezbronnego, osamotnionego, niezaanga¿owanego spo³ecznie, nieznoœnego s¹sia-

da, zniechêconego, ¿ebraka i w³óczêgi, z³oœliwca i sknery, mruka, ponuraka16. Na gruncie
polskim Agata Kowgier przeprowadzi³a badania, których g³ównym celem by³o
odpowiedzenie na pytanie o to, jakie s¹ opinie studentów na temat ¿ycia intym-
no-emocjonalnego osób starszych. Ich wyniki wskazuj¹ miêdzy innymi na to, ¿e:
– wiêkszoœci badanych studentów staroœæ kojarzy siê negatywnie 17,
– najwiêcej respondentów uzna³o, ¿e kobiety przestaj¹ podejmowaæ aktyw-

noœæ seksualn¹ w wieku 56- 60 lat, a mê¿czyŸni powy¿ej 66. roku ¿ycia18 ,
– za ustanie aktywnoœci seksualnej seniorów odpowiedzialne s¹ w równej mierze

czynniki psychologiczne (44% odpowiedzi), co fizjologiczne (43% wskazañ),
natomiast tylko 19% uwa¿a, ¿e ma to zwi¹zek z czynnikami spo³ecznymi19,

– niemal¿e po³owa ankietowanych stwierdzi³a, ¿e bycie aktywnym seksualnie
seniorem podnosi poziom satysfakcji ¿yciowej20.
Geragodzy powinni z tych wyników badañ wyci¹gn¹æ wa¿ne wnioski, prze-

de wszystkim, ¿e nale¿y pracowaæ nad pozytywnym wizerunkiem staroœci i spra-
wiæ, by kojarzy³a siê ona m³odzie¿y w sposób mniej negatywny. Jednoczeœnie
warto pamiêtaæ, ¿e skoro m³odzi ludzie dostrzegaj¹ zwi¹zek miêdzy aktywnoœci¹
seksualn¹ osób starszych a ich poziomem zadowolenia z ¿ycia, stanowi to dobr¹
podstawê do dzia³añ edukacyjnych w tym zakresie, przede wszystkim do walki
ze stereotypami.

Pojêcie stereotypów oraz mitów jest niezwykle wa¿ne w kontekœcie tematu
tej pracy. Naros³o ich wiele wokó³ ¿ycia seksualnego seniorów i umacniaj¹ one
jego tabuizacjê oraz sprzyjaj¹ ageizmowi21. Z badañ M. Grabowskiej wynika na-
wet, ¿e na ¿ycie seksualne negatywnie wp³ywaj¹ nie tylko stereotypy staroœci, ale
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16 A. Kowgier, op. cit., s. 51.
17 Ibidem, s. 152.
18 Ibidem, s. 164.
19 Ibidem, s. 168.
20 Ibidem, s. 170.
21 Pojêcie to „opisuje (..) negatywne stereotypowe postawy spo³eczne wobec starszych osób. Ne-

gatywne nastawienie znajduje swoje odzwierciedlenie w sposobie traktowania ich przez jednostki, in-
stytucje, w jêzyku, w mediach, dowcipach (…)”, za: J. Janiszewska-Rain, Okres póŸnej doros³oœci. Jak
rozpoznaæ potencja³ ludzi w wieku podesz³ym, [w:] Psychologiczne portrety cz³owieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa, pod red. A.I. Brzeziñskiej, GWP, Gdañsk 2005, s. 612.



w przypadku kobiet tak¿e stereotypy p³ci22. Z kolei R. Bartel wœród siedmiu g³ów-
nych mitów dotycz¹cych starzenia siê i staroœci wymieni³ mit aseksualnoœci
cz³owieka starego23. Agnieszka i Artur Fabiœ natomiast wœród najbardziej popular-
nych mitów dotycz¹cych aktywnoœci seksualnej seniorów wymieniaj¹ poni¿sze:
– „osoby starsze i schorowane nie interesuj¹ siê seksem,
– osoby starsze i schorowane po 60. roku ¿ycia powinny przystosowaæ siê do ¿y-

cia w celibacie,
– osoby starsze, które myœl¹ o seksie, s¹ infantylne,
– masturbacja osób starszych jest niezdrowa,
– mê¿czyŸni po 60. roku ¿ycia s¹ impotentami,
– u kobiet po¿¹danie seksualne koñczy siê wraz z menopauz¹,
– kobiety po 60. roku ¿ycia nie prze¿ywaj¹ orgazmów,
– abstynencja seksualna po 60. roku ¿ycia sprzyja utrzymaniu dobrego stanu

zdrowia,
– osoby starsze uprawiaj¹ jedynie kontakty waginalne,
– osoby aktywne seksualnie po 60. roku ¿ycia s¹ niemoralne”24.

Istnienie tych mitów obrazuje to, ¿e wiele osób wci¹¿ nie wie lub ignoruje
osi¹gniêcia wspó³czesnej medycyny, której postêp sprawi³ ju¿ dawno temu, i¿
stosunkowo ³atwo mo¿na poradziæ sobie z rozmaitymi problemami seksualnymi na-
tury biologicznej. Du¿o trudniej zmieniæ obraz seksualnoœci seniorów w spo³ecznym
odbiorze. Niestety wci¹¿ bywa on oceniany w kategoriach estetycznych i etycznych
i poddawany jest ostrej krytyce. Wp³yw na to ma wci¹¿ pokutuj¹ce, zw³aszcza
w spo³eczeñstwach katolickich, postrzeganie seksu przede wszystkim jako sposobu
prokreacji25, a tak¿e to, i¿ wspó³czeœnie bardzo silny jest kult m³odoœci i cia³a26.
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22 M. Grabowska, Seksualnoœæ we wczesnej, œredniej i póŸnej doros³oœci. Wybrane uwarunkowania, Wyd.
UKW, Bydgoszcz 2011, s. 229–237.

23 Z. Szarota, op. cit., s. 50.
24 A. i A. Fabiœ, Aktywnoœæ seksualna osób starszych, [w:] Tabu seksuologii. W¹tpliwoœci, trudne tematy,

dylematy w seksuologii i edukacji seksualnej, pod red. A. Jodko, Wyd. Academica, Warszawa 2008, s. 158.
25 K. Imieliñski mówi nawet o ideologii reprodukcji, która razem z ideologi¹ seksu waginalnego

wp³ywaj¹ na negatywny obraz seksualnoœci seniorów i dlatego nale¿y je obaliæ, zob. A. Kowgier, op.
cit., s. 102–103.

26 „Inn¹ form¹ wspó³czesnego konsumpcjonizmu, wykreowanego przez modê i rynek medialny,
jest kultura powierzchownoœci. W skali ludzkiej Lasch (1978) okreœla j¹ jako kulturê g³adkiego cia³a, cy-
wilizacjê depilacji, operacji plastycznych, masa¿y, gabinetów kosmetycznych, si³owni i kosmetyków
przechwytuj¹cych i odbijaj¹cych œwiat³o, a zatem technologii z uporem wyg³adzaj¹cych i pole-
ruj¹cych narcystycznie skoncentrowane na sobie ludzkie cia³o. Zdaniem Baumana (1991) destabilizacja
ekonomiczna, spo³eczna i kulturowa wspó³czesnych spo³eczeñstw powoduje, ¿e zanikaj¹ tradycyjne
podstawy spo³ecznej to¿samoœci, poza wiêzi¹ z ludzkim cia³em, ujmowanym jako jedyny trwa³y czyn-
nik zmiennej to¿samoœci. St¹d te¿ we wspó³czesnej kulturze pozycja kultu cia³a wspomagana kultem
m³odoœci i «powierzchownoœci» jako wartoœci wysoko stawianej w obecnym spo³eczeñstwie konsum-
pcyjnym. Jogging, dieta, odchudzanie, zabiegi kosmetyczne, upiêkszaj¹ce, poprawiaj¹ce urodê,
przed³u¿aj¹ce m³odoœæ, zachowuj¹ce zdrowie i d³ugowiecznoœæ s¹ postrzegane jako manifestacja wol-
noœci i wa¿ny czynnik atrakcyjnoœci towarzyskiej, seksualnej i zawodowej ludzi. Egzemplifikacj¹ «kul-
tury powierzchownoœci» jest dynamiczny, lawinowy wzrost us³ug s³u¿¹cych realizacji tej wartoœci
ludzkiego ¿ycia, jak¹ jest uroda, zdrowie i m³odoœæ”. K. Rembowska, Kulturowy aspekt przemian rynku
us³ug, http://www.sse.geo.uni.lodz.pl/uploads/space8/rembowska.pdf, dostêp: 10.06.2012.



Stare cia³o mo¿na postrzegaæ jako „fabrykê obrzydliwoœci, Ÿród³o: nêdzy
i ohydy, niedoli i udrêki”27, w koñcu „wszystko, co m³ode, jest piêkne, a stare –
wed³ug potocznego sposobu myœlenia i mówienia – jest brzydkie”28. Jest to szcze-
gólnie widoczne w przypadku kobiet, wobec których presja m³odego i piêknego
cia³a jest najsilniejsza29. Jak pisa³y B. Bartosz i E. Zierkiewicz: „O ile starszych mê¿-
czyzn spostrzega siê jako bêd¹cych w «sile wieku», o tyle starsza kobieta zwykle
nie tylko okreœlana jest jako «babcia» czy «staruszka», lecz tak w³aœnie jest trakto-
wana, tzn. z pob³a¿aniem, wyrozumia³oœci¹ itp. (…) «Kurczowe trzymanie siê
m³odoœci» jest traktowane jako spo³eczna koniecznoœæ, sankcjonowane przez me-
dia i przestrzegane te¿ przez same kobiety”30. Dlatego wspomniany kult cia³a,
m³odoœci i piêkna mo¿e wp³ywaæ bardzo destrukcyjnie na poczucie w³asnej war-
toœci kobiet, które zauwa¿aj¹ na co dzieñ postêpuj¹ce zmiany w swojej cielesno-
œci. Najwiêkszym niebezpieczeñstwem takiego dyskursu jest sytuacja, w której
„wiara w to, ¿e prawdziwa kobieta musi byæ atrakcyjna fizycznie, sprawia, ¿e ko-
bieta piêædziesiêcioletnia mo¿e staæ siê wrogiem swego cia³a”31. Zaczyna ona wy-
datkowaæ swoj¹ energiê na walkê z oznakami starzenia siê, kupuje preparaty
przeciwzmarszczkowe, próbuje oszukaæ czas. Niestety zakres dzia³ania najlep-
szych nawet kosmetyków nie jest w stanie powstrzymaæ naturalnych procesów
starzenia siê organizmu, co w wielu przypadkach mo¿e skutkowaæ niechêci¹
i brakiem akceptacji samej siebie. Bardzo dosadnie wyra¿a to stwierdzenie: „mo¿-
na powiedzieæ, ¿e kobieta przez swoje mocne powi¹zanie z cia³em, traci swój
blask, traci cz¹stkê siebie. «Wygl¹d nie jest po prostu jej [kobiety – przyp. A.Z.,
A.C., M.B.] cech¹, jak w przypadku mê¿czyzny; ona jest swoim wygl¹dem. Prak-
tycznie ka¿dy aspekt powierzchownoœci kobiety mówi o tym, kim ona jest i jak
nale¿y j¹ traktowaæ»”32. Równie¿ tutaj widaæ niezwykle wa¿ne zadanie dla gera-
gogów, a tak¿e pedagogów w ogóle, którzy powinni walczyæ z t¹ podwójn¹ dys-
kryminacj¹ starszych kobiet (ze wzglêdu na wiek i p³eæ) i ju¿ od dzieciñstwa
kszta³towaæ postawy pe³ne zrozumienia dla specyficznej sytuacji kobiet.

Warto te¿ pamiêtaæ, i¿ „to nie staroœæ jest okresem trudnym, najciê¿szy jest
sam proces «stawania siê cz³owiekiem starym». K. Wiœniewska-Roszkowska (1986,
1989) mówi o tzw. sztuce starzenia siê, przez któr¹ rozumie umiejêtnoœæ przysto-
sowania siê do nowych sytuacji, jakie niesie ze sob¹ okres staroœci i tworzenia na
nowo sensu swojego ¿ycia”33. Takim nowym stanem rzeczy, z którym senior musi

182 Agnieszka Imbierowicz

27 M. Rusiecki, Etyczno-religijne aspekty starszego wieku, [w:] Demograficzne i indywidualne starzenie
siê, pod red. A. Zych, Wyd. Akademii Œwiêtokrzyskiej, Kielce 2001, s. 65–66.

28 A. Kowgier, op. cit., s. 37.
29 Zob. M. Grabowska, op. cit., s. 94.
30 B. Bartosz, E. Zierkiewicz, Staroœæ w narracjach kobiet m³odych i starszych, [w:] Starsze kobiety w kul-

turze i spo³eczeñstwie, pod red. E. Zierkiewicz, A. £ysaka, Wyd. MarMar, Wroc³aw 2005, s. 13.
31 Ibidem, s. 24.
32 A. Cieœlik, A. Zubik, M. Bañczarowska, „Staroœæ” w narracjach kobiet w drugiej po³owie ¿ycia, [w:]

Starsze kobiety w kulturze i spo³eczeñstwie, pod red. E. Zierkiewicz, A. £ysaka, Wyd. MarMar, Wroc³aw
2005, s. 34.

33 Z. Szarota, op. cit., s. 44.



sobie poradziæ, s¹ w³aœnie zmiany w aktywnoœci seksualnej. Wœród osób starszych
zdarzaj¹ siê ró¿ne postawy z tym zwi¹zane. K. Imieliñski twierdzi, ¿e mo¿na mó-
wiæ o dwóch grupach osób:
– seniorach, dla których ¿ycie seksualne stanowi³o zawsze istotn¹ wartoœæ – s¹

to jednoczeœnie osoby obawiaj¹ce siê utraty tej¿e wartoœci w fazie staroœci,
– seniorach, którzy bardzo ³atwo godz¹ siê z etykietk¹ osób aseksualnych – seks

prawdopodobnie nigdy nie stanowi³ dla nich wa¿nej wartoœci, a czas staroœci
mog¹ nawet postrzegaæ jako wybawienie od tej uci¹¿liwej sfery34.
Nale¿y pamiêtaæ szczególnie o tej drugiej grupie, by przypadkiem nie popa-

daæ z jednej skrajnoœci w inn¹ i zmieniæ seniorom etykietkê z osób aseksualnych
na takie, które za wszelk¹ cenê powinny byæ seksualne, a zatem znów narzuciæ im
presjê, tym razem innego rodzaju. Seksualnoœæ ludzka jest bardzo intymnym i de-
likatnym zagadnieniem, a co za tym idzie, niezwykle wa¿ne s¹ tutaj ró¿nice miê-
dzyosobowe.

Z kolei inny znany polski seksuolog, Z. Lew-Starowicz pisze o tym, ¿e literatu-
ra przedmiotu wyró¿nia 3 zasadnicze postawy:
– obronn¹: ambicjonalna reakcja na niepowodzenia seksualne, strategie uciecz-

kowe, nieprzyznawanie siê do niepowodzeñ seksualnych, jednostka nie szu-
ka pomocy specjalistycznej ani wsparcia u partnera/partnerki,

– destrukcyjn¹: rezygnacja z aktywnoœci seksualnej w sytuacji pojawienia siê
problemów seksualnych, izolowanie siê, czêsto zmiany depresyjne,

– optymistyczn¹: jednostka stara siê eliminowaæ pojawiaj¹ce siê trudnoœci sek-
sualne oraz dok³ada starañ, aby jej sta³y zwi¹zek z partnerem/partnerk¹ by³
satysfakcjonuj¹cy35.
Przyjêcie ka¿dej z tych postaw niesie ze sob¹ pewne, ³atwe do przewidzenia,

konsekwencje dla danej osoby, ale i dla jej partnera/partnerki oraz ich zwi¹zku.
Strategie ucieczkowe, izolowanie siê, ca³kowite zarzucenie aktywnoœci seksualnej
itp. – wszystko to, jeœli nie jest przedmiotem szczerej rozmowy miêdzy kochanka-
mi, mo¿e mieæ bardzo negatywny wp³yw na ich relacjê, poniewa¿ druga strona
bêdzie postawiona w sytuacji, której nie rozumie i mo¿e j¹ sobie racjonalizowaæ
w b³êdny sposób, np. obwiniaj¹c siebie. Zmiany w seksualnoœci i atrakcyjnoœci fi-
zycznej mog¹ zreszt¹ byæ przez seniorów postrzegane jako zdarzenie kryzysowe,
a w zwi¹zku z tym po¿¹dana mo¿e byæ pomoc specjalisty w tym zakresie, i to nie
tylko medyczna, ale tak¿e, a mo¿e przede wszystkim psychologiczno-peda-
gogiczna, zwi¹zana z informowaniem, doradzaniem, wspieraniem.

Warto przypominaæ zarówno samym seniorom, jak i reszcie spo³eczeñstwa,
¿e seksualnoœæ stanowi integraln¹ czêœæ ludzkiego ¿ycia, bez wzglêdu na wiek.
Trafnie uj¹³ to prof. Z. Izdebski, mówi¹c na Forum III Wieku w 2011 roku: „Kwe-
stia wieku w mi³oœci nie powinna mieæ znaczenia – mi³oœæ to po prostu mi³oœæ i ko-
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35 Ibidem, s. 34.



niec. Nie ma co patrzeæ na wiek”36. Mimo ¿e twierdzenie, i¿ cz³owiek jest istot¹
seksualn¹ i bez wzglêdu na wiek ma prawo do prze¿ywania mi³oœci i ¿ycia seksu-
alnego, jest czymœ oczywistym, nie ka¿dy jest w stanie je zaakceptowaæ37. Tym
bardziej, ¿e w¹tek seksualnoœci starszych osób spowija swoiste tabu, czyli kulturo-
wy zakaz dokonywania pewnych czynów lub poruszania pewnych tematów, wy-
nikaj¹cy z obyczajowoœci i moralnoœci, posiadaj¹cy sankcje zwi¹zane z jego
ewentualnym naruszeniem38. Wed³ug Wojciecha Burszty sfera seksualnoœci objê-
ta jest tabu w wiêkszoœci kultur39.

Prze³amanie tabu aktywnoœci seksualnej seniorów mo¿e przyczyniæ siê
w sposób znacz¹cy do poprawy jakoœci ich ¿ycia40, którego wa¿nym elementem
pozostaje tak¿e seksualnoœæ. W³¹czenie tej problematyki do zakresu zaintereso-
wañ wspó³czesnej geragogiki powinno staæ siê dla niej wyzwaniem, szczególnie,
gdy uœwiadomimy sobie, i¿ zagadnienie to do tej pory poruszane by³o g³ównie
z punktu widzenia medycznego, psychologicznego, kulturowego, czy antropolo-
gicznego, natomiast niewiele jest prac pedagogicznych w tym zakresie.

Najwa¿niejsze jest, by „nie pozwoliæ siê mentalnie wykastrowaæ: daæ sobie
wmówiæ, ¿e w seksie starych jest coœ brzydkiego, niestosownego, niew³aœciwego,
¿e stary satyr i erotomanka w pêczkach zmarszczek, ¿e wyuzdanie, ohyda,
wstrêt”41. Seksuolodzy mówi¹ ju¿ coraz wiêcej o tym, ¿e seksualnoœæ cz³owieka
podlega co prawda przemianom w trakcie ¿ycia, ale nie wygasa i pozostajemy
istotami seksualnymi do jego koñca42. Ponadto mo¿e ona byæ wyrazem g³êbokie-
go uczucia, a nie tylko przejawem czystej fizycznoœci, nale¿a³oby j¹ zatem analizo-
waæ w kontekœcie osoby jako ca³oœci, holistycznie. „Zachwyca to, ¿e zaczynamy
o tym mówiæ i dostrzegaæ istotnoœæ tego aspektu ¿ycia seniorów. Holistyczna kon-
cepcja cz³owieka postuluje wspó³zale¿noœæ umys³u, cia³a i ducha, nie mo¿emy
wiêc odmówiæ osobom starszym prawa do realizacji ich potrzeb, zarówno ducho-
wych, jak i tych zwi¹zanych z seksualnoœci¹”43. Ponadto do staroœci w ogóle po-
trzeba podejœcia interdyscyplinarnego44, dlatego te¿ wspó³czesna geragogika
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36 M. Wysocka, Nie patrzmy na wiek, http://www.noweperspektywy.org.pl/materialy/press/puls_
medycyny_2011_05_25_2.pdf, dostêp: 7.06.2012.

37 M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnoœci cz³owieka, [w:] Seksualnoœæ w cyklu ¿ycia cz³owieka,
pod red. M. Beisert, PWN, Warszawa 2006, s. 8.

38 Zob. W. Kopaliñski, S³ownikmitów i tradycji kultury, Kraków 1994, za: A. Tyrpa, Losy s³owa tabuwPol-

sce (od encyklopedii Orgelbranda do prasy popularnej), [w:] Tabu w jêzyku i kulturze, pod red. A. D¹browskiej, „Jê-
zyk a Kultura”, t. 21, Wroc³aw 2009, s. 16; A. D¹browska, Zmiany obszarów podlegaj¹cych tabu we wspó³czesnej

kulturze, [w:] Tom jubileuszowy, pod red. A. D¹browskiej, „Jêzyk a Kultura”, t. 20, Wroc³aw 2008, s. 75.
39 W. Burszta, Antropologia kultury, Wyd. Zysk i s-ka, Poznañ 1998, s. 15.
40 O jakoœci ¿ycia osób starszych w sposób wyczerpuj¹cy pisa³a Agata Kowgier, która zwróci³a

uwagê na ró¿ne sposoby definiowania tego pojêcia w zale¿noœci od przyjêcia perspektywy obiektyw-
nej czy subiektywnej, punktu widzenia gerontologii czy medycyny, zob. A. Kowgier, op. cit., s. 54–60.

41 B. Pietkiewicz, Urok siwych go³¹bków, http://www.polityka.pl/psychologia/poradnikpsycholo-
giczny/1503434,1,milosc-na-starosc.read#ixzz1qvLuImUS, dostêp: 3.06.2012.

42 Ibidem.
43 A. Kowgier, op. cit.
44 Staroœæ w perspektywie studiów pedagogicznych, pod red. A. Tokaj, Studia i Monografie Wy¿szej

Szko³y Humanistycznej im. Króla Stanis³awa Leszczyñskiego w Lesznie, Leszno 2008, s. 8.



powinna czerpaæ z wielu dziedzin wiedzy (np. andragogiki, geriatrii, rehabilitacji
geriatrycznej, psychologii, demografii i socjologii), by móc dostrzec problemy ¿y-
cia w tym okresie z wielu ró¿nych perspektyw i jak najbardziej efektywnie
wp³ywaæ na polepszenie jakoœci ¿ycia seniorów. Wa¿ne jest tak¿e pamiêtanie
o tym, ¿e aktywnoœæ seksualna osób starszych determinowana jest przede wszyst-
kim przez „czêstotliwoœæ kontaktów p³ciowych we wczeœniejszych fazach ¿ycia,
zdrowie fizyczne i psychiczne, czynniki psychologiczne”45. Chcia³abym jeszcze
raz podkreœliæ znaczenie tych ostatnich, na które niebagatelny wp³yw maj¹ w³aœ-
nie funkcjonuj¹ce w spo³eczeñstwie stereotypy i uprzedzenia.

A przecie¿, wed³ug Powszechnej Deklaracji Praw Seksualnych: „seksualnoœæ
jest integraln¹ czêœci¹ osobowoœci ka¿dej istoty ludzkiej. Jej pe³ny rozwój zale¿y
od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie konta-
ktu, intymnoœci, ekspresji uczuæ, przyjemnoœci, czu³oœci i mi³oœci”. [Ka¿dy
cz³owiek ma miêdzy innymi – przyp. autorka] „prawo do seksualnej równoœci.
Odwo³uje siê ono do wolnoœci od wszelkich form dyskryminacji, niezale¿nie od
p³ci, orientacji seksualnej, wieku, rasy, klasy spo³ecznej, religii ani fizycznej albo
emocjonalnej niepe³nosprawnoœci. [Powszechne powinno byæ tak¿e prawo –
przyp. autorka] do wyczerpuj¹cej edukacji seksualnej. Jest ona procesem
trwaj¹cym przez ca³e ¿ycie i powinny byæ w ni¹ w³¹czone wszystkie instytucje
spo³eczne”46. Wynikaj¹ z tego zatem dwie bardzo wa¿ne rzeczy dla geragogiki. Po
pierwsze, ¿e wiek nie powinien prowadziæ do dyskryminacji w zakresie seksual-
noœci. Po drugie, edukacja seksualna nie jest czymœ, co dotyczy tylko i wy³¹cznie
osób wkraczaj¹cych w doros³oœæ, celem przygotowania ich do aktywnoœci w tej
sferze, ale ¿e zapotrzebowanie na ni¹ istnieje na ka¿dym etapie ¿ycia. Byæ mo¿e
dobrym pomys³em by³oby w³¹czenie jej w zakres programowy zajêæ dla seniorów
na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, czy po³o¿enie wiêkszego nacisku na ten te-
mat w ró¿nych instytucjach i organizacjach dzia³aj¹cych na rzecz osób starszych?
Brakuje bowiem konkretnej oferty edukacyjnej czy poradniczej dla seniorów
w tej kwestii. Zreszt¹ tak samo potrzebne jest poruszanie tej problematyki
z m³odymi ludŸmi, by uœwiadomiæ im, ¿e jesieñ ¿ycia nie jest czasem aseksual-
nym. Rzetelna edukacja w tym kontekœcie mog³aby zwiêkszyæ poziom akceptacji
spo³ecznej dla aktywnoœci seksualnej seniorów. Tymczasem niewiele siê w tym
kierunku robi. Ukazuj¹ siê publikacje dotycz¹ce tego zagadnienia, przeznaczone
dla starszego odbiorcy. Niestety, mimo du¿ego bogactwa tematycznego tych po-
zycji ich wad¹ czêsto jest fakt, i¿ s¹ one pisane zbyt medycznym jêzykiem, a auto-
rzy wik³aj¹ siê w bardzo szczegó³owe zagadnienia biologiczne, co mo¿e znacz¹co
utrudniaæ zrozumienie przekazywanych treœci przez adresatów takich lektur47.
Zreszt¹ z wywiadów przeprowadzonych przeze mnie z samymi seniorami wyni-
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45 A. i A. Fabiœ, op. cit., s. 162.
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ka, ¿e ich zdaniem temat seksualnoœci seniorów poruszany jest g³ównie w gabine-
tach lekarskich oraz w dostêpnych tam ulotkach, jednak¿e niejednokrotnie
w³aœnie ich zawi³y jêzyk sprawia, ¿e pozostaj¹ one ca³kiem niezrozumia³e, a wiêc
i nieprzydatne dla przeciêtnego starszego cz³owieka. Moim zdaniem, ignoruje siê
w przestrzeni publicznej temat seksu seniorów z perspektyw innych ni¿ tylko
i wy³¹cznie medyczna (a i to czyni siê niezbyt czêsto). Nie prowadzi siê akcji
spo³ecznych na ten temat, debat medialnych czy innych tego typu przedsiêwziêæ,
które mog³yby pozytywnie wp³yn¹æ na postrzeganie tego zagadnienia zarówno
przez samych seniorów, jak i m³odsze pokolenia.

Aby sprawdziæ, jak sami seniorzy postrzegaj¹ temat seksualnoœci w jesieni ¿y-
cia i czy uwa¿aj¹, ¿e jest ona objêta tabu, a jeœli tak, czy nale¿y z tym walczyæ, prze-
prowadzi³am badania jakoœciowe, sk³adaj¹ce siê z 20 wywiadów swobodnych
(12 kobiet i 8 mê¿czyzn). Badani pochodzili z Wroc³awia i Rawicza, czyli zarówno
ze œrodowiska wielkomiejskiego, jak i ma³omiasteczkowego48. Przed przyst¹pie-
niem do badañ musia³am zdefiniowaæ, w którym momencie rozpoczyna siê sta-
roœæ. „Jak twierdzi J. Piotrowski (1973), staroœæ jest zjawiskiem kulturowym,
wywo³anym na pod³o¿u biologicznym, zwi¹zanym z os³abieniem si³ (inwolucj¹).
Nie ma ¿adnego obiektywnego czy przyrodniczego progu staroœci. Wi¹zanie
pocz¹tku staroœci z wiekiem chronologicznym 70, 65, 55 lat jest czysto umowne,
konwencjonalne (…). [Równie¿ – przyp. autorka] wiele koncepcji medyczno-bio-
logicznych g³osi, ¿e pocz¹tek starzenia siê jest nieuchwytny”49. Przyjê³am zatem,
zupe³nie umownie, ¿e wywiady przeprowadzê z osobami powy¿ej 55. roku ¿ycia,
a ostatecznie wœród badanych znalaz³o siê 8 osób w wieku 55–65 lat, 7 osób w wie-
ku 66–80 lat oraz 5 osób w wieku powy¿ej 80 lat.

Ka¿dy ze swoich wywiadów zaczyna³am od pytañ „czym jest staroœæ?” oraz
„kiedy siê ona zaczyna?”. Wœród odpowiedzi dominowa³y w¹tki odnosz¹ce siê do
zakoñczenia aktywnoœci zawodowej, okresu odpoczynku i spokoju, co obrazuj¹
poni¿sze wypowiedzi badanych:
– Staroœæ to wiek, kiedy nie trzeba pracowaæ. Czas opieki nadwnukami (Barbara, 71 lat).
– Staroœæ to wiek, kiedy cz³owiek potrzebuje spokoju, odpoczynku i jest mniej aktywny

(W³odzimierz, 66 lat).
Pojawia³y siê tak¿e bardzo smutne odpowiedzi, ukazuj¹ce staroœæ jako czas

osamotnienia:
– To ciê¿ka niedo³ê¿noœæ, coœ, co siê Panu Bogu nie uda³o.Wtedy cz³owiek staje siê niepo-

trzebny, jest ciê¿arem (Stefania, 87 lat).
Ponadto, zdaniem prawie wszystkich badanych, nie da siê jednoznacznie

okreœliæ pocz¹tku staroœci. Zdecydowana wiêkszoœæ osób wskazywa³a na rolê su-
biektywnych odczuæ w jego definiowaniu. Czêsto wspominano o problemach ze
zdrowiem oraz o roli zaprzestania aktywnoœci zawodowej jako o kryteriach defi-
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48 Rawicz to ma³e miasteczko (oko³o 25 tys. mieszkañców) w województwie wielkopolskim.
http://powiatrawicki.pl/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=45&Itemid=46, do-
stêp: 2.06.2012.

49 Z. Szarota, op. cit., s. 22- 23.



nicyjnych pocz¹tku staroœci. Warta odnotowania jest tak¿e wypowiedŸ, która
k³adzie nacisk na to, ¿e utrata ¿yciowego partnera/partnerki mo¿e skutkowaæ
przyspieszeniem procesów starzenia siê: Osoby samotne szybciej siê starzej¹

(W³odzimierz, 66 lat). To krótkie zdanie dobitnie pokazuje, jak wa¿na jest obec-
noœæ i wsparcie bliskich osób dla zdrowia fizycznego i psychicznego seniorów.

Kolejn¹ kwesti¹ poruszan¹ w trakcie przeprowadzonych wywiadów by³o to,
czy seks jest w ogóle wa¿ny dla osób w jesieni ¿ycia. Tutaj badane osoby równie¿
wskazywa³y na znaczenie stanu zdrowia, temperamentu, ale te¿ ró¿nice miêdzy
poszczególnymi jednostkami oraz na rolê, jak¹ odgrywaj¹ uczucia:
– Zale¿y od temperamentu i zdrowia (Wanda, 61 lat).
– Ka¿dy ma inne potrzeby, wa¿ne s¹ uczucia i zdrowie (Piotr, 66 lat).

Pojawia³y siê tak¿e wypowiedzi, w których stanowczo akcentowano to, i¿
ludzka seksualnoœæ nie zanika z wiekiem: Wiek nie ma tu nic do rzeczy. Ka¿dy potrze-

buje czu³oœci! (Maria, 74 lata). Warta zacytowania jest odpowiedŸ pewnej pani:
Oczywiœcie, ¿e jest, tylko o tym siê nie mówi (Krystyna, 68 lat). Pokazuje ona najlepiej,
¿e sami seniorzy zauwa¿aj¹ problem tabuizacji tego tematu.

W dalszej czêœci prowadzonych wywiadów pyta³am o to, czy badani rozma-
wiaj¹ na temat seksu, i ewentualnie z kim to robi¹. Wiêkszoœæ badanych mówi³a,
¿e rozmawia o tym ze wspó³ma³¿onkiem/partnerem; ewentualnie z lekarzem.
Tylko 5 osób (wy³¹cznie kobiet) wskaza³o jeszcze na rozmowy ze znajomymi
i przyjació³kami. Natomiast kilka osób wyzna³o, ¿e o seksie w ogóle rozmawiaj¹
bardzo rzadko, prawie wcale. Wyniki te wskazuj¹ na to, ¿e temat seksualnoœci nie
jest przez badanych seniorów poruszany w sposób swobodny i stanowi obszar
zarezerwowany jedynie dla najbli¿szych osób.

Zdaniem badanych, równie¿ media nie poruszaj¹ zbyt czêsto tego tematu.
Tylko 1 osoba wyrazi³a przekonanie, ¿e nie unikaj¹ one tej problematyki. 4 osoby
stwierdzi³y, ¿e jest ona ukazywana w prasie, radiu, telewizji oraz w Internecie, ale
traktuje siê j¹ w sposób ¿artobliwy, nieraz nawet obraŸliwy. Wed³ug wiêkszoœci,
temat ten jest nieobecny w mediach. Podkreœlano jego niemedialnoœæ oraz to, ¿e
seks pokazuje siê tylko w kontekœcie m³odoœci i piêkna. Nie ma tego w mediach. Jeœli

ju¿, to w serialach, albo ma³e epizody w filmach, ale na pewno nie polskich (Jadwiga, 59
lat). Cytowana wypowiedŸ podkreœla tak¿e specyfikê polskiej kultury, która
w porównaniu z Zachodem jest, wed³ug niektórych, bardziej zamkniêta na pew-
ne tematy i silniej tabuizuje niektóre sfery ¿ycia indywidualnego i zbiorowego.

Dwa poprzednie pytana stanowi³y wstêp do najwa¿niejszej kwestii, miano-
wicie, czy osoby starsze uwa¿aj¹, ¿e ich seksualnoœæ stanowi temat tabu, i to za-
równo w perspektywie ogólnospo³ecznej, jak i na gruncie jednostkowych
biografii. Zdecydowana wiêkszoœæ badanych twierdzi³a, ¿e tak. Kilka osób nie po-
trafi³o jednoznacznie stwierdziæ. Wielokrotnie podkreœlano ró¿nice miêdzy m³od-
szymi i starszymi seniorami:
– Dla m³odszych seniorówmo¿e coraz mniej, ale dla osób urodzonych przed wojn¹ na pe-

wno. Oni byli inaczej wychowani. Poza tym, to zale¿y te¿ od wykszta³cenia (Bogdan,
68 lat).
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– Na pewno tak, chocia¿ na szczêœcie ci m³odsi [seniorzy – przyp. autorka] coraz czê-
œciej o tym rozmawiaj¹ (W³odzimierz, 66 lat).
Poza tym badani dostrzegali równie¿ nieobecnoœæ tego tematu w przestrzeni

publicznej, jego spychanie na margines dyskusji o seksualnoœci w ogóle.
W rozwiniêciu tego w¹tku chcia³am siê dowiedzieæ, czy w takim razie fakt, i¿

seksualnoœæ seniorów przez wiêkszoœæ badanych zosta³a uznana za objêt¹ tabu,
stanowi dla nich problem, czy chcieliby, aby taka sytuacja uleg³a zmianie. Wœród
wszystkich wypowiedzi sedna zagadnienia dotykaj¹ przede wszystkim dwie:
– Problem… trudno stwierdziæ. Trochê szkoda, ¿e ma³o siê o tym mówi, bo póŸniej jak

cz³owiek czegoœ nie wie, to nawet nie wiadomo kogo spytaæ, bo to wstyd przecie¿ w tym

wieku, a i lekarza nie wypada o wszystko pytaæ (Maria, 74 lata).
– Chyba tak, bo przecie¿ dzisiaj to o wszystkim siê mówi, to mo¿na by i o tym. Ale staroœæ

jest brzydka i niepotrzebna, wiêc siê nie mówi. (…) Kiedyœ chcia³am porozmawiaæ

o tym ze znajom¹, to mi odpowiedzia³a, ¿e w tym wieku to ju¿ lepiej myœleæ o oszczê-

dzaniu na pogrzeb, ni¿ o takich rzeczach… (Jadwiga, 59 lat).
Poruszaj¹ one dwa wa¿ne aspekty tego zagadnienia. Znajduje w nich po-

twierdzenie teza o tym, ¿e istnieje zapotrzebowanie wœród seniorów na dzia³ania
edukacyjne, poradnicze w kwestii seksualnoœci. Poza tym ukazuj¹ one poczucie
wstydu, za¿enowania i roz¿alenia, ¿e staroœæ powszechnie postrzega siê jako asek-
sualn¹, a osobom starszym nie wypada ju¿ zajmowaæ siê t¹ sfer¹ ¿ycia. Okreœlenie
staroœci przez jedn¹ z badanych jako brzydkiej i niepotrzebnej uwidacznia jej prze-
konanie o niskim statusie spo³ecznym tego etapu ¿ycia. W³aœnie tutaj swoje zada-
nie ma do odegrania edukacja.

Pogl¹dy podobne do powy¿szych dostarczaj¹ dowodów na to, jak wa¿ny jest
spo³eczny wizerunek staroœci dla samooceny i dobrostanu psychicznego osób star-
szych. Dlatego te¿ w swoich badaniach poruszy³am równie¿ kwestiê odbioru sek-
sualnoœci seniorów przez m³ode pokolenia. Odpowiedzi na to pytanie by³y naj-
bardziej zró¿nicowane. Badani czêsto wskazywali na dystans miêdzypokolenio-
wy i ró¿nice miêdzy generacjami jako czynniki, które sprawiaj¹, ¿e trudno oceniæ,
co na podany temat mog¹ myœleæ m³odzi ludzie:Niewiem…Ka¿dyw pewnymwieku

ma inne potrzeby, czasem bardziej liczy siê czu³oœæ… Trudno powiedzieæ, bo m³odzi gene-

ralnie maj¹ inny pogl¹d na ¿ycie (Józef, 85 lat). Widoczne by³o równie¿ pewnego ro-
dzaju zak³opotanie, spowodowane tym pytaniem, które byæ mo¿e wskazywa³o
na to, ¿e badani obawiaj¹ siê tego, jak s¹ odbierani przez m³odzie¿, a jednoczeœnie
jest to dla nich istotne. Czêsto uciekali oni od bezpoœredniego odpowiedzenia na
pytanie i formu³owali odpowiedzi w tonie ¿yczeniowym: No ja mam nadziejê, ¿e

m³odzi patrz¹ na to jakoœ tak normalnie. Tak bym chcia³a, ¿eby by³o…(Barbara, 71 lat).
Zagadnieniem koñcowym poruszanym w przeprowadzonych rozmowach

by³o to, czy w ogóle potrzebne jest czêstsze podejmowanie tematu seksualnoœci
seniorów, np. w mediach, oœrodkach edukacyjnych, za pomoc¹ kampanii
spo³ecznych, czy w jakikolwiek inny sposób. Najwa¿niejszy wniosek z tej czêœci
badañ by³ taki, ¿e nie pojawi³ siê ani jeden g³os, który negowa³by tak¹ potrzebê
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i uznawa³ j¹ za pozbawion¹ sensu. Seniorzy wyra¿ali opinie podkreœlaj¹ce natu-
ralnoœæ potrzeb seksualnych osób starszych, co ju¿ samo w sobie wskazuje na to,
¿e nale¿y o tym mówiæ: Seks w tymwieku nie jest ju¿ na pewno niczym ³adnym, ale jest.

Starsze osoby te¿ maj¹ swoje potrzeby (…). Dlatego trzeba wiêcej o tym mówiæ (Jadwiga,
59 lat). Zdarza³y siê te¿ wypowiedzi sugeruj¹ce, jakie konkretnie tematy powinny
byæ poruszane oraz w jakiej formie: Tak… g³ównie jeœli chodzi o kwestie zdrowia. Ale

raczej przyda³oby siê coœ na ³amach prasy, bo osoby starsze czêœciej czytaj¹ gazety, ni¿ np.

u¿ywaj¹ Internetu (Barbara, 71 lat). Pozwoli³am sobie podsumowaæ zebrane opinie
jedn¹ krótk¹ wypowiedzi¹:No przecie¿ mówiæ o tym nigdy nie zaszkodzi. Zawsze lepiej

wiêcej wiedzieæ, ni¿ wiedzieæ za ma³o (Irena, 60 lat). Zdanie to w sposób bardzo przy-
stêpny obrazuje przekonanie o roli edukacji i o jej potrzebie.

Podstawow¹ konstatacj¹ p³yn¹c¹ z przeprowadzonych dociekañ jest po-
twierdzenie wniosków z badañ wczeœniejszych50, mianowicie, ¿e staroœæ zdecy-
dowanie nie jest aseksualna. Jednak wa¿niejsze od tego niezaskakuj¹cego ju¿
stwierdzenia jest to, ¿e w wielu wypowiedziach badanych osób przejawia siê ¿al,
czy poczucie presji spo³ecznej, ¿e osoby starsze nie powinny siê ju¿ zajmowaæ te-
matem seksu. Badani seniorzy dostrzegaj¹ brak tego zagadnienia w medialnym
dyskursie oraz w praktyce ¿ycia codziennego i jednoczeœnie uwa¿aj¹, ¿e powinno
siê to zmieniæ i ¿e warto o tym mówiæ.

Dlatego te¿ chcia³am wyraziæ przekonanie, ¿e tabu seksualnoœci seniorów po-
winno staæ siê przedmiotem zainteresowania wspó³czesnej geragogiki, której za-
daniem jest miêdzy innymi obalanie stereotypów na temat staroœci i podnoszenie
jakoœci ¿ycia ludzi w starszym wieku. Geragodzy, wychodz¹c z holistycznej wizji
cz³owieka, nie powinni ignorowaæ sfery seksualnej osób starszych, ale wspieraæ
procesy adaptacyjne zwi¹zane równie¿ ze zmianami w tym zakresie. Ponadto
edukacja dotycz¹ca seksualnoœci w jesieni ¿ycia powinna obejmowaæ zarówno
osoby starsze, jak i m³odsze pokolenia, celem obalania negatywnych stereotypów,
tworzenia lepszego wizerunku staroœci i kszta³towania bardziej pozytywnych po-
staw wzglêdem seniorów, co wp³ynie tak¿e na ich samoocenê i sposób odczuwa-
nia w³asnej staroœci. Dowodem na to mog¹ byæ badania dotycz¹ce wp³ywu
czynników kulturowych i etnicznych na seksualnoœæ osób starszych, które zosta³y
przeprowadzone przez Winna i Newtona w 1982 roku, poprzez porównanie tego
zagadnienia w 106 ró¿nych kulturach œwiata. Wœród wniosków z tego projektu
badawczego na uwagê zas³uguje na pewno to, i¿ oczekiwania kulturowe
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wiaj¹ oni seks. Poza tym, badacze ci poddawali analizie ró¿ne grupy wiekowe. Niektórzy za osoby
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jednoznaczny: seniorzy s¹ aktywni seksualnie. Zob. M. Cichocka, op. cit., s. 219–225.



i spo³eczne nastawienie wzglêdem seksualnoœci seniorów, jeœli s¹ pozytywne –
wspieraj¹ aktywnoœæ seksualn¹ w jesieni ¿ycia; jeœli negatywne – os³abiaj¹ j¹.
Widaæ zatem, jak wielkie znaczenie maj¹ postawy spo³eczne wobec tego tematu
i w zwi¹zku z tym, jak wielk¹ rolê do odegrania ma edukacja51. Spo³eczeñstwo po-
winno nauczyæ siê rozumienia specyfiki ¿ycia osób starszych, poszanowania ich
potrzeb oraz problemów. Ignorowanie tego tematu lub postrzeganie seksu senio-
rów w kategoriach czegoœ nieestetycznego i niemoralnego mo¿e byæ traktowane
nawet jako przejaw ageizmu, a ju¿ na pewno jako element przemocy symbolicz-
nej, która sprawia, ¿e sami seniorzy zaczynaj¹ czuæ, ¿e nie maj¹ prawa do szczêœli-
wego i pe³nego prze¿ywania tej czêœci swojej osobowoœci, jak¹ jest seksualnoœæ.
Zadaniem wspó³czesnej geragogiki powinno zatem byæ korzystanie tak¿e
z za³o¿eñ edukacji emancypacyjnej, która pobudza do krytycznej refleksji nad
mechanizmami opresji i która zauwa¿aj¹c obszary niesprawiedliwoœci spo³ecznej
i marginalizacji, prowadzi do ich zmniejszania za pomoc¹ dystrybucji wiedzy52.

Summary

The taboo of senior’s sexuality as a challenge for modern geragogics

The population is ageing and, according to demographers, this phenomenon will be
subject to even greater intensification. Despite the fact that increasingly we recognizes the
specific problems of people in the autumn of life, we still have to deal with ageism, and still
topics such as senior’s sexuality remains taboo. In addition, the prevailing consumerism
and the cult of youth and body seems to detract any possible discussion on the margins of
social life. Besides, existence of numerous myths and stereotypes preserve not always
truthful picture of the sexual activity of older people. At the same time, social sciences more
often covers necessity of learning both to old age, in old age, and that education’s task
should be breaking the taboos of various kinds, which relates to seniors. Moreover, the
need for education that addresses both older people themselves and the rest of society, in
shaping the attitude of understanding and acceptance, to combat stereotypes and igno-
rance of the problems affecting this age group, which in turn has the effect of improving the
quality of their lives, becomes more apparent lately. The purpose of this paper is to demon-
strate that the taboo of senior’s sexuality should become the subject of interest, the chal-
lenge for contemporary geragogics. The inspiration for this writing were interviews with
seniors, so that this issue is outlined, based on the perspective of those concerned.
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