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Sitownia jako miejsce konstruowania meskiej tozsamosci
cielesnej

W spoleczenistwach nowoczesnych, zachodnich, szybko rozwijajacych sie,
w ktérych nastepuje kryzys kultury, rewolucja obyczajowa, obraz meskosci i ko-
biecosci ulega przedefiniowaniu. W czlowieku zagubionym w obrazie plci poja-
wia sie potrzeba Swiadomego jej kreowania na rézne sposoby. Sfera cielesna, wi-
zualna stala sie tablicg, na ktérej tworzy¢é mozna wlasny wizerunek. Podazaé za
moda lub sie jej sprzeciwiaé. Podkresla¢ lub unifikowaé piciowosé. Nancy Etcoff
(2002, s. 13) uznaje wyglad za publiczng czes¢ jazni, widzialne ,ja”. Jej zdaniem
atrakcjonizm jest najbardziej powszechnym, a zarazem skrywanym uprzedze-
niem funkcjonujacym w spoteczenistwach w sposéb niewiadomy. Wyglad trak-
towany jest jako Zrédlo przyjemnosci, wstydu, informacji. Zdaniem badaczki
przyczyna treningédw w silowni, poprawiania natury w gabinetach chirurgicz-
nych jest cheé bycia nie tylko dzielami natury, ale i dzietami sztuki. Fitness klub
stal sie z jednej strony przestrzenia do tworzenia siebie, budowania swego cieles-
nego ,ja”, z drugiej — miejscem rezimu cielesnego. Swoistym panoptikonem,
w ktérym jednostka sama dla siebie jest straznikiem, krytykiem i wieZniem jed-
nocze$nie. W kulturze ponowoczesnej istnieje mozliwosé spotecznego ,negocjo-
wania” wlasnej roli, tozsamosci, postaw oraz obrazu ciala. Dopuszczalny jest
,margines bledu”, odstepstwo od wypelniania tradycyjnych rél. Decydowanie
o kreacji siebie stalo sie akceptowane, a nawet wymagane. Swobodne zonglo-
wanie tozsamos$ciami pozwala budowac siebie niczym z klockdw. Zachowanie ele-
mentéw tradycyjnych nie wyklucza wprowadzenia nowinek kulturowych. Jed-
nostka coraz czesciej tworzy siebie w spos6b ostentacyjny. Kreuje autoekspozycje
na scenie spolecznej.

W artykule przedstawiony zostal fragment badan dotyczacych postrzegania
i kreowania meskiej tozsamo$ci przez mezczyzn ¢wiczacych w sitowniach. Jest to
préba stworzenia obrazu mezczyzny kreujacego swojq tozsamosé wizualng, cie-
lesna, ostentacyjna. Przytoczone zostaly wypowiedzi badanych dotyczace wybra-
nych kwestii. Podjeta problematyka wymagala analizy nie tylko zachowan, ale
przede wszystkim odczu¢ zwigzanych z byciem mezczyzna we wspélczesnym
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$wiecie. Badani znajduja w sitowni narzedzia do konstruowania swojej podmioto-
woéci. Jest ona dla nich miejscem budowania i niszczenia. Budowany jest cielesny
pancerz, niszczona stabos¢ i krucho$é. Symbolika muskulatury daje im poczucie
stabilizacji, zatopienia w tradycyjnym wymiarze meskosci. Zdaniem Raewyn
Connella (1995, s. 54) meskos¢ jest modelem pici kulturowej, zespotem praktyk
inicjowanych przez cialo, zorientowanych na cialo i odnoszacych sie do ciala.
Cialo jako obiekt praktyk spoleczno-kulturowych staje sie uczestnikiem owych
proceséw. Connell (1995, s. 86) wyréznia elementy rezimu plciowego — relacje
wladzy, stosunki produkgji, struktury emocjonalne, symbolizacje. Jest zwolen-
niczka pojmowania meskosci jako projektu plciowego, bedacego odpowiedzig na
istnienie wielu jej modeli. Pierre Bourdieu (2001, s. 52) uwaza, ze mechanizm kon-
struowania plci bazuje na odpowiednim zaaranzowaniu ciala w systemie praktyk
spolecznych, inkorporacji relacji panowania. To kulturowe dystynkcje kieruja wy-
borem ksztaltu wlasnej cielesnosci. Odréznianie si¢ polega na podejmowaniu za-
chowan cielesnych oraz tworzeniu okreslonego wizerunku wlasnego ciata. W swie-
cie jest sie w sposob cielesny. Fundamentalne dyspozycje narzucaja spoleczne
strojenie ciata, ktére poddaje sie permanentnej reprodukcji. Cialo w tym rozu-
mieniu jest wizytéwka — staje sie wyrazem miejsca zajmowanego w porzadku
spolecznym i plciowym. Cialo plciowe jest cialem spotecznym i politycznym,
a meskos$¢ konceptem dynamicznym.

Charakterystyka badanych mezczyzn

Badaniami objetych zostalo dwunastu mezczyzn w wieku miedzy 20 a 55 ro-
kiem zycia. Systematycznie éwiczacych w sitowni, prezentujacych sportowo-atle-
tyczny typ sylwetki. W badaniach zastosowana zostala strategia jakosciowa. Pro-
wadzone byly one przy uzyciu metody studium przypadkéw. Dobér proby
zorientowany byl na uzyskanie informacji — dobér przypadkéw na podstawie
oczekiwan zawartosci informacji umozliwia maksymalizacje uzytecznosci infor-
macji z matych préb i pojedynczych przypadkéw (Flyvbjerg 2005, s. 53). Bada-
niami objeci zostali mezczyZni o okreslonej budowie ciala, wskazujacej na regular-
ne treningi sitowe. Kryteriami doboru préby byly: okres ¢wiczen (minimum 2 lata
systematycznych treningdw w sitowni), budowa ciala (wskazujaca na trenowanie
w silowni). Szesciu badanych posiada wyksztalcenie wyzsze, pieciu §rednie, a je-
den jest studentem. Czterech badanych okresla swéj zawdd jako przedsiebiorca.
Dzialaja w branzach: rozrywkowej, handlowej, elektronicznej, ubezpieczeniowe;.
Trzech jest instruktorami kulturystyki (dwéch z nich pracuje w sitowniach). Jeden
badany jest sprzedawca w sklepie specjalistycznym, a kolejny pracuje w branzy fi-
nansowej. Inny jest prawnikiem, nastepny wlascicielem warsztatu mechaniczne-
go. Polowa badanych to mieszkancy Zielonej Géry, a druga polowa Warszawy.
W badaniach przyjeta zostala strategia jakosciowa. Koficowy material badawczy
uzyskany zostal w trakcie dwunastu wywiadéw narracyjnych oraz w czasie pro-
wadzenia obserwacji. Ograniczenie liczby badanych pozwolilo zredukowaé wy-
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stepowanie probleméw zwigzanych z nazbyt obszernym materialem, co z kolei
uniemozliwitoby dotarcie do glebi sensu wywiadéw przy dokonywaniu analizy.
Analiza jest zabiegiem wymagajacym wiele czasu, a przy zbyt duzej iloéci zebra-
nego materialu badawczego ro$nie mozliwos¢ powierzchownego jej przeprowa-
dzenia. Z kazdym badanym odbylo sie spotkanie majgce na celu przeprowadzenie
wywiadu oraz jedno spotkanie celem dokonania obserwacji (uczestniczacej)
w trakcie ¢wiczen. Kontakt z badanymi nawigzywany byl za posrednictwem in-
formatoréw, ktérymi byly osoby ¢wiczace w sitowniach. Wywiady prowadzone
byly wedlug wczesniej ustalonych dyspozycji, ktére w kazdym przypadku byly
takie same, nie ograniczaly jednak przebiegu narracji. W czasie wywiadu badany
naprowadzany byl jedynie na opowiadanie o konkretnej fazie zycia lub o kon-
kretnym obszarze tematycznym. Strategia jakoSciowa umozliwila dotarcie do
glebi sensu wywiadow przy dokonywaniu analizy. Analizy danych dokonywane
byly dwuetapowo. Zastosowana zostala analiza egzemplifikacyjna i typologiczna
(Paprzycka 2012, s. 57).

Konstruowanie meskiej tozsamosci wizualnej

W tradycyjnych spoleczenstwach meskosc i kobiecos¢ sg Scisle okreslone. Pro-
ces socjalizacji i samowychowania zmierza do utozsamienia sie jednostki z obra-
zem kobiety lub mezczyzny funkcjonujacym w kulturze. Brak realizacji oczeki-
wan spolecznych stwarza sytuacje ,odmienca”, oceniang przez system kontroli
spolecznej. Pojawia sie narzucany przez normatywnosc¢ konstrukt plci reproduko-
wany w dyskursie spolecznym. Konstrukcje meskosci w kulturze tradycyjnej ge-
neruja libido meskiej dominacji. Tozsamo$¢ jednostki zalezy od jej wyobrazenia,
kim jest, dokad zmierza oraz od zdolnosci do podtrzymywania cigglosci okreslo-
nej narracji. Pte¢ ujmowana jako kategoria spoleczna staje si¢ informacja, na pod-
stawie ktdrej tworzone sa sady. Sposoby definiowania meskosci przez badanych
mezczyzn, ich poczucie bycia mezczyzng zdeterminowane sg przez definicje
funkcjonujace w spoleczenstwie. Powielanie obowigzujacych wzorcéw nastepuje
w momencie, w ktérym wlasne poczucie tozsamosci plciowej pasuje do funkcjo-
nujacego w spoleczenstwie. Badani, akcentujac cechy stereotypowo przypisywa-
ne meskosci, potwierdzac sie zdaja stowa Bourdieu (2004, s. 67), wedlug ktérego,
pomimo ze mesko$é w teatrze gendered society moze by¢ inscenizowana, nie moze
jednak by¢ catkowicie zmieniona lub zastapiona. Badani zdaja sie powielaé trady-
cyjne wzorce meskosci. Ich poczucie meskiej tozsamosci przektada sie na ich toz-
samos¢ w ogodle. Moze by¢ to odzwierciedleniem tezy Eugenii Mandal (2010, s. 204)
o tozsamosci plciowej jako subsystemie tozsamosci. Otwartos¢ na cielesno$¢ moze
by¢ wynikiem redefinicji meskosci w spoteczenstwie.

Badani definiujg meskos¢ przez pryzmat cech psychicznych oraz fizycznych.
W swych narracjach wskazujg na wage tradycyjnie okreslanych cech meskich
w definiowaniu meskosci. Dotyczy to przede wszystkim wzgledéw osobowoscio-
wych i charakterologicznych. Takie ujmowanie meskosci moze by¢ wynikiem
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stalych wzajemnych interakcji miedzy determinantami poznawczymi, behawio-
ralnymi i Srodowiskowymi (Bandura 2007, s. 17). Pytani o definicje meskosci po-
trzebowali dluzszej chwili na zastanowienie sie. Pytanie dziwito ich. Reagowali
stwierdzeniem ,facet to facet”. Moze to $wiadczy¢ o bezrefleksyjnym powielaniu
wzorcéw kulturowych i odgrywaniu rél plciowych. Podkreslali jednak znaczenie
budowania swego wizerunku, swej tozsamosci wizualnej. Che¢ wywierania
okreslonego wrazenia na innych jest dla nich jedng z gtéwnych motywacji. Auto-
prezentacja jest podstawowym warunkiem udanych kontaktéw osobistych i za-
wodowych.

Mandal przedstawia autoprezentacje jako intencjonalny proces kierowania
lub zarzgdzania wrazeniem wywieranym na innych w trakcie spolecznych inter-
akcji. Autorka twierdzi, ze jednym z prostszych sposobéw autoprezentacji jest
uzywanie rekwizytéw i dekoracji (str6j, fryzura, zapach, wystréj wnetrza, wybor
uprawianych ¢wiczen fizycznych, dyscyplin sportowych, opalanie sie, rodzaj die-
ty). Che¢ dostosowania wiasnego wizerunku do oczekiwan otoczenia poteguje
strach przed negatywnymi ocenami (Mandal 2010, s. 64). Andreas Schneider wy-
jasnia, jak ludzie staja sie kolekcjonerami tozsamosci zorganizowanych w hierar-
chie waznosci. Twierdzi, ze tworza obraz siebie na podstawie reakcji innych.
Wedlug niego budowanie siebie to proces osiggania niejasnych celéw przy uzyciu
ograniczonych narzedziach. Wymaga on zaangazowania, bycia aktorem, refleksji
nad sobg (Schneider 2007, s. 5). Zdaniem Alicji Kuczynskiej (1983, s. 9) czlowiek
uzywa swego ciala jako podstawowego srodka wyrazu. To cielesnos¢ ksztattowala
kanony wszystkich historycznych estetyk. Czlowiek, wedlug autorki, moze po-
zorowac sytuacje, udawac kogos innego niz jest w istocie. Moze eksponowac war-
todci, jakich nie posiada, inne natomiast ukrywaé. Dzieje sie tak dzieki rzeczom,
przedmiotom materialnym, zachowaniom, tresciom duchowym. Cielesnos¢ jest
uzupelniana przez ludzi coraz nowszymi przedmiotami, kamuflujacymi jej pier-
wotng istote. Monika Bakke (2000, s. 9) postrzega cialo jako miejsce przechodzenia
impulséw docierajacych ze $wiata, jak i tych wychodzacych z ciala, stanowigce wi-
zualny dowdd zmiennoéci jako zasady $wiata, pole indywidualnej i zbiorowej
inskrypcji. Elisabeth Grosz (1990, s. 25) twierdzi, ze jest ono delikatne, wrazliwe
i inspirujace, a naturalne dla czlowieka sg staros¢, choroba i $mieré. Magdalena
Sarnifiska-Goérecka (2008, s. 163) postuguje sie metaforg ,ciata-kostiumu”, ktérej
uzywa w odniesieniu do plciowosci. Pojecie kostiumu zapozyczone zostalo z teorii
performatywnosci, ktéra zaklada, ze kobiecos¢ i meskoé¢ to kostiumy zawierajgce
elementy charakterystyczne dla danej kategorii plciowej. Obie plcie okreélajg sie
przez styl bycia, sposéb konstruowania swego wizerunku. Granica dowolnosci sa
normy kulturowe i spoleczne ograniczenia. Kostium ,prawdziwej meskosci” po-
strzegany jest w kulturze wspoélczesnej w sposéb tradycyjny (samiec alfa). Wielu
mezczyzn zamyka sie na zmiany zwigzane z definiowaniem meskosci, ktére po-
strzegane moga by¢ jako korzystne wylacznie dla kobiet. Emancypacja wyzwolita
je spod wladzy mezczyzn i z tego punktu widzenia mezczyzna ponidst strate.
Jednakze, jak podaje wielu autoré6w (por. Brannon 2002; Renzetti, Curran 2008)
zyskal on miedzy innymi prawo do okazywania emocji, do bycia pacyfista, stabym
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w réznych sytuacjach, czulym ojcem i troskliwym partnerem. Zdaniem Lindy
Brannon (2002, s. 212-239) dzisiejsze stereotypy rodzajowe majq zrédio w kulturze
dziewietnastowiecznej. Meskos¢ przez wieki prezentowana byla w opozycji do
kobiecodci, jako jej przeciwienstwo. Potegowanie muskulatury uzna¢ mozna za
kontynuacje tego obrazu (meskosé-sila, kobiecosé-stabosc).

Przykladowe narracje:

Mezczyzna musi by¢ mezczyzna z charakteru, czyli musi by¢ silny psychicznie, twardy,
umie¢ zadbac o siebie i bliskich. Jesli chodzi o wyglad, to musi by¢ czysty i sprawny fi-
zycznie (Janek).

Chec dbania o siebie i innych wigza¢ mozna z umiejetnoscia zapewnienia bytu
sobie i rodzinie, co jest znamienne w tradycyjnym podejsciu do roli mezczyzny.
Badany, akcentujac znaczenie cech charakteru w byciu mezczyzna, daje wyraz
swego przywigzania do tradycji meskosci. Albert Bandura (2007, s. 23) tltumaczy to
uczeniem sie i powielaniem wzorcéw funkcjonujacych w spoleczefistwie. Badani
mezczyzni zaznaczyli réwniez istote cielesnosci w byciu mezczyzng. Wazny jest
wyglad zewnetrzny i to jak postrzegaja ich inni. Cielesnoé¢ oraz sposéb ubierania
sie sag wazne dla badanych:

Mezczyzna wyglada¢ musi dobrze, powinien by¢ wysportowany. Nawet jak ma fajne
wlosy, ciuchy, a cialo jak flak, to co to za chlop. Chociaz jak fajnie zachowuje sie, nie jak
pipa, fajnie jest ubrany, zadbany, to nawet ze nie ¢wiczy, to jest ok. Nie lubie tych, kt6-
rym sie nie chce i dobudowuja filozofie, jak to nie maja czasu.

Druga czeé¢ wypowiedzi wskazywaé moze na preferencje modowych mozli-
woéci dostepnych dla mezczyzn. Umiejetny sposéb dobierania odziezy zdaniem
badanego kamuflowaé moze niedostatki cielesne. Takie podejécie moze by¢ wy-
nikiem nacisku branz modowo-kosmetycznych na wspoétczesnych mezczyzn. Wy-
mogi stawiane mezczyznom przez media stawac si¢ moga niedoscignionym ide-
alem. Badani mesko$¢ kojarza z fizycznoscia:

Jak kobieta widzi faceta, ktéry jako$ tam wyglada, jest czysty, dobrze ubrany, pach-
nacy, przechodza do rzeczy, on sie rozbiera, a tam obrzydliwe zwaly ttuszczu, to tylko
zaczal krzyczec i uciekaé. Facet wszystko musi mie¢ na miejscu (Sebastian).

Strach przed posiadaniem otluszczonego ciala pojawial sie w wiekszosci nar-
racji. Moze to by¢ zwigzane z zaburzeniem obrazu wlasnej cielesnosci (BDD), np.
bigoreksja.

Badani wlasny wizerunek tworzy¢ moga na drodze nasladownictwa lub re-
alizacji wlasnego wyobrazenia wzoru meskosci. Wlasne braki niwelowane moga
by¢ za pomoca gry pozoréw, przez nakladanie réznorakich masek (Leary 1999,
s. 27). Badani tworza fasade dominacji, kreujgc swa tozsamos¢ wizualng. Zdaniem
Ervinga Goffmana jednostka swa role odgrywa tylko w obecnosci innych.
Z obserwacji wynika, ze wiekszo$¢ badanych mezczyzn stara sie by¢ w roli nawet
bez $wiadomosci bycia obserwowanymi (Goffman 1981, s. 51-65). Ich sposéb
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wyrazania siebie wigze si¢ z codziennym wkladem pracy, wysitkiem, systema-
tycznoscia i wyrzeczeniami. Praca nad soba, swa cielesnoécia jest ich sposobem na
budowanie wlasnego ,ja”. Pozwala to przekazywac okreslony wizerunek siebie.
Na konsekwentne budowanie obrazu siebie uwage zwraca Bartek:

Facet musi dba¢ o sw6j wizerunek, powinien by¢ piekny, nie do przesady, ale powinien
da¢ swemu cialu szanse, ubra¢ tez musi sie jako$. Elementy kosmetyki musza by¢
spelnione. Jak nie masz zapisanego tam u gory albo w genach dobrego wygladu, do-
brych propordji ciala, to zebys sie skichat, nic nie osiggniesz i nic z tym nie zrobisz. Sta-
ra¢ sie jednak zawsze warto.

Narracja badanego wskazywa¢ moze na jego obsesyjne dbanie o wyglad.
Moze to by¢ efektem poddania si¢ medialnej dyktaturze. W wypowiedzi bada-
nego pojawia sie watek genetycznej niesprawiedliwosci. Uwaza on, ze ludzie ob-
darzeni doskonalymi proporcjami zawsze beda bardziej atrakcyjni. Wypowiedz ta
sugerowac moze odnoszenie sie badanego do kanonéw urody i wydaje si¢ on po-
dejmowac préby sprostania idealom. Ton jego glosu sugerowac jednak moze brak
zadowolenia z uzyskiwanych efektéw. Zwraca réwniez uwage na hierarchie pa-
nujaca w sitowni:

Wiadomo, jak jest w sitowni, jestes nowy, to musisz placi¢ frycowe, jestes starym wy-
jadaczem, to masz luz i poklask.

W dalszej czesci narracji badany podkresla swoj wiek:

Z biegiem czasu mam jakie$ tam kontuzje, wiadomo, trzeba na siebie bardziej uwazac,
organizm juz sie tak nie regeneruje. Cialo juz troszke sfatygowane, traci jedrnos¢,
tluszczyk sie odklada, dlatego w pewnym wieku trzeba madrze do tego podchodzié,
nie na wariata jak za mtodzika. Wszystko musi by¢ dokladnie przemyslane, dieta, tre-
ning, tak aby wygladaé wciaz dobrze, a nie na dziada.

Wypowiedz ta ukazuje profesjonalne i przemyslane podejscie do éwiczen. Ba-
dany, majac $wiadomos¢ uptywajacego czasu, stara sie dostosowywac trening do
mozliwosci organizmu. Jego umiejetno$¢ korygowania treningéw i potrzeba po-
siadania odpowiedniego wygladu wigza¢ sie¢ moze z wykonywang praca:

Jakbym siedziatl taki tlusty i oblesny, to kazdy w sitowni mialby mnie za idiote, a nie in-
struktora. Ta posada wymaga profesjonalizmu. Ludzie wierza w to, co im méwi in-
struktor, tylko gdy widzg, Ze jest on idealnie zadbany. Jak miatbym przekonaé kogos do
diety, ¢wiczen, zapewniaé go, ze dzieki temu bedzie super, jeéli sam bym tego soba nie
reprezentowal? To jaka$ straszna farsa.

Badany w swej wypowiedzi zwraca uwage na potrzebe spdjnosci wizerunku
cielesnego z wykonywanga profesja. Podejscie badanego wpisuje sie w definicje
wizerunku i sposoby jego urealniania. Trenerzy PR akcentuja znaczenie $wiado-
mej autokreacji.

Meskos$¢ hegemonialna realizuje sie przez uzywanie przemocy wobec kobiet
i stabszych przedstawicieli wlasnej plci. Jest ona wspomagana przez system
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mechanizméw ustawodawczych, prawnych, politycznych'. Reprodukcja hege-
monii odbywa sie przez proces wychowania. Connell (1995, s. 76) opowiada si¢ za
pojmowaniem meskosci i kobiecosci jako projektéw plciowych. Zwraca uwage na
procesy i relacje skianiajace kobiety i mezczyzn do zachowan zdominowanych
przez kategorie plci (doing gender). Meskos¢ definiuje jako ,pozycje w relacji plci,
praktyki zajmowania tej pozycji przez mezczyzn i kobiety oraz oddzialywanie
tych praktyk na doswiadczenia zwigzane z cielesnoscia, na poszczegélne osobo-
wosci i na calg kulture” (Connel 1995, s. 75). Stawia teze o istnieniu wielu modeli
meskosci, ktére powstajag w okreslonych warunkach historycznych, topograficz-
nych, kulturowych (podlegaja zmianom, ewoluujg). Charakteryzujac konstrukcje
meskosci w kulturze, dystansuje ja od koncepcji biologicznej determinacji plci.
Twierdzi, ze cialo jest rowniez uczestnikiem proceséw socjalnych, obiektem prak-
tyk, ktére tworza owe procesy. Kazda forma meskosci jest zakorzeniona w struk-
turach relacji podlegajacych historycznym modyfikacjom.

Glownym pojeciem kulturowo-socjologicznej koncepcji plci wedlug Bourdieu
(2004, s. 100) jest habitus usytuowany w momencie stykania sie ciala i spoteczen-
stwa. Habitus jest zwigzany z indywidualnym cialem, ale jest wyrazem przynalez-
noéci do grupy spolecznej. Pojecie to uzywane jest do wyrézniania grup spolecz-
nych, charakteryzowania ich stylu zycia oraz okreslania pozycji w relacji plci.
Monika Szczepaniak (2010) zwraca uwage na mechanizm konstrukcji plci w kon-
cepcji Bourdieu, bazujgcy na odpowiednim zaaranzowaniu ciata w systemie prak-
tyk spotecznych, na inkorporacji relacji panowania. Zauwaza, ze Bourdieu eks-
ponuje wiadze symboliczng, ktéra dziata, uzywajgc zhabitualizowanych wzorcéw
(bez kontroli woli i autorefleksji). Jednostka poddaje sie wiec zakazom, sugestiom
itp. Bourdieu (2004, s. 110) pisze o procesie somatyzacji relacji, gdzie ,androcen-
tryzm narzuca si¢ jako neutralny i niewymagajacy dyskursywnej legitymizacji”.
Cialo ustawicznie reprodukuje sie. Fundamentalne dyspozycje narzucaja spotecz-
ne strojenie ciala. Szczepaniak (2010) akcentuje konstruowanie plci przez Bour-
dieu w przestrzeni przeddyskursywnej, na plaszczyZznie spontanicznego dzialania
zdeterminowanego przez wpisane w cialo praktyki plciowe, socjalne, kulturowe,
etniczne. Cialo, jako wizytéwka, staje sie wyrazem miejsca zajmowanego w po-
rzadku spolecznym i plciowym. Zdaniem autorki w $wietle obu koncepcji po-
rzadek plciowy jawi sie nie jako model zakorzeniony w strukturach ciala. Edith
Wolfl (2000, s. 104) sformulowala teze, ze meskosé jako projekt pozostaje kategoria
historyczng, za$ jako rodzaj — uposazeniem ciala. Jako praktyka socjalna jest nad-
zwyczaj kruche, niestabilne i pelne sprzecznosci. Przed ciatem nie ma ucieczki, jest
ono nieustannie definiowane i formowane. Ta wzajemna relacja aspektéw socjal-
nych i cielesnych powoduje, ze pte¢ to koncept dynamiczny i kompleksowy, wy-
mykajacy sie interpretacjom esencjalistycznym, pozytywistycznym, normatyw-
nym, semiotycznym (Szczepaniak 2010).

Badani buduja ,kostium” tozsamoéci plciowej z miesni. Tworza tozsamos¢ wi-
zualng, ktéra pozwala im wpisywac sie w tradycyjny dyskurs meskosci. Silownia

1" Bazowanie na meskim autorytecie, akceptacja ze strony podporzadkowanych.
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staje sie miejscem, w ktérym reprodukowane sa zasady heteronormatywnosci.
W dalszej czeéci artykutu podjeta zostanie proba przedstawienia plynnosci granic
pomiedzy definiowaniem meskosci wedlug oséb ¢wiczacych w sitowniach. Do-
konuje sie ukonstytuowanie wzoréw meskosci nowoczesnej. W obrebie dwéch
paradygmatéw meskosci wyrézni¢ mozna wiele modeli meskosci. Zwrot ku cieles-
nosci mezczyzny stawia go w sytuacji nakazéw i zakazoéw z nig zwigzanych. Cie-
lesnos¢ staje sie jednoczes$nie ostoja tradycyjnych wzorcéw i generatorem meskos-
ci sfeminizowanej. W obrebie podejicia do ciala dojs¢ moze do przelamania
schematéw dwuplciowosci i rozwiniecia ré6znorodnosci konstrukceji plci. Moze
réwniez potegowac i podkreéla¢ réznice plciowe. Kryzys meskosci definiowany
jest przez pryzmat zmian zwigzanych z nowa sytuacja mezczyzny na arenie
spolecznej. Zmieniajacy sie uklad sil, feminizacja spoleczefistwa zachwialy nieg-
dy$ stalg pozycja mezczyzn, co wywolalo poczucie zagrozenia. Paradygmat no-
wego mezczyzny zaklada, ze powyzsze cechy to stereotypowe spojrzenie na
mezczyzne, ktéremu nalezy sie prawo do okazywania emocji, uczug, stabosci, em-
patii, posiadania cech niegdy$ utozsamianych wylacznie z kobieta. Mezczyzna
prezentowany jest coraz czesciej jako znajacy sie na modzie, zadbany, przyjazny
cztowiek uzywajacy kreméw do pielegnagji i odwiedzajacy SPA* R6znorodnosé
nowych modeli meskosci, wspélnie funkcjonujacych w przestrzeni spolecznej, ze
stereotypowymi pogladami, prowadzi¢ moze do probleméw z samookresleniem.
Dla wielu mesko$¢ utozsamiana jest z potencja seksualng, atrakcyjng budowa
plciowa, dominacjg. Kryzys tradycyjnych poje¢, wzorcéw meskosci i kobiecosci
przyczynil sie do zaistnienia trudnej sytuacji w samookresleniu sie we wlasnej roli.

Cialo jako miejsce wpisywania znaczen

Cielesno$¢ oraz myslenie o niej przeszlo wiele metamorfoz we wszystkich kul-
turach i spolecznosciach $wiata. Skutkowalo to zmianami w obrebie znaczen
nadawanych ludzkiej cielesnosci, a tym samym zachwianiem w jednoznacznym
poczuciu tozsamo$¢ plciowej. To wlasnie cialo czlowieka stanowi jeden z naczel-
nych elementéw podmiotowosci. Jest nosnikiem biologicznych i kulturowych r6z-
nic plciowych. W jego obszarze tworzy sie tozsamosé¢. W tym procesie jednostka
nie ma wplywu na cielesne techniki spoleczne. Dyskurs spoteczny wyznacza ob-
szar mozliwosci uzycia ciala. Centralnym punktem okreslania wlasnej tozsamosci
zdaniem Sarninskiej-Goreckiej (2008, s. 164) staje sie indywidualnoé¢ z cieles-
noscig, ktéra jest jednostce dana i ktérg sama kreuje. Poprzez cielesnoé¢ moze two-
rzy¢ siebie, kreowaé swdj wizerunek, wpltywac na sposéb odbierania jej przez in-
nych, odnajdowa¢ lub nie swa tozsamoé¢ plciows, ple¢ spoleczng, ktéra jest
zdaniem Judith Butler (2006, s. 123) noénikiem obowigzkowej, determinujacej,
wymuszonej praktyki uciele$niania norm. Instynkty i odruchy zostaja sttumione

2 SPA (sanitas per aquam — zdrowie dzieki wodzie) — oérodki wypoczynkowe majace w swej

ofercie relaksacyjno-pielegnacyjne zabiegi wodne.
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na rzecz ucywilizowania ciala, poprawiania go i udoskonalania zgodnie z aktual-
nymi normami, a atrybuty danej plci stajq sie plynne miedzy obiema plciami. Do-
minika Dzido (2006, s. 172) zauwaza, ze wlasne cialo moze okazac sie wczesniej
nierozpoznanym. Stalo sie ono tematem refleksji w dyskursach wielu nauk. Przy-
woluje ona termin somaties wyrazajacy wspolczesne zainteresowanie kwestig cie-
lesnej tozsamosci. Pytanie o istote cielesnosci nasuwa wiele odpowiedzi. Pojawila
sie kategoria ciala zdyscyplinowanego, poddanego aktualnym wymogom i wzor-
com piekna. Nasycanie ciala okreSlonymi treSciami powoduje, Ze staje sie ono
wytworem spoltecznym. Problematyke ciala jako wytworu kultury podejmuja stu-
dia feministyczne oraz maskulinistyczne (men’s studies). Wyszczegoélnia sie obec-
nie ciala dyskursywne i materialne, fizyczne i komunikacyjne, konsumpcyjne
imedyczne, indywidualne i spoteczne. Wspomniana wyzej autorka w swoich roz-
wazaniach o cielesno$ci podejmuje watek ciala majacego pte¢, wypelnionego kul-
turowymi tre§ciami. Formuluje ona termin ,ciata uplciowionego”, ktéry obejmuje
problemy i zagadnienia zwigzane ze znaczeniem plci w ciele. Kulturowa tozsa-
mo$¢ plci okreslana jest jako ,gender”, a wiec teoretyczna konstrukcja wprowa-
dzona przez feminizm. Norma kulturowa, zdaniem Butler (2006, s. 220), reali-
zowana jest na powierzchni ciala. Balejko (2001, s. 136) nazywa to ,uciele$nieniem
normy”. Inne zachowania, pozy, sposoby konstruowania wizerunkéw sg charak-
terystyczne dla kobiet, a inne dla mezczyzn. Czlowiek jest poddany znaczeniom
zwigzanym z plcia. Perspektywa gender daje mozliwos¢ ogladu rzeczywistosci
spolecznej pod wzgledem kulturowej tozsamosci plci usytuowanej w ciele. W cia-
to, wedlug Bourdieu (2000, s. 35), wpisane sa schematy dziatania charakterystycz-
ne dla okreslonych grup spolecznych. Sposoby uzywania ciala méwia o przyna-
leznosci do danej klasy. Na poziomie ciala przejawia¢ sie moze réznorodnosé
upodoban — uprawiany sport, ubiér, pielegnacja to wyrazy przynaleznosci do
okreslonego kontekstu spolecznego. Cialo wyposazone w znaki réwniez wytwa-
rza znaki. Przynalezno$¢ lub utozsamianie sie z dang grupa okresla stosunek do
ciala. Gustowanie zdaniem Bourdieu (2000, s. 120) przejawia sie¢ w codziennych
praktykach, jak jedzenie, ubieranie, poruszanie sie. Cialo stanowi odbicie gustu.
Jezyk ciala, ubiér, poziom zadbania czy wysportowania informuja o spolecznej
przestrzeni zycia. Autor zauwaza réznice w podejsciu do wlasnego ciala miedzy
mezczyznami a kobietami. Stowa habitus uzyl, majac na mysli codzienne uze-
wnetrznianie ,praktyk cielesnych”. Kaufmann (2003, s. 65) pisze, ze przyzwyczaje-
nie nie znajduje sie w ciele, lecz w ciele poszerzonym, wpisanym w uniwersum
spoleczne. Zygmunt Bauman (2004, s. 163) twierdzi, ze cialo staje si¢ polem prak-
tyk o szczeg6lnym znaczeniu dla tozsamosci jednostki. Uatrakcyjnianie ciala ma
na celu uksztattowanie okreslonego wizerunku. Wedlug Krajewskiego (1997, s. 67)
tozsamosc¢ zostaje zrownana z pewnym wizualnym sygnatem-poszlaka, ktérg inni
moga zobaczy¢ i ktdrej znaczenie mozna rozpoznac zgodnie z sygnalem nadawcy. Te
sygnaly moga dotyczy¢ ksztaltu ciala, 0zdéb, domu, bywania w okreslonych miej-
scach. Uczeszczanie do klubéw fitness mozna utozsamiaé z refleksyjnym projek-
towaniem swojej tozsamosci, wygladu i wizerunku. Zdaniem Philipa Zimbardo
(1988, s. 547) ludzie podejmuja ogromny wysitek, by osiagna¢ korzysci w postaci
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bycia dostrzezonym przez innych, szacunku, milosci, podziwu. Jego zdaniem
wigze sie to z potrzeba bycia spolecznie aprobowanym, dzieki czemu zyska¢ moz-
na poczucie tozsamosci.

Przykladowe narracje:

Marcin w swej narracji wskazuje na trzy etapy podejscia do (mniej lub bar-
dziej) muskularnego ciata:
1) muskulatura jako atrybut sportowca,
2) muskulatura jako atrybut bandyty,
3) muskulatura jako atrybut mezczyzny modnego.

Badany méwi réwniez o potrzebie eksponowania swoich umiejetnosci:

Kiedys$ bytem na wakacjach i poszedlem do silowni, mialem zrobi¢ lekki trening, ale
przyszli jacys faceci, troszke umiesnieni, ale mi nie dorastali. Strasznie cwaniakowali,
wiec pomyélalem, ze musze pokazaé im, gdzie jest ich miejsce i zrobilem taki trening, ze
im oczy zbladly. Wiem, Ze jest w tym co$ z instynktu zwierzecego. Musiatem jak paw
zaprezentowac uroki swego ogona.

Kolejna czes¢ wypowiedzi ujawnia proby maskowania swoich komplekséw
muskulatura:

Ja zawsze chcialem by¢ przypakowany na maksa. Nie jestem wysokim przystojnym
brunetem, wiec pomyslalem, Ze superlaski poleca na mieénie. Nie byto tak jednak. Las-
ki teraz to patrza na pozycje faceta. Strasznie si¢ zrobily oplacalskie.

Z wypowiedzi wnioskowa¢ mozna, ze jednym z giéwnych powodéw rozpo-
czecia pracy nad swoja cielesnoécia byt poped seksualny. Che¢ zdobywania kobiet
stala sie motywacja dla badanego, ktéry wydaje sie by¢ rozczarowany brakiem
spodziewanych efektéw. Mateusz zdaje sie by¢ zadowolony ze stereotypowego
podejscia do umiesnionych mezczyzn:

Trzeba przyzna¢, ze wysportowana sylwetka, miesnie odznaczajace sie pod koszulg,
robig wrazenie na ludziach. Nie wiedzg, co myéle¢. Czesto kojarzy im sie to jeszcze
z bandytami, wiec wolg sie usuna¢.

Z narracji badanego wynika¢ moze, ze powodem, dla ktérego éwiczy, jest bu-
dzenie postrachu. Bazuje on na stereotypowym podejsSciu do mezczyzn musku-
larnych. Zla stawa ,mie$niakéw” zdaje sie by¢ dla niego atutem. Moze to by¢ wy-
nikiem nacisku otoczenia, w ktérym funkcjonuje. Spoleczne uczenie sie ma
wplyw na wybieranie i odtwarzanie okreslonych zachowan (Bandura 2007, s. 35).
Muskularnosé i wysoki wzrost utrudniaja kontakty interpersonalne Sebastianowi:

Mo6j wyglad to byt zawsze problem. Ja stwarzam problem, jak jade do ludzi co$ zalat-
wiag, to jest od razu mur, przez ktéry musze sie przebi¢. Ludzie méj wyglad uznaja za
gruboskérnosé, za chamstwo, jak stanowczym glosem mowie, to prosza, zebym nie
krzyczal. Jak jest sie zadbanym i eleganckim, to wtedy myslg, Ze jeste$ bogaty i wtedy sa
utrudnione relacje.
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Badany ubolewa nad ocenianiem czlowieka przez pryzmat powierzchow-
noéci. Jego zdaniem ludzie oceniajag nowo poznang osobe stereotypowo. Meskosé
z muskulaturg utozsamia Dominik:

Uwazam, ze muskulatura dodaje mezczyZnie meskosci, no tak sie wydaje ludziom.
Mozna jednak sie zdziwi¢, wiem, Ze geje tez dbaja o siebie i tez maja muskulature i tak
dalej, ale tego nie wida¢ na zewnatrz, wiec kazdy mysli i o geju, Ze to jest ten stupro-
centowy mezczyzna. No trudno, wolalbym, aby tak nie bylo.

Wypowiedz pelna jest negatywnych opinii na temat oséb o odmiennej orien-
tacji seksualnej. Badany chce, aby muskulatura byla utozsamiana wylacznie
z mezczyznami heteroseksualnymi. Swiadczy¢ to moze o homofobii badanego.
W dalszej czesci wypowiedzi ujawnia swe oczekiwania zwigzane z posiadaniem
muskulatury:

Jak czlowiek przejdzie sie latem po plazy, odttuszczony, umiesniony, opalony, natarty
olejkiem, to kobiety sie za nim ogladaja, a faceci ciezko przelykaja $line, boja sie spoj-
rze¢, ze moga dosta¢ w ucho i boja sie o swoje kobiety, Ze je straca naturalnie.

Wypowiedz ta obrazuje stosunek badanego do muskulatury. Daje mu ona po-
czucie przewagi nad innymi mezczyznami. Staje si¢ ona plaszczem ochronnym,
dajacym sile i pewnos¢ siebie. O prébach sprostania swym oczekiwaniom méwi
Krzysztof:

Nie interesuje mnie to zeby si¢ wbi¢ w co§, ale by¢ zadowolonym z siebie, nie mie¢ kom-
plekséw, a to osiggne wtedy, gdy uznam, Zze osiaggnalem, a stereotypowy wyglad
bedzie jakim§ dodatkiem, o tym nie mysle w ogole. To juz samo przyjdzie, ze kto$ po-
wie, ze jestem stuprocentowym mezczyzna. Nie zalezy mi na tym specjalnie, chce prze-
de wszystkim by¢ zadowolonym sam z siebie, na tym mi zalezy.

Badany ma potrzebe bycia postrzeganym jako prawdziwy mezczyzna. Stuzy¢
ma temu podejmowana aktywnod¢ fizyczna. W dalszej czesci narracji mowi
0 wyzszoéci nad innymi mezczyznami, jaka daje wyglad:

Jak jeste$ wielki, to inni faceci patrza na ciebie i czujg respekt. Wola nie podchodzic.
Musza znaé swoje miejsce mieczaki. Od jakiego$ czasu czuje sie w sitowni bardzo dob-
rze, zwlaszcza po kilku miesigcach diety zaczynam sie czu¢ coraz lepiej, bo moja syl-
wetka sie zmienia. Gdy wygladalem gorzej, to i na sitowni czulem sie gorzej. Im gorzej
czlowiek wyglada tym czuje sie gorzej. Jak chodze o 6 rano, by po pracy mie¢ czas dla
dziecka i jest nas tylko trzech, to nie ma hierarchii, ale jak chodze o innych porach, to
jest. Kolesie bardziej przypakowani trzymaja si¢ razem, a z leszczami nikt nie rozma-
wia.

Wiaze samopoczucie z wygladem. Zadowolenie z cielesnosci przenosi na za-
dowolenie z zycia. O zaufaniu, ktére budza wysportowani mezczyzni, méwi
Aleksander:

Mezczyzna elegancki, zadbany, wysportowany budzi wigksze zaufanie.
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Wypowiedz traktowaé mozna jako obalajaca stereotyp taczacy mase miesnio-
wa z sila.

Dobrze wygladam i to wiem. Wiekszos¢ kobiet patrzy na mnie i widze, ze im si¢ podo-
bam. Widze ich to, ich mowa ciala méwi wszystko. W pracy, jak jest trudna klientka, to
szefostwo mnie wysyla, bo twierdza, Ze Zadna kobieta mi sie nie oprze. Ja nie czuje po-
trzeby walki, czuje sie lepszy od niektérych mezczyzn, no modelem tez nie jestem, ale
jest ok.

O zaletach ¢wiczen méwi Borys:

Jeszcze kilka lat temu, jak zaczynalem ¢wiczy¢, znajomi dziwili sie, ze prawnik i chodzi
do miejsc kojarzonych z przestepcami. Nie rozumieli, ze tam sie ¢wiczyijuz. Teraz sami
chodza, bo to zaczelo by¢ modne i wrecz konieczne, bo wiele spraw mozna ustali¢,
omoé6wié, wlasnie w kuluarach, w jacuzzi, na rowerku, w saunie itp. No, nie jest fatwo
na poczatku, mi bylo troche trudno, cztowiek boi sie, Ze go wysmieja, przepedza, ale sie
zawziglem i teraz jestem tam jak u siebie.

Badany dostrzega zwigzek miedzy wygladem a wykonywang profesja:

Mo6j zawdd wymaga ode mnie abym byt elegancki i zadbany, to ulatwia relacje z in-
nymi ludZzmi. Hm? Choé nie zawsze. Zalezy z jaka grupa spoleczng przychodzi miroz-
mawiaé, jezeli s to ludzie z takiej, powiedzmy, klasy nizszej, mniej wyksztalceni, wte-
dy jednak postrzegaja ciebie jako czlowieka takiego jakiegos$ lepszego od siebie. Czuje
jak inni faceci w moim wieku patrza na mnie z zazdroscig. Czuje sie wtedy lepszy od
nich, wiem, ze dobrze wygladam, czuje sie Swietnie, a oni to jakie$ zgrzybiale dziadki.

Badany, ¢wiczac, zyskal zadowolenie ze swego wygladu, a tym samym po-
czucie pewnosci siebie i przewagi nad réwiesnikami.

Odpowiedzig na androgyniczny wzér meskosci i feminizacje dla wielu mez-
czyzn stala sie hipermeskos¢. Hipermezczyzna jest samcem alfa w tradycyjnym
ujeciu. Przedrostek hiper poteguje wszystkie cechy. Jest silny i muskularny. Prze-
kracza granice muskularnosci, wynosi cialo na szczyt piekna i tezyzny fizycznej,
co czesto osigga za pomocg chemicznych Srodkéw wspomagajacych. Czyni to za
cene sprawnosci seksualnej, rozbicia wewnetrznego, stanéw euforyczno-depre-
syjnych wywolanych przyjmowaniem $rodkéw anabolicznych.

Bauman (2006, s. 131) tozsamoécig nazywa dzieto sztuki formowane z kruchej
materii zycia. Utozsamia jg z harmonig, logika, spdjnoscia, ktérych brak cztowie-
kowi ,w strumieniu doznaf”, a jej poszukiwanie z ,nieustanng préba zatrzymania
lub cho¢by spowolnienia biegu strumienia”. To, co nazywane jest tozsamoscia au-
tor nazywa ,wierzchnig warstwa wulkanicznej lawy, ktéra twardnieje raz po raz
w réznych miejscach, lecz nim zdgzy na dobre ostygnac i skrzepna¢, ponownie
topi sie i rozpuszcza, a zywa, autentycznie doswiadczana tozsamo$¢ moze nabraé
spojnosci jedynie dzieki pracy wyobrazni albo po prostu dzigki marzycielstwu”
(Bauman 2006, s. 131-249). Jest to powdd popularnosci tozsamosci tymczasowych,
dajacych mozliwoé¢ szybkiej zmiany. Zycie czlowieka stato sie niepewne, pozba-
wione stalego gruntu. W obliczu braku dlugotrwalego poczucia bezpieczefistwa
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zdaniem Baumana natychmiastowa satysfakcja jest ukojeniem, a $wiat staje sie
»pojemnikiem pelnym przedmiotéw jednorazowego uzytku (2006, s. 249). Two-
rzenie tymczasowych definicji siebie pozwala na unikniecie poczucia rozczarowa-
nia. Tomasz Leszniewski (2001, s. 55) zwraca uwage na poczucie nudy. Nawigzuje
to do wczeéniej opisanego Baumanowskiego wzoru czlowieka ponowoczesnego.
Zmieniajacy sie uklad sil w spoleczefistwie wywoluje poczucie zagrozenia u wielu
mezczyzn. Obawiajac sie zmiany porzadku, w ktérym zostali wychowani, kryzy-
so6w wewnetrznych, ktére moga ich dotkna¢, szukaja ratunku w postawach anta-
gonistycznych do androgynii. Granice miedzy meskoscia a jej brakiem staly sie
plynne. Mezczyzni gubig sie w natloku informacji, co jest jednym z powodéw kry-
zysu meskosci. Cialo staje sie lacznikiem meskosci tradycyjnej, hegemonicznej
z nowoczesnoécia. Elementy zatopione w tradycji dajg badanym poczucie stabil-
nej tozsamosci.

Podsumowanie

Zdaniem Melosika (2006, s. 156) ponowoczesne podejscie do plci stanowi punkt
wyjscia interpretacji spotecznych kontekstéw ciala. Staje sie ono tekstem, w ktéry
wpisywane sa spoleczne znaczenia meskosci/kobiecosci. Moze by¢ czytane. Bada-
ni chca by¢ odczytywani jako silni i sprawni dominatorzy. Ich zdaniem musku-
latura jest wizytéwka sity, dajaca im przewage nad reszta mezczyzn. Cialo stalo sie
tworem zindustrializowanym. Sformutowania ,cialo zindustrializowane” (the in-
dustrialized body) uzyt Lionel Tiger (2000, s. 29) na okreslenie uprzemyslowienia
spoleczenstw na poziomie cial obywateli. Autor (bedacy jednym z gtéwnych pro-
pagatoréw koncepcji male studies) uwaza, ze wspodlczesna ludzkos¢ ignoruje lub
catkowicie odrzuca swoje korzenie, nature i fakt bycia Homo sapiens. Pisze on
o ignorangji prehistorii, ktéra zyje w genach i ciele czlowieka, majgcego stare port-
folio potrzeb i odruchéw. Brak wsluchiwania sie w siebie, $lepe podazanie za ak-
tualng moda, to skutki industrializmu, zadajgcego absolutnego zaangazowania
w bycie czescig wielkiej maszyny.

Potrzeba budzenia respektu i strachu moze mie¢ swoje Zrédto w kompleksach
z okresu dziecihstwa. W narracjach badanych pojawil sie rowniez aspekt domi-
nacji zwigzanej z bywaniem i posiadaniem okreslonej specjalistycznej wiedzy. Je-
den z badanych nie czuje potrzeby walki z innymi, czujac si¢ od nich lepszym.
Dwoch badanych twierdzi, ze zachowania agresywne i praca ochroniarza w dys-
kotece byly powodem kiopotéw w ich zyciu. Pojawily sie wypowiedzi obalajgce
stereotyp laczacy muskulature z silg. Trzech badanych twierdzi, ze posiadanie
duzych mieéni nie jest wystarczajace, konieczna jest réwniez biegtos¢ w sztuce
walki. Potwierdza to zdanie Lopeza, Hodsona i Roscigno (2009, s. 26), ktérzy uwa-
zaja, ze mezczyzni pragna wladzy nie tylko nad kobietami, ale i nad innymi
mezczyznami. Ched jej utrzymania i dominacji moze prowadzi¢ zdaniem Sallaza
(2002, 5. 98) do dreczenia (harass) innych mezczyzn (np. w miejscu pracy, w sitowni
itp.). Autor twierdzi, ze dominacja nad innymi mezczyznami odbywa sie za pomocg
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sprowadzania ich do pozycji kobiet (ferninizing) lub przez przymusowe narzucanie
dominujacych plciowych norm. Owa sytuacja jest przenoszona jednocze$nie na
ogo6t spolecznych stosunkéw mesko-meskich. Postrzeganie siebie jako umigsnio-
nego, groznego mezczyzny daje badanym poczucie pewnosci siebie oraz wladzy
nad innymi. Cielesnoé¢ jest dla nich jednym z podstawowych srodkéw wyrazu.
Dzieki niej mozliwe jest eksponowanie nieposiadanych wartosci, a ukrywanie
wad (Kuczyniska 1983, s. 9). Badani dekoruja swa cielesno$¢ muskulatura. Potwier-
dza to teze Kuczynskiej o kamuflowaniu pierwotnej istoty ciala. Z obserwacji ba-
danych w trakcie ¢wiczen wynika, ze z powaga podchodza do treningdéw.
W sitlowni sg znani, podziwiani, czuja sie jak u siebie. Budujg w ten sposéb pew-
noéc siebie, odczuwaja satysfakcje. Wiekszosé badanych w sitowni jest ekspertami.
Maja duza wiedze, dlugi staz w trenowaniu. Posiadaja odpowiednia sylwetke
i wypracowang przez lata opinie. Daje im to poczucie wtadzy i kontroli nad in-
nymi. Badani nie zwracajg uwagi na wspé6iéwiczace osoby poczatkujace, ktére pa-
trza na nich z podziwem. Rozmawiajg jedynie z podobnymi sobie kolegami. Po-
twierdza to hierarchie panujaca w sifowni. Jest ona specyficznym miejscem,
w ktérym ludzie, éwiczac obok siebie, tworza mniej lub bardziej zintegrowana
grupe pracujaca nad inscenizacjg (Goffman 1981, s. 115-127). Kazdy jej czlonek ma
swoja role, ktérej zte odgrywanie moze popsué caly wystep, a stosunki spoleczne
powstaja przez wymiane dramaturgicznie uwznio$lonych dzialan, reakcji na
dzialania. Wszyscy podlegaja socjalizacji polegajacej na uczeniu sie postugiwania
»,chwytami”. Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze badani, by zaznaczy¢
swoja pozycje w silowni, stosuja nastepujace chwyty: glosne rozmowy, $miech
i wykonywanie ¢wiczen, chodzenie po calej sitowni i rozcigganie sie, ostentacyjne
dobieranie ciezaréw, zmiane treningu, by zaprezentowac swoja sile wspdtéwi-
czacym, napinanie mieéni przed lustrem (tzw. przypinka), zakladanie odpowie-
dnich ciuchéw: sg to duze t-shirty o poszerzajacym kroju, koszulki bez rekawdéw
podkreslajace miesnie ramion, pasy na talie, rekawiczki, spodnie (tzw. pumpki).

Badani mezczyzni w sitowni czuja sie pewnie. Dzieki swej wiedzy, muskulatu-
rze i dlugoletnim treningom znajduja sie na czele hierarchii. Cwicza z pelnym
zaangazowaniem, nie pozwalajac sobie na dlugie przerwy i rozmowy. Na trenin-
gach, pomimo duzej koncentracji, pamietaja o otaczajacych ich osobach i o ko-
niecznosci cigglego budowania swego wizerunku. Wyprostowane sylwetki wska-
zuja na duza pewnoéc siebie. Istotne jest dla nich to, jak wygladajq i jakie wrazenie
robig na innych. Twierdza, ze ich wysportowane, umieénione sylwetki pozwalaja
im by¢ odbieranymi jako prawdziwi mezczyzni. Wszyscy ¢wiczacy sa opaleni
i pachna markowymi perfumami. Swiadczy to o dbalosci o ciato réwniez od strony
estetyczno-kosmetycznej. Stosowanie zabiegéw pielegnacyjnych (m.in. kosme-
tyki, solarium) moze by¢ odzwierciedleniem nowego podejécia do meskosci. Ba-
dani zwrécili uwage na zdrowotny aspekt ¢wiczen. Ci, ktérzy przekroczyli 40 rok
zycia, uwazaja, ze wysportowana sylwetka pozwoli im dluzej zachowa¢ spraw-
noé¢, dobry wyglad, a tym samym mlodos$¢. Obawiajac sie starosci, inwestuja
w cialo.
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Gléwnym pojeciem kulturowo-socjologicznej koncepcji plci wedlug Bourdieu
(2004, s. 100) jest habitus usytuowany w momencie stykania sie ciala i spoteczen-
stwa. Habitus jest zwigzany z indywidualnym ciatem, jest wyrazem przynaleznosci
do grupy spolecznej. Pojecie to uzywane jest do wyrézniania grup spolecznych,
charakteryzowania ich stylu zycia oraz okreslania pozycji w relacji plci. Kariera,
posiadanie débr materialnych i wladzy sg wedlug badanych nieodlacznym atry-
butem meskosci. Mezczyzna niespelniony finansowo (lub niebedacy na drodze do
potegowania swych débr materialnych), jak uwazaja, nie jest w pelni mezczyzna.
Czuja mobilizacje w dazeniu do bogactwa, co zdaniem Goffmana (1981, s. 38) jest
motywowane checig wywarcia wrazenia prowadzacego do osiagniecia zalozo-
nego celu. Moze nim by¢ préba przejecia kontroli nad innymi. Foucault (1995,
s. 84) pisze o rozproszonej wladzy, dziatajacej jak mgielka w aerozolu, rzadzaca
cztowiekiem. Sklania ona do przynaleznosci do okreslonych klubéw, posiadania
wybranych produktéw, generuje potrzebe bycia, co tworzy specyficzng, goffma-
nowska fasade z dekoracji. Kilku badanych mezczyzn nie chce rozmawiaé na te-
mat finanséw, twierdzac, ze trzeba je pomnazac, a nie o nich méwié. Podzielaja oni
jednak zdanie pozostalych, ze prawdziwy mezczyzna musi by¢ bogaty. Ich nie-
chetne opowiadanie o majatku dowodzi¢ moze wiernosci tradycyjnym ideatom,
wedlug ktérych elegancki mezczyzna nie rozmawia o pienigdzach. Moze jednak
by¢ proba ucieczki przed niewygodna tematyka. Marody i Giza-Poleszczuk (2000,
s. 70) jako moment renegocjonowania tozsamosci plciowej w Polsce (po 1989 roku)
wskazujg ,powrdét mezczyzny przez duze M”. Obraz meskosci artykulowany byt
jako osoby fizycznie sprawnej i atrakcyjnej, silnej, wladczej, indywidualnej, dob-
rze zarabiajacej, odpowiednio ubranej, pewnej siebie i niezaleznej. Badani méwia
0 potrzebie posiadania prestizu, co Bourdieu (2004, s. 78) nazwal patriarchalng
dywidenda. Jego zdaniem mezczyzni, poprzez prestiz i wladze, czerpia profity
z patriarchatu, nawet jedli znajduja sie na najnizszych szczeblach hierarchii. Re-
produkcja owych zachowan odbywa sie przez proces wychowania. Autor pisze
o meskim libido dominacji, a porzadek plciowy traktuje jako model zakorzeniony
w strukturach ciala. Prezentowanie swojego dominujgcego ,ja” przez badanych
odbywa sie w sposéb swiadomy i przemyslany. Wkiad pracy w osiagniecie wizu-
alnej meskiej tozsamosci moze by¢ Swiadectwem poddania sie wptywom wspot-
czesnych medialnych naciskéw lub préby odgrywania roli prawdziwego mez-
czyzny. Goffman (1981, s. 41-43) pisze o mniej lub bardziej celowym i Swiadomym
odgrywaniu swej roli. Wigze sie to z poczuciem przymusu ze strony srodowiska
(np. w okreslonej grupie). Jak pisze Leary (1999, s. 54), demonstrujac dana po-
stawe, jednostka przekazuje okreslony wizerunek siebie samej. Kontrola nad od-
grywana rolg tworzy scene w grze informacyjnej. Badani, prezentujac siebie
w zdecydowany, wyrazisty sposéb, podlega¢ moga stereotypowej ocenie. Auto-
prezentacja badanych mezczyzn odbywa sie w sposéb $wiadomy. Jest procesem
kontrolowania przez jednostke sposobu, w jaki postrzegana jest przez innych. Sta-
nowi to podstawowy i nieunikniony aspekt zycia spolecznego. Demonstrujac
dane postawy, jednostka przekazuje okreSlony wizerunek siebie. Wywieranie
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pozadanego wrazenia na innych ma powazne implikacje. Moze zwigkszy¢ liczbe
nagrdéd oraz zmniejszy¢ koszty (Leary 1999, s. 27).
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Summary
Gym as a place of constructing masculine corporeal identity

This article explores the role that gym plays in the formation and negotiation of mascul-
inities for men: how bodybuilding serves as a masculinizing practice. It maps the set of prac-
tices, manifestations and implications for masculine corporeal identity.
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