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Bigoreksja jako zagrozenie meskiej tozsamosci

Meska tozsamos¢. Perspektywa teoretyczna

Zmiany historyczne, spoleczne, kulturowe oraz ekonomiczne, jakie dokonuja
sie we wspoélczesnym Swiecie, wymagaja od jednostki i spoleczefistwa okreslenia
wlasnej tozsamosci, zastanowienia sie, kim jeste$my i kim chcieliby$my by¢. Mie-
dzy innymi David Riesman twierdzi, Ze wymienione czynniki odslaniajg nam od-
mienne perspektywy, ktére wyznaczajg obraz wiasnego ,ja”, jak i obraz wlasnego
siebie (Riesman 1971). W literaturze spotykamy rézne definicje tozsamosci. Istotg
wspdlna dla nich, niezaleznie od kontekstu teoretycznego, jest niepowtarzalnos¢,
jak i odrebnosé. Mozemy méwié przynajmniej o trzech gléwnych wymiarach toz-
samosci: substancjonalnym, indywidualnym i spotecznym.

Wymiar substancjonalny tozsamosci odnosi sie do naszej duchowosci i jest
istotg cztowieczenstwa. Nasza tozsamos¢ zwigzana jest immanentnie z nasza du-
chowoscia i jest darem, jaki dostaliSmy od naszego stwdrcy. Wobec tego dazenie
do doskonalosci jest sensem naszego zycia, ale taka dojrzato$é uzyskujemy do-
piero w momencie §mierci. Dusza czlowieka jest np. w hinduizmie réwnoznaczna
z nasza $wiadomoscia. Z jednej strony jest czyms$ oddzielnym od ciala, z drugiej
za$ — jest silnie od niego uzalezniona. Chrzescijanie natomiast uwazajg cialo za
wiezienie duszy, ogranicza ono doskonalg sfere duchowg, ktéra zostaje uwolnio-
na po $mierci, po rozstaniu sie duszy z cialem. Substancjonalny wymiar tozsa-
mosci odnosi sie do wartoéci ciala jako czegos drugorzednego i tylko od nas zalezy,
czy zdecydujemy sie korzysta¢ z doczesnych uciech (skupia¢ sie na rozwoju
wlasnego ciala), tracac szanse na rozwdj i doskonalenie duszy, zakladajac jedno-
czeénie, ze cialo jest ulomne i nie przeszkadza nam w rozwijaniu niematerialnej
czesci naszego ,ja” (Paleczny 2008).

Wymiar psychiczny tozsamosci, reprezentowany m.in. przez Erika H. Erik-
sona, skupia sie na naszej indywidualnej swiadomosci, tozsamo$¢ odnosi do na-
szego rozumu. Zaktada on, ze tozsamo$c¢ opiera si¢ na poznaniu, jest wypadkowa
biopsychospotecznych wlasciwosci cztowieka warunkowanych kulturowo w wy-
miarze duchowym i materialnym. Odnosi tozsamo$¢ nie tylko do wewnetrznych
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przezy¢, ale takze do wplywu bodzcéw zewnetrznych na rozwdj ludzkiego
umystu, ciala i ducha. Wymiar psychologiczny ma charakter indywidualny dla-
tego, ze do$wiadczenia odbierane za pomocg zmystéw sa silnie upodmiotowione
w zaleznoéci np. od stopnia rozwoju umystowego jednostki, pici, wieku, a takze
wrastania w kulture w procesie socjalizacji i wychowania (Erikson 2004).

Wymiar spoteczno-kulturowy odnosi sie do czynnikéw spoteczno-kulturo-
wych, ktére stanowig jego uwarunkowania, wyznaczajac nasze miejsce w prze-
strzeni spolecznej. Za przedstawicieli takiego podejécia uwaza sie m.in. Zygmunta
Baumana i Margaret Mead. To kultura zawsze decydowala o naszej tozsamosci,
a tworzone normy spoleczne wyznaczaly kierunek naszego rozwoju (socjalizacji).
Jak twierdzi Tadeusz Paleczny: , Tozsamo$¢ kulturowa to uporzadkowany grupo-
wo, na bazie wspélnych elementéw dziecinstwa, tradycji, symboli, wartosci i norm
grupowych, rodzaj §wiadomosci jednostek, upodabniajacy albo odrézniajacy je
od innych, usytuowanych w blizszej lub dalszej przestrzeni spotecznej” (Paleczny
2008, s. 22). Definicja zaproponowana przez tego autora ma jednoczeénie charak-
ter indywidualny, jak i grupowy (por. Kloskowska 1996; Berger, Luckmann 1983;
Melchior 1990; Bokszaniski 1989; Mead 1978). Gléwne elementy tozsamosci oso-
bistej, wedlug Marii Jarymowicz i Teresy Szustrowej, to Swiadomos¢ ,wlasnej
spojnosci w czasie i przestrzeni w réznych okresach zycia, w sytuacjach spotecz-
nych i petnionych rolach, a takze §$wiadomos¢ wlasnej odrebnosci, indywidualno-
§ci, niepowtarzalnosci” (Jarymowicz, Szustrowa 1980, s. 442). W ponowoczesnym
okresie kultu ciala dla wszystkich grup spolecznych, a przede wszystkim dla wy-
branych jednostek, istnieje okreslona relacja miedzy tendencja i dgzeniem do in-
dywidualnosci oraz pragnieniem stania si¢ spdjnym elementem grupy. Zachwia-
na tozsamo$¢ meska, w odréznieniu od kobiecej, nie tylko w sferze wartosci ciala
(wygladu), ale takze w obliczu wymogéw spoteczno-kulturowych, wymaga od
kobiet szczuplej sylwetki ciala, za$§ od mezczyzn atletycznej, czesto przybierajacej
patologiczne formy: anoreksji w wydaniu zefiskim i anoreksji w wydaniu meskim
— bigoreksji.

Wymienione wymiary tozsamosci nie funkcjonuja w izolacji, ale — jak juz
wczesniej pisalem — sa uwarunkowane wieloma czynnikami, najwazniejsze z nich
to psychologiczne (osobowosciowe), kulturowe i spoteczne. Na bazie tych uwa-
runkowan tworza si¢ w spoleczenstwie ponowoczesnym tozsamosci mieszane,
bardziej zlozone, ktére sg suma naszych doswiadczen. Tutaj do glosu dochodza
pesymisci, gloszacy kryzys tozsamosci w dobie globalizacji. Twierdza oni, ze nie
nastepuje homogenizacja kultury, ale stopniowe lub gwaltowne jej niszczenie, lub
zwalczanie w niektérych jej obszarach. Przykladem moga by¢ wydarzenia
z 11 wrzeénia w Nowym Jorku i ostatnie zamachy terrorystyczne w Paryzu. Wi-
dzimy walke trzech $wiatéw: muzulmanskiego, katolickiego i $wieckiego. Filozof
Leszek Kotakowski twierdzi, ze ,potwierdzenie wlasnej tozsamosci czy to przez
jednostke, czy przez grupe etniczng lub cialo religijne nosi w sobie
niebezpieczefistwo agresji i dgzenie panowania nad innymi; bronigc swojej pra-
wowitosci, jednostka tatwo nabiera przekonania, iz musi ja utwierdzac przez roz-
szerzanie swojej wladzy” (Kotakowski 1995, s. 55).
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Cialo i zdrowie jako wartos¢

Zdrowie i cialo w sensie zaréwno fizjologicznym, jak i psychicznym zawsze
zajmowalo wazne miejsce w hierarchii potrzeb czlowieka, co znajduje wyraz
w postaci r6znorodnych praktyk w jego utrzymaniu w r6znych kulturach. Wcho-
dza tu dzialania lecznicze, higieniczne, rozwijajace fizycznie, a poprzez dzialania
magiczne majace wplyw takze na psychike. W praktyce takie zachowania wyste-
powaly czesto jednoczeénie. Przepisy religijne (Biblia, Koran) dotyczyly higieny,
odzywiania, a nawet etykiety. Przeglad tych praktyk od starozytnych czaséw po
nawigzanie do wspoélczesnosci w réznych kulturach przedstawia Irena Rudowska
(1989).

Stosunkowo duzo wiemy o cywilizacji starozytnej Grecjii Rzymu i to zaréwno
o sposobie podejécia do zdrowia i piekna ciala ludzkiego, jak i kultury w tym za-
kresie.

W starozytnej Grecji na wysokim poziomie stala higiena. Bogini Hygieja, cérka
Asklepiosa, byla personifikacjg tego pojecia. Funkcjonowaly laznie polaczone
z gymnasium (szkola dla ciata i ducha). J]. Rudowska pisze, ze urzadzenia te nie
byty tak luksusowe jak w Rzymie, ale juz znano wanny i wodociggi doprowadza-
jace wode. Lidia Winniczuk opisuje, ze ,chtopcy na Krecie w 14 roku zycia zaczy-
nali uprawiac systematyczne ¢wiczenia fizyczne, co mialo byé przygotowaniem
do stuzby wojskowej” (Winniczuk 1983, s. 273). Jako pelnoletni, w 18 roku zycia,
byli wlaczani do zespoléw zwanych heteriami. Na wysokim poziomie stata grecka
medycyna i doceniali to Rzymianie, ktérzy zatrudniali greckich lekarzy, m.in. Ga-
lena na dworze cesarskim Marka Aureliusza. Domowego lecznictwa matki uczyly
corki.

W okresie hellenskim w Atenach nie bylo przymusu prawnego nauczania, ale
zwyczajowo obowigzek ten spoczywal na rodzicach. Platon uwazal nawet, ze
dzieci nie maja zadnych obowigzkéw wobec rodzicéw, ktérzy nie zapewnili im
wyksztalcenia. Dialog Platona Laches jest dysputa ,pedagogiczng” zatroskanych
ojcdw i innych uczestnikéw, wsrdd ktérych nie moglo zabraknaé¢ Sokratesa.
Wspdlnie szukaja rady, do kogo wyslaé synéw i czego uczy¢ i ¢wiczy¢ z najwiek-
szym pozytkiem dla nich (Platon 1991). Grecy byli rozmilowani w pigknie ciala
ludzkiego i przywiazywali wage do zachowania jego preznosci i sprawnoéci fi-
zycznej. Srodkiem do tego bylo uprawianie sportéw, do czego stuzyly liczne
urzadzenia sportowe i olimpiady jako konkursy sprawnosci w réznych dziedzi-
nach sportowych.

Grecy chcieli, tak jak inni ludzie, by¢ szczesliwi. Rozprawiali o tym filozofowie.
Mozna by przytoczy¢ spér miedzy réznymi szkolami filozoficznymi o to, jakie do-
bra s3 niezbedne do szczescia. Arystoteles uwazal, ze nawet dobra najwyzsze,
»...moralne i umystowe same nie wystarczaja. Czlowiek, aby byl szczedliwy, nie
moze tez by¢ ani bardzo szpetny, ani zlego pochodzenia, ani staby i chory, ani
w nedzy, ani samotny pozbawiony rodziny i przyjaciét: tylko r6znorodne dobra
zespolone w czlowieku stanowig o jego szczesciu. Arystoteles byl przekonany, ze
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skoro do szcze$cia potrzebne jest posiadanie wszystkich débr, to nalezy ¢wiczy¢
wszystkie ludzkie zdolnosci” (Tatarkiewicz 1962, s. 62-63).

W wielu innych zagadnieniach filozofowie hellenistyczni byli zgodni, przede
wszystkim za$ w tym, ze szczescie zalezy od czlowieka, a nie od warunkéw
zewnetrznych. Wszystkie tez szkotly filozoficzne byly zgodne, ze tylko postepo-
wanie moralne i rozumne prowadzi do szcze$cia. Wladystaw Tatarkiewicz uwaza,
ze nawet hedonisci byli tu zgodni z moralistami i przytacza zdanie Epikura. ,Nie
ma zycia przyjemnego, ktére by nie bylo rozumne, moralnie podnioste i sprawied-
liwe, ani tez zycia rozumnego, moralnie podniostego i sprawiedliwego, ktére by
nie bylo przyjemne” (Tatarkiewicz 1962, s. 62-63).

Rzym starozytny mniej juz wniést nowego do filozofii, ale Rzymianie jako
tworcy imperium musieli dbaé o kondycje fizyczng swoich legionistow. W samej
stolicy dbano o sport w polaczeniu z higiena. Dbano o ujecia wody i kanalizacje.
Juz w VI wieku p.n.e. Tarkwiniusz Pyszny zbudowal pierwsza kanalizacje (cloaca
maxima). W II wieku p.n.e. zaczeto budowa¢ pierwsze laznie publiczne i wedlug
spisu z 33 roku za czasow Agryppy wykazano ich 170 (wedtug Pliniusza Starszego
liczba ich dochodzila do 1000). Sa to liczby nieprawdopodobne, ale by¢ moze cho-
dzi o mniejsze aZnie i nie tylko w stolicy imperium. Agryppa byt tez budowni-
czym pierwszych term, ktére nie byly tylko tazniami. Byly tu r6zne rodzaje kapieli,
plywalnie, ogrody, stadiony sportowe, sale gimnastyczne, gabinety masazy i ko-
smetyczne, ale takze biblioteki, a nawet muzea.

W Polsce czeste wojny, praca fizyczna wymagaly hartu ducha i sprawnosci fi-
zycznej. Zbigniew Kuchowicz pisze: ,Zdaje sie, ze ogblnie gustowano w mez-
czyznach rostych, pleczystych. (...) Duza wage przywiazywano tez do meskiej
elegancji— sprawa ta zalezala oczywiscie od srodowiska”. Nie omijato to takze wsi.
»,Dorodnym parobkiem bywatl mlodzian, ktéry dbat o swéj wyglad zewnetrzny,
w pewnych okolicach nosit czapke z pidrkiem” (Kuchowicz 1957, s. 268-269).

Bigoreksja jako utrata wlasnej tozsamosci

Ekspansja wlasnego ciala prowadzi do pomniejszenia wlasnej tozsamosci
i podporzadkowanie wlasnego ,ja” ciatu. Jak twierdzi Andrzej Pawtucki, ponowo-
czesne przejawy kreacji wlasnej przez cialo maja to do siebie, ze czynia z samych
kreator6w niewolnikéw ich usztucznionych cial. Wykreowane cialo w wielkim
wysilku i bélu, budowanie tezyzny poprzez mozolne ¢wiczenia na silowni ,spy-
cha” ,ja” na drugorzedny plan, podporzadkowujac je cialu. Zdaniem cytowanego
autora ,wywyzszaniu siebie cialem towarzyszy postawa pomniejszenia wlasnej
duchowosci, az do jej wyzbycia sie wlacznie” (Pawlucki 2001, s. 70). Uleganie po-
nowoczesnym ideologiom kultu ciala prowadzi do zatracenia w sobie czltowie-
czefistwaido utraty wlasnej tozsamosci, prowadzi do upodmiotowienia wlasnego
ciala. Zjawisko to jest okreslane jako bigoreksja. Jak pisze tworca tego pojecia Har-
rison Pope: ,bigoreksja jest odmiang dysmorfobii, zaburzenia w postrzeganiu
wlasnego ciala. Cechuje sie obsesja na punkcie wygladu oraz budowy miesni.
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Osoba chora na to zaburzenie widzi siebie jako zbyt malo umies$niong. Dazy do
osiggniecia nierealnego idealu, stosujac srodki wspomagajgce rozrost miesni”
(Maciejewska, Trzcifiski 2004, s. 3). Ma ona takze wymiar psychologiczny i dotyczy
przede wszystkim zaburzeh obrazu wlasnej cielesnosci.

Wypaczony ideal meskiego ciala przedstawia takze Zbyszko Melosik. Autor
pisze, ze w kulturze konsumpcji tozsamos¢ ludzka jest redukowana do ciala, a jej
konstruowanie zaczyna przesuwac si¢ z wnetrza na powierzchnie. Kiedys cialo
bylo noénikiem wnetrza, dzi§ dominuje, ,ma sie wrazenie, ze tylko ono czlowie-
kowi pozostato” (Melosik 2006, s. 24). Dodatkowo obecny $wiat mediéw nakazuje
nam panowanie nad swoim cialem, nakazuje poréwnywac je z modelami reklam.
Melosik nazywa to zjawisko ,mediaizacjg meskosci”. Dalej autor twierdzi, powo-
tujac sie na innych badaczy, ,iz wsréd wielu mezczyzn z klasy $redniej mozemy
zaobserwowac obsesje cialem, co prowadzi do podejmowania takich dziata na
rzecz zwiekszenia seksualnej atrakcyjnosci ciala, ktére kiedy$ postrzegane byly
wylacznie jako kobiece” (Melosik 2006, s. 24). Autor, powolujac sie na badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych, twierdzi, Ze mezczyzZni coraz czesciej
desperacko poszukuja sposobéw na ucielesnienie wlasnego ciata. Uciekaja w cialo,
ktore staje sie ich wiezieniem.

Egzemplifikacja stwierdzefh moga by¢ badania prowadzone pod moim kie-
runkiem, z ktérych generalnie wynika, ze w przypadku bigoreksji zaburzony zo-
stal wlasny obraz (autoportret) badanych. Przebadana zostala grupa oséb korzy-
stajacych z sitowni na terenie Tréjmiasta. Wsréd nich 100% stanowili mezczyzni —
z wyzszym wyksztalceniem 52%, ze $rednim 24%, z zawodowym 14%. Cwi-
czacych studentéw bylo 10%. W badanej grupie mezczyzn bylo 65% kawaleréw
i 35% zonatych. Przewaga kawaleréw moze swiadczy¢ o checi bycia atrakcyjnym
fizycznie, gdyz to wyglad zewnetrzny w przekonaniu badanych i opinii publicz-
nej, prasy kolorowej oraz mediéw decyduje o powodzeniu nie tylko w zyciu oso-
bistym. Trudno jest jednoznacznie okresli¢, jaka jest przyczyna tego zjawiska —
moze rzeczywista potrzeba tkwigca w mezczyznach lub niska ich samoocena, brak
pewnosci siebie czy tez nowa moda. Wsréd mezczyzn korzystajacych z sitowni
przewazaly osoby od 180 do 190 cm wzrostu i od 80 do 100 kg masy ciata. Ich masa
ciala nie byla skutkiem nadwagi, ale przyrostu tkanki miesniowej. Nalezy za-
znaczy¢, ze byly to osoby korzystajace przynajmniej kilka miesiecy z sifowni i juz
mogly pozby¢ sie nadwagi i otylosci, lub ci z niedowagg przybrac na masie mies-
niowe;j.

Czeéci ciala, o ktoére najbardziej dbali badani mezczyzZni, to kolejno: klatka
piersiowa, brzuch, nogi, plecy, przedramiona, posladki, barki, ramiona, i lydki.
23% os6b odwiedzalo sitownie codziennie, 51% - kilka razy w tygodniu i 26% — kil-
ka razy w miesigcu.

Z badan wynika, ze ¢éwiczenia przyniosty zamierzony cel i satysfakcje z ich re-
alizacji. Badani mezczyzni byli zadowoleni ze swojego wygladu i systematycznie
korzystali z ¢wiczen w klubach fitness. W ten sposéb chcieli zachowaé ciggtosc roz-
woju swojego ciala. Jednocze$nie bali sie, ze gdy przestang ¢wiczy¢, ciezko wypra-
cowany efekt wygladu mogga straci¢. Rodzi sie natomiast pytanie, jakimi érodkami
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zostal osiggniety. Badani podawali, Zze literatura fachowa z ktérej korzystali
uczestnicy treningdéw na silowni, byly czasopisma (np. ,Muscle”, ,Kulturysta”),
ktére nie cieszg sie pozytywna opinig wérdd fachowcoéw. Znajduja sie tam czesto
porady, jak szybko ,nabra¢ masy niezbyt duzym kosztem”, nie wylaczajac ,wspo-
magaczy”, takich jak sterydy, odzywki, suplementy itp. Wsréd ¢wiczacych na
sitowni 29% ankietowanych przyznawalo sie do uzywania tzw. sterydéw, 80%
stosowalo odzywki, a 32% suplementy. Dane iloSciowe potwierdzajg, ze dla ba-
danych wazniejsze bylo uzyskanie wymarzonego wygladu niz krytyczny stosu-
nek do negatywnych skutkéw zazywania srodkéw farmakologicznych.

Model wspbélczesnego mezczyzny zmienia sie i maja na niego wplyw rézne
aspekty spoleczno-kulturowe. Szczeg6lng uwage zwraca na te problemy Melosik,
piszac, ze ,wspodlczesny mezczyzna znalazl sie w swoistej putapce socjalizacyjnej”
(Melosik 2006, 5.188). Staje przed nastepujacymi pytaniami: czy ma rozwijaé trady-
cyjne meskie cechy i dominowa¢ nad kobietami, traktujgc je przedmiotowo, czy
tez skoncentrowac sie na rozwijaniu kobiecych cech, odczuwajgc swoja niemes-
kos¢, czyli ,tozsamosciowa nieadekwatnos¢” (Melosik 2006, s. 189; Nowakowska
1988). Takie rozdwojenie jazni moze prowadzi¢ do kryzysu meskiej tozsamosci.
Nie wszyscy mezczyzni moga osiagna¢ lansowane idealy, czy nawet zblizy¢ sie do
nich, i to moze rodzi¢ stres, Swiadomo$¢ bycia niepelnym i niedoskonalym mez-
czyzna. Ta opinia wkracza juz w sfere odchylen, ktére mieszcza sie by¢ moze
w grupie ¢wiczacych i niezadowolonych ze swojego ciata lub stawiajacych przed
soba cele niemozliwe do osiggniecia. Jednak w odpowiedziach nie ma takich
celow.

Nie wszyscy korzystajacy z sitowni zachowujg arystotelesowski umiar i, dgzac
do szybkiej poprawy muskulatury ciala, spedzajg na sitowni nawet po kilkanascie
godzin dziennie. Intensywny trening powoduje nadmierng eksploatacje serca
i narzagd6éw ruchu oraz prowadzi do obnizenia naturalnych zdolnosci obronnych
organizmu. Przerwy w tym intensywnym treningu powoduja stosunkowo szybki
przyrost wagi.

Gdy sil na silowni nie starcza, ¢wiczacy wspomagaja sie preparatami wita-
minowymi, stosuja diete cud, a nawet uzywaja anabolikow. Te jednak zaburzaja
metabolizm komorek, utrudniajac wchlanianie, powstawanie i przyswajanie sub-
stancji niezbednych do funkcjonowania organizmu. Ta fizyczna anomalia (pato-
logia) na zasadzie domina przenosi si¢ na kolejne uklady. Konsekwencje s takie,
Ze organizm jest mniej odporny na zakazenia, a moze tez by¢ przyczyna cukrzycy
i nawet choréb nowotworowych.

Ten stan uzaleznienia to juz bigoreksja (anoreksja po mesku), czyli pozbycie
sie wlasnego ,ja” i sluzenie jako medium czemu$ pozaintencjonalnemu, poza-
podmiotowemu. Andrzej C. Leszczyniski, szukajac wyttumaczenia odejscia 21-let-
niego poety francuskiego Arthura Rimbauda od twoérczosci i — w ogdle — jakie-
gokolwiek zycia literackiego, przytacza stowa Chestertona: ,Czlowiek, ktérego
umyst zna droge do obszaru szalefistwa, jest poeta. Czlowiek, ktérego umyst nie
umie odnalez¢é drogi powrotnej, jest wariatem”. Rimbaud, wybierajac pomiedzy
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zyciem a pisaniem, wybral pierwsze: tu bowiem istniat jako ,ja”; tu odzyskiwat po-
czucie normalnosci (Leszczynski 1988).

Miejmy nadzieje, ze pod okiem dobrych treneréw i w sprzyjajacej atmosferze
spolecznej silownia bedzie gymnasium, gdzie ma szanse obowigzywac rzymska
sentencja (od Juwenala): mens sana in corpore sano.
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Summary
Bigorexia as the male identity disorder

This article explores the role that gym plays in the formation and negotiation of mascul-
inities for men. It arose out of an interest in how sport can serve as a masculinizing practice —
a practice that helps shape, reinforce and validate the constructions of certain versions of
masculinities — and what is side effect of this practice.
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