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I

Na jednostkowa perspektywe postrzegania $wiata wptywa indywidualny
sposob jego pojmowania oraz wyobrazenia o nim. W duzej mierze postugujemy
sie utartymi schematami, stereotypami mySlowymi, symbolami ze stale przypi-
sanym w kulturze znaczeniem, ale oprdcz tego sami jesteSmy kreatorami kultury
i wyobrazefi. Szczegélne miejsce wérdd kreatoréw usymbolizowanych wyobra-
zeh wlasnych i wyobrazen wspdlnoty ma artysta.

Swiaty wyobrazone jednak nie s3 wyltacznie domena twérczosci artystycznej,
kazdy bowiem fantazjuje i $ni, a wiec tworzy wlasna fikcje, osobisty mit.

Sny przytrafiaja sie kazdemu i powinny interesowaé kazdego, kto dba
o wlasng psychike i wyobraznie. I chyba interesujg, cho¢ tylko mimochodem i na
chwile. Wystarczy wspomnie¢ o dziedzinie nauki zajmujacej si¢ badaniami nad
snem, by rozméweca spojrzal na nas ze sceptycyzmem (co$ jak w przypadku ezo-
terycznej perspektywy w metodologii badan itp.), i natychmiast po zwatpieniu
odczul potrzebe opowiadania o wlasnych marzeniach sennych. Jest to zachowa-
nie tym ciekawsze, ze odsyla nas do samego postrzegania czy stosunku do snéw
wiekszosci $nigcych. Wydaje sie, ze nieodparta che¢ do zwierzen z przezy¢ oni-
rycznych wiaze sie z przeczuciem, ze te, czesto nielogiczne, nocne historie moga
mie¢ jakie$ znaczenie. Z drugiej strony przeciez cala obecng we $nie intymnos¢
chroni i skrywa armia metafor, symboli czy po prostu niedostownosci, dzieki
ktérym $nigcy ze swoboda opowiada o tak prywatnym §wiecie wyobrazen, kto-
rych nie czuje sie de facto ani wlascicielem, ani twodrcg, nie utozsamia sie z nimi.
Sa tylko jakby jego.

W artykule tym przypomne o snach jako o podstawowej symbolicznej ak-
tywnoéci umystu. Pokazujac teorie na temat miejsc wspdlnych snéw i fikcji ar-
tystycznej, zapytam, czy lekcewazenie wlasnych snéw nie jest ignorancja wo-
bec osobistych wyobrazen, przezywania i pojmowania $wiata. Chcialoby sie
rzec: sny to klamstwa, ktére moga szepta¢ pewna prawde i przyczyniaé sie do
samopoznania.
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Pokaze kilka ognisk rozleglego tematu relacji symbolicznego $nienia
(przedstawienia) i kreacji artystycznej na tle badan samopoznania i zastano-
wie sie, jak wiedza oséb zwigzanych z literatura i sztuka moze wplywac na ba-
dania snéw, a takze czy mozemy zblizy¢ sie do wlasnego profilu $nienia, jesli
potraktujemy je jako twor zblizony do artefaktu. Celem artykutu jest zwolnie-
nie interpretacji snéw od ciezaru, w ktéry wyposazyla go teoria psychoanali-
tyczna. Poréwnuje dzielo literackie czy artefakt w ogéle z marzeniem sennym,
by pokazaé¢, ze wycieczki samopoznawcze mozna rozpoczaé od zabawy. Moz-
na uzy¢ w tej grze relaksu zamiast walki, mocowania sie z ciezkimi zastona-
mi cenzury czy mechanizméw obronnych w marzeniach sennych. Literatura
uzyta w artykule nie jest wyczerpujaca, a sam tekst ma charakter wstepny. Jest
bardziej szkicownikiem anizeli skoficzong caloscia. Same sny przeciez majg
charakter szkicéw, a celem tekstu jest odurzenie swoboda strachu przed wta-
snymi ,demonami’, totez pozwalam sobie na te nonszalancje.

Publikacja dotyczy $wiatéw wyobrazonych — czy mozna zaproponowac bar-
dziej ogdlny temat dla humanistyki, kiedy przyjmiemy za Schopenhauerem, ze
nie mamy nic ponad to?

Wiele jest teorii na temat literatury i sztuki, réwniez perspektywy badania
snéw ulegaja pomnozeniu: poczynajgc od psychoanalizy, egzystencjalizmu, fe-
nomenologii, metody iloéciowej Calvina Halla, na parapsychologii czy ezoteryce
koniczac. Kazda teoria na swoéj sposéb rozumie funkcje marzen sennych, aczkol-
wiek niemal dla wszystkich istotnym pojeciem jest symbol. Skupie sie tutaj gtéw-
nie na psychoanalitycznych teoriach snéw oraz zwigzkach twoérczosci artystycz-
nej i $nienia.

Istnieje wiele wiezi miedzy psychoanalizg i sztukga. Sigmund Freud interpre-
tuje literature, postuguje sie nig do wytlumaczenia proceséw psychicznych. To
tam znajduje przedstawienia komplekséw, na ktérych buduje podstawowe tezy.
Psychoanalityczne interpretacje sztuki maja bardzo rézne odmiany. Skrajnie
upraszczajac, mozna sprowadzi¢ je do dwdch form pracy z tekstem: struktural-
nej lub genetycznej (Fiala 1991). Pierwsza metoda jest jak psychokrytyka (Mau-
ron 1976) — skupia sie na powtarzanych w réznych artefaktach natretnych fanta-
zjach, motywach. Druga metoda natomiast opiera analize dziela na rzeczywistej
biografii autora.

Zacznijmy od fantazji. Miewamy je, zdaje sie, wszyscy: widzimy siebie w sa-
molocie podczas wycieczki w nieznane, odnoszacych sukcesy, rzadzacych, szcze-
§liwych, projektujemy kojace hipotezy, najczesciej dotyczace przyszlych zdarzen,
rozwigzan alternatywnych. Tego typu codzienne fantazjowanie odsyla do kla-
sycznej interpretacji Freuda zasady przyjemnosci i spelnionego zyczenia. Czym
jednak od zwyktlych fantazji r6znig sie¢ dziela literackie i sny?

Wedtlug psychoanalitycznych teorii wyobraznia, impuls twoérczy artysty i sen
majg podobne zZrédlo, czyli szeroko pojete nieSwiadome fantazje. U Freuda im-
puls tworczy zostaje odtworzony w fabule dzieta literackiego. Wydaje sie wiec,
ze niezaleznie od rodzaju utwor — surrealistyczny, naturalistyczny czy poetycki —
nie§wiadoma fantazje moze uporzadkowac §wiadoma mysl twércza i przedstawic
za pomoca narracji, ktéra w takim odniesieniu ma zawsze charakter symboliczny’

! Przy czym terminu ,symbol” Freud, Fromm i wielu innych uzywa przede wszystkim do
okreslenia stalych, archetypowych — podobnie jak w ujeciu krytyki tematycznej — obrazéw we
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zgodnie z dynamika tak zwanego przesuniecia — gdzie symbol zastepuje tresci
psychiczne.

Literatura i sztuka — oprécz tego, ze s Zrédlem przezycia estetycznego i po-
znania — moga by¢ takze bodZcem do samopoznania. Przez nienaukowe trakto-
wanie marzen sennych ich autoanalityczna funkcja zostala pominieta. W sytu-
acji postrzegania snéw jako ,innej formy mysélenia” (Freud 2007) i badz co badz
kreatywng aktywnos¢ psychiki brak zainteresowania marzeniami nocnymi jest
zniewagg dla wyobrazni.

Proces tworczy literata czy artysty wigze sie z obcowaniem z wlasnymi wy-
obrazeniami i porzgdkowaniem ich. Wedlug Freuda ,fantazja artysty musi utra-
ci¢ swdj egocentryczny charakter, aby osiaggnac stan zgodnosci ze sztukg” (Freud
1986: 515)%. To znaczy zostaje opracowana narzedziami $wiadomego aktu twor-
czego. A ,powieé¢ psychologiczna zawdziecza swoéj charakter skionnosci pisarza
do rozszczepienia ego przez obserwacje samego siebie — na wiele ego czgstko-
wych” (Freud 1991: 514) — na bohateréw.

Skoro artyscie zdarza sie dotyka¢ w impulsie twérczym nieSwiadomego my-
§lenia, to dlaczego nie przedstawia swoich odczué wprost i nie pisze rozprawy
psychologicznej, nie wyklada nam teorii? Po pierwsze nie kazde dzielo jest roz-
pisaniem psychologicznie glebokich tresci lub nie jest tym dla wszystkich. Kiedy
tworca natomiast dotyka psychologii tych zagadnier, jego praca przypomina od-
twarzanie w pamieci czego$, co ukazuje sie tylko na chwile, i to mgliscie — jako
impuls jest intensywne, ale zarazem niejasne. By¢ moze w zgodzie z psychoana-
lityczng wykladnia artysta dazy do stworzenia tego, co w impulsie twérczym juz
sie wydarzylo, wydarzylo sie ,tak jakby”?, a co moze pojawi¢ sie wylacznie przy
pomocy jezyka sztuki, poniewaz jedynie jezyk artystyczny — symbol, przesunie-
cie, metafora — moze zaprezentowac co$, co pozostaje dla podmiotu autorskiego
nie do kofica wyraziste. Sposobem opowiedzenia o tym moze by¢ wylgcznie ma-
teria — zawsze otwarta na wieloznacznos¢ odczytan. Jest to pewego rodzaju pre-
zent dla czytelnikéw, ktérych udzialem bywa tu takze przyjemnos¢, jaka ,wply-
wa z wyzwolenia si¢ psychiki z napie¢” (Freud 1991: 517). Nie§wiadoma my#l
inicjujgca proces twoérczy moze pozostaé wigc bezposrednio nienazwana, cho¢
powoluje do istnienia $wiat artystycznej fabuly i jej rezultatem jest wyzwolenie
z napieé. Zupelnie jak w przypadku snéw, gdzie tres¢ jeszcze nieubrana w stowa
staje sie tworzywem obrazéw.

W klasycznym ujeciu psychoanalitycznym sen jest spelnionym zyczeniem po-
nad zasadami nad-ja, a powstaje na skutek pracy mysli snu. ,OczywiScie marze-
nie senne odpowiada [...] postepowaniu, przestrodze, zastanowieniu sie, przy-
gotowaniu lub prébie rozwigzania pewnego zadania [...] lecz [...] odnosi sie to
wszystko tylko do mysli ukrytych, ktére zostaly przeksztalcone w marzenie sen-
ne” (Freud 2006: 203). A ono zawsze wyraza spelnienie zyczenia, o czym Freud

$nie jak slonce, ogiefi, woda itp. Ja za$§ uzywam tu pojecia symbolu w znaczeniu szerszym, gdzie
przesunigcie-metonimia, reprezentacja jest rodzajem symbolicznego przedstawienia. Jezeli
na przyklad we $nie z latwoscig zrywam zloty lancuszek i wigze to w interpretacji z podobnie
zakonczonym zwigzkiem, przedstawienie takze ma charakter symboliczny, metaforyczny.

2Stad Segal twierdzi, ze proces twérczy wymaga odrzucenia, ,modyfikacji zasady przyjemnosci”
i ,zajecia pozycji depresyjnej”. Dzieki temu fabula jest bardziej zlozona. Stwierdza, ze ,marzenia
senne to wydzieliny sttamszonych w zarodku mysli”.

? Segal méwi w kontek$cie marzen sennych o rzeczywistosci ,tak jakby”, ,jak gdyby”.
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wnioskuje na podstawie praktykii poprzez przylozenie gtéwnej wlasciwosci ma-
rzen sennych dzieci do snéw dorostych.

U Freuda pojawia sie teza, ze sam proces symbolizacji i tworzenia si¢ marze-
nia sennego jest rezultatem mechanizméw obronnych, ktére przesuwaja, znie-
ksztalcajg, oddalajg intencje mysli sennych. Delikatnego oslabienia wymaga tu
chyba podejscie zanadto negatywne, gdyz skoro nie§wiadomos¢ jest dla nas abso-
lutnie abstrakcyjna, a chce dojs¢ do glosu we $nie, to musi uzy¢ do niego jakich$
§rodkoéw, postuzy¢ sie jakim$ jezykiem. Oczywiscie mozemy sobie wyobrazi,
ze sny (koncentruje si¢ na snach metaforycznych, kreatywnych, symbolicznych)
moglyby by¢ mniej zagmatwane i latwiejsze do wyjasnienia.

Badacz snéw, kognitywista Calvin Hall, dyskutujgc z koncepcja Freuda, wi-
dzi sny jako procesy nieskomplikowane, a proste. Uwaza, ze wszystkie sny sa po
prostu serig symbolicznych obrazéw, ktére wyrazaja konkretne idee, pomysty,
wyobrazenia (Hall 1953: 184-186). A przyczyna symbolicznej natury snéw nie
jest cenzura i opér, lecz sposéb obrazowania, co$ zbieznego z Adlerowskim sty-
lem Zycia.

Kiedy jednak zauwazymy, ze — jak wiadomo — nieSwiadomo$¢ nie jest sie-
bie $wiadoma, to wiemy przeciez, ze jest ona $wiadomosci nieznana i chce wy-
razi¢ myséli/impulsy, ktérych §wiadomos¢ juz nie pamieta, ktérych mogta jeszcze
nie pomysle¢ lub ktére sg dla niej jeszcze ,nie do pomyslenia”. Prébujac przeka-
za¢ wlasng intencje, postuguje si¢ ona obrazami skojarzonymi symbolicznie z tg
intencjg, uklada je w spo6jne fabuly. Dodatkowo nieswiadomos¢ nie tylko korzy-
sta z materialu widzianego, styszanego, do§wiadczonego, ale potrafi kreowac (je-
§li to nie tylko zludzenie) nowe $wiaty, miejsca, osoby, zdarzenia. Mozna pomy-
§le¢, ze sen wybiera przedstawienia symboliczne i niedostowne poniekad wlasnie
po to, by ubra¢ w znaczenia rzeczy, ktére niejednokrotnie po prostu jeszcze nie
byly pomyslane, konteksty, ktdre sa dla $wiadomosci nowe lub s my$lami niedo-
koniczonymi. I w tej probie, bedac de facto sama niezrozumiana, bez niezbednych
przedstawien i zapos$redniczen postuguje sie nie tylko mechanizmami obronny-
mi, pracg cenzora, opordw i instancji ograniczajacych przeplyw wiadomosci, ale
takze po prostu wsobng, czysta, prototypowa kreatywnoscia, podstawowym,
twoérczym obrazowaniem. Bo czy nie za latwo jest zgodzi¢ sie, ze nowa przestrzen
w snach jest tylko wytworem oporéw? Czy w kazdym $nie tak bardzo musimy
sie broni¢ przed samymi soba*? Czy to czestokro¢ nie jest cenzura, a raczej styl
i forma przedstawienia, rodzaj metafory? Wydawa¢ by sie moglo, ze jest to tylko
nowa, zlagodzona znaczeniowo wersja obrony ego przed treSciami wypartymi —
za pomocg mechanizméw obronnych badz kreatywnosci (by¢ moze tylko jako
sposob ich wyrazenia). Najmocniejsza w teorii znieksztalcania jest chwila, gdy
we $nie dochodzi do przesuniecia akcentéw afektywnych, ktérego celem ma by¢
cenzura i efekt niezrozumienia (Freud 1995).

Wracajgc jednak do egoistycznego charakteru fantazji, wygladzanego przez
symbolike procesu twoérczego, mozna zastanowic¢ sie, czy to sama fantazja moze
dotyczy¢ psychicznych wlasciwosci catych wspélnot (bo wlasnie aspekt wspélno-
towy zdaje sie zapewniac¢ dzielu walor podniecajacy czytelnikéw ponad granica-
mi kultur czy epok, a wiec nadajacy mu charakter arcydzieta), czy tez wspolno-
towy charakter uzyskuje artysta wylacznie poprzez jako$¢ opracowania fantazji.

ognitywisci rOwniez uwazaja, ze symbol raczej ujawnia, anizeli ukrywa.
*Kognity ja, ze symbol j uj li ukry
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Prawdopodobnie jest to zespolenie tych dwoch elementéw — czegos bardzo istot-
nego w kontekscie ponadjednostkowym i genialnej intuicji artysty, ktéry ubiera
w doskonale estetycznie przedstawienie to, czego do§wiadczyt w impulsie twoér-
czym. Arcydziela — przekazujgce co$ ponad czasem i indywidualnoscia® — byly
takze zainteresowaniem ojca psychoanalizy — przypomnijmy cho¢by analize
tworczosci Leonarda da Vinci czy Dostojewskiego.

Fabuta dzieta literackiego czy artystycznego jest przeto bardziej zlozona niz
charakter samej fantazji. Proces twoérczy otula ja bowiem warsztatem dekora-
torskim, a takze rozbudowuje, poglebia, i rozcigga, rozwijajac pierwotng mysl.
W marzeniach nocnych natomiast silny udziat §wiadomosci w opracowywaniu
wypowiedzi sennej nie jest mozliwy (sny jasne to rzadkos¢). Tutaj przepracowa-
nia tre$ci nie§Swiadomych fantazji nie dokonuje artysta, a marzenia senne®i dopie-
ro p6zniej moze stac sie przedmiotem analizy. Freud wyraznie rozgranicza prace
my$li sennych i samo marzenie senne, co przypomina zalezno$ci miedzy impul-
sem tworczym i fabulg literacka.

To nie literatura jest jak sen, a raczej praca artysty, ktérego spotka psychoana-
litycznie rozumiany impuls twoérczy’, jest podobna do pracy snu: szczegdlnie gdy
pod uwage wezmiemy naturalng niemoznosé¢ dostownego przedstawienia. Cho¢
z perspektywy psychoanalizy cele s tutaj calkiem inne — artysta prébuje rozpi-
sa¢, nadac strukture mysli zawartej w twérczym impulsie, a cenzura senna po-
przez wplyw na mysli senne zataja je, ,znieksztalca” - jak pejoratywnie okresla
to Freud - ich znaczenie pierwsze, proponujac symboliczne przedstawienie. Ar-
tysta chce zblizy¢ sie przez przedstawienie, zatai¢ sen. W tym ujeciu psychoanali-
za zaklada pewng samokontrole, samo$wiadomo$¢ cenzury, ktéra ma funkcjono-
wac zgodnie z rozpoznang przez Freuda intencja.

A czy nie moze by¢ po prostu tak, ze rzeczywiscie aparat psychiczny potrze-
buje podjecia namyslu nad doswiadczeniem podczas snu? Chce podsuwa¢é roz-
wigzania, koi¢, spelniaé zyczenia, ale postepuje przy tym troche jak artysta czy
pisarz z przedstawionego modelu. Intencje senne pojawiaja sie u bram snu jako
impulsy, ktérych autorka — nieSwiadomo$¢ — nie jest Swiadoma, gdyz jest nie-
§wiadomoscig nieSwiadoma réwniez samej siebie. Prébuje ona przy cze$ciowym
udziale swiadomosci — troche jak artysta — wyrazi¢ tre$ci doswiadczenia poprzez
obrazy i przede wszystkim da¢ wyraz towarzyszacym im warto$ciom emocjonal-
nym. Bo jak przywoluje Freud ,wprawdzie rozbéjnicy sa3 wyimaginowani, ale
lek jest prawdziwy” (Freud 2007), ,tres¢ afektywna marzenia sennego pozosta-
ta wolna od znieksztalcenia, ktére dotknelo tres¢ wyobrazeniowq” (Freud 2007).

® Tak Jung pisze o dzietach stworzonych z impulsu ponad$wiadomego: ,[...] nalezaloby
nastawic sie na co$ ponadosobowego, co zakres §wiadomego rozumienia twérce przekracza wiasnie
o tyle, o ile jego swiadomos¢ zdystansowana jest przez rozwéj jego dzieta. Nalezaloby tu oczekiwaé
obcosci obrazu i formy, pojawienia sie mysli, ktére mozna poja¢ jedynie intuicyjnie, jezyka, ktérego
bogate w tre$¢ wyrazenia mialyby warto$¢ prawdziwych symboli, poniewaz w najlepszy mozliwy
spos6b wyrazalyby to, co nieznane, i bylyby mostami laczacymi nas z niewidzialnym brzegiem”
(Jung 1976: 368).

¢ Stad u Gastona Bachelarda wyrazna przepas¢ w nadawaniu znaczeh warto$ciowym
marzeniom na jawie i malo znaczacym snom.

7 Zwiazek impulsu tworczego trzeba laczy¢ z przedostawaniem sie treSci z poziomu
nie§wiadomego do $wiadomego.
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Nie dla wszystkich teoretykéw snéw zZrédlo i forma nocnych marzen jest
tak ,poetycka”. Przyczyny niebanalnych historii sennych nie musza by¢ prze-
ciez az tak wznioste. Niektérzy badacze upatruja powodéw dziwacznosci i nie-
logicznosci marzeh sennych w ograniczonym udziale dynamizméw myslowych.
Na przyktad Jan Mazurkiewicz dzieli procesy mySlowe na nizsze: prelogiczne
oraz bardziej rozwiniete czolowo-logiczne. Prébuje on wykazaé, ze myslenie
przyczynowo-logiczne jest ,nieczynne” podczas $nienia, a sen jest ,jedynym sta-
nem, w ktérym dynamizmy prelogiczne wystepuja w catej swej czystosci” (Ma-
zurkiewicz 1980: 84). Wyciszony plat czolowy bylby odpowiedzialny za niespoj-
nosc¢ opowiesci. Racja zdaje sie tkwi¢ tu w tym, ze rzeczywiscie procesy logiczne
sa wylaczone lub obnizone. Dzieki temu wlaénie, ze racjonalne, konkretne, stan-
dardowe myslenie zostaje odsuniete, czesto jest mozliwy sam rozkwit kreatyw-
nosci, twérczosci. Z dala od dzialania i terroru przyczynowo-skutkowego poja-
wia si¢ miejsce dla swobodnej fantaziji.

Nieco inny glos daje Alfred Adler, ktéry metaforycznosé i nielogiczno$¢ snu
widzi jako efekt oddalenia od wspélnego doswiadczenia, od ,common sense”,
na rzecz sposobnosci do wyrazenia siebie. Powiada on, ze ,wyobraznia wyraza-
jaca sie metafora, na zboczu logiki, rozwigzuje problem zgodnie ze stylem zycia
$nigcego” (Adler 1994: 229)%. Styl zycia, sposéb myslenia, jakos¢ refleksji, poten-
cal twérczy w obrazowaniu i nazywaniu bylby tu odpowiedzialny za ksztatt ma-
rzen sennych.

Erich Fromm natomiast kojarzy sen z zawieszeniem aktywnosci i ze swoboda
~w krélestwie wolnosci moje «jestem» stanowi jedyny system, do ktérego odno-
sza sie my$li i uczucia” (Fromm 1977: 47). U Fromma symbole senne (i nie tylko)
sa trojakiego rodzaju. Pierwszy rodzaj symboli jest umieszczony w relacji wyra-
zu do przedmiotu, ktéry oznacza (konwencjonalny), drugi rodzaj ma swdj po-
czatek w konkretnym doswiadczeniu jak na przyktad w przypadku fobii (akcy-
dentalny), za$ trzeci rodzaj symbolu dotyka wszystkich, zawiera w sobie kojaca
blisko$¢ uczucia i mysli.

Wiekszos¢ klasykéw moéwi o symbolicznym jezyku marzenia sennego. t.3-
czac ten jezyk z kazdym innym jezykiem, a takze z mitologig. Calvin Hall po-
kazuje jezyk snu w kontek$cie mowy poetyckiej, zauwazajac, ze niedoslownosci
uzywamy na co dziefi w réznych slangach. Jego zdaniem metonimia, synekdo-
cha, metafora i ironia to gtéwne $rodki wyrazu snu (Hall 1953: 172).

By¢ moze wiec we $nie mimowolnie doswiadczamy siebie, wlasnej jednost-
kowej wyobrazni, kreatywnej aktywnosci swojego umystu, ktéra charakteryzu-
je sktonnoé¢ do niesamowitosci, do finezji, pokretnosci, hiperboli czy oryginatu.
Jest to ,spotkanie”, na ktére obserwator snu (ego?) przychodzi jak na wykltad —
czesto surrealistyczny, poetycki, nielogiczny wywdd, ktérego tematem sg do-
$wiadczenia, myéli i odczuwanie. Moze bardziej trafna niz wyklad wyglaszany
przez czastke siebie o sobie i dla siebie — cho¢ znéw niedoskonata — bytaby metafo-
ra wirtualnej gry, w ktoérej sterujac w ograniczony sposéb wlasna postacia, prze-
bywam w $wiecie wykreowanym, narzuconym, determinujgcym przyjmowane
przeze mnie role. Nieudolno$¢ poréwnan uzmyslawia tym wyrazniej wyjatko-
wa pozycje Ja we $nie i klopot w dookresleniu funkcji i obecnosci swiadomosci.

8 Styl zycia to u Adlera mniemanie o wlasnym zyciu, ktére najczesciej jest podmiotowi
mniemajacemu nieznane, bo nie poddane refleksji.
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Wedlug Fromma nieswiadome jest to, co niedostepne rozumieniu. Po zaak-
ceptowaniu psychoanalizy czy ponowoczesnosci wszelkie poznanie jest w pew-
nym sensie zintegrowane z niewiadoma, lecz réznica polega na stopniu tej nie-
wiedzy, ktérej skale na samym dole rozpoczyna ignorancja.

To, ze sny w ogole sie $nig, mozna uzna¢ za rodzaj mowy jazni o tematach
istotnych dla podmiotu czy ducha albo po prostu za potrzebe aparatu psychicz-
nego. Ludzie oraz nauka zniewazaja fantazje i sny, a zniewaga ta ma swdj pocza-
tek w braku wiedzy lub/i intuicji poznawczej wobec samego siebie. Brak dazenia
ku samopoznaniu moze wynika¢ z silnej blokady, rodzaju ograniczenia umystu,
ktére nie zaprzecza bardzo dobremu funkcjonowaniu na najwyzszych stopniach
edukacji. Trudniej, gdy jest to Zzycie zwigzane z frustracja, zlo$cia, poczuciem
winy, fatalng nadopiekunczoscia czy histerycznym infantylizmem, ktdry zostaje
integralng cecha osobowosci. I cho¢ jest przyczyna probleméw w relacjach i fru-
stracji wlasnie — pozostaje dla czlowieka po prostu czastka Ja.

Gdy brakuje namystu autoanalitycznego, préb poznania wlasnej wyobrazni
(niekoniecznie psychoanalitycznych), wéwczas to sen wykonuje metaprace nad
wyobraznig, relacjami i stylem myslenia. I potrafi to robi¢ z wielka dyskrecja — je-
§li nadal pozostajemy wylacznie w obrebie snéw o charakterze symbolicznym,
metaforycznym. Zgodnie z mysla Freuda przedstawienie odsuniete od jawnych
znaczeh moze by¢ rezultatem dzialania cenzury, ale taki uklad sil daje takze po
prostu mozliwo$¢ wyboru — podjecia préby zastanowienia sie nad metaforg ma-
rzen sennych lub ich zignorowania. Sen i tak, cho¢ gdzie$ hen za horyzontem
dnia, przepracowuje tresci doswiadczenia, nad ktérymi nikt si¢ nie pochyla. Sita
oporu — i tego obecnego we $nie, i tego obecnego w relacji do marzen sennych —
wyraza by¢ moze stan gotowosci, a raczej nieprzygotowania na przyjecie i inte-
gracje niektorych tresci.

Dyskrecja snu symbolicznego sprawia, ze czestokro¢ (pomijajac sny lekowe
i sny ,wielkie”) sen oddala si¢ w niebyt pamieci prawie niezauwazony. Wplyw
ma na to brzask poranka: zderzenie pracy myéli sennej i myslenia dziennego,
sceptycznie pojeta réznica tych porzadkéw czy nawet ,nieprzekladalnosc”.
A takze to, Ze sen najczesciej zdarza sie raz jeden.

By¢ moze ulotnos¢ snu jest obok tego plaszczem ochronnym dla tych, kté-
rzy nie chcag wybrac sie na nie zawsze tatwg wycieczke samopoznania. Sen pra-
wie niezauwazalnie potrafi puka¢ do $wiadomosci i pamieci dziennej. A dlate-
g0, ze jest to czestokro¢ pukanie tak wielce delikatne, totez postrzegane jest jako
ztudzenie lub (w innej optyce) jako nic nie znaczacy szmer, dla ktérego nie warto
podchodzi¢ do drzwi i zapytac ,kto tam?”.

II

Czestokro¢ natrafiamy na analogie dziela literackiego i snu, stad psychoana-
liza literatury, gdzie narzedzia analityczne przyklada sie do objasnienia fabul.
Réwnie wazne jest odwrdcenie tej relacji i zbadanie za pomoca wiedzy humani-
stycznej i narzedzi literaturoznawcéw marzen sennych zapisanych w dzienni-
kach i tych opowiadanych przez wspdlczesnych.

° Termin z mysli Junga.
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Dzielo artystyczne bywa ujmowane w réznych teoriach jako niekompletne, co
oznacza nie tylko, ze —jak chce Ingarden — artefakt serwuje miejsca niedookresle-
nia, ktére sa nieistotne, bo inaczej bylyby wypelnione. Rzeczywiscie wazna jest
tu praca fantazji i indywidualnej percepcji dokonywanej przez konkretny pod-
miot. Artysta daje cale przestrzenie na indywidualny odczyt. Szczegélnie dzieki
symbolizmowi, ktéry staje sie inny w réznych spotkaniach dwéch doswiadczen —
doswiadczenia rozpisanego w dziele czy tekscie i doswiadczenia zyjacego w oso-
bie przychodzacej na to spotkanie i podejmujacej dialog.

Chciatabym zestawi¢ symboliczny potencjal dziela sztuki i snu. Czy jesli
dzielo jest niekompletne, to sen jest niedosniony? Niedokoficzony zaréwno, gdy
przerwal go budzik, jak i wtedy, gdy nie wyczerpatl tematu, ktéry na pewno roz-
poczal. Dodatkowo w tym miejscu mozna zapyta¢, czy $wiadome spotkanie ze
snem koniecznie musi koficzy¢ sie fenomenologicznym oddzwiekiem, odtworze-
niem intencji nieSwiadomosci jako najwazniejszego i najbardziej niedostepnego
z nadawcédw $nienia?

W ksigzce Hanny Segal Marzenie senne, wyobraznia i sztuka mozna odczug, ze
wazna inspiracja psychoanaliza wplywajaca na perspektywe humanistyczng po-
trzebuje oswobodzen i przewarto$ciowan ortodoksji, ktéra jest naturalnag konse-
kwencja tego, ze pychoanalityczne teorie u podstaw nie bazuja na jednostkach
zdrowych i w miare szczesliwych. I tak Segal przedstawia wiele inspirujgcych
mys$li na temat relacji ze snem i relacji ze sztukg, ale koficzy na umieszczeniu im-
pulsu twodrczego w leku depresyjnym. Najpierw jednak inspiracje.

Segal pokazuje, ze styl marzen sennych odzwierciedla szeroka game naszych
relacji (Segal 2003). Sadze, ze przemawia to na korzys¢ atrakcyjnosci stylow $nie-
nia u osoby, ktéra zyje w wiekszej liczbie wiatéw: poznaje, czyta, ksztalci sie,
fantazjuje, pracuje ze swojg wyobrazniag. Osoby rozwijajace sie intelektualnie
i duchowo maja bardziej metaforyczne sny. Moze by¢ to zwigzane z kreatywno-
§cig i poziomem abstrakcyjnego rozumowania. Skoro rzeczywiscie — jak czytamy
u Segal — ludzie sa obdarzeni identycznymi popedami, bogactwo wyobrazenio-
we zalezy od ego.

Autorka méwi za Melanie Klein, ze nieswiadome fantazje tkwia u podstaw
marzen sennych, symptoméw, postrzezen, myéli i kreatywnosci (Segal 2003).
Warty uwagi jest fakt, ze Klein zauwaza jedno zZrédlo, z ktérego powstaje sen
i kreatywnos¢. I znowu wraca pytanie, czy fabula senna nie jest bardziej ekspre-
sja kreatywno$ci niz zorganizowang obrona zbrojna ego, ktére mialoby ustrzec
nas przed swobodna ekspresja nie§Swiadomosci?

Tylko w jednym miejscu Segal zastanawia sie nad ludZzmi, ktérzy s3 w dobrej
komitywie z nieSwiadomoscig, ,porozumiewaja si¢ ze swoimi niewiadomymi
fantazjami [...] majg oni $wiadomos¢ i moga kontrolowac¢ symboliczng ekspresje
tkwiacych u jej podloza prymitywnych wyobrazen” (Segal 2003: 62). Kontrolo-
wacé poprzez rozumienie, w ktérym komitywe z samym soba warto zawrze¢ tak-
ze na poziomie relacji z wlasnym $nieniem. Psychoanalityczne ksigzki na temat
marzen sennych dostarczaja spektakularnych przyktadéw na to, jak wnikliwe in-
terpretacyjne postepowanie moze obnazy¢ najwazniejsze konflikty wadzace psy-
chice w rozwoju ego. Ale takie widowisko nie jest konieczne codziennie.

Treéci nieSwiadomych fantazji sa przekazywane zaréwno przez sztuke,
jak i przez sny. Wartoé¢ estetyczng sztuki Freud pojmuje jako umozliwienie
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wyzwolenia przyjemnosci, nagrode za zwabienie, przyjemnos¢ wstepna (Freud
1991). Sny dzieki wsobnej wlasnosci kreatywnej czy tez estetycznej wilasnie (i nie
o piekno tu chodzi) wabig nas do gry wstepnej z wyobraznia senng. Ciekawos¢
i przyjemnos$¢ w swobodzie rozumienia snéw, zaznajomienie sie z ich metaforyka
i stylami, potraktowanie jak artefaktu moze w konsekwencji autoanalitycznych
studiéw wzbogaci¢ stownik myslenia o wlasnych nieswiadomych fantazjach. Bez
zmartwien o to, ze nie zostang one od razu klarownie wydestylowane z chaosu
przedstawien, lecz ze swiadomoscia, ze samopoznanie jest narazone na egocen-
tryczne znieksztalcenia w recepcji, na przeklamania, ktére beda wspieraé zado-
mowione fantazmaty. Fantazmaty te, przez opor ze strony $wiadomosci, moga nie
dopuszczac¢ do rozwijania wyobrazni w integrowaniu jej z nieSwiadomoscig, czy-
li z tym, co dotad nieprzyswojone.

Wspolczesny badacz snéw Calvin Hall interesowat sie gléwnie snami wiek-
szych grup, metoda iloéciowg, kodowaniem marzen. Zanotowat on cigzki do pod-
wazenia wniosek o ciggloéci pomiedzy jawa a snem. Badajac cykl snéw jednej
osoby, zauwazyl, ze duza liczba powtérzen w obrebie jednego studium przypad-
ku tworzy wrazenie nudy. Dobrze ten watek komentuje Ole Vedfelt, ktéry zauwa-
za, ze ,material Halla stanowili przewaznie ludzie, ktérzy nie korzystali z tera-
pii i nie pracowali nad wlasnym rozwojem” (Vedfelt 1998: 145-146). Brak zmian
w mys$li sennej moze bowiem $wiadczy¢ o braku rozwoju indywidualnego po-
strzegania i o zaniedbaniu poszerzania wlasnej osobowosci, a méwigc jezykiem
psychologii glebi — zaniedbaniu w integracji cienia. Zaréwno u Halla, jak i u Al-
freda Adlera czy neofreudystéw mozna przeczytaé, ze w wyobrazeniach sennych
czedciej wystepuja elementy problemowe, o ktérych $nimy dopéty dopdki tako-
we one dla nas sg, wiec pozostajg nieprzepracowane.

Cho¢ generalnie pomyst Halla jest poniekad spoéjny z psychoanalizg, to jed-
nak w kilku jego zalozeniach jest jej zaprzeczeniem. Ole Vedfelt, wyliczajac
punkty, jakie powinien przyja¢ interpretator snéw wedlug metody Halla, poka-
zuje, ze nalezy tu uwzgledni¢, iz ,$nimy o tym, o czym musieliSmy mys$le¢ na ja-
wie” (Vedfelt 1998). Przekreéla to teorie o nieSwiadomych fantazjach obecnych
w snach i nowosci treéci niesionych przez niezaistnialg jeszcze w $wiadomosci
my$l, ktérg moze pomysle¢ sen. A koronnym dowodem na ich istnienie s prze-
ciez glebokie analizy perspektywy psychoanalityczne;.

W odbiorze tresci marzenia sennego mozemy na chwile za Barthesem usmier-
ci¢ autora i nie bedzie to ,samobdjstwo jako doswiadczenie wyobrazni”. Bedzie
to zrozumienie, Ze niezrozumienie faktycznej intencji snu nie musi by¢ wada tej
pracy, czyli interpretacji snéw. Wolna przestrzenn pojmowania w myséleniu o so-
bie moze poszerzy¢ konteksty rozumienia wlasnego doswiadczenia powoli lub
czesSciowo.

Dzigki tworczej reprezentacji jednoczeénie przyblizamy sie do glebszych zna-
czen i doznajemy kojacej odleglosci symbolizacji czy przemieszczen, ktérym pod-
legaja te tresci w ramach snéw i w ramach przedstawien artystycznych. Skoro
to jest wspanialo$¢ sztuki, czemu nie moze by¢ zaletg $nienia? To rozkwit skoja-
rzen kieruje procesem odbioru dziela sztuki, tak jak w psychoanalizie interpre-
tacjg snu.

Sen, cho¢ jest ciggiem, szumem, zlepem obrazéw, najbardziej przypomina
film. Pozostaje jednak po nim jedynie opowie$¢ lub jego zapis, ,literacki” $lad.
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Dlaczego wiec literaturoznawcy omijaja te prywatne (o)powiesci? Skoro ta ak-
tywno$¢ umyslu jest bez sensu, bez sensu jest tez literatura, estetyczna literackos¢
i wszystko to, co ofiarowuje poprzez akt odbioru. Jean-Jacques Rousseau wieki
temu przekroczyl granice w méwieniu o sobie, a wcigz tak malo mamy spowie-
dzi ze $nienia. Skoro przekonanie o tym, ze nie maja zbyt wiele sensu byloby au-
tentykiem, chyba juz dawno w literaturze polskiej ta sfera bylaby obnazona i po-
glebiona, poniewaz nikt nie czul by wahania, by publikowa¢ dzienniki snéw iich
interpretacje™.

Istnienie dzieta sztuki, literatury i snu jest niekrzykliwe. Obrazy czekajg w ga-
leriach, tresci w oprawach, senna pamie¢ bezszelestnie usuwa obrazy senne, nie
przekazujac ich pamieci dlugotrwatej. Poznanie zalezy od decyzji —ide do galerii,
otwieram ksigzke, chce przyjrzec¢ sie snom. Obraz moze by¢ nudny, ksigzka gra-
fomanska, sen malo istotny lub niezauwazony. Pojawiaja si¢ takze do§wiadczenia
bardziej krzykliwe. Afektywne wplywy nie pozostawiaja nas obojetnymi. Pierw-
sze zetkniecie z zabawkowym Auschwitz z klockéw lego Libery. Przetamania nie
sa niezauwazalne, cho¢ wydaje sie, ze nie dokonujg sie bez pierwszego zaintere-
sowania woli skierowanego w strone poznania.

Moze myslenie o kreatywnej strukturze snéw i o wejsciu w dialog ze $nie-
niem jest zbyt pozytywne czy nawet odrobine naiwne, ale wynika ono z subtel-
nej i niekompletnej opozycji inspirowanej tym, jak swoje rozwazania Segal roz-
wigzuje, mocno akcentuje i koficzy:

[...] przez caly czas staralam sie podkresli¢, jak dalece impuls twérczy wyrasta na
podlozu lekéw depresyjnych oraz jak ich wyrazenie, w sposéb ktéry jest zrozumialy
dla odbiorcy, uruchamia procesy typowe dla pozycji depresyjnej: zdolnoé¢ do symbo-
lizacji, postrzeganie rzeczywistoéci wewnetrznej i zewnetrznej, zdolnos¢ do zniesie-
nia separacji lub oddzielenia (Segal 2003: 138).

Rzeczywiscie samo wyrazanie wigze sie z utratg czego$, co bylo dotad nie-
me, ale jest takze oddzieleniem i narodzinami znaczenia, na ktére mozna spoj-
rze¢. Impuls twdérczy czy impuls, z ktérego powstaje marzenie senne, nie wyra-
sta raczej wylacznie z leku depresyjnego, ale z potrzeby, pragnienia i wstepnej
gotowosci na przyjecie danej treéci. Pozycja artysty czy twércy marzenia senne-
go i pozycja depresyjna maja swoje miejsca wspolne, ale moze je stwarzac rézna
gleba, r6zne podloze kreacji. Nie tylko lekowo-depresyjne, nie tylko konfliktowe,
moze to by¢ tez szczedcie, miloé¢ czy zachwyt albo ich pragnienie, jak na przyktad
w przyjemnych snach o lataniu. Psychoanalityczne rozumienie ma swéj konkret-
ny rys wynikajacy ze sfery, z ktéra sie mierzy, z perspektywy choroby, przez kt6-
ra najczesciej patrzy i z ktérej w podejéciu do snéw kazdego z nas mozna wy-
cigga¢ wspaniale lekcje, pamietajac jednoczesnie o tym, ze teorie te mogg by¢
w rézny sposob ,zbyt jakies”, aby literalnie przekladac je na sny z zycia codzien-
nego w ogodle. U Segal impuls artystyczny dazy do odtworzenia zdekonstruowa-
nej harmonii. A Ze jest to proba wlasnie, totez dzietlo ma zawsze charakter otwar-
ty, niedokonczony. Proces twoérczy jest sprzezony z pozycja depresyjna: préba

1 Wiasne sny publikowali wedlug mojej wiedzy: Jan Lechon, Maria Dabrowska, Marian
Marzynski, Adam Wiedemann oraz Henryk Bereza. Nie ma jednak wsréd tych nazwisk osoby,
ktora rzetelnie przyjrzalaby sie wltasnym snom w kontek$cie samopoznania. Jedynej préby dokonuje
w mojej ocenie Krystyna Sakowicz.
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odzyskania utraconego $wiata. Wydaje sie to integralnie zwigzane z powrotem
wypartego, z tym, ze sen to ,wydzieliny sttamszonych w zarodku mysli”, z odrzu-
ceniem mozliwosci, ze senne nieSwiadome to nie tylko to, co bylo niegdy$ $wia-
dome, ale by¢ moze takze po prostu to, co jeszcze niezrozumiane, niepomyslane,
nowe.

Psychoanaliza jest hermeneutykq, a symbol/przedstawienie zawsze odsyla
poza siebie — do innego znaczenia, ale takze do uczu¢ mu towarzyszacych. Stad
tez ogromna rola kontekstu i emocji obecnych w marzeniu sennym. Fromm po-
dzielit symbole na konwencjonalne, akcydentalne i uniwersalne (Fromm 1977).
Konwencjonalne dzialajg w jezyku, uniwersalne mozna poréwnac do archety-
pow, natomiast akcydentalne odwolujg sie do indywidualnego doswiadczenia
i czestokro¢ nadaja idiosynkratyczny charakter marzeniom sennym.

Nie zawsze sen przekazuje arcywazne tresci prosto z samego rdzenia wielkiej
nie$wiadomosci, tak samo jak nie kazde dzielo literackie méwi o ponadjednost-
kowej wlasciwosci jazni. Sg sny wielkie, sg arcydziela, sny mniej wazne i grafo-
mania. ,Wielkie dzielo jest jak sen, ktéry mimo swej jawnosci, sam siebie nie in-
terpretuje” (Jung 1976: 402). Tak samo zwykly sen jest jak mala, wprowadzajaca
do naszego zycia ksigzeczka.
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Abstrakt

W artykule Twdrcze opowiesci nocy — zaniedbane przedstawienia senne poréwnuje pow-
stawanie snéw z procesem twoérczym artysty. Proponuje oswobodzenie snéw z psy-
choanalitycznej wykladni i zainteresowanie nimi jako podstawowa kreatywna funkcja
umysltu.

Stowa kluczowe

badania nad snem, psychoanaliza, Hanna Segal, autoanaliza

Summary

Creative Night Story — Neglected Dreams

In the article Creative night story — neglected dreams 1 compare the formation of dreams
to the creative process of an artist. I propose the liberation of theory of psychoanalysis and
interests in dreams as a basic creative function of mind.

Keywords

dream studies, psychoanalysis, Hanna Segal, autoanalysis



