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Presja edukacyjna a rozwdj uzaleznienia od uczenia sig,
uzaleznienia od pracy oraz innych zaburzen psychicznych

»Krzycz na cate gardlo, nie przestawaj! Podno$ glos twoj jak trabal”
Ksiega Izajasza 58,1

»Bylo to wigc dla mlodziezy tortura: gdy sie ja przez szes¢, siedem, osiem
godzin dziennie zajmowalo publicznymi lekcjami i ¢wiczeniami, a nadto
jeszcze kilka godzin - prywatnymi; gdy si¢ ja przecigzato konieczno$cia
wyuczania si¢ dyktowanych wykladéw, obowiazkowym opracowywaniem
¢wiczen i pamieciowym opanowywaniem jak najwiekszej iloéci materiatu,
az do mdlosci, a nawet, jak to nieraz widzimy, do wariacji”.
Jan Amos Komenski, XVII-wieczny pedagog
uwazany za ojca nowozytnej edukacji

»Ojciec byl maklerem, a mama lawyerem
I grube portfele, co chudly wraz z nim na odwykach”.
Mata, Patointeligencja

Wprowadzenie

Pierwszym krokiem do skutecznej prewencji lub terapii zaburzen psychicznych jest
rozpoznanie istnienia problemu. Psychopatologia i jej ekstremalne konsekwencje,
na przyklad w postaci samobojstw, wéréd mtodych pokolenn w Polsce rosnie od
dekad. Bez realnego dialogu spolecznego, bez wstuchania sie w glosy dzieci i mlo-
dziezy, bez powaznego traktowania ich potrzeb i poszanowania dla ich emocji,
bez opinii specjalistéw i systematycznych badan naukowych nie jesteSmy w stanie
rozpoznac przyczyn tego zjawiska. Co gorsza — do dzi$ nie istnieja Zadne realne
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i systematyczne dziatania zapobiegajace pogarszaniu si¢ stanu zdrowia psychicznego
mlodych Polakéw i zmierzajace do jego zrozumienia.

Wazne znaczenie w obserwowanych zmianach w zakresie dobrostanu omawiane;j
grupy moga miec spoteczne i gospodarcze transformacje zachodzace w ostatnich
dekadach w Polsce. W artykule wskazano w szczegdlnosci na dynamiczny rozwéj
gospodarczy i zwigzane z nim przemiany na rynku pracy i w organizacji szkolnictwa,
ktérych nierozpoznanym kosztem moze by¢ pogorszenie si¢ zdrowia psychicz-
nego polskiej populacji, zwlaszcza najmlodszych. Obserwacja ta w zaden sposéb
nie sugeruje, ze rozwdj gospodarczy czy gospodarka wolnorynkowa sg szkodliwe
in se, ale ze niepohamowane dazenie do rozwoju gospodarczego jako celu samego
w sobie, bez uwzglednienia ludzkich potrzeb i mozliwosci, paradoksalnie skutkuje
pogorszeniem si¢ dobrostanu na poziomie populacyjnym. Zjawisko to jest dobrze
udokumentowane miedzy innymi wéréd obywateli najdynamiczniej rozwijajacych sie
krajow azjatyckich. Obserwuje si¢ wzrost zgonéw (w tym samobojstw) zwiazanych
z nadmiernym obciazeniem pracg (Tsui 2008), ktdre sg skutkiem na przyktad wzra-
stajacych wymagan dotyczacych efektywnosci pracownikéw, konkurencji, globalizacji
i niestabilnosci zatrudnienia (Idris, Dollard, Winefield 2011). Wymogi rynku pracy
bezposrednio i posrednio wplywaja na system szkolnictwa. Jest on w coraz wiekszym
stopniu organizowany wedlug podobnej logiki (na temat ekonomizacji edukacji
zob. Szkudlarek 2005), w ramach ktdrej uczniowie i ich rzeczywistos$¢ s3 ujmowani
za pomoca zdehumanizowanego jezyka wskaznikéw (Melosik 2016). Prowadzi
to do nadmiernej presji edukacyjnej zwigzanej z wasko rozumianymi kryteriami
skutecznosci i osiggnie¢ (np. wynikami na standaryzowanych testach). Dorota
Klus-Stanska (2017) nazwata to obrazowo ,walkg o testo-maniakalne przetrwanie”
Jedna z dobrze udokumentowanych konsekwencji funkcjonowania w niestabilnym
srodowisku pelnym presji i zagrozen przekraczajacych mozliwosci adaptacyjne
czlowieka jest rozwdj uzaleznien od substancji i zachowan jako formy radzenia
sobie z nadmiernym stresem (Goeders 2003; Sinha 2007; Tavolacci et al. 2013).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjalnych zwigzkéw taczacych
presje edukacyjng odczuwang przez uczniow i studentéw z rozwojem zaburzen psy-
chicznych - migdzy innymi uzaleznienia od uczenia si¢ i pracy. Omdéwione zostana
dwie strony tego samego problemu: pierwsza sa proby adaptacji do - w znacznym
stopniu zdehumanizowanego - systemu edukacji i organizacji pracy zawodowej
(konczace sie¢ nieprzystosowaniem, marginalizacjg spoleczna itd.), a druga sa
nadmierne wysilki, aby powyzszy cel osiagna¢, kosztem zdrowia fizycznego, psy-
chicznego, relacji miedzyludzkich i — paradoksalnie — produktywnosci (bedace
kompulsywnym przecigzaniem sie praca konceptualizowanym jako uzaleznienie
od niej, a wérod ucznidw i studentéw jako uzaleznienie od uczenia si¢). Punktem
wyj$cia przedstawionych rozwazan jest rozumienie procesu uzaleznienia (ugrun-
towane w literaturze naukowej) jako $cisle zwigzanego z nieskutecznymi préobami
radzenia sobie z nadmiernym stresem. Zaréwno niepowodzenie w tej adaptacji, jak
i nadmierne wysitki w celu przystosowania prowadza do wielu zaburzen zdrowia
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fizycznego i psychicznego (lek, depresja, naduzywanie substancji psychoaktywnych
i uzaleznienia itd.).

W artykule przedstawiono zwigzki miedzy presja edukacyjng a zaburzeniami
psychicznymi i zjawiskami z obszaru psychopatologii (np. samobojstwa), prze-
prowadzono analize aktualnego stanu wiedzy na temat uzaleznienia od pracy oraz
uczenia sig, a takze omowiono podobienstwa i réznice miedzy zaangazowaniem
w dang aktywnos¢ (prace lub nauke) a uzaleznieniem od niej.

Destrukcyjny wptyw nauki szkolnej nie jest w polskiej pedagogice zagadnieniem
nowym. Mozna wrecz zaryzykowacé stwierdzenie, ze stanowi on niejako leitmotiv
wspolczesnej mysli o wychowaniu i ksztalceniu. Szczegélnie jest on eksplorowany
przez badaczy o orientacji krytycznej. Podobnie problematyka zdrowotnych kon-
sekwencji przecigzenia nauka — w tym ekstremalnych, takich jak $mier¢ (The New
York Times 1900) i samobdjstwa (Zeng, Le Tendre 1998) - jest dobrze udokumen-
towana w literaturze naukowej. Pierwsze wzmianki na ten temat siegaja zarania
nowozytnych systeméw edukacji (zob. Komenski 1956).

Niniejsze rozwazania mozna traktowac jako glos w dyskusji na temat tego, jaki
rzeczywisty (a nie zakladany) wplyw na uczniéw wywiera polski system szkolnictwa
i dominujacy w nim model ksztalcenia, jakiego rodzaju absolwentéw ,,produkuje”
szkofa i jakiego rodzaju doswiadczenia wynosza z niej mtodzi ludzie (zob. Melo-
sik 2016; Klus-Stanska 2017; Kwiecinski 1992; Sliwerski, Kobierski 2008). Novum
w niniejszym artykule stanowi uzycie pojec¢ i kategorii psychologii klinicznej
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Specyfika uzaleznienia od uczenia
sie i od pracy polega na tym, ze ich przedmiotem s3 aktywnos$ci powszechnie
uznawane za pozyteczne spofecznie, godne szacunku i warte propagowania wérod
mlodziezy — w przeciwienstwie do szkodliwych czy niebezpiecznych (jak np. uza-
leznienia od pornografii, hazardu, gier komputerowych itd.). Badania nad tymi
uzaleznieniami - zwlaszcza od uczenia si¢ - stanowig wyzwanie i by¢ moze punkt
zwrotny w spolecznej i ekonomicznej konceptualizacji produktywnosci. Pokazuja
one bowiem, ze istniejace systemy regulujace szkolnictwo i rynek pracy generuja
(oprécz niewymiernego ludzkiego cierpienia) olbrzymie straty nie tylko poprzez
niszczenie kapitalu ludzkiego w grupie oséb majacych trudnosci z asymilacja
(m.in. dzieci ze srodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym, dyslektykéw
czy oséb z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli
ADHD), ale réwniez wsrdd niebagatelnej czgsci osob, nierzadko bardzo zdolnych,
wkladajacych nadzwyczajne wysilki, by sie zaadoptowac i by¢ produktywnymi.
Nalezy przy tym podkredli¢, ze osoby, u ktérych zdiagnozowano ADHD czy dysleksje,
nierzadko sg bardzo zdolne (Bogdanowicz, Adryjanek 2008), ich funkcjonowanie
poznawcze jest zréznicowane (Hoogman et al. 2020; Chamberlain et al. 2018;
Gilger, Allen, Castillo 2016), a ich problemy adaptacyjne wynikajg czesto z braku
dostosowania systemu szkolnictwa do specyfiki ich funkcjonowania, potrzeb
i atutéw. Nieoptymalna organizacja szkolnictwa i rynku pracy moze skutkowac
tym, ze aktywnosci, ktére cenimy spolecznie najbardziej (praca i nauka), moga
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by¢ réwnie, a by¢ moze nawet bardziej destruktywne na poziomie populacyjnym
niz zjawiska spolecznie pietnowane, takie jak zachowania zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, hazardem, grami komputerowymi czy pornografia
(P.A. Atroszko 2018, 2019a).

Artykul zostat opracowany na podstawie analizy danych zastanych (desk research).
Ich zrédlem byly polskie i zagraniczne publikacje naukowe dotyczace gléwnie uza-
leznienia od pracy i uczenia si¢ oraz zwiazku presji edukacyjnej i funkcjonowania
systemu edukacji z psychopatologia, zroédla historyczne, raporty miedzynarodowych
organizacji (WHO, UNICEF), a takze raporty i sprawozdania polskich instytucji
publicznych (np. NIK). Inspiracja do napisania tejze publikacji byto dostrzezenie
przez autoréw wyjatkowo destruktywnej roli presji edukacyjnej wywieranej na
uczniach polskich szkol. Jest to problem stojacy nie tylko u podloza uzaleznienia
od uczenia sig, ale tez — co stalo si¢ jasne w toku analizy danych dotyczacych zdro-
wia psychicznego najmlodszych - wielu innych zjawisk z zakresu psychopatologii,
w tym nawet samobdjstw dzieci i mlodziezy.

Presja edukacyjna a psychopatologia

Jako$¢ zycia dzieci w Polsce jest oceniana jako jedna z najnizszych w krajach rozwi-
nietych gospodarczo (UNICEF 2020). O ile stan zdrowia fizycznego i przejawiane
umiejetnosci najmiodszych Polakéw odpowiadajg mniej wigcej sredniej dla kra-
jow Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju i Unii Europejskiej, o tyle
poziom ich dobrostanu psychicznego jest szczegolnie problematyczny (UNICEF
2020). Nalezy podkresli¢, ze sytuacja w innych panstwach rozwinigtych réwniez
jest daleka od stanu idealnego czy cho¢by zadowalajacego. Samobojstwa, brak
satysfakeji z zycia, otyto$¢, niskie kompetencje spoteczne i edukacyjne stajq si¢ coraz
czestszymi problemami dzieci i mtodziezy w krajach bogatych. Od wielu lat u dzieci
i mlodziezy w Polsce obserwuje sie rosnaca liczbe zaburzen i chordb psychicznych
(Tabak 2014). Poniewaz dotychczasowy system opieki psychiatrycznej nie byt
przygotowany na tak gwaltowny przyrost oséb potrzebujacych pomocy, przestat
on by¢ wydolny (Bojko, Masdlankiewicz 2020). Zjawisko to nazwano ,kryzysem
psychiatrii dzieciecej” (Hoss et al. 2020; Murawiec 2020). Polska nie jest jednak
wyjatkiem pod tym wzgledem. Rosnacy kryzys zdrowia psychicznego, zwlaszcza
wsréd mlodych, obserwuje si¢ w wielu rozwinietych panstwach swiata (WHO
2005), podobnie zreszta jak kryzys psychiatrii (Katsching 2010). Szczegélnie niepo-
kojacym zjawiskiem jest tez rosnacy w calej populacji Polski odsetek popetnianych
samobdjstw (Hofer et al. 2012; Kawecki 2019), w tym rowniez wsrdd najmlodszych
(Babik, Olejniczak 2014).

Potencjalnych determinantéw problemoéw psychicznych mlodych ludzi jest
bardzo wiele (Kieling et al. 2011). Wymienia si¢ w tym kontekscie czynniki ryzyka
o charakterze biologicznym (uwarunkowania genetyczne, urazy, dziatanie toksyn,
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choroby przewlekte, otylos¢ itd.) oraz psychospotecznym, zwigzane z funkcjonowa-
niem dziecka w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej (Tabak 2014). Do tej drugiej
kategorii nalezy rozpad wigzi rodzinnych (w tym rozwody, separacje i emigracja
ekonomiczna jednego lub dwdjki rodzicéw za granice), brak wsparcia spotecznego,
upowszechnienie mediéw spoteczno$ciowych i zagrozen zwigzanych z nieskrepo-
wanym dostepem dzieci i mtodziezy do Internetu (uzaleznienia od gier kompute-
rowych, pornografii, telefonéw komoérkowych, medidéw spotecznosciowych itd.),
rosngce tempo zycia, niezdrowa dieta (Josko-Ochojska, Lizonczyk 2014; Kazimierska,
Kinsner 2019; O’'Neil et al. 2014), wysoki poziom nieréwno$ci spotecznych, wigksze
zaangazowanie czasowe i emocjonalne rodzicéw w prace zawodowa czy wreszcie
brak poczucia bezpieczenstwa socjalnego rodzin (niepewnos¢ zatrudnienia, zmiany
na rynku pracy, a jednoczesnie wysoki poziom zadluzenia rodzin itd.).

Zdecydowanie jednym z najwazniejszych czynnikéw stresogennych w zyciu
mlodych ludzi jest szkola i szkolna edukacja (Talik 2011). Stres szkolny wiaze
sie z pogorszeniem ich stanu zdrowia (Supranowicz, Wysocki 2010). Jego szcze-
gdlne nasilenie obserwuje sie przy okazji egzaminu dojrzalosci (Oginska-Bulik,
Zadworna-Cieslak 2014). Pojecie stresu szkolnego jest ztozone, poniewaz dzieci
przezywaja go nie tylko w kontekscie wyzwan stawianych przez nauke (ocen,
wymagan nauczycieli, sprawdzianéw czy egzaminéw), ale tez na przyklad relacji
z roéwiesnikami czy z nauczycielami (Sikora 2010). Niniejszy artykul dotyczy przede
wszystkim presji edukacyjnej, a wigc stresu zwigzanego z dazeniem do osiggniecia
wasko definiowanego sukcesu edukacyjnego, rozumianego jako wysoka srednia
ocen i wysoki wynik na egzaminach zewnetrznych.

Wiele wskazuje na to, ze presja edukacyjna negatywnie wplywa nie tylko na
zdrowie, ale nawet zycie najmlodszych Polakéw. Najwiecej samobdjstw 0sob w wieku
10-19 lat zdarza si¢ w maju (okres wystawiania ocen na zakonczenie roku szkolnego),
najmniej za$ w miesigcach wakacyjnych: wlipcu i sierpniu (Napieralska et al. 2010).
Moze to, zdaniem badaczy, sugerowac¢, ze jedna z wazniejszych przyczyn samo-
boéjstw wsrdd mlodziezy jest stres szkolny (Napieralska et al. 2010). Hipoteza ta jest
zgodna z ustaleniami zaréwno polskich badaczy (zob. Makara-Studziniska 2013), jak
iuczonych z innych panstw, ktérzy wskazuja na niepowodzenia szkolne jako wazny
czynnik skfaniajgcy najmlodszych do zakonczenia swojego zycia (Greydanus, Calles
2007; Mishra et al. 2013; Richardson et al. 2005). Chociaz moze to si¢ wydawac nie-
prawdopodobne, dla wielu mtodych ludzi sukces edukacyjny jest dostownie sprawa
zycia lub $mierci. Wazna funkcje w tym kontekscie petnig wygérowane (by¢ moze
niemozliwe do zrealizowania) oczekiwania rodzicielskie (Bor et al. 2014; Klinger
et al. 2015). Warto zaznaczy¢, ze nie jest to zjawisko nowe — juz w przedwojennej
polskiej literaturze naukowej wskazywano, ze stres wywolany nauka szkolng jest
przyczyna samobojstw (Ziotkowska 2020). Wspolczesni badacze zwracaja uwage
réwniez na szersze spektrum czynnikéw zwiazanych ze $rodowiskiem szkolnym,
ktére moga sprzyjac ksztaltowaniu si¢ mysli samobojczych. Naleza do nich odrzu-
cenie przez rowiesnikow, czeste zmiany szkoly, wysokie wymagania nauczycieli



16 Bartosz Atroszko, Pawet Andrzej Atroszko

przy jednoczesnym braku odpowiedniego wsparcia uczniéow, bezosobowe relacje
z dydaktykami, przemoc szkolna, konflikty z nauczycielami i réwiesnikami, trud-
no$ci w przyswajaniu wiedzy czy nawet brak zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
(Kolodziej et al. 2020).

Problemem jest to, ze cze$¢ uczniow z réznych powoddéw nie jest w stanie
w ramach istniejacego systemu osiaggnaé oczekiwanego sukcesu edukacyjnego.
Przykladowo osoby dotknigte ADHD, dysleksja lub lekiem spolecznym (SAD),
badz borykajace sie z innymi problemami utrudniajagcymi nauke szkolna, musza
uczestniczy¢ w rywalizacji z resztg uczniow, bedac niejako na przegranej pozycji.
W obecnym systemie wysoka pobudliwo$¢ psychoruchowa, trudnosci w czytaniu
czy lek przed byciem ocenianym przez innych i wystgpieniami publicznymi sa
konceptualizowane jako deficyty i zaburzenia. Nie ma watpliwosci, ze w swojej
ekstremalnej formie zjawiska te s3 Zrédtem olbrzymiego cierpienia dotknietych
nimi oséb i prawdopodobnie wigza si¢ z funkcjonalnymi zaburzeniami. Jednak
nie wszyscy eksperci z obszaru psychopatologii zgadzaja si¢ z tak jednoznacznie
negatywnym rozumieniem calej klasy tych zjawisk, zwlaszcza w przypadku, gdy
s3 one problematyczne tylko w okreslonym kontekscie spotecznym i do$¢ roz-
powszechnione w populacji ogdlnej, a takze nie przybierajg ekstremalnej formy
(Wakefield 2007). Na przyktad dysleksja nie stanowi problemu w spoteczenstwach
przedpismiennych, a obawa przed byciem ocenionym negatywnie przez grupe moze
by¢ normalng adaptacja w spoteczenstwach, w ktorych wykluczenie spoteczne
wigze sie z zagrozeniem zycia. Nalezy podkresli¢, ze konsekwencje niepowodzen
szkolnych moga by¢ bardzo powazne. Trudno uzna¢, ze wysoki lek przed byciem
ocenianym jest nieuzasadniony i stanowi zaburzenie psychiczne, jesli w istniejacym
systemie spolecznym konsekwencja negatywnej oceny osiagnie¢ szkolnych moze
by¢ nawet marginalizacja spoleczna (Jaggers et al. 2016; Pardej 2016; Rocque,
Snellings 2018). Drogi zyciowe 0s6b dotknietych lekiem spotecznym, dysleksja czy
ADHD wskazuja, Ze osoby, ktore nie potrafilty w okresie dorastania przystosowaé
sie do systemu szkolnego, czg$ciej maja tez problemy z adaptacja do dorostego zycia
i odnalezieniem si¢ na rynku pracy. Lek spoteczny wigze sie z nizszg jakoscig Zycia,
gorszym funkcjonowaniem wsrod ludzi i czestszym porzucaniem szkoly przez
ucznioéw (Stein, Kean 2000). Ponadto osoby z tym zaburzeniem w dorostym zyciu
czedciej pozostaja bez pracy i maja mniejsze dochody, co z oczywistych wzgledow
nie pozostaje bez wptywu na ich sytuacje ekonomiczng (Patel et al. 2002). Ucznio-
wie cierpigcy na ADHD maja nizsze osiggnigcia szkolne, czg¢$ciej maja problemy
z uzyskaniem zaliczenia przedmiotu oraz sg bardziej narazeni na porzucenie nauki
przed uzyskaniem dyplomu (Kent et al. 2011; M.L. Wise, B.L. Wise, Jones 2019).
Podobnie dysleksja nie jest tylko problemem ,,szkolnym”, lecz wywiera wyjatkowo
destruktywny wplyw na calos¢ egzystencji oséb nig dotknietych — w tym na ich
zdrowie psychiczne, funkcjonowanie spoteczne i zawodowe oraz zadowolenie
z zycia (Livingston, Siegel, Ribary 2018). W tym sensie mozna stwierdzi¢, ze system
szkolnictwa jest zdehumanizowany, gdyz nie uwzglednia on potrzeb i mozliwosci
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wszystkich uczniéw (tych z ADHD, SAD, dysleksja czy innymi specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi), chociaz obowigzek szkolny dotyczy wszystkich mlodych
ludzi bez wyjatku. Problem nie polega na tym, ze rézni uczniowie maja (by¢ moze
nawet wrodzone) ograniczenia i deficyty, bo jest to naturalna i nieunikniona
sytuacja. Problemem jest to, jaki szkota wywiera na tego typu uczniéw wplyw
i jak ukierunkowuje ich dalsze, doroste juz zycie. Z dostepnych danych wynika, ze
przyktadowo uczniowie z dysleksja bywaja stygmatyzowani spofecznie, uznawani
za mniej inteligentnych, leniwych lub lekcewazacych nauke szkolng (Livingston,
Siegel, Ribary 2018).

W sytuacji, w ktdrej niepowodzenie szkolne wiaze si¢ z marginalizacjg spo-
teczna, nizszg jakoscig zycia i problemami zdrowia psychicznego i fizycznego, nie
dziwi, ze cz¢$¢ 0s6b podejmuje ekstremalne wysitki, by unikna¢ tego, co nierzadko
bywa okreslane jako tzw. porazka zyciowa. Osoby te nadmiernie usilujg by¢ pro-
duktywne w nauce i w pracy: kosztem zdrowia, relacji miedzyludzkich, szczescia
i - paradoksalnie - skutecznosci dziatan. Catkowita koncentracja na czynnosciach
o charakterze pracy i bezkompromisowe podporzadkowanie im zycia skutkuje
rozwojem przymusu wykonywania tych czynnosci. Brak innych Zrédet walida-
cji wlasnej osoby i ciagly lek przed porazka w dziataniach z czasem sprawiaja,
ze czlowiek nie potrafi oderwac si¢ od nauki czy pracy i czerpaé przyjemnosci
z innych obszaréw zycia. Jest to zjawisko wysoce spdjne z modelem uzaleznienia
behawioralnego i jest konceptualizowane jako uzaleznienie od pracy (P.A. Atroszko
2019ab; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019) i jego wczesna forma w postaci
uzaleznienia od uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2015; 2018; 2019a). Nie dziwi tez, ze
w tej grupie czesciej znajdujg si¢ osoby z ADHD czy lekiem spotecznym (Andre-
assen et al. 2016; PA. Atroszko 2015; 2018; 2019a; Atroszko et al. 2017; Marmet
et al. 2019), ktore moga za wszelka cene chcie¢ unikng¢ marginalizacji spolecznej
i osiggnac sukces w oczach spoleczenstwa. Podobnie niedawne badanie wykazato,
ze pie¢ na sze$¢ mlodych kobiet aktywnych zawodowo, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia odzywiania (anoreksja lub bulimia), spetnia kryteria uzaleznienia
od pracy (P.A. Atroszko, Mytlewska, B. Atroszko 2020). Zaburzenia te sg $cisle
zwigzane z presjg kulturowy i spofeczna na wyglad, a takze z dysfunkcjonalnym
perfekcjonizmem. Niosg one ze sobg takze wyjatkowo wysokie ryzyko samobdjstw
i samookaleczania. Uzaleznienie od pracy i uczenia si¢ jest tez zwigzane z narcy-
zmem (P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019), ktéry jest rosnagcym problemem
spolecznym $cisle taczacym si¢ z potrzeba wyzszego statusu spolecznego i podziwu.

O ile osoby, ktére wykazujg trudnosci z uczeniem si¢ czy niska inteligencje,
moglyby zosta¢ cynicznie ,,spisane na straty” w spoleczenstwie majacym obsesje
sukcesu socjoekonomicznego, o tyle sprawa si¢ nieco komplikuje w przypadku
0s6b uzaleznionych od uczenia si¢ i pracy. Sg one bowiem wysoce sumienne,
pracowite, nierzadko zdolne lub bardzo zdolne oraz wyznajace wartosci prospo-
teczne (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths
2019). Innymi stowy, sa to osoby, na ktérych kazdemu ustawodawcy, pracodawcy,
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dyrektorowi szkoly i rektorowi uczelni wyzszej powinno bardzo zaleze¢. Sa to osoby,
ktore moga zwiekszy¢ szanse sukcesu socjoekonomicznego kraju, przedsigbiorstwa,
szkoly i uczelni. Co wigcej, sa to osoby, ktére moglyby wplyna¢ pozytywnie na
ogolng jako$¢ zycia spolecznego poprzez swoj wktad w poprawe funkcjonowania
instytucji spotecznych. A jednak pozwalamy, zeby ten olbrzymi kapitat ludzki sie
marnowal. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze nie dostrzegamy, jak pewne procesy
spoleczno-ekonomiczno-kulturowe dzialajg na szkode populacji calego kraju, co
widaé w statystykach samobojstw i potrzeb opieki psychiatrycznej przekraczajacych
mozliwosci istniejacego systemu opieki medyczne;.

Znaczenie uzaleznienia od pracy i uczenia si¢

Badania wskazuja, ze zmiany ekonomiczno-spoteczne zachodzace w srodowisku
miodziezy, takie jak obnizenie standardu zycia, Swiadomo$¢ nieréwnosci wynikajacej
z odczuwanej réznicy w standardzie zycia, bezrobocie rodzicéw czy niemozno$¢
realizacji marzen z powodu braku $rodkéw materialnych moga by¢ czynnikami
wzmacniajgcymi tendencje samobdjcze (Makara-Studzinska 2013). Jednak presja
na sukces socjoekonomiczny nie stuzy nie tylko najbiedniejszym i ,,niezaradnym”,
ale rdowniez osobom dobrze usytuowanym, zwlaszcza dzieciom ze srodowisk
o wysokim statusie socjoekonomicznym. Kulturowg ekspresja tego zjawiska jest
fenomen utworu Patointeligencja, ktéry pod koniec 2019 roku uzyskal niebywata
popularno$¢ na platformie YouTube. Dotyczy on probleméw behawioralnych
i psychologicznych zamoznej mlodziezy. Wydaje si¢ wolaniem o skierowanie uwagi
na zjawisko, ktore od dawna jest dobrze udokumentowane w literaturze naukowe;j.
(Hanson, Chen 2007; Luthar, Becker 2002). Na poziomie statystycznym natomiast
wyrazem polskiej patologii jest rozpowszechnienie uzaleznienia od pracy, ktdre jest
dwa do trzech razy wyzsze niz w takich krajach jak Norwegia, Dania czy Szwaj-
caria (PA. Atroszko, B. Atroszko 2020). Co wigcej, polskie badania sugeruja, ze
dzieci os6b uzaleznionych od pracy funkcjonuja psychicznie gorzej niz dzieci osob
uzaleznionych od alkoholu czy z rozbitych rodzin (Polok et al. 2018). Analizy te s3
spojne z ustaleniami wybitnego badacza tej tematyki Bryana E. Robinsona (2014)
z lat dziewiecdziesigtych XX wieku czy z wynikami uzyskanymi przez innych
wspolczesnych naukowcow (Shimazu et al. 2020). Najwazniejszymi czynnikami
wplywajacymi na podejmowane proby samobdjcze miodziezy s3 emocjonalne
odrzucenie przez osoby bliskie i wazne, §wiadomos¢ negatywnej oceny przez innych
oraz samotno$¢ (Makara-Studzinska 2013). W tym kontekscie kluczowe sg relacje
w rodzinie, w tym problemy w relacji z rodzicami, takie jak uczucie emocjonalnego
odtracenia, konflikty, zerwanie wi¢zi w wyniku §mierci jednego lub obojga rodzicéw,
alkoholizm matki lub ojca oraz klétnie miedzy nimi. S one wymieniane jako jedne
z najwazniejszych przyczyn podejmowania prob samobojczych przez nastolatkow
oraz doswiadczanych przez nich probleméw psychicznych (Namystowska 2013).
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Przepracowanie, depresja i lek, naduzywanie alkoholu, $mier¢ wskutek powiklan
zdrowotnych, a takze wypalenie zawodowe zwigzane z uzaleznieniem od pracy
(Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018), warunkowe zainteresowanie dzie¢mi
wsrod pracoholikéw (m.in. koncentracja na osiggnieciach dzieci, wysokie wyma-
gania; Robinson 2014) czy po prostu ograniczony kontakt wskutek dtugich godzin
spedzanych w pracy - to tylko niektore z czynnikéw, ktére moga wplywac na zlg
relacje uzaleznionego od pracy rodzica z dzieckiem. Dzieci pracoholikéw maja
takze wyzsze ryzyko uzaleznienia od pracy, co niejako gwarantuje pokoleniowy
przekaz patologii (Kravina et al. 2014).

Brak wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego dla 0séb ze $rodowisk
o niskim statusie socjoekonomicznym teoretycznie mozna by wyjasni¢ niska tro-
ska o najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych na poziomie spoteczenstwa
i panistwa, a w konsekwencji niewielkimi nakladami finansowymi na pomoc tym
grupom. W ten sposob nie mozna jednak wyjasnic rosngcych probleméw zdrowia
psychicznego wérdd zamoznych grup spolecznych. W tej sytuacji pojawia si¢ pytanie,
dlaczego osoby bogate i ich dzieci doswiadczaja powaznych konsekwencji zaburzen
zdrowia psychicznego? Dlaczego w tej grupie spofecznej rozpowszechnienie wielu
problemdw psychicznych i behawioralnych nie rézni sie szczegdlnie wyraznie
w stosunku do 0s6b ze srodowisk najubozszych? Jednym z teoretycznych model,
ktére moga by¢ uzyteczne w wyjasnieniu (do pewnego stopnia) tych zjawisk, jest
model uzaleznienia. Cechg definicyjng uzaleznienia jest utrata kontroli nad zacho-
waniem. Znaczenie konceptualizacji tych probleméw w kontekscie uzaleznienia od
pracy i uczenia si¢ pozwala zrozumie¢, dlaczego od dekad nie potrafimy nad nimi
zapanowac. Wyjasnia to takze takie zjawiska jak wysokie rozpowszechnienie uza-
leznienia od pracy wérod kadry kierowniczej, ktéra nie nalezy do najbiedniejszych
grup spolecznych (P.A. Atroszko, B. Atroszko 2020). Nacisk na produktywnosc¢,
sukces materialny oraz wysoki status spoleczny moze u podatnych na nie oséb
prowadzi¢ do utraty kontroli nad zaangazowaniem w prace czy nauka — podobnie
jak spoteczny i medialny nacisk na standardy urody jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka zaburzen odzywiania wsrod kobiet (P.A. Atroszko, Mytlewska,
B. Atroszko 2020).

Kolejnym kluczowym aspektem uzaleznien sg mechanizmy wyparcia i zaprze-
czania. Ponad 90% o0s6b uzaleznionych nigdy nie rozpoznaje problemu i nie szuka
pomocy (Goldstein et al. 2009). To z kolei pozwala wyjasni¢, dlaczego pomimo
regularnych sygnaléw w postaci raportéw o stanie opieki psychiatrycznej w Polsce
(Moskalewicz, Kiejna, Wojtyniak 2012; Komisja Ekspertéw przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich 2014; Sekcja Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju 2016;
Najwyzsza Izba Kontroli 2020) absolutnie nic si¢ nie zmienia i z roku na rok jest
coraz gorzej. Uwarunkowania kryzysu psychiatrii w Polsce z pewnoscia sg zlozone.
Jednak w obecnej sytuacji najbardziej zadziwiajaca jest jedna kwestia: nikt nie zadaje
sobie pytania o to, dlaczego systematycznie rosnie psychopatologia wsréd najmtod-
szych pokolen w Polsce. Jakie mechanizmy sprawiajg, ze mimo polepszajacych
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sie warunkéw materialnych spolfeczenstwa jakos¢ zycia psychicznego kolejnych
pokolen jest coraz gorsza? Dlaczego psychopatologia jest dos¢ powszechna wsrod
zamoznych $rodowisk? W tej sytuacji mozna by méwi¢ o wyparciu na poziomie
spoleczenstwa. Problemem jest stygmatyzacja zaburzen psychicznych i nierzadko
postrzeganie ich jako problem wlasnie oséb ,,niezaradnych zyciowo” czy ,,stabych”
Zagadnienie jest konceptualizowane w kategoriach: jak zwigkszy¢ liczbe 16zek na
dziecigcych i mlodziezowych oddzialach psychiatrycznych i jak zacheci¢ wiecej
lekarzy do specjalizacji psychiatrycznej. Oczywiscie nalezy to zrobi¢, ale jest
to przejawem myslenia ograniczonego do pytania ,,jak zrobi¢ czego$ wiecej?” - jak
by¢ bardziej produktywnym w tym obszarze, pomijajac szerszy kontekst zjawiska.
Wydaje sie natomiast, ze kluczowe pytanie, ktdre powinnismy sobie zadawac w tej
sytuacji, to: jak zapobiegac i zmniejsza¢ psychopatologie najmlodszych? A to
wymaga zrozumienia, skad ona si¢ bierze. System opieki psychiatrycznej jest nie-
wydolny od lat i wydaje sie praktycznie niemozliwe, aby jego rozwigzaniem bylo
niekonczace si¢ zwiekszanie liczby 16zek szpitalnych i specjalistow — zwlaszcza ze
nawet to nie nastepuje w zadnym realnie istotnym stopniu. Obecnie w wigkszo$ci
wojewodztw przypada mniej niz dwoch lekarzy psychiatréw na tysigc pacjentow
maloletnich (Najwyzsza Izba Kontroli 2020). Konieczne sg wyrazne zintegrowane
wysilki majgce na celu zrozumienie, skad si¢ obecna sytuacja bierze — majace swoje
zrédlo w polityce badawczej panstwa (nacisk na badania zmierzajace do zrozu-
mienia i przeciwdzialania tym procesom), poprzez reforme systemu edukacji oraz
dziatania profilaktyczne na poziomie populacyjnym, w tym ksztalcenie specjalistow
w tych obszarach. Oczywiscie bezwzglednie konieczne jest zwigkszenie nakladow
na opieke psychiatryczna.

Przy tej okazji warto zwroci¢ uwage na kolejny aspekt problemu. Lekarze, piele-
gniarki oraz inni pracownicy stuzby zdrowia majg wysokie ryzyko uzaleznienia od
pracy i bardzo wysokie wskazniki wypalenia zawodowego (West et al. 2016; Imo 2017;
Walkiewicz, Sowinska, Tartas 2014). Stan ten jest udokumentowanym czynnikiem
wplywajacym na gorszg jakos¢ wykonywanej pracy (Salvagioni et al. 2017), a w przy-
padku lekarzy na liczb¢ popetnianych bledéw medycznych (Tawfik et al. 2018).
Polscy lekarze, podobnie jak japonscy, oficjalnie rozpoznali przecigzenie pracg jako
podstawowg przyczyne $mierci w przypadkach, gdy lekarze umierajg po bardzo
dtugich dyzurach (trwajacych dtuzej niz 24 godziny; Ogoélnopolski Zwigzek Zawo-
dowy Lekarzy 2017; Hiyama, Yoshihara 2008; Uehata 2005). O ile niewydolno$¢
polskiego systemu opieki medycznej ma zapewne liczne uwarunkowania, o tyle
wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, ze duze rozpowszechnienie choréb wynikajacych
z przecigzenia pracg i stresu zawodowego na poziomie populacyjnym (Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2020) jest jednym z jego waznych zrédel. To zjawisko
wskazuje na potencjalnie istotny aspekt dynamiki problemu uzaleznienia od
pracy i jego konsekwencji. Mianowicie - duze rozpowszechnienie uzaleznienia
od pracy w populacji moze powodowac znacznie czgstsze wystepowanie choréb
i zaburzen z nim zwigzanych, w tym wsrdd dzieci i mtodziezy (bezposrednio jako
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efekt problemoéw rodzicoéw i posrednio poprzez uzaleznienie od uczenia si¢ samych
uczniéw i studentdw), a to z kolei moze powodowac przecigzenie innych systeméw
(opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej, edukacji itp.). To w dalszej kolejnosci moze
prowadzi¢ do pogtebienia powyzszych problemoéw, blednego kota przepracowania
ijego konsekwencji. Wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, ze istotna cz¢$¢ obecnego
kryzysu psychiatrii dziecigcej moze by¢ efektem tego mechanizmu.

Uzaleznienie od pracy - aktualny stan wiedzy

Kompulsywne przepracowywanie si¢ od potowy XX wieku jest oficjalnie uznawane
za problem psychiatryczny. Jest ono jednym z objawéw obsesyjno-kompulsywnego
zaburzenia osobowosci (OCPD) w ,,Diagnostycznym i statystycznym podreczniku
zaburzen psychicznych” (DSM; APA 2013), ktére funkcjonuje pod nazwg ananka-
stycznego zaburzenia osobowosci (APD) w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD; obecnie, zgodnie z ICD-11, anankastia w zaburzeniach osobowosci). Jeden
z objawdw tego zaburzenia osobowosci dotyczy nadmiernego poswiecenia sie pracy
i produktywnos$ci kosztem rodziny i relacji spotecznych, a takze odpoczynku i czasu
wolnego. Klasyfikacje chordb i zaburzen intensywnie ewoluujg i jeden problem
jest opisywany pod réznymi nazwami i klasyfikowany w rézny sposéb w miare,
jak coraz lepiej go rozumiemy. Pierwsze wydanie DSM-I (APA 1952) opisywalo
problem osobowosci kompulsywnej z takimi cechami jak ,nadmierna zdolno$¢
do pracy” i ,,brak normalnej zdolnosci do relaksacji” (APA 1952: 37). Symptom
kompulsywnej potrzeby produktywnosci znajdowal si¢ wsréd objawow OCPD
od czasu DSM-IIT (APA 1980), a wérdéd objawéw APD od ICD-8. W literaturze
medycznej czgsto nazywano to ,,pracoholizmem” Wraz z dynamicznym rozwojem
rozumienia uzaleznien behawioralnych wskazuje si¢ jednak, ze wzorzec utraty
kontroli nad zaangazowaniem w prace prawdopodobnie lepiej wpisuje si¢ w ramy
behawioralnego uzaleznienia i mozna go konceptualizowa¢ jako uzaleznienie od
pracy (P.A. Atroszko 2019ab). W takim przypadku OCPD/anankastia jest prawdo-
podobnie waznym czynnikiem ryzyka. Zaburzenie to objawia si¢ perfekcjonizmem
(np. troskg o reguly spoteczne, obowiazki i normy dobra i zta, skrupulatng dbaloscia
o szczegodly, sztywnymi, systematycznymi, codziennymi czynno$ciami, nadmiernym
planowaniem i tworzeniem grafikdw, naciskiem na organizacje, porzadek i schlud-
no$¢) oraz ograniczeniem emocjonalnym i behawioralnym (np. uporem i brakiem
elastycznodci, unikaniem ryzyka, wytrwatoscig). Uzaleznienie od pracy objawia
sie jednak w sposéb, ktory nie jest charakterystyczny dla zaburzenia osobowosci
(np. odstawienne i utrata kontroli).

W ostatnim dwudziestoleciu, a w szczegdlnosci w ciagu ostatnich dziesigciu
lat, dokonano znaczacych postepéw w badaniach nad uzaleznieniem od pracy
i jego konceptualizacji (P.A. Atroszko, Griffiths 2017). Zaowocowaly one debata
na famach czasopisma ,,Journal of Behavioral Addictions”, w ktérej udzielito si¢
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wielu czotowych badaczy tego zjawiska na swiecie (Andreassen, Schaufeli, Pallesen
2018; Kun 2018; Lior, Abira, Aviv 2018; Loscalzo, Giannini 2018a; Malinowska 2018;
Quinones 2018; Sussman 2018; Toth-Kiraly, B6the, Orosz 2018). Wérdéd autorow
znajdowali sie badacze, ktorzy w ostatnich latach publikowali artykuly przegladowe
na ten temat (Andreassen 2014; Andreassen, Pallesen 2016; Griffiths, Demetro-
vics, PA. Atroszko 2018; Quinones, Griffiths 2015; Sussman 2012). W wyniku tej
dyskusji wyloniono kilka ogélnych wnioskéw. Po pierwsze, uzaleznienie od pracy
jest realnym problemem o charakterze zaburzenia psychicznego, majacym uza-
sadnienie w zgromadzonych danych. Po drugie, obecnie jest wystarczajaco duzo
danych, aby potwierdzi¢ jego negatywne konsekwencje, w szczegolnosci uposledze-
nie funkcjonowania o znaczeniu klinicznym. Po trzecie, istnieja dowody na to, ze
u niektorych osdb uzaleznienie od pracy utrzymuje sie przez dtuzszy czas, a nie jest
tylko przejsciowym wzorcem zachowania. Po czwarte, przyczyny jego rozwoju nie
ograniczaja si¢ do czynnikéw osobowosciowych i potrzebne sg dalsze badania nad
czynnikami ryzyka na poziomie mezo (np. zwigzane z organizacja pracy w przed-
siebiorstwach) i makro (np. kulturowe czy socjoekonomiczne; zob. P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019, 2020).

Ponadto zaproponowano ogélna definicje uzaleznienia od pracy (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019). Opiera si¢ ona na modelu uzaleznienia behawioral-
nego, jest spojna z dotychczasowymi definicjami i ma na celu utatwic systematyczne
i zintegrowane badania nad kryteriami diagnostycznymi uzaleznienia od pracyiich
walidacja. Takie powszechnie przyjete kryteria umozliwilyby dalszg spdjna analize
tego zjawiska, w tym dokltadniejsze oszacowanie jego rozpowszechnienia. Nowa
ogolna definicja, dookreslajaca takze niektore objawy, jest nastepujaca:

Uzaleznienie od pracy charakteryzuje si¢ przymusem pracy i zaabsorbowaniem czynno$ciami
o charakterze pracy, ktére powoduja powazny stres i maja istotny, szkodliwy wplyw na funkcjo-
nowanie osoby i/lub jej relacje z bliskimi (przyjaciétimi, rodzing). Zachowanie to charakteryzuje
sie utratg kontroli nad wykonywana pracg i utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas. To problematyczne
zachowanie zwigzane z pracg moze mie¢ rozne nasilenie, od fagodnego do ci¢zkiego (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019: 9).

Badania bazujace na najlepszej dostepnej metodologii pomiaru uzaleznienia od
pracy wskazuja, Ze jego rozpowszechnienie wynosi od 6,6% do 20,6% w zaleznosci
od kraju (Andreassen et al. 2014; Lichtenstein et al. 2019; Marmet et al. 2019; Orosz
et al. 2016), przy czym w Polsce wynosi ono 17,4% (P.A. Atroszko et al. 2017). Jest
ono bardziej rozpowszechnione niz wiekszo$¢ uzaleznien, a OCPD/anankastia jest
najczesciej wystepujacym zaburzeniem osobowosci w populacji ogélnej (3%-8%)
i wsréd grup klinicznych. Oba zaburzenia wykazuja silny zwiazek ze stresem
i wypaleniem zawodowym. Przecigzenie pracg i stres zawodowy uznano za czyn-
niki ryzyka choréb i zaburzen, ktore powszechnie dotykajg ludzkos¢ (np. choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego, depresja, cukrzyca; Bannai, Tamakoshi 2014;

' O ile nie zaznaczono inaczej, thumaczenia cytatow wykonali autorzy artykutu.
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Virtanen et al. 2012). W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze kompulsywne
przepracowywanie si¢ moze by¢ posrednio odpowiedzialne za znaczng czes¢
wypalenia zawodowego i globalne obcigzenie chorobami. Zaproponowano ogdlny
model zaleznosci miedzy tymi zjawiskami i ich potencjalnymi determinantami na
poziomie mikro, mezo i makro (P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2020). WHO
definiuje wypalenie zawodowe jako zjawisko

wynikajace z chronicznego stresu w miejscu pracy, ktorego nie udato si¢ skutecznie opanowac.

Charakteryzuje si¢ ono trzema wymiarami:

- uczuciem zmniejszenia poziomu energii lub wyczerpania;

- zwiekszonym dystansem psychicznym do wlasnej pracy lub poczuciem negatywizmu lub
cynizmu zwigzanym z wykonywang pracg; oraz

- zmniejszeniem efektywnosci zawodowej (WHO 2019).

Obecnie wypalenie zawodowe przybiera wymiary ,epidemii’, szczegolnie w zawo-
dach zwigzanych z opieka zdrowotng (Imo 2017; Panagioti et al. 2017), a takze
w ramach systemu szkolnictwa wyzszego. Jego wysokie rozpowszechnienie jest
obserwowane miedzy innymi wéréd doktorantéw (Levecque et al. 2017; Nature
2019). Jego symptomy mozna zauwazy¢ juz u uczniow szkét srednich (Walburg 2014).

Swiatowy plan dziatania WHO na rzecz zdrowia pracownikéw (2008-2017)
i zdrowia psychicznego (2013-2030) okreslaja odpowiednie zasady, cele i strate-
gie wdrazania majace na celu wspieranie zdrowia psychicznego w miejscu pracy
(WHO 2019). Zwrdcono jednak uwage, ze plan ten w zaden bezposredni sposéb
nie odnosi si¢ do problemu uzaleznienia od pracy, a w szczegélnosci ignoruje takie
sytuacje jak samozatrudnienie (w Polsce jest okolo 3 milionéw jednoosobowych
dzialalnosci gospodarczych, co stanowi blisko 20% rynku pracy, podobnie jak
w wielu innych krajach). Konkretny program wdrazania planéw WHO moglby
skorzysta¢ na uwzglednieniu specyfiki uzaleznienia od pracy.

Jednym z najnowszych osiagnie¢ teoretycznych jest postulat, zZe uzaleznienie
od pracy moze wystepowac juz w latach szkolnych i na studiach oraz dotyczy¢
kompulsywnej pracy szkolnej/studiowania (P.A. Atroszko 2013, 2015; B. Atroszko,
P.A. Atroszko 2013; P.A. Atroszko et al. 2015; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko
2018). Jest to zgodne z ustaleniami, ze na ogoé! uzaleznienia zaczynajg si¢ rozwijaé
w miodosci. Wyrdznienie uzaleznienia od uczenia si¢ jako swoistego obszaru badaw-
czego ma duze znaczenie z trzech gtéwnych powodéw. Po pierwsze, uwzglednia
specyfike kompulsywnej potrzeby wykonywania czynnosci o charakterze pracy
w odniesieniu do czynnosci zwigzanych z uczeniem sie (i funkcjonowaniem sys-
temow edukaciji), ktore moga wykazywac pewne réznice w stosunku do populacji
0s06b pracujacych zawodowo. Na przyklad badania pokazuja wyraznie wyzsze rozpo-
wszechnienie uzaleznienia od uczenia sie wsrod uczennic i studentek (np. ponad trzy
razy czestsze wrdd licealistek) w poréwnaniu do ucznidéw i studentéw (P.A. Atroszko
2015; Wrdbel 2020). Roznice takie nie s3 obserwowane w populacji 0s6b pracujacych
zawodowo. Po drugie, trafno$¢ pomiaru uzaleznienia od uczenia si¢ za pomoca
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narzedzi badania uzaleznienia od pracy jest ograniczona. Konieczne zatem bylo
stworzenie trafnych i rzetelnych narzedzi pomiarowych odzwierciedlajacych spe-
cyfike procesu uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko et al. 2015; Wrobel
2020). Po trzecie, skuteczne przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga oddzialywan
profilaktycznych na poziomie populacyjnym uwzgledniajacych potrzeby miodych
ludzi i specyfike ich funkcjonowania w systemie edukacji. Réwniez oddzialywania
terapeutyczne powinny bra¢ pod uwage czynniki zwigzane z okresem rozwojowym
w zyciu mlodych oséb doswiadczajacych negatywnych konsekwencji kompulsyw-
nego przepracowywania sie.

W tym kontekscie szczegdlnym problemem, ktéry nie zostal wyraznie ziden-
tyfikowany przez WHO, jest rola systemdéw edukacyjnych. Moga one by¢ Zrédlem
czynnikow ryzyka kompulsywnego przepracowania na poziomie makro (np. polityka
standaryzowanych testéw i nacisk na wasko rozumiany sukces edukacyjny, ogélna
kultura rywalizacji) i mezo (np. klimat w klasie, style nauczania, zarzadzanie szkolg)
przyczyniajace sie do uzaleznienia od uczenia si¢ (zob. P.A. Atroszko, Demetrovics,
Griffiths 2020). Wczesna profilaktyka jest prawdopodobnie jedna z najlepszych
praktyk ograniczajacych szkody wynikajace z problematycznych zachowan.

Uzaleznienie od uczenia si¢: aktualny stan wiedzy

Uzaleznienie od uczenia si¢ zostalo formalnie zdefiniowane dopiero niedawno
i w literaturze klinicznej trwa proces jego Scislej konceptualizacji (P.A. Atroszko
2013, 2015, 2018, 2019a; B. Atroszko, P.A. Atroszko 2013; Wrébel 2020). Jednak
kompulsywne, nadmierne uczenie si¢, rozumiane implicite jako forma uzaleznienia
od pracy, bylo badane wérdéd studentéw od blisko trzydziestu lat — gtéwnie w ramach
analizy walidacyjnych narzedzi psychometrycznych stuzacych do pomiaru uzalez-
nienia od pracy (P.A. Atroszko 2010; Chamberlin, Zhang 2009; Robinson 1999;
Spence, Robbins 1992; Sussman et al. 2014; Sussman et al. 2015; Tsai et al. 2016;
Villella et al. 2011). Uzaleznienie od uczenia jest konceptualizowane jako wcze-
sna forma uzaleznienia od pracy (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; P.A. Atroszko
et al. 2015; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018). Mozna je zatem zdefiniowa¢
w analogiczny sposéb:
Uzaleznienie od uczenia si¢ charakteryzuje si¢ przymusem uczenia si¢ i zaabsorbowaniem czyn-
nosciami zwigzanymi z nim, ktére powodujg powazny stres i majg istotny, szkodliwy wplyw na
funkcjonowanie osoby i/lub jej relacje z bliskimi (przyjaciétmi, rodzing). Zachowanie to charakte-
ryzuje si¢ utratg kontroli nad uczeniem sie i utrzymuje si¢ przez dluzszy czas. To problematyczne

zachowanie zwigzane z uczeniem si¢ moze mie¢ rozne nasilenie, od tagodnego do ciezkiego
(P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019: 2).

W badaniach podluznych wykazano zwigzek uzaleznienia od uczenia si¢ z uzalez-
nieniem od pracy po ukonczeniu studiéw i podjeciu pracy zawodowej (P.A. Atroszko
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et al. 2016a) oraz podobng stabilnos¢ czasowa obu zjawisk (P.A. Atroszko et al. 2016b).
Oba wykazuja siedem gtéwnych objawéw uzaleznienia (dominacja, zmiana nastroju,
objawy abstynencyjne, tolerancja, nawroét, konflikty wewnetrzne i zewnetrzne,
a takze problemy zdrowotne oraz inne problemy z funkcjonowaniem) i wigzg si¢
z wigkszym zaangazowaniem w dang aktywnos¢ (uczenie si¢/prace) oraz dluzszym
czasem pos$wieconym jej, kluczowymi cechami osobowosci (wyzsza neurotycz-
noscia i sumiennoscia, a takze wzorcem osobowosci typu A), nizszym poziomem
efektywnosci dzialania, pogorszeniem ogélnego stanu zdrowia, obnizong jakoscia
zycia, gorszym snem oraz wyzszym odczuwalnym stresem (P.A. Atroszko 2015;
P.A. Atroszko et al. 2015; P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019; P.A. Atroszko et al. 2019;
Lawendowski et al. 2019).

Badania dotyczace rozpowszechnienia uzaleznienia od uczenia si¢ bazujace na
analogicznej metodologii badan uzaleznienia od pracy wykazaty, ze wynosito ono
6,4% wsrdd polskich studentéw w prébie oportunistycznej na zajeciach na uczelni
oraz 14,2% w prébach online w Polsce i 9,7% w Norwegii (P.A. Atroszko 2015).
W populacji studentéw polskich akademii muzycznych, szczegdlnie wrazliwych
ze wzgledu na wysoki poziom perfekcjonizmu i czesto ograniczone wsparcie
spoleczne, rozpowszechnienie wyniosto 16% (Lawendowski et al. 2019). Wérod
uczniéw polskich szkot srednich - 15,4% (Wrobel 2020), a w szkolach $rednich
w Indiach - 7% (Bisht, Godiyal 2018).

Istniejg rézne ramy pozwalajace odrozni¢ zdrowe i niezdrowe zaangazowa-
nie w okreslone zachowania (np. Vallerand 2015). Nalezy jednak podkresli¢, ze
uzaleznienie od uczenia si¢ dobrze wpisuje si¢ w diagnostyczne kryteria uza-
leznienia behawioralnego. Fenomenologicznie prezentuje si¢ jako zachowanie
kompulsywne, wykazuje zwigzek z pogorszonym funkcjonowaniem i jest czasowo
stabilne. Sg to jedne z kluczowych kryteriéw rozrézniania zaburzen psychicznych
od zdrowych form zachowania lub przejsciowych trudnosci (zob. P.A. Atroszko
2019ab; P.A. Atroszko, Griffiths 2017; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018;
PA. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019). Zaproponowano, ze nadmierne uczenie
sie moze by¢ specyficzng forma zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego (Loscalzo,
Giannini 2018ab). Jednak po dokladnym przeanalizowaniu tych sugestii wykazano,
ze dane wydajg si¢ bardziej zgodne z modelem, w ktérym obsesyjno-kompulsywnos¢
lezy u podstaw niektorych rodzajow uzaleznienia od pracy/uczenia si¢ (ale nie
wszystkich). Wstepnie zaproponowano, ze niektére formy OCPD moga zosta¢
przeklasyfikowane jako uzaleznienie od pracy/uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2018,
2019ab; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019). Aby jednak zrozumie¢ nature,
rézne formy i podstawowe czynniki ryzyka tego problematycznego zachowania,
wciaz potrzeba wiecej badan.



26 Bartosz Atroszko, Pawet Andrzej Atroszko

Uzaleznienie od uczenia si¢ jako nieefektywna strategia
radzenia sobie ze stresem

Uzaleznienie od uczenia si¢ jest konceptualizowane jako nieskuteczna strategia
radzenia sobie ze stresem majaca stuzy¢ — w zalozeniu - zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb ucznidw i/lub studentéw (P.A. Atroszko 2015). Zaproponowany
model teoretyczny zostal zwalidowany w obszernych i systematycznych badaniach
miedzykulturowych (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; Lawendowski et al. 2019).
Zaklada on unikalng interakcje miedzy dyspozycjami temperamentalnymi i oso-
bowosciowymi (np. duza podatnoscig na przezywanie negatywnych emocji i duza
sumiennoscia) oraz wczesnymi doswiadczeniami w srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym, ktére moga powodowa¢ niska samooceng, poczucie nieadekwatnosci
i niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych (tj. autonomia, kom-
petencje i poczucia przynaleznosci; Deci, Ryan 2000). Ponadto te czynniki ryzyka
mogga najpierw przyczyniac si¢ do rozwoju innych zaburzen, takich jak SAD, ADHD
lub OCPD (P.A. Atroszko 2018, 2019ab). Uzaleznienie od uczenia si¢ moze by¢
zatem zachowaniem kompensacyjnym w radzeniu sobie z wyzej wymienionymi
zaburzeniami, a takze innymi problemami behawioralnymi i emocjonalnymi. Model
ten jest wcigz rozwijany i uszczegétawiany (zob. P.A. Atroszko, Lawendowski 2020;
Wrdbel 2020). Osoby wrazliwe, poprzez spoteczne uczenie si¢ oraz wplyw norm
i wartosci kulturowych, moga rozwina¢ przekonanie, ze ciezka praca prowadzi do
sukcesu, co z kolei zapewni im sympatie i szacunek innych, zaspokajajac w ten
sposob potrzebe zwigzku z innymi ludZzmi. Réwniez potrzeby autonomii i kom-
petencji moga zosta¢ zaspokojone w ramach aktywnosci zwigzanych z procesem
uczenia sie. Model zaklada réwniez, ze osoby sklonne do uzaleznienia od uczenia
sie dorastajg w srodowiskach, ktdre nie rozwijajg skutecznych sposobéw radzenia
sobie ze stresem i problemami osobistymi na przyktad poprzez wsparcie spoteczne,
zwlaszcza kochajacy i akceptujacy klimat rodzinny, czy przewarto$ciowanie trudnej
sytuacji. Rodzice takich 0séb czesto s3 uzaleznieni od pracy lub maja inne natogi,
a zarazem czesto majg perfekcjonistyczne oczekiwania wobec swoich dzieci lub sa
nadopiekunczy wzgledem nich. Dynamika rodziny w uzaleznieniu od pracy byla
systematycznie badana przez Robinsona (2014) od lat dziewie¢dziesigtych i wykazata
miedzy innymi, Ze uzaleznienie od pracy moze by¢ zachowaniem kompensacyjnym
w przypadku chaotycznego $srodowiska domowego.

Wysoka sumienno$¢, ktora jest wyrazng cechg oséb uzaleznionych od nauki,
w poczatkowych stadiach moze umozliwi¢ im podjecie zachowan zmierzajacych
do osiagnigcia wyzszych wynikéw w nauce. Dobre oceny, pochwaly od nauczycieli
i rodzicow, stypendia i nagrody, podziw réowiesnikéw lub po prostu zadowolenie
z opanowania materiatu lub umiejetnosci - to jedne z wielu pozytywnych wzmoc-
nien, ktore poczatkowo powoduja, ze nauka wigze sie z przyjemnoscia i satysfak-
cja. Co wigcej, nauka jest bardzo angazujgca poznawczo i moze by¢ sposobem
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na ucieczke od negatywnych emocji wywolanych przez nierozwigzane problemy
osobiste. Znajduje to spojne uzasadnienie w badaniach pokazujacych, ze wéréd
komponentéw zaangazowania najsilniej z uzaleznieniem od uczenia si¢ zwigzana
jest absorpcja (odnosi si¢ to do pelnej koncentracji i szczescia podczas pochlonigcia
przez nauke, kiedy czas mija szybko i ma si¢ trudnosci z oderwaniem sie od dzia-
tania) z uzaleznieniem od nauki i od pracy (zob. P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
Loscalzo, Giannini 2020). Z czasem jednak nierozwigzane problemy kumuluja si¢
i przyczyniaja si¢ do podnoszenia poziomu do$wiadczanego stresu. Poczatkowe
pozytywne emocje zaczynajg zanikac¢ i sg zastepowane przez negatywne uczu-
cia niepokoju i irytacji, gdy osoba prébuje powstrzyma¢ nadmierne uczenie si¢
(P.A. Atroszko 2015).

Z czasem nauka staje si¢ jedynym zrédiem zaspokajania potrzeb w zakresie
autonomii, kompetencji i przynaleznosci. Fiksacja na tej jednej dziedzinie Zycia
i silna potrzeba zdobywania w niej osiggnig¢ prowadzi do dodatkowego stresu,
gdyz ich brak oznacza calkowitg porazke i nadszarpnieta samoocene. Uczenie si¢
przestaje zatem by¢ przyjemnym zajeciem i staje si¢ niekontrolowanym przymusem,
poniewaz osoba musi si¢ uczy¢, aby potwierdzi¢ swoja wartos¢, gdyz nie opracowala
alternatywnych sposobdw zaspokojenia tych trzech potrzeb. Kompulsja prowadzi
wiec do dalszego zaniedbywania innych sfer Zycia, zwlaszcza relacji z bliskimi,
a takze zaniedbywania probleméw zdrowotnych powstalych w wyniku nadmier-
nego wysitku wlozonego w nauke. Co wigcej, sama nauka nie przynosi korzysci
proporcjonalnych do wlozonego wysitku. Strach przed utratg sympatii i szacunku
w wyniku okazywania niekompetencji przez popelnianie btedéw powoduje, ze
osoba jest nadmiernie skupiona i po$wigca zbyt wiele czasu na nieistotne szcze-
goly, tworzac w ten sposéb dysproporcje miedzy wysitkiem a niezadowalajacymi
wynikami, ktére powoduja dodatkowy stres.

W kontekscie tego modelu i tematu obecnego artykulu bardzo wazne wydaja
sie wyniki badan wskazujace, Ze uzaleznienie od uczenia si¢ jest zwigzane z rela-
tywnie nizszym statusem socjoekonomicznym (P.A. Atroszko 2013; B. Atroszko,
P.A. Atroszko 2013). Jest to zgodne z oczekiwaniem, ze osoby sumienne i pracowite
w obliczu wzglednie gorszej, w stosunku do innych osoéb, sytuacji socjoekono-
micznej podejma odpowiednio wieksze wysitki, by zmieni¢ swoj status spoteczny
i materialny. Wydaje si¢ to naturalnym i zasadniczo pozytywnym zjawiskiem,
natomiast zagrozenie kryje si¢ w catkowitym podporzadkowaniu zycia temu jed-
nemu celowi, co potencjalnie w dluzszej perspektywie czasowej moze by¢ zrédlem
nowych problemoéw.
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Relacja miedzy uzaleznieniem od uczenia sig¢
a zaangazowaniem w uczenie sie

Jednym z kluczowych poje¢¢ potrzebnych do zrozumienia procesu uczenia si¢
izachowan uczniéw jest ,,zaangazowanie w uczenie si¢”. Definiuje si¢ je jako wielo-
wymiarowy konstrukt. Ma on wiele réznych konceptualizacji. Niemniej komponenty
wspdlne dla wigkszosci teoretycznych uje¢ opisuja pozytywne emocje zwigzane
z uczeniem sie, identyfikacje z zajeciem, gotowos¢ do zainwestowania w nie duzej
ilosci czasu i wysitku oraz wysoki poziom koncentracji podczas uczenia si¢ (Apple-
ton, Christenson, Furlong 2008; Schaufeli, Salanova et al. 2002).

Jedna z konceptualizacji bazuje na modelu zaangazowania w prace i obejmuje
trzy wymiary: 1) wigor (che¢ zainwestowania duzej ilo$ci czasu i wysitku w uczenie
sie oraz preznos¢ psychiczna podczas tej czynnosci), 2) dedykacja (poczucie sensu,
podekscytowanie i duma odczuwane w odniesieniu do uczenia si¢) oraz 3) absorp-
cja (silne skupienie i bycie calkowicie pochlonigtym w trakcie uczenia sie, tak ze
czas plynie szybko i trudno jest si¢ oderwac od tej czynnosci; Schaufeli, Martinez
et al. 2002; Schaufeli, Salanova et al. 2002). Badania dotyczace tej konceptualizacji
w odniesieniu do pracy wykazaly, ze uzaleznienie od pracy i zaangazowanie w nig
wyraznie rdznig si¢ pod wzgledem determinantéw i konsekwencji. Mimo to majg
pewne cechy wspolne — obejmujace znaczny czas i wysitek poswigcany danej
czynnosci (Clark et al 2016; Di Stefano, Gaudiino 2019). Obecnie panuje ogélny
konsensus, ze uzaleznienie od pracy jest innym zjawiskiem niz zaangazowanie w nig.
Weiaz jednak potrzeba wigcej badan, aby doktadnie okresli¢, kiedy zaangazowanie
staje si¢ nadmierne i szkodliwe, przeradzajac si¢ w uzaleznienie (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019; Di Stefano, Gaudiino 2019).

Konceptualizacja zwigzku miedzy zaangazowaniem w uczenie si¢ a uzaleznie-
niem od niego opiera si¢ na postulatach teoretycznych i ustaleniach empirycznych
dotyczacych zwigzku miedzy uzaleznieniem od pracy a zaangazowaniem w nig
(P.A. Atroszko 2015, 2018). Zaklada ono wspolne elementy w postaci znacznego
wkladu czasu i wysitku w nauke, a r6zne mechanizmy regulacyjne (zaangazowanie
zwigzane jest ze zréownowazonym stylem Zycia i pozytywnymi emocjami, a uza-
leznienie determinowane jest przez obsesje i kompulsje uczenia si¢ oraz zwigzane
z tym negatywne emocje) oraz czynniki bedace determinantami i konsekwen-
cjami. Wszystkie poprzednie badania wykazaly, ze uzaleznienie od uczenia si¢ jest
pozytywnie zwigzane z zaangazowaniem w nauke, poniewaz taczy je poswigcanie
duzej ilosci czasu i wysitku (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019; P.A. Atroszko et al. 2015; Lawendowski
et al. 2019; Wrébel 2020). Co wiecej, poglebiona analiza zwigzku miedzy wymiarami
zaangazowania w uczenie si¢ a uzaleznieniem od niego wykazala, ze komponent
absorpcji byt wyraznie zwigzany z uzaleznieniem (P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
Loscalzo, Giannini 2020).
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Ze wzgledu na ten wspolny komponent niezwykle wazne jest, aby oddzieli¢ efekty
zdrowego zaangazowania i patologicznego uzaleznienia, ilekro¢ bada si¢ wysoki
poziom wkladanego wysitku i/lub czasu w uczenie si¢. Innymi stowy, konieczne
jest oddzielenie negatywnych skutkéw uzaleznienia od pozytywnych skutkéw
zaangazowania. W przeciwnym razie wyniki badan moga by¢ mylace, sugerujac,
ze zaangazowanie moze mie¢ negatywne konsekwencje, a uzaleznienie moze pro-
wadzi¢ do pozytywnych skutkéw. Na przyktad badania wydaja sie wykazywac, ze
uzaleznienie od uczenia si¢ moze by¢ pozytywnie powigzane z wynikami w nauce
mierzonymi wyzszg $rednig ocen (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko et al. 2015).
Gdy jednak zaangazowanie uczniéw w nauke jest kontrolowane, uzaleznienie od
nauki zawsze wykazuje negatywny zwigzek ze srednig lub jego brak (P.A. Atroszko
2015; P.A. Atroszko et al. 2015; Lawendowski et al. 2019; Wrébel 2020). Inny przy-
kiad dotyczy badania, ktére wykazalo pozytywna korelacje miedzy sktadnikiem
absorpcji zaangazowania w nauke a komponentem rywalizacji z wzorca osobowosci
typu A, ktdry jest powigzany z ryzykiem choréb ukladu krazenia (P.A. Atroszko,
B. Atroszko 2019). Zwiazek ten nie byt jednak istotny, gdy uzaleznienie od uczenia
sie zostalo uwzglednione w modelu regresji.

Obecnie, w $wietle naszej wiedzy, prawie zadne z badan dotyczacych zaanga-
zowania w nauke przeprowadzonych na catym $wiecie nie bierze pod uwage tego
kluczowego zréznicowania, co czyni interpretacje wynikéw wysoce problematyczna.
Poprawa procesu ksztalcenia mtodych ludzi i rozwoju pozytywnych postaw wobec
uczenia si¢ wydaje si¢ niemozliwa, dopdki nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy
i psychiatrzy, a takze ustawodawcy nie beda rozréznia¢ zdrowego zaangazowania
od patologicznej kompulsji uczenia sig.

Whnioski

Nie ma watpliwosci, ze silny nacisk na osiagnigcia edukacyjne wiaze si¢ ze stre-
sem ucznidw i studentow oraz zaburzeniami zdrowia psychicznego. Zjawisko
to odzwierciedla bardziej ogdlng tendencje¢ koncentracji na wasko rozumianej
produktywnosci i sukcesie ekonomicznym na poziomie catej populacji, ktore
moze skutkowaé nadmierng presja zaréwno w srodowisku pracy, jak i w systemie
edukacji. Uzaleznienia sg $cisle zwigzane z nieskutecznymi prébami radzenia sobie
z nadmiernym stresem. Z jednej strony u wielu oséb pod wplywem niepowodzen
edukacyjnych moga rozwing¢ si¢ zaburzenia psychiczne. Z drugiej nieodpowiednie
podejscie w ramach systemu edukacji do takich zjawisk, jak na przyklad dysleksja,
ADHD czy lgk spoteczny, moze skutkowaé niepowodzeniami szkolnymi, facznie
z porzuceniem nauki, a w przyszlosci z bezrobociem, niestabilnoscig zatrudnienia,
bezdomnoscig i przestgpczoscia. Te grupe problemdéw mozna zbiorczo zaklasyfikowaé
jako niepowodzenia w adaptacji do systemu edukacji i pézniej do organizacji rynku
pracy. Niejako osobng kategorie probleméw stanowig sytuacje 0sob, ktére podejmuja
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nadmierne wysitki, dazac do adaptacji i sukcesu w istniejacym systemie edukacji
i pracy kosztem zdrowia fizycznego, psychicznego i - paradoksalnie —produktyw-
nosci. Nierzadko s3 to osoby z ADHD, lekiem spotecznym, innymi problemami
zdrowia psychicznego, a takze ze Srodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym,
co wskazuje na kompensacyjna role tych wysitkéw. Osoby te cechuje kompulsywny
stosunek do aktywnosci o charakterze uczenia si¢ i pracy, konceptualizowane
jako uzaleznienie. Problemy te generuja obecnie olbrzymie koszty indywidualne,
spoleczne i ekonomiczne. Praktyczng implikacja tych wnioskéw jest koniecznos¢
reformy systemu edukacji oraz systemu pracy (np. poprawa warunkéw zatrud-
nienia, w tym jego stabilnosci i odpowiedniego wynagrodzenia), nie tylko w celu
redukcji ludzkiego cierpienia, ale takze poprawy funkcjonowania spolecznego,
w tym redukcji kosztéw opieki spotecznej i medycznej, a takze produktywnosci
ekonomicznej. Depresja, do ktorej prowadzi stres zwigzany z praca, kosztuje kraje
Unii Europejskiej okofo 617 miliardéw euro rocznie (Hassard et al. 2014: 7). To wie-
cej niz produkt krajowy brutto Polski. Koszt samej tylko depresji w Polsce wynosi
ponad 1 miliard zlotych rocznie, z czego wigkszos$¢ stanowia koszty absencji w pracy
(Galazka-Sobotka 2014). Inne koszty dotycza migdzy innymi choréb somatycznych
(uktadu sercowo-naczyniowego, ukltadu mi¢$niowo-szkieletowego, cukrzycy itd.),
a takze niewymiernych wydatkéow posrednich, takich jak zaburzenia psychiczne
dzieci oséb doswiadczajacych depresji, innych zaburzen psychicznych i choréb
wskutek stresu zawodowego. Dane te sugeruja, ze nasze rozumienie produktywnosci
wymaga powaznej refleksji i rekonstrukcji. Pierwszym krokiem w tym kierunku
moze by¢ zaakceptowanie faktu, ze tak ceniona przez nas pracowito$¢ czy pilnos¢
W nauce moze miec tez negatywna strone i by¢ nie tylko rozwigzaniem istniejacych
problemow, ale tez zrédtem nowych.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zwiazki faczace presje na osiggniecia szkolne i akademickie,
odczuwang przez uczniéw i studentéw, z rozwojem uzaleznienia od uczenia sig¢, uzalez-
nienia od pracy oraz innych zaburzen psychicznych i wzrostu czestotliwosci wystepowania
zjawisk z obszaru psychopatologii (np. samobdjstw). Przeanalizowano aktualny stan wie-
dzy na temat uzaleznienia od pracy oraz od uczenia sie, a takze oméwiono podobienstwa
i réznice miedzy zaangazowaniem w dang aktywnos¢ (prace lub nauke) a uzaleznieniem
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od niej. W szczegdlnosci przedstawiono teoretyczne i praktyczne znaczenie konceptu-
alizacji probleméw pogarszajacego si¢ stanu zdrowia psychicznego mlodego pokolenia
w kategoriach uzaleznienia od pracy i uczenia sig, a takze ich zwigzku z obsesja sukcesu
socjoekonomicznego.

Stowa kluczowe

presja edukacyjna, psychopatologia, stres szkolny, uzaleznienie od pracy, uzaleznienie
od uczenia si¢

Summary

Educational pressure and the development of study addiction,
work addiction and other disorders

The article presents the relationships between the pressure on school and academic achieve-
ments felt by pupils and students with the development of study addiction, work addiction
and the progression of other mental disorders and phenomena from the area of psycho-
pathology (such as suicide). The current state of knowledge on work addiction and study
addiction was analyzed, and the similarities and differences between engagement in an activity
(work or study) and addiction to this activity were discussed. In particular, the theoretical
and practical importance of the conceptualization of the problems of the deteriorating
mental health of the young generation in terms of addiction to work and study, as well
as their relation to the obsession with socioeconomic success was presented.

Keywords

educational pressure, psychopathology, school stress, study addiction, work addiction



