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Pedagogika cyrku jako metoda pracy z uczniem
niedostosowanym spolecznie

Wstep

Prezentowany artykut jest proba podsumowania innowacyjnego programu pracy
metoda pedagogiki cyrku z uczniami niedostosowanymi spolecznie oraz zaburze-
niami zachowania i emocji, realizowanego przez autorke od dziesig¢ciu lat w Szkole
Podstawowej nr 1 w Rézanymstoku. Placéwka wchodzi w skiad Salezjanskiego
Osrodka Wychowawczego im. $w. Jana Bosko w Rézanymstoku i jest przeznaczona
dla uczniéw niedostosowanych spolecznie. Jej struktura obejmuje klasy V-VIII.
Przyjmowani sg do niej chlopcy, wobec ktérych wtasciwy sad rodzinny do spraw
nieletnich orzek! zastosowanie $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia
w placédwee resocjalizacyjnej.

Specyficzne problemy w nauce wystepujace
u uczniéw niedostosowanych spolecznie

Uczniowie niedostosowani spolecznie oraz z zaburzeniami zachowania i emocji
maja specyficzne problemy w nauce, ktére negatywnie wplywaja na realizacje
obowigzku szkolnego. Tego rodzaju wychowankowie maja ograniczong sprawno$¢
intelektualng z powodu licznych deficytéw poznawczych, zwigzanych miedzy
innymi z niesystematyczng realizacjg obowigzku szkolnego oraz brakiem stymulacji
poznawczej w srodowisku rodzinnym (Siemionow 2016). Uczniowie z tej grupy sa
czesto niestabilni emocjonalnie, na co nie majg wplywu, w zwigzku z tym nie zawsze
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s3 w stanie realizowac tresci edukacyjne w tradycyjnej formie. Wéréd symptoméow
zaburzen w zachowaniu szczegdlnie ograniczajace efektywna nauke szkolng sg
deficyty uwagi i wspotwystepujaca z nimi hiperaktywnos¢ (Urban 2008). Jezeli
uczen jest zdenerwowany czy negatywnie pobudzony, nie jest w stanie niczego si¢
nauczy¢ (Roth 2011).

Za kolejne symptomy nieprzystosowania uznaje si¢ notoryczne ktamstwa, zabu-
rzenia koncentracji uwagi, konflikty z nauczycielami i uczniami, lenistwo szkolne,
nieprzestrzeganie zarzadzen i przepisow szkoly, werbalng agresje oraz lekliwos¢
(Pytka 2005). W teoriach organicznych zaburzenia zachowania sg faczone z dys-
funkcja centralnego systemu nerwowego, maja pierwotne zrédto w dziedzicznosci
i Srodowisku. Teorie dysfunkcji neurologicznych sg poparte badaniami wskazu-
jacymi, ze przyczyng patologicznych zachowan moga by¢ powazne uszkodzenia
neurologiczne. Niektdre dzieci z uszkodzeniami OUN sg bardziej podatne na
negatywne dzialanie czynnikéw srodowiskowych. Zauwazono, ze istnieja przypadki
niewyjasnionych probleméw miedzy innymi w zakresie uczenia si¢. Okreslono
je jako ,syndrom neurologiczny” obejmujacy hiperaktywnos¢, deficyty uwagi,
zaburzenia percepcji, stabg koordynacje motoryczng, niestabilnos¢ emocjonalng
czy impulsywnos¢, u ktoérego podstaw nie znajduje si¢ neurologicznych uszkodzen
(Urban 2008). Angielski psycholog David H. Stott okreélit, ze cecha charaktery-
styczna dziecka niedostosowanego spofecznie jest brak sukceséw bedacych gléwnym
motorem dziatania, ktéremu towarzyszy zle samopoczucie wyrazajace sie tym, ze
czuje si¢ ono nieszczesliwe (Urban 2008).

Pedagogika cyrku jako metoda twodrczej resocjalizacji

Aby pomdc w realizacji potrzeb edukacyjnych, stworzono program pracy indywidu-
alnej i grupowej na podstawie koncepcji tworczej resocjalizacji autorstwa prof. Marka
Konopczynskiego. Jest to kreatywna dzialalnos¢ resocjalizacyjna prowadzona za
pomoca opracowanych metod kulturotechnicznych i metod wspomagajacych
(Konopczynski 2014). Poprzez wychowawcze stymulowanie rozwoju struktur
poznawczych i tworczych nieprzystosowanej mlodziezy wyposaza sie ja w nowe
indywidualne i spofeczne kompetencje, co wptywa na przemiang jej tozsamosci
indywidualnej i spolecznej. Tworcza resocjalizacja ma po pierwsze reorganizowaé
skrypty poznawcze i atrybucje mlodych oséb nieprzystosowanych spotecznie, po
drugie wyposaza¢ wychowankéw w nowe kompetencje i umiejetnosci spoteczne.
Ma to na celu wyuczenie innych sposobow rozwiazywania wiasnych sytuacji proble-
mowych. Efektem finalnym ma by¢ wykreowanie nowej tozsamosci (Konopczynski
2008). Inspiracja i podlozem tych proceséw moga by¢ metodycznie zorganizowane
oddzialywania cyrkowe.

Pedagogika cyrku laczy cele i tresci wychowawcze z nauka wykonywania cyr-
kowych aktywnosci ruchowych i rozwojem artystycznych umiejetnosci (Kiphard
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1997). Jest to metoda, ktéra intensywnie wplywa na prace moézgu, a co za tym
idzie - na zdolnos¢ uczenia si¢. Pedagogika cyrku moze by¢ dla nauczyciela sku-
teczng metoda osiggania celéw nie tylko wychowawczych, ale takze dydaktycznych,
pomaga bowiem zaréwno w nabywaniu umiejetnosci psychospotecznych, jak
i tych potrzebnych w uczeniu si¢. Doskonale sprawdza si¢ w codziennej pracy
szkolnej (Kedzior-Niczyporuk 2012). Ogromnym walorem pedagogiki cyrku jest
bogactwo jej form i technik. Zupelnie inne umiejetnosci sg ksztalcone w kontakcie
z roznorodnymi rekwizytami cyrkowymi. Uzywajac przedmiotow stuzacych do
nauki manipulacji - poi, kijow, wachlarzy - rozwija si¢ widzenie peryferyjne,
poczucie rytmu, refleks, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, ¢wiczenie duzych
i matych partii mie$ni. Na monocyklu i tasmie do chodzenia trenuje si¢ balans,
sile, poprawiamy zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi i wlasciwej postawy ciata.
Aby we wszystkim, co robimy, osiaggna¢ maksymalng wydajnos¢ i efektywnosé,
wazna jest umiejetnos$¢ skutecznego i szybkiego przetwarzania informacji z obu
potkul mézgowych. Jest to mozliwe wtedy, kiedy sa uzywane jednocze$nie.
Zonglowanie oraz inne umiejetnoséci cyrkowe w jednakowym stopniu angazuja
obie strony ciata, rdwnomiernie uaktywniajac pétkule, rozwijajac widzenie
obwodowe oraz zmyst kinestetyczny. W petni rozwija si¢ wtedy spoidto wielkie
mozgu, ktore dyryguje procesami pomiedzy obydwoma poétkulami, umozliwiajac
taczenie przeptywajacych informacji (Urban, Fortuna 2012). Nie mozna zapo-
mnie¢ o tym, ze aktywnosci cyrkowe sg zachowaniem spotecznym, taczacym
ludzi, otwierajacym na dzielenie si¢ swoja pasja oraz wspdlne jej przezywanie.
Akt i proces tworzenia, a potem wystepowania jest niewatpliwie ciekawg droga
do odczuwania emocji, ktére pozwalaja cztowiekowi na rozwdj i doswiadczanie
wyjatkowych przezy¢ estetycznych. Dzieki doswiadczeniu i obserwacji samego
siebie podczas nauki zonglerki mozemy zaobserwowaé migdzy innymi, ze dobrze
jest podzieli¢ material do opanowania na matle partie, zacza¢ od podrzucania
jednej pitki i stopniowo doktadac kolejne, ze potrzebujemy czasu, wytrwatosci,
pokonujac czesto frustracje i zniechecenie. Obserwujac siebie w procesie zdoby-
wania umiejetnosci kuglarskich, stajemy si¢ ekspertami w zakresie psychologii
uczenia sie. Doswiadczenia te mozemy wykorzysta¢ do nauki innych czynnosci,
jezykow czy poglebiania wiedzy w najrézniejszych dziedzinach.

W polskiej literaturze naukowej od kilkunastu lat pojawiaja si¢ publikacje
dotyczace pedagogiki cyrku. Jej idee na gruncie polskim zainicjowala w potowie
lat dziewig¢¢dziesiatych Maria Nowicka. Dzieki jej dzialaniom przygotowanie
otrzymali pierwsi pedagodzy cyrku w Polsce (Kalinowska, Urban 2017). Ponad
dwadzie$cia lat temu w Polsce powstato Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw
Klanza, ktdre stosuje i promuje pedagogike cyrku jako atrakcyjng metode ksztal-
cenia (Kedzior-Niczypruk 2012). Od 2019 roku w Polsce dziata Fundacja Sie¢
Pedagogiki Cyrku, ktorej ideq jest szerzenie metod i wiedzy z zakresu pedagogiki
cyrku, ktora w wielu miejscach kraju coraz czesciej jest stosowana jako metoda
wszechstronnego rozwoju czlowieka na réznym etapie jego zycia.
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Badania dotyczace resocjalizacji metoda pedagogiki cyrku w Polsce nie maja
ugruntowanej pozycji — w przeciwienstwie do praktyki. Autorka artykulu jest pre-
kursorkg zastosowania w Polsce pedagogiki cyrku jako metody twodrczej resocja-
lizacji. W socjoterapii stosowana jest z powodzeniem od wielu lat miedzy innymi
w Mtlodziezowym Osrodku Socjoterapii (MOS) nr 6 w Warszawie oraz w MOS
w Rézanymstoku. Rowniez na gruncie miedzynarodowym pedagogika cyrku jest
metoda chetnie wykorzystywang do pracy z mlodzieza zagrozong niedostosowaniem
badz wykluczeniem spotecznym. W Berlinie od 26 lat w kilku dzielnicach miasta
dziata cyrk Cabuwazi, bedacy calorocznym projektem pracy opisywang metoda
z dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi zagrozonymi wykluczeniem badz wykluczonymi
spolecznie (Kalinowska, Urban 2017). Amerykanskie Centrum Jakosci Progra-
mow Mlodziezowych, zajmujace si¢ poréwnywaniem najlepszych w swojej klasie
udowodnionych naukowo programéw wspierajacych rozwdj dzieci i mlodziezy,
przeprowadzilo na zlecenie amerykanskiej Organizacji Cyrku Mlodziezowego
badanie dotyczagce wplywu zaje¢ metodg pedagogiki cyrku na zagrozong mlodziez.
Badanie pod kierownictwem Davida P. Weikarta trwalo dziewie¢ miesiecy i objeto
osiem organizacji w jedenastu lokalizacjach Stanéw Zjednoczonych wykorzy-
stujacych te metode. Opublikowane w 2017 roku wyniki wykazaly imponujace
rezultaty: mlodziez objeta programami cyrku spoltecznego poczynila znacznie
wigksze postepy w rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych niz poprzez
uczestnictwo w innych programach (poréwnywano ich 250) rozwoju mlodziezy
(Smith et al. 2017).

Wyniki badan nad wplywem zonglowania na mézg i uczenie si¢

W literaturze przedmiotu opisano badania przekonujace o pozytywnym wplywie
zonglowania na moézg i uczenie sie. W 2004 roku Bogdan Draganski i kierowany
przez niego zesp6l naukowcéw z Uniwersytetu w Regensburgu opublikowali wyniki
zonglerskiego eksperymentu. Badani zostali podzieleni na dwie grupy: pierwsza
miala opanowac w ciggu trzech miesiecy umiejetnos¢ zonglowania trzema piteczkami
iutrzymania ich w powietrzu przez minute. Osoby z drugiej grupy nie przechodzity
treningu zonglerki. Dzigki zastosowaniu rezonansu magnetycznego oraz techniki
umozliwiajacej pomiar stopnia przyrostu tkanki mézgowej poréwnywano struktury
mozgu 0s6b z obydwu grup. Po trzech miesiacach od rozpoczecia treningu analiza
poréwnawcza ujawnita, ze w mézgach oséb zonglujacych nastapit przyrost substancji
szarej w okolicach tylnej kory ciemieniowej oraz obustronny przyrost w okoli-
cach $rodkowo-skroniowych (Urban, Fortuna 2012). Kolejne badania wskazuja,
ze czynnosci fizyczne wymagajace aktywnoséci migéni, a w szczegélnosci ruchy
skoordynowane, stymulujg wytwarzanie neurotrofin, czyli naturalnych substancji
stymulujacych wzrost komdrek nerwowych i polaczen neuronalnych w moézgu
(Urban 2012). Do podobnych wnioskow sklaniajg badania przeprowadzone przez
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amerykanskiego specjaliste od wychowania fizycznego Carole Smitha, wskazu-
jace, ze ¢wiczenie zonglowania, dzigki zwigzanej z nim poprawie koordynacji
wzrokowo-ruchowej usprawnia umiejetnos¢ pisania i czytania (Kalinowska, Urban
2017). Uczac sie ztozonych sekwencji ruchéw potrzebnych do zonglerki, uczniowie
mimowolnie zdobywaja wiedze na temat swojego ciata. Zonglowanie wspomaga
¢wiczenie koncentracji uwagi, skupiania jej na istotnych elementach przy jednocze-
snym ignorowaniu sygnaléw o mniejszej wadze (Szurawski 2004). Dowiedziono,
ze pomaga ono dzieciom z ADHD w skupieniu si¢ na tre$ciach przekazywanych
podczas lekcji, wzmacnia uwage, urozmaica forme prezentacji tresci, zmniejsza
monotoni¢ i zmeczenie dluzszg pracg umystowa. Réwniez w przypadku problemu
dysleksji zonglerka przynosi wspaniale rezultaty. Pionierskie badania na ten temat
przeprowadzili terapeuci z Kenilworth Dyslexia Center w 2001 roku. U dzieci ze zdia-
gnozowang dysleksja zaproszonych do udzialu w ¢wiczeniach i testach koordynacji
wzrokowo-ruchowej polepszyly sie wyniki w nauce przy jednoczesnym wzroscie
ich poczucia wlasnej warto$ci (Urban, Fortuna 2012). Systematyczne trenowanie
zonglowania rozwija mdzg i zdolnos¢ koncentracji, a takze skutecznie redukuje
stres. Wprowadza w stan tzw. zrelaksowanej koncentracji, podczas ktdérej umyst
i cialo sg jednoczesnie aktywne i spokojne (Szurawski 2004). Japonscy naukowcy
z Kagoshima University opublikowali w 2007 roku wyniki badan potwierdzajace,
ze zonglowanie jest efektywnym wsparciem terapii zaburzen lekowych (Urban,
Fortuna 2012).

Opis programu

Omawiany program autorka artykutu realizuje od dziesi¢ciu lat. W tym czasie
analizowano jego skutecznos¢, a takze ustalano zmienne, ktére wplywaja na jego
efektywnos¢. Sprawdzano to za pomocg badan w dziataniu, czyli strategii badan
spolecznych prowadzonych w celu rozwigzania probleméw danego srodowiska.
W tego typu badaniach kompetencje spoteczne tacza si¢ z wiedzg, energia i zaan-
gazowaniem badacza-praktyka. Grupa podczas wspdlnej pracy gromadzi dane
i okresla wylaniajace sie strategie dziatania. Po wprowadzeniu ich w zycie nastepuje
ocena ich efektywnosci (Greenwood 2012). Wstepne zalozenia programu byly
weryfikowane poprzez doswiadczenia w pracy z kolejnymi grupami podopiecznych.

Cele i zadania programu

Jako cel gtéwny okreslono poprawienie jakosci i efektywnosci uczenia si¢ uczniow
z niedostosowaniem spolecznym oraz zaburzeniami zachowania. Cele szczegbtowe
oraz wskazniki zmian zamieszczono w tabeli 1.
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Tabela 1. Cele szczegdtowe oraz wskazniki zmian omawianego programu

Cele szczegolowe Wskazniki zmian
1 Rozwdj i usprawnianie koordynacji Szybsze tempo czytania, pisania
wzrokowo-ruchowej niezbednej do nauki lepsza koordynacja podczas zaje¢ wychowania
czytania, pisania, ¢wiczen fizycznych fizycznego oraz réznych aktywnosci
sportowych

2 Poprawa wynikéw w nauce Lepsze stopnie w szkole

3 Rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi, Umiejetnos¢ skupiania uwagi, szybsze tempo

zapamietywania; wieksza koncentracja nauki wzordw, stowek, tabliczki mnozenia

4 Rozwoj w zakresie sfery fizycznej — prawidlowa | Widoczna poprawa postawy ciala, zrecznosci,

postawa ciala, kondycja, rozwdj miesni, wzrost lepsza kondycja fizyczna (jest w stanie dtuzej
sily i refleksu trenowac), sukcesy sportowe m.in. na zajeciach
wychowania fizycznego

5 Redukgja stresu, zmniejszenie napiecia — Wigksza kontrola emocji, wychowankowie sg

zonglerka jako gotowe narzedzie do obnizania spokojniejsi, mniej zachowan agresywnych
napiecia emocjonalnego

6 W2zmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, Zmiana sadow poznawczych na swoj temat,

poczucie bycia pozytywnym ,,sprawca” zdjecie stygmatu ,,ja — dewiant”

7 Zwigkszenie kreatywnosci i tworczosci Tworzenie i doskonalenie etiud i kreacji
scenicznych, choreografii; organizacja
réznorodnych imprez i wypelnianie zadan
z tym zwigzanych

8 Wigksze kompetencje spoleczne Umiejetnos¢ prowadzenie warsztatow
kuglarskich i zaje¢ metoda pedagogiki cyrku
dla réznych grup, pokazy cyrkowe

9 Wozrost altruizmu, empatii — wolontariat Zaangazowanie w niesienie bezinteresownej
pomocy potrzebujacym

10 Zdobycie pasji, wywolanie zaciekawienia Chetne uczestnictwo w warsztatach cyrkowych
oraz trenowanie w wolnym czasie we wlasnym
zakresie badz z kolegami

11 Integracja grupy Widoczne pozytywne relacje w grupie,
poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, che¢
wspolnych dziatan i spotkan

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Praktyczny wymiar programu

Program jest realizowany w miesigcach nauki szkolnej od wrzesnia do czerwca.
Wychowankowie nim objeci regularnie uczestnicza w zajeciach cyrkowych w szkole,
podczas ktorych doskonalg umiejetnosci zwigzane z interesujacymi ich rekwizy-
tami oraz zdobywaja kompetencje niezbedne dla petnienia funkcji animatora.
Po okresie obserwacyjnym (2-4 tygodnie) tworzona jest diagnoza potencjatéw
danego wychowanka majaca na celu jego mozliwie najwigkszy rozwdj. W ramach
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programu chlopcy wyjezdzaja na pokazy, konkursy, szkolenia, gdzie prezentuja

swdj program artystyczny badz prowadza warsztaty kuglarskie. Zajecia cyrkowe

w szkole odbywaja si¢ codziennie przez minimum dwie godziny od poniedziatku

do piatku. Uczniowie, ktérzy z powodu uczestnictwa w zajeciach nie sa obecni

na lekcjach, muszg zaliczy¢ material indywidualnie i uzgodni¢ z nauczycielem
odpowiednig forme.

Warsztaty zawierajg osiem blokéw tematycznych, ktére sa dobierane indywi-
dualnie do potrzeb i zainteresowan uczniow:

1. Zonglerka (pilki, maczugi, obrecze) - nauka zonglowania rekwizytami (od jed-
nego do pigciu), zapoznanie si¢ z technikami rzutéw zonglerskich. Regularny
trening zonglerki, poznawanie nowych sekwencji. Zonglerka indywidualna,
w parach w grupie - tak zwany passing.

2. Manipulacja: poi, kije, wachlarze — nauka roznych figur, w zaleznosci od stop-
nia zaawansowania uczniéw, taniec z rekwizytem, ukladanie wtasnych etiud
scenicznych.

3. Ekwilibrystyka: monocykl - nauka jazdy do przodu i do tylu, ta§ma slack line -
nauka chodzenia po tasmie, rola bola - nauka balansowania. Wykonywanie
réznych trikéw na wymienionych rekwizytach.

4. Akrobatyka - akrobalans, gimnastyka, piramidy akrobatyczne.

5. Budowanie programu artystycznego — praca nad etiudami i pokazami cyrko-
wymi - tworzenie (od koncepcji po realizacje), proby i treningi do przedstawien,
pokazow oraz doskonalgce choreografie z danymi rekwizytami, bezpieczenstwo
podczas pokazow.

6. Gryizabawy cyrkowe — zabawy majace na celu integracje, odreagowanie napiec,
wprowadzenie pozytywnej radosnej atmosfery, rozgrzewka poszczegdlnych
partii miesni, ,,rozgrzewka moézgu’, nauka animacji — konkretne umiejetnosci
do prowadzenia warsztatow cyrkowych.

7. Cyrkowy wolontariat — wyjazdy, na ktérych sg prezentowane umiejetnosci cyr-
kowe w ramach imprez charytatywnych oraz prowadzenie warsztatow cyrkowych
dla réznych grup (m.in. zajecia da dzieci z przedszkola w Rézanymstoku).

8. Pokazy cyrkowe oraz taniec z ogniem.

Tres¢ i forma warsztatow zalezg od kilu czynnikéw: preferencji wychowankéw
(zainteresowania poszczegolnymi rekwizytami), ich stanu emocjonalnego, liczba
uczestnikéw danych warsztatéw, potrzebami wynikajacymi z realizacji zalozonych
w programie zadan - wolontariat, pokazy cyrkowe. W ramach programu odby-
wajg si¢ zajecia w obrebie jednego bloku tematycznego, na przyktad zonglerka
badz budowanie programu artystycznego, gdzie caly trening jest nastawiony na
proces tworczy. W blokach dotyczacych budowania programu artystycznego oraz
regularnych pokazéw cyrkowych i taica z ogniem bierze udzial najmniejsza grupa
uczestnikéw. S to najbardziej zaangazowani wychowankowie, ktérzy maja aspira-
cje twdrcze oraz che¢ i motywacje do ich realizacji. Tworza oni grupe Cyrkplozja,
ktéra w ramach zaje¢ cyrkowych buduje program w konwencji cyrkowej (pokazy
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fire show, cyrkowe bajki dla dzieci i mlodziezy) prezentowany w réznych miejscach.
Wymaga to duzej liczby prob, treningdw, réwniez w miare potrzeb s3 to zajecia
popotudniowe (okolo cztery godziny w tygodniu). Wytworzenie wspolnego dzieta
jest wspaniala okazja do integracji i przezycia artystycznej przygody, a takze do
wyrazenia swoich pogladéw, przekonan w pozytywny sposéb. Niezwykle wazne
jest takze omdwienie zasad bezpieczenstwa podczas pokazéw (m.in. fire show -
warunki techniczne pokazu z ogniem, prezentacja sprzetu, dobor materialow).
Bardzo czesto tresci z poszczegdlnych blokéw (zwlaszcza 1-4 oraz 6) elastycznie sie
przenikaja, przybierajac forme ,,otwartych warsztatow cyrkowych”. Wychowankowie
na takich warsztatach doskonalg komunikacje interpersonalna, uczac si¢ nie tylko
od instruktora, ale takze od kolegéw, z ktérymi wymieniajg sie¢ umiejetnosciami,
inspirujac i motywujac si¢ wzajemnie. Jest to $wietna okazja do trenowania roli
bycia nauczycielem cyrkowym oraz sprawdzenia si¢ w niej przed prawdziwym
prowadzeniem warsztatow dla dzieci i mlodziezy spoza osrodka. W bloku dotycza-
cym dzialan wolontariatu uczestniczg prawie wszyscy wychowankowie. W ramach
programu migdzy innymi prowadza regularnie jako wolontariusze warsztaty metoda
pedagogiki cyrku dla dzieci z przedszkola w Rézanymstoku. Nigdy nie brakuje
chetnych wychowankéw na tego rodzaju dziatania, a takze na inne inicjatywy, gdzie
cyrk stuzy jako narzedzie do niesienia bezinteresownej pomocy. Zajecia cyrkowe
cieszg si¢ popularnoscia, a wychowankowie btyskawicznie zdobywaja umiejetnosci
kuglarskie, przy czym ich motywacja nie stabnie. Ponad 90% uczniéw naszej szkoty
potrafi zonglowa¢ trzema pitkami.

Znaczenie programu
dla funkcjonowania psychospotecznego wychowankow

Obserwacja pozytywnych zmian (analiza wskaznikéw) w zakresie rozwoju poznaw-
czego, psychoruchowego, emocjonalnego i spofecznego, jakie zachodza w wycho-
wankach uczestniczacych w zajeciach cyrkowych, potwierdza skutecznos¢ programu.
Warsztaty zapewniaja odprezenie i dobre samopoczucie. Dzigki doswiadczaniu
sukcesu oraz poznaniu swoich mocnych stron uczestnicy zaje¢ wzmacniajg poczucie
wlasnej wartosci i rozwijajg ekspresje ciala. Wychowankowie rozwijaja i doskonala
kompetencje kluczowe: umiejetno$¢ uczenia si¢, komunikacji, efektywnej pracy
w zespole oraz rozwigzywania problemow w tworczy sposéb. Dowiedziono, ze
uczniowie boracy udzial w zajeciach cyrkowych poprawiaja swoje wyniki w nauce -
co roku osoby z najwyzszymi $rednimi w szkole to ich regularni uczestnicy (ana-
lizowano wyniki w nauce - §wiadectwa szkolne). Jednoczesnie mozna zauwazy¢
u wychowankdow obnizenie napigcia emocjonalnego, wigksza kontrole emocji oraz
wzrost poczucia pewnosci siebie. Zaobserwowano réwniez wzrost sprawnosci,
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sily 1 kondycji fizycznej oraz prawidtowej sylwetki ciata. Wychowankowie maja
mozliwos¢ zaistnienia w innej niz dotychczas roli - migdzy innymi jako artysta,
wolontariusz czy instruktor cyrkowy, przez co kreujg swoja alternatywna tozsamosc.

Podsumowanie

Pedagogika cyrku jest metoda wyjatkowa i unikalng. Przynosi ona korzysci wspdlne
wielu dziedzinom pedagogicznym czy artystycznym, a jednocze$nie jest zrodlem
korzysci, ktdrych nie osiggniemy z pomoca zadnych metod pedagogicznych. Dotyczy
to umiejetnosci cyrkowych oraz ich wpltywu na rozwdj i lepsze funkcjonowanie
centralnego uktadu nerwowego. U ponad 95% naszych wychowankéw jednym
z powoddw umieszczenia w MOS byly problemy z nauka oraz brak realizacji obo-
wigzku szkolnego. Zaniedbania szkolne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi
s3 przyczyna deficytéw poznawczych i problemdw z nauka. Bez watpienia, najko-
rzystniejsza sytuacja to taka, w ktorej uczniowie poddawani dziataniom wycho-
wawczym s3 w nie zaangazowani, posiadajac wewnetrzng motywacje i traktujac
dane dzialania jak pasje. Zajecia cyrkowe pomagaja w wyréwnywaniu deficytow
poznawczych, stwarzajac przestrzen do rozwoju kreatywnosci i tworczego myslenia.
Jednocze$nie pedagogika cyrku ma moc terapeutyczng — miedzy innymi obniza
poziom leku, redukuje stres, jest przestrzenia, swoistym laboratorium do pracy
Z emocjami.
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Streszczenie

Artykut przedstawia innowacyjny, autorski program pracy metoda pedagogiki cyrku
z uczniami niedostosowanymi spotecznie oraz z zaburzeniami zachowania i emogji reali-
zowany od 10 lat w Szkole Podstawowej nr 1 w Rézanymstoku wchodzacej w sklad Sale-
zjaniskiego O$rodka Wychowawczego im. Sw. Jana Bosko w Rézanymstoku. W artykule
poruszono teoretyczne podstawy pedagogiki cyrku oraz metody tworczej resocjalizacji
(autorskiej metody prof. Marka Knopczynskiego), bedace filarem programu pracy indy-
widualnej i grupowej, majacym na celu pomoc w realizacji potrzeb edukacyjnych. Ponadto
w artykule zaprezentowano edukacyjne, dydaktyczne, emocjonalne i poznawcze korzysci
metody pedagogiki cyrku. Omoéwiono ramy i zalozenia programu, wskazano konkretne
cele i wskazniki zmian w funkcjonowaniu psychospolecznym grupy docelowe;.

Stowa kluczowe

pedagogika cyrku, tworcza resocjalizacja, niedostosowanie spoleczne

Summary

Circus pedagogy — a method of working with a socially maladjusted students

The article presents the original program, developed by the author, which utilizes the cir-
cus pedagogy in work with students who exhibit various levels of social maladjustments,
behavioral and emotional disorders. It has been implemented by the author for 10 years
in a Special Primary School no. 1 in Rézanystok which is a host for boys in regard to whom
a Family Court has ruled application of the educational measure in the form of placement
in a corrective institution. In the beginning of the article the context and target group
of the program is described and its various deficits explained, along with the description
of symptoms and sources of the maladaptive behaviors. In the following chapter the theoret-
ical basis of the program are addressed. First of them, the creative resocialization, is defined
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as a creative resocializing activities based on designed cultural, technical and auxiliary
methods. The assumptions and course of the therapy is outlined. The second method,
circus pedagogy, constitutes the core of the program. It is defined as a combination of exe-
cuting circus activities and artistic skills with pedagogical goals and contents. Further,
the educational, didactic and cognitive benefits of the method are presented, followed
by a description of various researches proving the effectiveness of the method. In the fol-
lowing chapter goals of the program are outlined, the main goal being increase in quality
and effectivity of learning among the students with social maladjustments and behavioral
disorders. The table containing particular goals and growth indicator follows. Furthermore,
the framework and assumptions of the program are discussed. The 8 thematic blocks are
presented. The content of the paper is concluded with the description of observed positive
changes in psychosocial functioning of the target group.
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