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Czy Norwedzy wiedzg lepiej?
Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowa potrzeba i prawo dzieci

Movement is life. Life is a process.
Improve the quality of the process

and you improve the quality of life itself.
Moshé Feldenkrais' (2011: 11)

Ruch to zycie

Trudno przeceni¢ wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i dobrostan cztowieka.
W literaturze przedmiotu w wielu ujeciach holistycznych ruch definiowany jest jako
podstawowa cecha zycia. Okres przedszkolny za$ to czas najwiekszych zmian psy-
chofizycznych. Wprawdzie w poréwnaniu do okresu niemowlecego charakteryzuje
sie stopniowym zwolnieniem tempa rozwoju, ale to wlasnie w wieku przedszkolnym
wyraznie zaczyna zwieksza¢ si¢ masa miesniowa i sita mie$ni. Istotne jest wiec nie
tylko stwarzanie warunkéw pozwalajgcych na zaspokojenie tzw. glodu ruchu, lecz
takze ksztaltowanie dobrych nawykow.

Aktywno$¢ ruchowa to wazny element prawidlowego rozwoju organizmu, jego
ukladow i narzaddéw, rozwijania funkcji i wydolnosci organizmu, poprawnej postawy
ibudowy ciala, przystosowania do zycia w sSrodowisku przyrodniczym i spofecznym,
rozwoju psychicznego i spolecznego oraz terapii wielu zaburzen i chordb, jak rowniez
zapobiegania im. Pelni ona réwniez inne istotne funkcje: stymulacyjna, adaptacyjna,

! Moshé Feldenkrais (1904-1984) - fizyk, inzynier, naukowiec i sportowiec. Twodrca metody
Feldenkraisa — metody pracy z cialem, polegajacej na nauce organizowania siebie w bardziej efek-
tywny sposob, dostarczajacej wigcej radosci i swobody w poruszaniu si¢. Metoda ma na celu osia-
gniecie zmiany poprzez korzystanie z osobistych do§wiadczen i zasobdw. Feldenkrais podkreslat, ze
w jego metodzie ruch i kierowana uwaga stuza do wzmacniania naturalnych zdolnosci do uczenia
sie, zmieniania i wzrastania przez cale zycie.
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kompensacyjna i korekcyjng (Gniewkowski, Wlaznik 1990). Migé$nie wykonujace
prace zwigkszaja swoj przekroj, objetosc, sile i sprezystos¢. Nastepuje wzmocnienie,
pogrubienie i wzrost elastycznosci oraz wytrzymatosci $ciegien i wigzadel. Ruch
sprzyja mineralizacji ko$ci, poniewaz zwieksza ich gesto$¢, twardos¢ i sztywnosc.
W ten sposob mobilizuje takze uktad krgzeniowo-naczyniowy. Podczas pracy miesni
wzrasta zapotrzebowanie na transportowane przez krew srodki odzywcze i tlen,
co powoduje szybsze krazenie krwi i wzmozong akcje serca, ktore z kolei dzigki
temu wzmacnia sie i rozbudowuje. Ruch uaktywnia uktad oddechowy, gdyz ptuca
intensywniej pracujg. Podczas wysitku oddech staje si¢ glebszy i szybszy, powodujac
zwiekszenie pojemnosci zyciowej pluc, a takze ilo$ci przyswajanego tlenu — wiecej
go dociera do rozwijajacych si¢ narzadéw. Aktywnos¢ fizyczna pobudza réwniez
dojrzewanie ukfadu nerwowego. To w trakcie ruchu organizm dziecka adaptuje
si¢ do zmieniajacych sie¢ warunkow zycia: klimatu, temperatury, wilgotnosci,
ci$nienia, warunkéw spolfecznych i materialnych. Zwigksza sie granica tolerancji
na bodzce i czynniki srodowiskowe (zimno, ciepto, wiatr, wilgotnos¢ powietrza),
warunki pracy i nauki, a takze odpornos¢ na czynniki psychiczne (stres) i spo-
teczne. Dzieci poznajg swiat, bedac w ruchu. Wzbogacaja swoje doswiadczenia,
ksztaltuja pamiec¢ i uwage. Zabawy i ¢wiczenia w grupie ucza zachowan prospo-
tecznych - dziecko podporzadkowuje si¢ obowigzujacym normom i zasadom.

Funkcja kompensacyjna (wyréwnawcza) ruchu polega na réwnowazeniu bodz-
cow dzialajacych na mlody organizm, np. ekranéw urzadzen multimedialnych.
Przywraca niezbedng do prawidlowego rozwoju organizmu réwnowage czynnikow
korzystnych i niekorzystnych. Cwiczenia korekcyjne stosuje sie najczeéciej u dzieci
z wadami postawy, a takze u dzieci z otyloscig, astma czy niektérymi zaburzeniami
uktadu krazenia.

Badania wskazujg, Ze coraz czesciej dzieci prowadza siedzacy tryb zycia, spedzajac
czas na ogladaniu telewizji, zabawie tabletem czy graniu w gry komputerowe zamiast
na aktywnosci fizycznej. Tendencja ta jest szczegdlnie niepokojaca ze wzgledu na
obserwowany w ostatniej dekadzie znaczny wzrost otylosci u dzieci (WHO 2019).
Co wigcej, jesli nie zadbano o warunki umozliwiajace dziecku prawidtowy rozwéj
motoryki duzej, moze ono przez cale zycie moze mie¢ trudnosci z nabywaniem
umiejetnosci motorycznych. Prawidtowy rozwoj motoryki duzej ma wiec klu-
czowe znaczenie, lecz niestety czesto jest ignorowany na etapie wczesnej edukacji
(Clark 2007). Obecnie w mediach mozemy przygladac si¢ dyskusji ministra sportu
i turystyki Kamila Bortniczuka ze srodowiskiem lekarskim dotyczacej okreslenia
kompetencji lekarzy rodzinnych. Minister zdecydowal, ze od 1 wrze$nia 2023 r.
zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego bedzie mégl wystawi¢ jedynie lekarz
specjalista. Wprowadzenie tej zmiany wynika z badan, ktére wskazuja, ze ponad
30% dzieci w Polsce nie ¢wiczy na WF-ie, poniewaz ma zwolnienie lekarskie, a nawet
75% regularnie opuszcza te zajecia na podstawie usprawiedliwien od rodzicow.

Richard Louv w swoich pracach zwraca uwage na ,,od-naturalnianie” dziecin-
stwa. Pisze o kryminalizacji zabawy posréd przyrody, o ograniczaniu czasu wolnego
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spedzanego z rodzing, rosnacej liczbie dzieci otytych. W rozmowach ze specjalistami
podkresla, ze dawniej kontakt dzieci z przyroda byl tak oczywisty, ze wrecz nie
dostrzegano konieczno$ci prowadzenia badan na ten temat. Z tego wzgledu obecnie
brakuje literatury, na podstawie ktérej mozna by wyciaga¢ wnioski. Jak stwierdza:
»Z naszych wczesniejszych badan wynika, ze najczestsza przyczyng aktywnosci
fizycznej u dzieci w wieku przedszkolnym jest po prostu przebywanie na dworze,
a dziecinstwo spedzone w domu, z niewielkg ilo$cig ruchu, moze prowadzi¢ do
problemow ze zdrowiem psychicznym” (Louv 2014: 50). Wspomina réwniez o tym,
ze spontaniczna zabawa na §wiezym powietrzu nic nie kosztuje, a wigc nie da si¢
na niej zarobi¢: ,,Dzieciaki jezdzace na rowerach i chodzace na spacery nie zuzy-
waja paliwa, nie sg niczyja widownig, nie zarabiaja dla nikogo pieniedzy” (Louv
2014: 50-51) - nie stanowig wigc takze rentownego tematu badan.

Czym skorupka za mtodu nasigknie...

Organizm dziecka w wieku przedszkolnym jest podatny na ksztaltowanie, przed-
szkolak wiec fatwo przyswaja nawyki i rozszerza zainteresowania. To réwniez
kluczowy czas dla rozwoju umiejetnosci motorycznych i poznawczych (Myer et al.
2015), a dzieci, ktore angazuja si¢ w aktywne formy zabawy, maja lepsza pamiec
i koncentracje (Becker et al. 2014).

Badacze z Western California University przyjrzeli si¢ zalezno$ci wystepujacej
u przedszkolakéw miedzy ich zabawg na $wiezym powietrzu i ztozong aktywnoscia
fizyczng poza przedszkolem a osiggnigciem gotowosci szkolnej (Duncan et al. 2007).
Zbadali réwniez, czy udzial w zorganizowanych zajeciach fizycznych moderowat
zwigzek miedzy czasem spedzonym na zabawie na $wiezym powietrzu a gotowo-
$cig szkolng. Na podstawie tych obserwacji wykazali, ze uczestnictwo w wigkszej
liczbie ztozonych zaje¢ ruchowych i poswigcanie wiecej czasu na zabawy na $wie-
zym powietrzu s3 powigzane z gotowoscia szkolng. Dzieci, ktore czesciej spedzaja
czas na zabawach na §wiezym powietrzu, sg bardziej aktywne i sprawne fizycznie,
a aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna rozwijaja funkcje wykonawcze. Umiejetnosci
poznawcze przyczyniajace si¢ do osiagniecia gotowosci szkolnej czesto obejmuja
funkcje wykonawcze, czyli procesy poznawcze zaangazowane w kontrole poznania
izachowania, ktére s3 zorientowane na cel. Gotowo$¢ szkolna za§ wptywa na rozwdj
myslenia abstrakcyjnego i tworzenia reguf zaangazowanych w proces uczenia si¢ i na
podstawie stopnia jej zaawansowania mozna przewidywac kréotko- i dlugoterminowy
rozwdj poznawczy. Zachowania prospoleczne, ktére obejmuja zdolno$¢ rozumienia
siebie i innych, wspolpracy z rowiesnikami i regulowania emocji, s3, obok funkeji
wykonawczych, réwniez powigzane z krétko- i dtugoterminowymi wynikami w nauce
(Becker et al. 2018). Badania pokazaty, ze zaréwno udzial w zorganizowanych zaje-
ciach sportowych (min. trzy razy w tygodniu), jak i zabawach na §wiezym powietrzu
pozytywnie wplywaja na gotowos¢ szkolng i pdzniejsze wyniki w nauce. Ustalenia
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te moga wskazywac, ze rozwdj nastepuje dzigki ograniczeniu czasu, jaki dziecko
spedza przed ekranami multimediow, ktory z kolei wigze si¢ z mniejszym zasobem
stownictwa, stabymi umiejetnosciami interpersonalnymi i nizszym poziomem
aktywnosci fizycznej (Carson et al. 2017; Hinkley et al. 2012). Niezorganizowana
aktywnos¢ fizyczna sprzyja tez wzbogaceniu zasobu stownictwa (Carson et al. 2017).

Od czego zalezy aktywnos¢ ruchowa
dzieci uczgszczajacych do placowek przedszkolnych?

Wielu rodzicéw przyznaje, ze ze wzgledu na brak czasu, czasochtonne dojazdy
do pracy, obowigzki domowe, zmeczenie i niekorzystne warunki atmosferyczne
przez wigksza czegs¢ roku (z wyjatkiem okresu wiosenno-letniego) nie spedzaja
czasu na dworze z dzie¢mi. Te za$ przebywaja w przedszkolu ok. 1/3 doby. Bada-
nia przeprowadzone na Zhejiang Normal University w Jinhua (Chiny) (Lan, Guo
2021) w sierpniu 2022 r. wskazuja cztery gléwne czynniki zwigkszajace aktywno$¢
ruchowg przedszkolakéw: cechy indywidualne dzieci, cechy nauczycieli, czynniki
lokalowe i $srodowiskowe w przedszkolu oraz czynniki rodzinne. Ponadto na
aktywnos¢ fizyczng dzieci w przedszkolu wptywa pte¢, wiek, BMI i rozwdj umiejet-
nosci motorycznych. Autorzy badan powoluja si¢ na ustalenia wskazujace wigksza
intensywno$¢ oraz dluzszy czas aktywnosci fizycznej u chlopcéw. W odniesieniu
do BMI dotychczasowe wyniki obserwacji sa sprzeczne, co jednak moze wynikaé
z roznic wystepujacych miedzy uczestnikami badan i ze sposobu zbierania danych.
Nie ma natomiast watpliwosci, Ze waznym czynnikiem indywidualnym wplywaja-
cym na zdolno$¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej jest rozwoj umiejetnosci
motorycznych.

Dalszych badan wymagaja zagadnienia dotyczace rodzicow, w szczegdlnosci
ich stosunek do aktywnosci fizycznej i zaangazowanie w nig. Analizy w zakresie
modelowania zachowan (Bois et al. 2005) pokazuja, ze poziom aktywnosci fizycznej
matki moze wplywac na poziom aktywnosci fizycznej corki, a zarazem nie mie¢
wplywu na poziom aktywnosci syna, natomiast poziom aktywnosci ojca wpltywa
na poziom aktywnosci zaréwno corki, jak i syna. Inne badania, przeprowadzone
w Pekinie, nie wykazuja korelacji migdzy poziomem aktywnosci rodzicow a aktyw-
noscig fizyczng dzieci w przedszkolu (Zhou 2018).

Baoyu Lan i Xiaoyan Guo (2021), ktérzy badajg réwniez wplyw nauczycieli
na aktywno$¢ ruchowg dzieci, wskazujg trzy istotne aspekty: organizacja i sposob
prowadzenia zaje¢, wiedza na temat anatomii czlowieka i sportu oraz poziom
aktywnosci fizycznej. Dzieciecej aktywnosci sprzyjaja zachety ze strony nauczycieli,
motywowanie bowiem zwieksza czestotliwos¢ i intensywnos¢ ruchu, co pozytywnie
wplywa na koordynacje, sprawnos¢ matych migsni, zdolnosci skakania, szybko$¢
motoryczng i kontrole motoryczng. Ponadto ustalono, ze im wyzsze jest poczucie
wlasnej skutecznosci nauczycieli organizujacych ¢wiczenia fizyczne, tym wyzszy
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jest poziom aktywnosci fizycznej dzieci. Nauczyciele, ktorzy maja odpowiednia
wiedze z zakresu kultury fizycznej i sa przekonani, ze aktywnos¢ fizyczna przy-
nosi wiele korzysci, chetniej wlaczaja do swoich zaje¢ ¢wiczenia fizyczne. Badania
wskazuja takze, ze w przedszkolach niezatrudniajacych petnoetatowych nauczycieli
WFEF-u aktywno$¢ fizyczna dzieci jest wieksza niz w przedszkolach z pelnoetatowymi
nauczycielami WF-u. Ci pierwsi bowiem rzetelnie organizuja proces wychowania
fizycznego, natomiast drudzy podazaja za spontaniczng inicjatywa dzieci.

Wigkszos¢ czasu wolnego w ciggu dnia dzieci spedzajg w przedszkolu, dlatego
jest ono uwazane za gléwne miejsce upowszechniania aktywnosci fizycznej w tym
wieku. Jak pokazujg badania, sposrod réznych obiektéw zapewniajacych dzieciom
ruch (m.in. strefy rozrywki, teren otwarty, plac zabaw piaskowych, plac wspi-
naczkowy) najwieksza popularnoscia cieszy sie teren otwarty. Z kolei w obiektach
wspinaczkowych aktywno$¢ fizyczna dzieci jest najintensywniejsza, ale nie sg one
dla nich tak atrakcyjne. Srodowisko naturalne zapewnia im to, czego potrzebuja
najbardziej - tam mogg swobodnie eksplorowa¢ i poznawacé $wiat, w petni w nim
uczestniczac. Badacze przyznaja, ze konieczne jest jednak prowadzenie dalszych
analiz nad korelacjg miedzy wskazanymi czynnikami (Lan, Guo 2021).

Ciekawe badania, przeprowadzone w Norwegii, mialy na celu okreslenie zalez-
nos$ci miedzy jakoscia srodowiska przedszkolnego (chodzi o cechy srodowiska
sprzyjajace uczeniu si¢ i rozwojowi, zaréwno strukturalne: relacja nauczyciel -
dziecko, liczebnos¢ grupy, ksztalcenie i szkolenie nauczycieli oraz wynagrodzenie
i $wiadczenia nauczycieli, jak i procesowe: interakcje miedzy dzie¢mi, dorostymi
isrodowiskiem) a czasem spedzonym na $wiezym powietrzu i aktywnoscig fizyczna
przedszkolakow (Johannessen et al. 2020). Grupa 376 dzieci z réznych placéwek
przedszkolnych, biorgcych udzial w badaniu, przez 14 dni nosila akcelerometry
przypiete do prawego uda. Pokazaly one m.in., Ze jesli nauczyciele postrzegaja
aktywnos¢ fizyczng jako czynnik odwracajacy uwage od innych, wazniejszych czesci
programu nauczania, jest ona ograniczana. Poglady nauczycieli na temat aktyw-
nosci fizycznej moga réwniez wplywac na to, ile czasu dzieci spedzajg na zewnatrz
lub w pomieszczeniu, gdyz od nauczycieli zalezy, czy za priorytetowe uznajg oni
zajecia zwigzane z realizacja podstawy programowej kosztem swobodnej zabawy.
Badacze wskazuja, ze u przedszkolakow poziom aktywnosci jest wyzszy podczas
przebywania na zewnatrz niz w pomieszczeniach (Bingham et al. 2016). Ponadto
ilo$¢ czasu spedzonego na swiezym powietrzu w okresie przedszkolnym pozwala
prognozowac zdolnosci poznawcze i samoregulacje w szkole. Tak wiec zaréwno
aktywnos$¢ fizyczna, jak i czeste przebywanie na §wiezym powietrzu pozytywnie
wplywaja na rozwoj dziecka, a zarazem spedzanie wiekszej ilosci czasu na $wiezym
powietrzu jest skutecznym sposobem promowania aktywnosci fizyczne;j.

Okazalo si¢ rowniez, ze pewne doceniane aspekty jakosci srodowiska przed-
szkolnego, w szczegélnosci zasady bezpieczenstwa, moga jednak ogranicza¢ moz-
liwosci poruszania si¢ dzieci. Wedlug Sandsetera ryzykowne zabawy, obejmujace
»porywajace i ekscytujace formy zabawy fizycznej, ktora wigze sie z niepewnoscia
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i ryzykiem odniesienia kontuzji fizycznej” (za: Johannessen et al. 2020: 18, ttum.
wlasne), w tym: zabawy na duzych wysokosciach lub z duzg predkoscia, zabawy
z niebezpiecznymi narzedziami, zabawy w poblizu niebezpiecznych przedmiotow
oraz zabawa, w ktérej dzieci moga si¢ zgubi¢, sa sprzeczne z rozumieniem jakosci
srodowiska przedszkolnego. Jest prawdopodobne, ze srodowisko zorganizowane
w celu promowania takich aktywnosci, jak: zajecia plastyczne, zabawy dramowe,
manipulacyjne i konstrukcyjne, czytanie, nauka, nie bedzie sprzyjato aktywnosci
fizycznej dzieci (na zewnatrz), ale raczej bedzie prowadzi¢ do bardziej siedza-
cego trybu zaje¢ (wewnatrz). Co wazne, przestrzen przeznaczona na zabawy
motoryczne ma wplyw na ilo$¢ czasu spedzanego na swiezym powietrzu - dzieci
w przedszkolach z dostepem do rozleglego terenu zewnetrznego, z urozmaicong
powierzchnig wspierajaca rozwdéj motoryczny, spedzaja wiecej czasu, bawiac si¢ na
zewnatrz. W zachodniej Norwegii wiele przedszkoli posiada tereny zewnetrzne,
ktérych gtéwna czescia sg stosunkowo duze obszary naturalnego $rodowiska. Takie
placowki zostaly objete badaniem w prezentowanej tu préobie badawczej. Trzeba
zauwazy¢, ze w norweskim planie ramowym kladzie si¢ nacisk na zapewnienie
dzieciom mozliwosci do zabawy, eksploracji, nabywania waznych doswiadczen
i sprawdzenia swoich sit w réznorodnych srodowiskach. Moga one biega¢, wspinaé
sie, korzysta¢ z rowerkow i wozkow. Dzigki temu rozwijajg si¢ nie tylko fizycznie,
lecz takze intelektualnie i emocjonalnie, ksztaltujac np. umiejetno$¢ szacowania
wlasnych umiejetnosci, podejmowania ryzyka, wzbudzania zachwytu i ciekawosci.
Zadaniem nauczycieli przedszkolnych jest umozliwienie swoim podopiecznym
poznania wartosci przyrody (The Norwegian Directorate 2017). To istotna kwe-
stia, pozwalajaca zrozumie¢ wyniki badan oraz konceptualizacje i warto$¢ zabawy
ryzykownej pod wzgledem standardow bezpieczenstwa, ktdre ograniczatyby takie
dzialania, a co za tym idzie, takze aktywno$¢ fizyczng dzieci.

Polskie przedszkole systemowe

Wispieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobér
tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazeti i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowa.

(MEN 2017: 5)

W wiekszosci tradycyjnych polskich przedszkoli kazdy oddzial (grupa) liczy
25 dzieci. Sg one pod opieka dwdch nauczycieli (w systemie zmianowym 5/5 godzin,
w placowkach publicznych, ktérych organem prowadzacym nie jest gmina, zdarza
sie, ze s3 dwie osoby doroste przez 7/8 godzin), przypisanych do konkretnej sali.
Zgodnie z ustawg MEN powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego
na zbiorowy pobyt 3-5 dzieci wynosi co najmniej 16 m?, a jesli grupa liczy wigcej
niz 5 dzieci, powierzchnia ulega odpowiedniemu zwigkszeniu na kazde kolejne
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dziecko 0 2,5 m? (jesli dzieci lezakujg badz spedzaja w placdwce wiecej niz 5 godzin)
(rozporzadzenie MEN 2017, par. 5). Czes¢ sali zajmuja stoliki, przy ktérych dzieci
wykonuja ¢wiczenia z kart pracy, prace plastyczne, zadania w podrecznikach oraz
spozywaja positki. Podloga w tej przestrzeni jest pokryta linoleum lub kaflami,
a w pozostalej czes¢ sali zazwyczaj wykladzing. W czeéci przeznaczonej na zabawe
swobodng znajduja sie¢ szafki, zabawki, pomoce dydaktyczne i biurko nauczy-
ciela — przewaznie sala ma ksztalt prostokata, a meble i przedmioty ustawione
sa wzdluz $cian, dzigki czemu na $rodku pozostaje wolna przestrzen. Podstawa
programowa zaklada organizowanie w salach przedszkolnych statych i czasowych
kacikow zainteresowan. Jako state proponuje si¢ kaciki: czytelniczy, konstrukcyjny,
artystyczny, przyrodniczy, a jako czasowe kaciki zwigzane z realizowang tema-
tyka, $wietami okoliczno$ciowymi, specyfika pracy przedszkola (MEN 2017: 11).
Kaciki te jednak czesto sg zaaranzowane niestarannie, np. poprzez ustawienie
odpowiednich przedmiotéw na poétkach i oklejenie szafek etykietkami: kredki,
pedzle, kartki itp. tworza kacik artystyczny, polka z ksigzkami - kacik czytel-
niczy, klocki - kacik konstrukcyjny. W kaciku przyrodniczym w pazdzierniku
tradycyjnie przedstawia sie tzw. dary jesieni - dynie, liScie, kasztany i wrzosy.
Zima za$ kacik ,wegetuje”, co poniekad odpowiada rzeczywistosci przyrodniczej.
Wiosng pojawiaja si¢ skrzynki lub tacki z wysiewami, z ktoérych cze$¢ ma szanse
przetrwa¢ do lata. Zdarza sie, ze w salach przedszkolnych znajduja si¢ kwiaty
doniczkowe badz zywe organizmy, np. akwarium z rybkami, patyczaki, slimaki.
Wirdd kacikow czasowych czesto sg organizowane kaciki zimowe, wyposazone
w atrybuty zwigzane z tradycja $§wiateczng: kominek, choinka, prezenty itp.
Zazwyczaj wystroj sali zmienia sie cyklicznie — zdobigce okna i §ciany emblematy
$niezynek sg zastegpowane kwiatami, bardzo modna ostatnio Pani Zima przemienia
sie w Panig Wiosne, Panig Lato i Panig Jesien (ilustracja 1).

Zdarza sie, ze przygotowane przez nauczycieli ozdoby okienne, np. sylwety
kwiatow, lisci, ograniczajg mozliwos¢ obserwacji prawdziwego $wiata na zewnatrz.
Na szczescie wielu nauczycieli bardziej sSwiadomie podchodzi do estetyki przestrzeni
i potrzeb dzieci (ktdre coraz czeéciej sa przebodzcowane z powodu dostepu do
ekranéw multimediow, niezbilansowanej diety i stresujacego srodowiska), redukujac
kolorystyke przedmiotéw (w przedszkolach znajduja si¢ przewaznie wielokolorowe
szafki, wykladziny, zabawki). W salach pojawiaja si¢ tez gotowe badz wykonywane
przez dorostych (np. z kartonu) stanowiska odpowiadajace elementom przestrzeni
dorostego zycia: sklepik, fryzjer, salon kosmetyczny, kuchnia itp.

Bacznie przygladam sie przestrzeni, w ktdrej przebywaja dzieci, aby okresli¢,
jakie mozliwosci aktywnosci ruchowej im zapewnia. Istotny jest rowniez kodeks,
kontrakt badz zasady przebywania w przedszkolu ustalane przez dorostych i dzieci.
Formuluje si¢ je za pomoca pozytywnych komunikatéw (np. uszy stuchajg, rece
s3 pomocne, nogi chodza powoli, jeden méwi - pozostali stuchaja) lub zakazéw
(nie biegamy, nie bijemy sie, nie krzyczymy). Norma, motywowana wzgledami
bezpieczenstwa, jest zakaz biegania (z wyjatkiem czasu zabaw ruchowych, ktdre
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prowadzi nauczyciel) i wspinania si¢ na meble. Aktywno$¢ ruchowa dzieci jest
réwniez podporzadkowana planowi dnia.

Tlustracja 1. Dekoracje Pani Zima, Pani Jesien i Pani Lato dostepne do nabycia w Internecie
Tego typu ozdoby sg czegsto wykorzystywane w polskich przedszkolach.

Zrédlo: archiwum Allegro.

Przedszkola w Polsce sg otwarte od godziny 6.00 lub 7.00. Opiekunowie przypro-
wadzaja dzieci do ich sal (w wigkszych placéwkach zazwyczaj do ok. godziny 8.00
dzieci pozostaja w grupach taczonych). Przed $niadaniem, ktére wszystkie dzieci
spozywaja ok. godziny 8.30, jest czas na zabawy swobodne. Tuz przed positkiem
dzieci wspdlnie myja rece, a po positku przewaznie myja tez zgby (w zaleznosci
od placéwki mycie zebdw jest po $niadaniu, obiedzie lub obu positkach). Nastep-
nie rozpoczynaja si¢ zajecia zorganizowane przez nauczyciela. W przewodnikach
metodycznych zazwyczaj jako pierwsze wskazuje si¢ ¢wiczenia fizyczne, tj. poranng
gimnastyke na dywanie, po nich zas poprzez zabawe przekazywane s3 wybrane
tresci z obszaru poznawczego. Pod koniec tej cze¢sci dnia dzieci wykonujg prace
plastyczne badz ¢wiczenia z karty pracy przy stoliku. Okoto godziny 10.00 dzieci
jedza drugie $niadanie (poprzedzone czynnosciami higieniczno-porzadkowymi,
czyli sprzataniem zabawek i myciem rak), a nastepnie korzystaja z toalety i udaja
sie na dwor. Pobyt na $wiezym powietrzu trwa ok. godziny (grupy mtodszych
dzieci, ktérym toaleta i ubieranie si¢ zajmuja wigcej czasu, szczegélnie w okresie
jesienno-zimowym, pozostaja na zewnatrz jeszcze krdcej). Zdarza sie, ze nauczyciel
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decyduje si¢ na pozostanie w budynku przedszkola ze wzgledu na niekorzystna
pogode (deszcz, wiatr, chiéd) lub brak czasu (przedtuzajace si¢ zajecia kierowane,
zajecia dodatkowe, niecodzienne wydarzenia, np. urodziny podopiecznego). Obiad
jest podawany okoto potudnia, niekiedy rozdzielany na dwa dania (np. pierw-
sze danie serwuje si¢ o godzinie 12.00, a drugie o godzinie 14.00). Po positku
i czynnosciach higienicznych dzieci udaja si¢ na relaksacje¢/odpoczynek, ktora
w zaleznosci od wieku podopiecznych trwa od 30 minut do 2 godzin. W salach
wylacza sie wowczas oswietlenie i, jesli jest mozliwos¢, spuszcza rolety. Dorosty
czyta dzieciom badz odtwarza stuchowisko lub muzyke relaksacyjna. Trzylatki
wypoczywaja na lezakach, czgsto zasypiaja. Po odpoczynku, ok. godziny 14.00,
dzieci jedza podwieczorek badz druga czes¢ obiadu, jesli jest dzielony, a nastepnie
do chwili przyjscia rodzicéw bawia si¢ (w zaleznosci od placoéwki, nauczyciela
i wieku dzieci s3 to zabawy swobodne, zajecia kierowane badz dodatkowe, jak
rytmika czy nauka jezyka angielskiego; spotkalam si¢ z grupami, ktére po odpo-
czynku mogly si¢ bawi¢ jedynie wyznaczonymi zabawkami badz przy stolikach).
Zdarza sig, szczegdlnie w okresie letnim, ze dzieci po raz drugi wychodza do ogrodu
przedszkolnego. Wiekszo$¢ placowek jest czynna do godziny 17.00 (ilustracja 2).
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Tlustracja 2. Przyktadowy plan dnia w Przedszkolu Krél Maciu$ w Jeleniej Gorze (po lewej) (2023)
oraz w przedszkolu w Eidsvoll Verk (po prawej) (7.00-8.00 $niadanie, 8.00-9.30 zabawa swobodna
wewnatrz, 9.30 sprzatanie i owoc, 12.00 lunch na zewnatrz, 14.00 powrdt do przedszkola, 15.00
przekaska na zewnatrz lub wewnatrz, 15.30-17.00 zabawa swobodna na zewnatrz lub wewnatrz;
thum. wlasne).

Zrédlo: materialy wlasne.
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Zakres samodzielnosci dzieci w przedszkolu zalezy od tego, czy posilki sg
dostarczane przez firme cateringows, czy przygotowywane na miejscu w kuchni,
w jakiej formie si¢ je podaje (zbiorcze czy porcjowane), a takze od postawy nauczy-
cieli i wytycznych kadry kierowniczej. Zasady serwowania positkow sg regulowane
przez sanepid (higiena podania, gramatura, sktadniki odzywcze dan) i, cho¢ wydaje
sie, Ze nie ma przeciwwskazan dotyczacych sprzatania przez dzieci po positku
(wyrzucenie resztek, odstawienie naczyn, uporzadkowanie stolika czy podtogi),
to czesto zajmuje si¢ tym dorosly. Z rozméw z nauczycielami, ktérzy wyreczaja
dzieci w sprzataniu, wynika, ze powodem jest organizacja czasu (np. ,Oni ktadg si¢
nalezaki, a ja szybko przygotowuje wozek dla pani kuchenkowe;j”), brak zaufania do
dzieci (np. ,,Rozlewaja zupe, kasza jest wszedzie, wyrzucaja do ztych pojemnikow”)
lub che¢ unikniecia dodatkowych obowigzkéw (np. ,Wole to szybko ogarnaé, niz
pozniej pot godziny my¢ krzesta i zamiata¢ podtoge”).

Podstawa programowa nastepujaco definiuje osiggnigcia dziecka pod koniec
wychowania przedszkolnego w obszarze fizycznym: ,uczestniczy w zabawach
ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub
bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
[...] wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztat-
towanych chwytéw dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia
i pierwszych proéb pisania” (MEN 2017: 7). Ponadto zgodnie z tym dokumentem
przedszkolak w tym okresie opanowal czynnosci samoobstugowe i umiejetno$é
samodzielnego realizowania potrzeb fizjologicznych, potrafi inicjowa¢ zabawy,
przyswoil nawyk przybierania prawidtowej postawy ciata oraz osiagnat sprawnos¢
ciala i koordynacji, ktére pozwalaja na rozpoczecie nauki czytania i pisania.

Ogrod dzieci - przedszkole norweskie

Najwazniejsza jest zabawa i fajne dziecitistwo.
Kazde dziecko ma prawo poznac, w czym jest dobre.
Pracownica przedszkola w Borgen, Norwegia

Juz sama nazwa przedszkola w jezyku norweskim barnehage pokazuje odmienne
definiowanie i rozumienie przez Norwegdw roli placowki opiekunczo-wychowawczej
dla dzieci. Podczas gdy rodzime instytucje skupiaja si¢ na wsparciu calosciowego
rozwoju dziecka, w rezultacie ktérego osigga ono dojrzatos¢ konieczng do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji, w Norwegii (podobnie jak w Wielkiej Brytanii,
we Francji czy w Niemczech) jest to miejsce dzieci, a konkretnie ogréd. Przedszkola
norweskie zazwyczaj przypominaja domy mieszkalne z duza przestrzeniag wokot
nich (ilustracje 3, 4). Nie zawsze jej teren jest calkowicie ogrodzony. W réznych
czesciach ogrodu znajdujg sie elementy placu zabaw takie, jak: hustawki, zjez-
dzalnie, malpie gaje. Miedzy nimi wije si¢ $ciezka rowerowa, czgsto jest tez wiata
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ze stolikiem, przy ktorym mozna spozy¢ posilek, oraz wiata, pod ktdrg stawiane
s3 wozki z mlodszymi dzie¢mi na czas drzemki. Wigkszo$¢ placowek ma ,,szopke”,
tj. pomieszczenie gospodarcze, wypelnione réznorodnymi sprzetami (rowerki,
sanki, hulajnogi, koparki, foremki itp.). Zazwyczaj jest ona otwarta, a dzieci same
mogga bra¢ rzeczy, ktorych w danej chwili potrzebuja (ilustracje 5, 6).

Ilustracja 3. Teren zewnetrzny przedszkola w Borgen (luty 2022 r.)
U gory fragment $ciezki rowerowej, na dole hustawki i szopka z wiata. Pod wiata dzieci bawia sie
i spozywaja positki, np. kiedy pada deszcz.

Zrédto: materiaty wiasne.



52 Agata Chruszcz

Tlustracja 4. Teren zewnetrzny przedszkola w Eidsvoll Verk (sierpien 2022 r.)

Po lewej kacik muzyczny. Dzieci, ktdre sg za niskie, by dosiegna¢ do dzwonkow, moga stana¢ na wozku
lub skorzystac¢ z dtugich galezi. Po prawej widok na budynek przedszkola i zagajnik z drzewami do
wspinania sie.

Zrédto: materiaty wiasne.

Tustracja 5. Szopka
W pomieszczeniu tym sg przechowywane rézne zabawki (m.in. rowerki, hulajnogi) wykorzystywane

podczas zaje¢ na §wiezym powietrzu.

Zrédto: materiaty wiasne.
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Ilustracja 6. Szatnia, w prawym dolnym rogu strefa piaskowa z kuchnia blotna, w tle hustawki

W norweskich przedszkolach do$¢ duza powierzchnie zajmujg szatnie. Czgsto jest to przedsionek
z wieszakami na odziez gumowana (po lewej) i szatnie z obszernymi pétkami, miejscem na kosze
z dodatkowa odzieza. W lewym dolnym rogu przedmiot utatwiajacy zdejmowanie brudnych kaloszy.

Zrédto: materiaty wiasne.

Kontakt z naturg i umiejetno$¢ poruszania si¢ w srodowisku naturalnym sg bardzo
wazne, gdyz pozytywnie oddziatuja na zdrowie i samopoczucie dzieci (Chawla 2015).
Zajecia na $wiezym powietrzu i ryzykowna swobodna zabawa bez $cistego nadzoru
dorostych sg dos¢ powszechne w przedszkolach w Norwegii i niektérych innych
krajach europejskich (np. Dania, Szwecja, Wlochy) (New et al. 2005).

Roéwniez zgoda dorostych na samodzielno$¢ dzieci w przedszkolu oraz zagwa-
rantowana dzieciom duza mozliwo$¢ wspotdecydowania pokazuja, ze jest to przede
wszystkim ich miejsce. Zaspokajaja one swoje potrzeby, samodzielnie korzystaja
z toalety (na parterze budynku znajduje si¢ dodatkowa tazienka, do ktérej moga
wchodzi¢ nawet w ubloconych kaloszach, jest tam tez brodzik, w ktérym rodzice
przeptukuja gumowang odziez) oraz decydujg o spozywanych positkach. Do stotu
siadaja ci, ktérzy sa glodni, i wybieraja sobie to, co chca zjes¢, sposrod dostepnych
produktéw (np. chleb, pasta rybna, ser topiony). W ciagu dnia dzieci moga zjes¢
prowiant przyniesiony z domu. Trzy razy w tygodniu w porze obiadowej dostepny
jest cieply positek — w zaleznos$ci od grupy to danie przywiezione przez catering
badz gotowane na miejscu wspoélnie z dzie¢mi. Grupy, ktére razem gotuja positki,
razem tez decyduja o menu (chociaz dorosli raczej proponuja wybdr sposrod niezbyt
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skomplikowanych dan). Wtasciwie cale przedpotudnie przedszkolaki spedzaja na
dworze. Po obiedzie w zaleznosci od potrzeb decydujg wraz z nauczycielami o tym,
jak chca spedza czas. Zdarza sie, ze grupa sie dzieli - mlodsze dzieci odpoczywaja,
a starsze uczestnicza w zabawach zorganizowanych badz przygotowuja wtasne pro-
jekty. Dorosli staraja si¢ podgzac za zainteresowaniami i potrzebami podopiecznych.
Gdy zauwazg, ze jakis temat przykul ich uwage, staraja si¢ zapewni¢ im materialy
edukacyjne, ktére pomoga rozwijac te zainteresowania. Na przyktad gdy jednemu
dziecku wypadl zab mleczny, inne, ktére nie mialo jeszcze takiego doswiadczenia,
wysnutlo hipotezg, ze zab mdgt wypas¢ z powodu préchnicy. Dzieci zywo dyskutowaty
o wizytach u stomatologa. Nastepnego dnia w przestrzeni przedszkola pojawity sie
figurki z norweskiej bajki o zgbach, ksigzka, makieta, a dorosli, korzystajac z zain-
teresowania przedszkolakéw, wyjasniali, jak my¢ zeby wlasciwie.

Dzieci mogga tez samodzielnie si¢ przemieszcza¢ migdzy salami i na miare swoich
mozliwosci zmienia¢ ich wystrdj. Ponadto same dbaja o porzadek - zabawki nie
zawsze sg odlozone na ,,swoje” miejsce. Z pewnoscia zapewnienie dzieciom wigkszej
swobody i zaufanie do nich wynikaja nie tylko z norweskiego stylu zycia, lecz takze
z organizacji pracy przedszkola. W grupie mtodszej (1-3 lata) na jednego dorostego
przypada troje dzieci, przy czym do grupy 9 dzieci musi by¢ przypisana jedna osoba
z wyksztalceniem pedagogicznym, a do grupy 12 dzieci dwie takie osoby. W starszej
grupie na 6 dzieci przypada jedna osoba dorosta, w tym jedna z wyksztalceniem
pedagogicznym, badz dwie, gdy grupa liczy powyzej 18 dzieci. Odnoszac te zasady
do polskich realiow, standardowa grupa przedszkolna, liczaca 25 dzieci, powinna
mie¢ 5 opiekunéw, w tym 2 z wyksztalceniem pedagogicznym. Norwegia nalezy
do krajow OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development)
o najwyzszym udziale dochodéw publicznych przeznaczonych na wezesng edukacje
i opieke nad dzieckiem (Van Damme, Jacewicz 2021: 92). Co ciekawe, w Norwegii,
podobnie jak w Polsce, coraz mniej os6b podejmuje zatrudnienie w przedszkolu.
Z wywiadow przeprowadzonych z osobami z wyksztalceniem pedagogicznym
wynika, ze gtéwnym powodem s3 trudne warunki pracy i zwigzana z nig duza
odpowiedzialnos¢, nieadekwatna do otrzymywanego wynagrodzenia.

Podsumowanie

Dbato$¢ o rozwdj kultury fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym to nie marzenia
o przyszlych olimpijczykach i graczach mundialu. To zaspokajanie jednej z pod-
stawowych potrzeb rozwojowych i respektowanie elementarnego prawa do niej.
Do obowigzkow wszystkich dorostych odpowiedzialnych za rozwdj dzieci, a wiec
rodzicow, nauczycieli, kadry zarzadzajacej, a takze urzednikéw i oséb majacych
wplyw na tre$¢ aktow prawnych i rozporzadzen, nalezy: uczenie aktywnosci fizycznej
poprzez stuzenie wlasnym przyktadem, organizacja przestrzeni i zarzadzanie czasem
w taki sposdb, aby zaspokoi¢ tzw. gtdéd ruchu, tworzenie procedur pozwalajacych
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na rozwoj aktywnosci fizycznej. W wielu polskich przedszkolach kwestie bezpie-
czenstwa nadal regulujg zakazy, podczas gdy Norwedzy daza do tego, aby dzieci
mogly swobodnie sie rozwija¢, byly chetne do interakeji i poznawania otaczajacego
$wiata, a w zwigzku z tym maja one wieksze mozliwosci samodecydowania o sobie
i swoich potrzebach. Odpowiadajgc wiec na pytanie, czy Norwedzy wiedzg lepiej,
mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze ich sposoéb zycia, system wartoéci i filozofia
wychowania wspierajg naturalny rozwdj dzieci i lepiej odpowiadaja na ich potrzeby.

Literatura

Becker D.R., Grist C.L., Caudle L.A., Watson M.K., 2018, Complex physical activity, outdoor
play, and school readiness among preschoolers, ,,Global Education Review”, vol. 5 (2).

Becker D.R., McClelland M.M., Loprinzi P,, Trost S.G., 2014, Physical activity, self-regulation,
and early academic achievement in preschool children, early education and development,
vol. 25 (1), doi: 10.1080/10409289.2013.780505.

Bingham D.D., Costa S., Hinkley T., Shire K.A., Clemes S.A., Barber S.E., 2016, Physical
activity during the early years: A systematic review of correlates and determinants, ,,Ame-
rican Journal of Preventive Medicine”, vol. 51 (3), doi: j.amepre.2016.04.022.

Bois J.E., Sarrazin P.G., Brustad R.J., Trouilloud D.O., Cury E, 2005, Elementary schoolchild-
ren’s perceived competence and physical activity involvement: The influence of parents’ role
modelling behaviours and perceptions of their childs competence, ,,Psychology of Sport &
Exercise”, vol. 6 (4), doi: 10.1016/j.psychsport.2004.03.003.

Carson V., Rahman A.A., Wiebe S.A., 2017, Associations of subjectively and objectively
measured sedentary behavior and physical activity with cognitive development in the early
years, ,Mental Health and Physical Activity”, vol. 13, doi: 10.1016/j.mhpa.2017.05.003.

Chawla L., 2015, Benefits of nature contact for children, ,Journal of Planning Literature”,
vol. 30 (4), doi: 10.1177/0885412215595441.

Clark J.E., 2007, On the problem of motor skill development, ,,Journal of Physical Education,
Recreation & Dance’, vol. 78 (5), doi: 10.1080/07303084.2007.10598023.

Duncan G.J., Dowsett C.J., Claessens A., Magnuson K., Huston A.C., Klebanov P,, Pagani L.S.,
Feinstein L., Engel M., Sexton H., Duckworth K., Brooks-Gunn J., 2007, School readiness
and later achievement, ,Developmental Psychology”, vol. 43 (6).

Feldenkrais M., 2010, Embodied wisdom: The collected papers of Moshé Feldenkrais, Berkeley
(CA): North Atlantic Books.

Gniewkowski W., Wlaznik K., 1990, Wychowanie fizyczne, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Hinkley T., Salmon J., Okely A.D., Crawford D., Hesketh K., 2012, Preschoolers’ physical
activity, screen time, and compliance with recommendations, ,Medicine and Science
in Sports and Exercise”, vol. 44 (3), doi: 10.1249/MSS.0b013e318233763b.

Johannessen K., Bjornestad E., Nilsen A.K.O., Ylvisaker E., Nornes-Nymark M., Engsater M.,
Pedersen L., Aadland E., 2020, Associations for preschool environmental quality with
outdoor time and moderate-to-vigorous physical activity in Norwegian preschools, ,,Jour-
nal for Research in Arts and Sports Education’, vol. 4 (2), doi: 10.23865/jased.v4.2485.



56 Agata Chruszcz

Lan B.Y.,, Guo X.Y., 2021, Research on the influencing factors of kindergarten on children’s
physical activity, ,Open Access Library Journal’, vol. 8 (€7832), doi: 10.4236/0alib.1107832.

Louv R., 2014, Ostatnie dziecko lasu, thum. A. Rogozinska, Warszawa: Relacja.

MEN, 2017, Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, https://www.ore.edu.pl/nowa-podstawa-programowa/WYCHOWA-
NIE%20PRZEDSZKOLNE,%20EDUKACJA%20WCZESNOSZKOLNA/Podstawa%20
programowa%20wychowania%20przedszkolnego%20i%20ksztatcenia%200g6lnego%20
dla%20szkoty%20podstawowej%20z%20komentarzem.pdf [dostep: 7.08.2023].

Myer G.D., Faigenbaum A.D., Edwards N.M., Clark J.E, Best T.M., Sallis R.E., 2015, Sixty
minutes of what? A developing brain perspective for activating children with an integra-
tive exercise approach, ,British Journal of Sports Medicine’, vol. 49 (23), doi: 10.1136/
bjsports-2014-093661.

New R.S., Mardell B., Robinson D., 2005, Early childhood education as risky business: Going
beyond what’s “safe” to discovering what’s possible, ,Early Childhood Research and Prac-
tice”, vol. 7 (2), https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]1084843.pdf [dostep: 7.08.2023].

Przedszkole Krél Macius - plan dnia, 2023, http://www.krolmacius.jgora.pl/plan-dnia/
[dostep: 7.08.2023].

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajow
innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych
form oraz sposobu ich dzialania, tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r., poz. 1520.

The Norwegian Directorate for Education and Training, 2017, Framework plan for kinder-
gartens, https://www.udir.no/globalassets/filer/barnehage/rammeplan/rammeplan-for-
-barnehagen-bokmal 2017.pdf [dostep: 7.08.2023].

Van Damme M., Jacewicz A., 2021, Edukacja przedszkolna w Norwegii. Rys historyczny
i wspétczesnosé, ,Zagadnienia Spoteczne”, nr 2 (16).

WHO, 2019, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under
5 years of age, https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664 [dostep: 7.08.2023].

ZhouJ., 2018, Research on the influence of outdoor environment in kindergarten on children’s
physical activities, Beijing: Beijing Sport University.

Streszczenie

W artykule przedstawiono zaleznosci miedzy aktywnoscia fizyczng a zdrowiem i rozwojem
czlowieka, zwracajac szczegdlng uwage na aktywnos¢ fizyczng dzieci w wieku przedszkol-
nym. Analiza literatury przedmiotu ukazuje bowiem luke w badaniach dotyczacych tego
okresu na gruncie polskim, zarazem jednak okregla istotne kierunki poszukiwan (wptyw
aktywnoéci fizycznej na rozwdj psychofizyczny i umiejetno$¢ uczenia si¢ dziecka, czynniki
wplywajace na aktywnos¢ fizyczng dziecka i ich korelacje), ktorymi podazono w niniejszych
rozwazaniach. Scharakteryzowano tu sposdb funkcjonowania systemowej placowki przed-
szkolnej na przyktadzie przedszkola polskiego i norweskiego. W rozwazaniach poszukiwano
odpowiedzi na takie pytania, jak: ktore praktyki sa mozliwe do zaadaptowania w polskich
warunkach spoteczno-gospodarczo-ekonomicznych? Jak mozemy wspiera¢ rozwoj dzieci
jako rodzice, nauczyciele, politycy?
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Stowa kluczowe

edukacja przedszkolna, norweskie przedszkole, aktywno$¢ fizyczna w przedszkolu

Summary

Do the Norwegians know better?
Physical activity as a basic need and right of children

The article aims to show the relationship between physical activity and human health
and development, with the greatest emphasis on preschool age. It shows a gap in research
in this field in Poland and indicates important directions of research (the impact of physical
activity on the child’s psychophysical development and learning ability, factors influencing
the child’s physical activity and their correlations). Against this background, the functioning
of a systemic kindergarten institution, both Polish and Norwegian, is presented in order
to provoke reflection among adults caring for children aged 3-7.
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preschool education, Norwegian kindergartens, physical activity in kindergartens





