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Nowe wyzwania dla teorii edukacji -
integralna edukacja i mindfulness w edukacji

Wobec zatamania narracji neoliberalnej i hegemonii dyskursu edukacyjnego —
wskutek oddziatywania neoliberalnego paradygmatu, kultury ryzyka oraz regresji
toru ewolucji kultury do kultury integralnej — wobec kultury postprawdy i wielu
innych czynnikéw zwigzanych z dynamikg zycia i kulturowym przesileniem
powstaja nowe wyzwania dla teorii edukacji. Te wlasnie ryzykowne zagadnienia
przedstawila Ewa Rodziewicz w swoim artykule pt. Ejze! To odpowiedzialnosé
stanowi wyzwanie wychowawcze dzisiaj', wskazujac problemy dotyczace ,,kresu
antropocenu’, kryzysu ekologicznego i populizmu politycznego, ktére wymagaja
od pedagogdw ulozenia na nowo relacji ze Swiatem spotecznym, a takze trudnosci
zwigzane z wynalezieniem nowego jezyka pedagogiki i wychowania. W kontekscie
wylaniania si¢ postkryzysowej tozsamosci pedagogiki pojawia si¢ zagadnienie
statusu humanistyki, totez autorka podjeta rozwazania na ten temat, Iaczac je
ze wspomniang problematyka. W ten sposob pokazala, ze pedagogika potrzebuje
zaréwno nowej mapy, jak nowego dyskursu i jezyka do opisania zjawisk, ktore
wzmogly do$wiadczenie kryzysu, a nowa kartografia spoteczna powinna odpo-
wiada¢ na zagrozenia istnienia kultury i humanistycznego powotania pedagogiki.
Dlatego tez proponuje spojrzenie na przywoltang przez Rodziewicz kategori¢ mapy,
ale — za Kenem Wilberem (2016) — chce traktowac ja jako ukryta gramatyke zycia,
determinujgca sposoby wspotistnienia czlowieka ze Swiatem spolecznym i natura.

Troska o madre nawigzanie relacji ze $wiatem kultury, dostrzezenie roli war-
tosci oraz odpowiedzialno$ci za stan $wiata powinny by¢ dyrektywa i kompasem
w nawigacji poprzez rzeczywistos¢ zblizajacej sie ,,katastrofy” ekologicznej i dehu-
manizacji edukacji w projekcie neoliberalnej hegemonii. Proponuje¢ rozwazania
wokdt dwdch trendéw w edukacji: po pierwsze — projektu integralnej edukaciji,
po drugie — obecnosci mindfulness. Moim zdaniem warto tworzy¢ nawet utopijne

! Zob. artykul zamieszczony w niniejszym tomie.
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wizje w $wiecie, ktory, jak pisal Zygmunt Bauman (2017), cechuje si¢ odwrotem
od utopii i swoista ,,retrotopia’, czyli nostalgia za przesztoscia. Z kolei Yuval Noah
Harari (2017) wiesci nadejscie homo deus, ale czy jego wizja nie jest przypadkiem
zbyt awangardowa, oderwana od realiow $wiata, jaki znamy? Utopia moze wigc
istnie¢ tylko jako aktualna praca nad mozliwosciami zrobienia czego$ wlasnie teraz,
a wowczas stanie si¢ wizja poddang testowi sprawdzajacemu jej potencjal w sferze
przebudowy naszych przeswiadczen i kierunku rozwoju kultury.

Wedlug Ulricha Becka spoleczenstwo wspdlczesne mozna okresli¢ mianem
spoleczenstwa ryzyka. W spoleczenstwie ryzyka ,wszystko podlega nieustannym
przemianom, a nasze myslenie o przyszlosci przebiega wedlug wielu alternatywnych
scenariuszy. Ryzyko odnosi sie do celowych dziatan ludzi, do racjonalnych wyboréw
w warunkach niepewnosci, ale i cale bytowanie ludzkie moze by¢ obcigzone ryzy-
kiem niejako z zewnatrz” (Beck et al. 2009: 35). Jak argumentuje Anthony Giddens:
»Nowoczesnos¢ zmniejsza ogdlng ryzykownos¢ pewnych sfer i sposoboéw zycia, ale
jednoczesnie wprowadza nowe, prawie lub catkiem nieznane wczesniejszym epokom
parametry ryzyka. [...] Swiat péznonowoczesny jest apokaliptyczny, ale nie przez
to, ze nieuchronnie zmierza ku katastrofie, tylko dlatego, ze niesie ze soba takie
formy ryzyka, jakich nie znaly poprzednie pokolenia” (Giddens 2006: 7). Natomiast
Beck wskazuje: ,,Jednostki w coraz wiekszym zakresie musza same dostrzegac,
interpretowac i zarzadza¢ mozliwosciami, zagrozeniami i ambiwalencjami poja-
wiajacymi sie w ich zyciu, z ktérymi wczesniej radzily sobie w obrebie rodziny,
we wspdlnocie lokalnej lub przez odwotanie si¢ do klasy lub grupy spoteczne;. [...]
Nawet «wlasne ja» traci dawng jednoznacznos¢ i ulega podzialowi na sprzeczne
dyskursy” (Beck et al. 2009: 20). Zdaniem Piotra Sztompki ryzyko w wymiarze
subiektywnym cechuje: ,,1. Silniejsza wrazliwo$¢ na zagrozenia i niebezpieczen-
stwa wynikajaca ze zmniejszenia si¢ roli mechanizméw obronnych i racjonalizacji
o charakterze magicznym i religijnym; 2. powszechniejsza §$wiadomos¢ zagrozen
za sprawg rosngcego poziomu wyksztalcenia; 3. coraz pozniejsze uswiadamianie
sobie niedoskonatosci wiedzy ekspertow i powtarzajacych si¢ bledow w funkcjo-
nowaniu abstrakcyjnych systeméw. Wszystko to prowadzi do uksztaltowania si¢
swoistej nieprzejrzystosci, niepewnosci i plynnego charakteru zycia spotecznego
w warunkach p6znej nowoczesnosci” (Sztompka 2005: 91-92). Oddajmy ponownie
glos Giddensowi: ,,Problem, powtorze, nie polega na tym, ze Zycie stato si¢ samo
w sobie bardziej ryzykowne niz w minionych epokach. Rzecz polega na tym, ze
w warunkach nowoczesnosci myslenie w kategoriach ryzyka i oszacowanie ryzyka
jest na dobra sprawe zajeciem, ktéremu nieustannie, cho¢ moze niedostrzegalnie,
oddaja si¢ zaréwno laicy, jak i eksperci” (Giddens 2006: 127). Wyzwaniem dla nas
pozostaja ,ciemne” strony neoliberalnego kodu kulturowego, zjawiska takie, jak:
ubostwo, depresje, brak szans na zdobycie wyksztalcenia. Wobec tych problemow
edukacja moze by¢ uzyteczng mapa spoleczng, na ktérej stanowig one ,,neoliberalng
ukrytg gramatyke zycia”. Wilber w ksiazce Integral meditation: Mindfulness as a way
to grow up, wake up, and show up in your life (2016) dowodzi, ze kazdy etap rozwoju
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(a teorie rozwojowe zgodnie wskazuja, ze jest od 6 do 8 odrebnych poziomow)
to odregbna rzeczywisto$¢ rzadzona przez ukryta mape i nieSwiadoma strukture,
ktéra organizuje mozliwosci kazdego etapu. Praktyka integralnej medytacji pozwala
uczynic¢ z tych nieswiadomych map i ukrytych regul dotyczacych kazdego etapu
swiadome i dojrzale warianty, by mdc wznosi¢ sie ku wyzszym stadiom i zarzadzac
rozwojem w sposob §wiadomy i dojrzaly.

Chcialbym zatrzymac si¢ nad pojeciem mapy, czy tez ukrytej gramatyki, zarzadza-
jacej rozwojem poprzez jego kolejne poziomy (GROW UP). Wilber we wspomnia-
nej ksigzce (2016) stwierdza, ze mapa ta stanowi ukryta gramatyke, ktéra kieruje
naszym zachowaniem, a przejawia si¢ nieSwiadomie w kazdej sferze zycia. Gtéwny
problem polega na umiejetnosci przeksztalcenia nieodpowiedniej mapy - infantylnej
i wrecz niewlasciwej — poprzez jej przepisanie i uaktualnienie za pomoca praktyki
integralnej medytacji. Rozwdj dokonuje si¢ wowczas, gdy z nieswiadomych regut
i ukrytych map determinujacych ludzkie istnienie tworzymy bardziej $wiadome
reguly, ktore oddziatuja na danym etapie Zycia. Jak twierdzi amerykanski filozof,
dzieki praktyce integralnej medytacji mozemy widzie¢ kazdy etap rozwojowy (jest
on wynalazkiem sprzed 100 lat) zarzadzany przez ukrytg gramatyke jako sposob
postrzegania, Swiatopoglad — zatem rozwigzanie to zastgpienie nieSwiadomych map
przez mapy dojrzale, bardziej pojemne i wiaczajace, mapy swiadome. Poprzez uczy-
nienie subiektywnych struktur bardziej obiektywnymi, co pozwoli je kontrolowac,
zarazem umozliwi ich zaktualizowanie i korekte: ,,Sa one [subiektywne struktury —
uzup. JM] jak podstawowe mapy, ktorych uzywamy, aby uczynic¢ zrozumiatym obszar,
w ktérym siebie odnajdujemy — w pracy, zwigzkach, tworzeniu sztuki, wychowywaniu
dzieci, uczac si¢ nowych rzeczy, uprawiajac sporty, niemal we wszystkim — tworzymy
mapy w tych przestrzeniach zycia, one za$ kierujg naszym sposobem widzenia,
pokazuja, jak nawigowac te przestrzenie, ale przewaznie nie jestesmy $wiadomi, ze
mamy takie mapy. (Dotyczy to wszystkich pozioméw Growing Up - te poziomy sa
niczym ukryte mapy). I podobnie jak gramatyki, one s3 czyms, za czym podazamy,
ale nie wiemy, ze podgzamy. A tak naprawde wiele z tych map jest czesto po prostu
schrzanionych - stanowig relikty dziecinstwa, sa nieadekwatne, infantylne czy po
prostu niewlasciwe. Ale poniewaz nie mozemy ich zobaczy¢ — nie mozemy tez
zobaczy¢ regul gramatyki, nie mozemy zobaczy¢ ukrytych map - wiec nigdy nie
przyjdzie nam na mysl, zeby dostosowac te mapy badz stworzy¢ mapy, ktdre lepiej
reprezentuja rozmaite obszary, w ktérych funkcjonujemy” (Wilber 2016: 7, ttum.
wlasne). Wspomniane zagrozenia pozostaja wigc wyzwaniem dla edukacji. Warto
zauwazy¢, ze przynajmniej w spoleczenstwie amerykanskim podejmowano proby
wprowadzenia mindfulness do edukacji publicznej.

Jednak pojawia si¢ intrygujace pytanie: jak edukacja i jaka edukacja pomoze
sprosta¢ niepokojacym spolecznym zroédlom ryzyka? Moim zdaniem - co widoczne
jest na rynku ,,duchowym” - mozliwe sg przynajmniej dwa bliskie sobie podejscia
do wyzwan spoleczenstwa ryzyka, a mianowicie integralna edukacja i mindful-
ness w edukacji. Tym, co tgczy te nurty edukacyjne, jest medytacja (mindfulness).



90 Jarostaw Marzec

Integralna edukacja i mindfulness przejawiaja si¢ w dziedzinie edukacji jako otwarcie
spoleczenstw zachodnich na nowe trendy, ruchy duchowe, nowa duchowos¢ i ich
praktyczny wymiar. Problemy w §wiecie postpandemicznym bywaja coraz bardziej
alarmujace, edukacja za§ moze spetnia¢ funkcje wspierajaca przebudowe kulturo-
wego modelu zycia. Proponuje zatem wykorzystanie w edukacji obu tych podejs¢,
bedacych wyrazem zaangazowania w problematyke i wyzwania wspotczesnosci.

Zanim zajme si¢ tymi zagadnieniami, wprowadze kilka porzadkujacych ustalen
teoretycznych. Wspomniane nurty doczekaty sie wielu publikacji, co odzwierciedla
rosnaca potrzebe czerpania z bardziej integralnych, holistycznych i orgonalnych
uje¢ edukacji. Cho¢ rynek praktyk duchowych nieustannie si¢ rozwija — o czym
piszag m.in. Zygmunt Bauman i Ronald Purser - to rozwdj edukacji integralnej
okazuje si¢ mniej dynamiczny anizeli ruchu mindfulness, ktéry obecny jest juz
globalnie jako opcja rozwojowa, a nie dyrektywa czy duchowos¢ nowego kapi-
talizmu. Ponadto mindfulness odsyta do dwoch praktyk terapeutycznych: MBSR
(ang. mindfulness-based stress reduction, pol. redukcja stresu oparta na uwaznosci)
oraz MBCT (ang. mindfulness-based cognitive therapy, pol. terapia poznawcza
oparta na uwaznosci), a integralna edukacja zawiera idee i praktyki mindfulness.
Jon Kabat-Zinn i Wilber s pionierami wigczania duchowego wymiaru do instytucji
spolecznych: pierwszy z nich wykorzystuje doswiadczenia medytacyjne w prakty-
kach terapeutycznych — w ten sposéb stworzyt on podwaliny pod terapeutyczng
praktyke oparta na medytacji; drugi zas postuguje si¢ doswiadczeniami medyta-
cyjnymi przy tworzeniu wizji rozwoju — obok teorii integralnej opracowat réwniez
ide¢ coachingu integralnego.

Wspolczesnie humanistyka przezywa kryzys legitymizacji, bowiem utracila
swoja misje, a dominacja neoliberalnego paradygmatu w postaci powszechnej
parametryzacji wiedzy i kwantyfikacji rzeczywisto$ci tworzy do$¢ nieprzychylne
srodowisko do jej uprawiania. Za tym kryzysem podaza potrzeba nawigzania
nowych relacji ze $wiatem kultury, potrzeba przeformulowania misji i spolecznej
uzytecznoséci humanistyki, aby na nowo opisa¢ i zdefiniowac jej role w panteonie
nauki. Potrzeba ta dotyczy takze koniecznosci nowego okreélenia zadan humani-
sty, a wraz z kryzysem legitymizacji, po upadku wielkich narracji (Lyotard 1997),
pojawia si¢ kryzys teoretyzacji nauk humanistycznych (w tym pedagogiki). Sta-
jemy wiec wobec praktycznego problemu humanistéw, ich raison détre: czy i jaka
pelnia funkcje spoleczna? Jaki ma by¢ sens uprawiania teoretycznego namystu nad
kondycja kultury, skoro wielokrotnie oglaszano jej kryzys? Jesli humanistyka jest
tylko i wylgcznie literatura, to brakuje uzasadnienia do realizowania przez huma-
nistéw misji troski o kanon, do ocalenia zbiorowej pamieci. Ich pozycja spoteczna
i dotychczasowa rola staly si¢ zatem wielce problematyczne.
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Czy teoria integralna uratuje §wiat?

Kategoria polityki w dyskursie nauk spotecznych zyskata wspoélczesnie nowe
znaczenia i zostala doceniona w debacie, ktora toczy si¢ obecnie wokdt zmagan
z tozsamoscig. Pojawia si¢ ona w kontekscie polityki zycia, polityki tozsamosci,
a sposob jej rozumienia wplywa na rozmaite dziedziny zycia. Proponowana w tym
artykule proba ujecia polityki uwaznosci dotyczy wlasnie tego przeformulowanego
znaczenia polityki, ktére wskazuje na istotne rozwazania wokoét kwestii obecnosci
i dyskursywnej konstrukeji problemu. Mozna powiedzie¢, ze tak pojmowana polityka
(albo polityki) oznacza dyskursywng organizacj¢ pola spotecznego, do ktérego sie
odnosi. Stad tez w zalezno$ci od rozumienia dyskursywnego konstruowania domeny
$wiata spolecznego bedzie ona przybiera¢ rozmaite znaczenia. Jej zawartos¢ tre-
$ciowa (ontyczna) bywa ograniczona przez teoretyczng perspektywe i ontologiczne
mozliwosci dyskursu, ktére wyznaczajg przestrzen prezentacji okreslonej domeny
imaginarium spotecznego. Oczywiscie przedstawiam tutaj rozumienie polityki jako
polityki reprezentacji. W dalszej czesci tekstu skoncentruje sie wiec na problemie
polityki uwaznosci, by ukaza¢ rozliczne konteksty kulturowe i spoteczne, dzigki
ktérym staje si¢ ona istotng kategoria w dyskursywnych analizach edukacji.

Integralna edukacja jako intrygujaca mysl spofeczna okazala sie wyzwaniem dla
pedagogow u progu XXI w. Jej trudna obecnos¢/nieobecnos¢ w dyskursie pedagogiki
sklania do postawienia pytan natury ogdélnej i jednoczesnie do podjecia préby zro-
zumienia wspolczesnego tekstu kultury (w tym edukacji). Takie podejscie pozwoli
nakregli¢ ogélny stan refleksji pedagogicznej i przedstawic¢ praktyki kulturowe, ktére
tworzg wspdlczesne konstelacje myslenia edukacyjnego. Zarazem to proba wskazania
na doniosto$¢ integralnego podejscia do edukacji i zakorzenienia wspotczesnych
zmagan nad wypracowaniem nowego jezyka edukacji w teoretycznych podstawach
mysli integralnej i metamodelu integralnej teorii Wilbera. To réwniez zaproszenie
do studiéw nad integralng wizja edukacji i zainteresowania si¢ przestaniem inte-
gralnej wizji. Integralna edukacja stanowi subdyscypline studiéw integralnych
i inspiracje czerpie z dorobku Wilbera, zwlaszcza jego Meta-Integralnej Teorii.
Obecnie mozna wskaza¢ wiele podejs¢ inspirowanych teorig integralng i opraco-
wan zwigzanej z nig wizji integralnej edukacji. Wizja integralna od ponad dekady
funkcjonuje réwniez w polskich badaniach i zastosowaniach modelu integralnego
w studiach edukacyjnych. Srodowisko integralnej edukacji w Polsce organizuje sie
od niedawna, m.in. za posrednictwem platformy konferencji integralnych, ktore
odbywaja si¢ w Toruniu od 2016 r. Mozna zaryzykowac tezg, ze studia edukacyjne
w kraju s3 jedyna dyscypling w pelni wykorzystujacg inspiracje integralng teoriag
Wilbera. Jednoczesénie trzeba zaznaczy¢, ze kategoria integralnosci w edukacji
moze by¢ rozumiana wielorako. Przejde teraz do omoéwienia problematyki zwrotow
w teorii spolecznej, aby przygotowac teoretyczne podtoze do poszukiwania istoty
integral-turn w edukacji.
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Jak zauwazyla Doris Bachmann-Medick: ,W okresie postmodernizmu nauki
o kulturze obwotaly, jak wiadomo, koniec «wielkiej narracji» o emancypacji i poste-
pie (Lyotard). Czy jednak same nie staly si¢ przy tym efektem «wielkiej narracji»?
W koncu wcigz jeszcze méwimy o Cultural Turn, ktéry niby paradygmatyczny
skok objal wszystkie spoleczne i kulturoznawcze dyscypliny i wcigz pozostaje pod
urokiem przemoznego linguistic turn. Wprawdzie linguistic turn wywoluje wraze-
nie «mega»-zwrotu, nawet czy wrecz jakiej§ gwaltownej zmiany paradygmatu, ale
czy rzeczywiscie na tyle mocno zdominowat kulturoznawcze tworzenie teorii, ze
decyduje teraz o kolejnych nowych kierunkach teoretycznych?” (Bachmann-Medick
2012: 3). Zdaniem badaczki podejsciu temu mozna ,,przeciwstawic zamyst i obraz
innej historii nauk o kulturze, w ktorej za idee przewodnig obrano wtasnie wielo§¢
cultural turns” (Bachmann-Medick 2012: 3). To wtasnie ,[...] tendencja kultu-
roznawstwa do pluralizmu, idgca w parze z krytyczng autorefleksja i z (mig¢dzy-)
kulturowym umiejscowieniem wilasnych teorii, byta i nadal pozostaje zyznym grun-
tem dla wytworzenia doniostych cultural turns zaréwno w obrebie poszczegdlnych
dyscyplin, jak réwniez w poprzek nich” (Bachmann-Medick 2012: 6). Bachmann-
-Medick nie zamierza jednak pisa¢ historii nauk o kulturze, lecz raczej ,,Bardziej
plodna metoda mogloby okazac si¢ takie mapowanie kulturoznawczego dyskursu,
ktore pozwalaloby przewidywac jego dynamike i wykorzystywac go bezposrednio
w biezacych zmaganiach z badanymi przedmiotami, podmiotami lub tekstami”
(Bachmann-Medick 2012: 7). Nauki o kulturze ogladane z perspektywy cultural
turns ,,nie wytwarzajg linearnych sekwencji teoretycznego «postepu»” (Bachmann-
-Medick 2012: 7), ,wyrdzniajg si¢ raczej tym, ze tworza przestrzenie rozwojowe,
gdy jako turns zapoczatkowuja wciaz tylko zwroty - takze wstecz — badz konstruk-
tywne objazdy, przesuniecia punktéw cigzkosci, nowe zogniskowania lub zmiane
kierunku” (Bachmann-Medick 2012: 11). Zwroty te, ,,[...] wraz z wprowadzonymi
wiodgcymi wyobrazeniami i kategoriami, zmiennoscig kierunku i przemiang teorii,
s3 czyms znaczacym, zardwno w ich wlasnych odniesieniach kontekstualnych, jak
tez ze wzgledu na modyfikowanie «pola naukowego» w kulturoznawstwie i naukach
spolecznych” (Bachmann-Medick 2012: 12), za$ ,,0 turn mozna méwic¢ dopiero
wtedy, kiedy nowy fokus badawczy z plaszczyzny przedmiotowej nowego rodzaju
pdl badawczych «przerzuca sie» na plaszczyzne kategorii analizy i koncepcji, kiedy
wigc nie wskazuje juz tylko nowych obiektow poznawczych, ale sam staje si¢ instru-
mentem 1 medium poznania” (Bachmann-Medick 2012: 31).

Poszukiwania tworcy teorii integralnej traktuje jako najbardziej wszechstronng,
integralng mape dla dokonujacej si¢ transformacji kultury zachodniej oraz dro-
gowskaz dla zagubionego cztowieka Zachodu, pomagajacy w oparciu wlasnego
rozwoju na projekcie integralnym. Wilber rzuca nam koto ratunkowe w postaci
swojej teorii, ktore przeciwdziata obezwladniajagcemu cigzeniu ,,mema zielonego”
iryzyku utknigcia w ,,memie zielonym” oraz chroni przed zagrozeniami zwigzanymi
z tendencjami regresywnymi, doskonale opisanymi przez tego filozofa. Zarazem
pokazuje trudnosci i obliguje do podjecia radykalnych dziatan, w tym studiow
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intelektualnych koniecznych do dokonania skoku na kolejne stadia rozwojowe —
dotyczy to zaréwno indywidualnego rozwoju, jak i kolektywnego wkroczenia kultury
w integralne pasma rozwoju. Stowem, zwraca uwage na potrzebe intelektualnego
i ugruntowanego w praktyce transformacji zakotwiczenia rozwoju w kolejnym
integralnym stadium rozwojowym. Wilber za$ wykorzystal w swojej teorii model
dynamiki rozwoju w postaci ,,dynamiki spiralnej” (Beck, Cowan 2006)> To tylko
kilka wstepnych uwag zanim przejd¢ do omoéwienia istoty problemu nieobecnosci
dziel tego filozofa w polskiej mysli spotecznej oraz podejmowanych przez rodzimych
badaczy probach budowy integralnej edukacji.

Czy teoria integralna Wilbera moze stanowi¢ dla nas obecnie wyzwanie i ma
jeszcze znaczenie? Czy teoria integralnej praktyki zyciowej i integralna teoria
rozwoju moga mie¢ realny wplyw na podejmowane decyzje? Oczywiscie mozna
mnozy¢ watpliwosci i utrudnienia w zastosowaniu teorii integralnej w naszych
spolecznych praktykach. Warto jednak wzig¢ pod uwage specyfike sytuacji spo-
teczenstw zachodnich i wytyczonych trendéw rozwojowych, ktére ograniczaja
mozliwosci uznania Wilbera za mygliciela inspirujacego do zglebiania niezwykle
subtelnych zagadnien duchowych w czasach globalizacji i powszechnego dostepu
do rozmaitych zasobéw duchowych tradycji. Wprawdzie powatpiewania w kwestii
mozliwosci przeszczepienia teorii integralnej na grunt polskiej rzeczywistosci spo-
tecznej sg uzasadnione — cho¢by dlatego, ze brakuje polskich przekladow ksigzek
tego autora z ostatniej fazy jego tworczosci — mimo to warto odnotowac, ze teoria
integralna stanowi obecnie najbardziej dojrzala, inkluzywna teorie kultury, ktora
odpowiada na wyzwania kultury w dobie globalizacji. Trzeba pamigtac¢, ze teoria
integralna zyskala uznanie wielu badaczy i z powodzeniem, jak podaje Wilber,
zostala wykorzystana juz w 60 dyscyplinach. Dla polskiego pedagoga najbardziej
znaczace s3 mozliwosci ugruntowania teorii integralnej we wspoélczesnym dyskursie
edukacyjnym w kraju. W tym kontekscie kluczowe jest to, ze — jak wspomnia-
fem - prawdopodobnie studia edukacyjne w Polsce sa jedyna dziedzing w pelni
korzystajaca z dorobku Wilbera. Poza tym obszarem zainteresowanym tg proble-
matyka pozostaje samodzielne zapoznanie si¢ z dzietami amerykanskiego teoretyka
w oryginalnych wersjach. Jest to jednak tylko problem natury technicznej, ktéry
sklania takze do postawienia pytania natury ogolnej: czy teoria integralna moze
by¢ cennym wktadem dla zrozumienia §wiata XXI w.? Pytanie to domaga si¢ odpo-
wiedzi - w zwigzku z tym podejmuj¢ préby w duchu baumanowskiego ,,ttumacza’,
by przyblizy¢ teorie integralng, zaprezentowac jej jezyk i mozliwosci zastosowania
we wspolczesnych kontekstach spotecznych. Warto podejmowa¢, moim zdaniem,
nieustanne starania inspirowane intuicja poglebiania spolecznych i kulturowych
odniesien do integralnej wizji Wilbera. Intencja moich préb przedstawiania twor-
czos$ci tego mysliciela szerszemu gronu odbiorcow jest jej ,,przeklad” i wskazanie

* Zainteresowanych odsylam do jego znakomitej powie$ci Boomeritis (2010) i dziennika Jeden
smak. Przemyslenia nad integralng duchowoscig (1998).
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kontekstow spolecznych istotnych z punktu widzenia ,,pracy” teorii integralne;j.
W ten sposob mozna dostrzec oryginalne ujecie dorobku duchowego Wschodu
i Zachodu, jego praktycznego potencjatu w przeprowadzeniu transformacji opartej
na instytucji integralnej praktyki zyciowej. Sadze, ze s3 to wystarczajace powody,
by siegna¢ po prace Wilbera.

Czy pedagog moze skorzysta¢ z mysli integralne;j?

W przestrzeni kulturowych analiz integralna teoria kultury Wilbera pojawila si¢ co
najmniej dwie dekady temu. Jej zaistnienie w $wiadomosci badaczy kultury natrafia
jednak na silne, ugruntowane w pokoleniu baby boomers, tendencje regresywne, co
twdrca omawianej teorii przedstawit na wielu przykladach w kilku swoich ostat-
nich pracach. Diagnoza i obserwacje krytyczne wobec cigzenia ,,mema zielonego”
zostaly zawarte przede wszystkim w jego powiesci Boomeritis (2010). ,Boomeroza”
dotyka wielu aspektow wspolczesnej kultury, w tym takze sfery praktyki duchowe;j
na Zachodzie, co Wilber okreslit mianem ,,buddyjskiej boomerozy” (Wilber 2006b).
Teoria integralna to calkowicie rewolucyjna wizja ewolucji kultury skierowana
w strong jej potencjaléw rozwojowych, przeznaczenia kultury zmierzajacej do
etapu integralnego, ku wyzszym, bardziej pojemnym i zaawansowanym poziomom
rozwoju. Obejmuje ona zaréwno projekt ewolucji kultury, jak i podkresla wage
indywidualnej transformacji tak, aby wznies¢ si¢ na wyzsze stopnie rozwoju. Teoria
ta wydaje si¢ obecnie najbardziej zaawansowang mapa rzeczywistosci, pozostajaca
w opozycji do dominujgcych praktyk kultury konsumeryzmu, powierzchownych
analiz $wiata spolecznego. Jednoczesnie jej idee przywracaja zaufanie do podej-
mowania staran o madre budowanie relacji ze Swiatem, w sposob integralny, czyli
obejmujacy wszelkie przejawy ludzkiego istnienia (wymiary jednostkowy, spo-
teczny, kulturowy i duchowy). Obok rosnacej liczby analiz i zastosowan studiow
integralnych w poszczegolnych obszarach zycia teoria integralna powoli przebija
sie rowniez do swiadomosci potocznej i dyskursu publicznego. Dyskurs spoteczny
na Zachodzie obecnie pozostaje otwarty na do§wiadczenia medytacyjne zwigzane
z ruchem mindfulness — czy jednak jest gotowy w tym samym stopniu otwiera¢
sie rdwniez na przestanie integralnej wizji Wilbera? Juz ponad trzy dekady temu
mysliciel ten stworzyl podwaliny pod integralne studia, mimo to w kregach zachod-
niego establishmentu naukowego jego propozycje wciaz budzg nieufnos¢, niekiedy
wrecz opor, nierzadko sg ignorowane, marginalizowane. Nie wystarczy jednak
powiedzied, ze na przestrzeni dziejow idee rewolucyjne, awangardowe czgsto byty
zwalczane w imi¢ obrony dotychczasowego status quo. Z teorig integralng wigza
sie bowiem nadzieje na zbudowanie przejrzystego modelu teoretycznego, ktory
okaze sie uzytecznym narzedziem gwarantujacym ponowng integracje ludzkiej
wiedzy po doswiadczeniu upadku metanarracji (Lyotard 1997). Czy jednak $wiat
spoleczny zdota zaakceptowac integralng wizje Wilbera, ktéra istnieje juz w wielu
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aplikacjach integralnych studiéw? Jako badacz spoleczny zmagam sie z tekstami
tego autora od czasu opublikowania pierwszego przektadu jego ksigzki Moja wlasna
odyseja w 1994 r., czyli od momentu pojawienia sie tematéw dotyczacych integralnej
teorii w dyskursie spotecznym w Polsce. W zbiorze szkicow Fale istnienia. Moje
spotkania z Kenem Wilberem (2019) zaproponowalem postrzeganie Wilbera jako
pedagoga kultury. Czy moze on zatem zaja¢ poczesne miejsce posrdd twdorcow
pedagogiki kultury?

W kregu integralnej edukacji

W tej czesci opracowania wstepnie scharakteryzuje integralne podejscie do edu-
kacji. Wykorzystam w tym celu rozwazania Marzanny Kielar zaprezentowane
w ksigzce Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji (2012). Jest
to podstawowa praca dotyczaca integralnej teorii, ktéra wprowadza w problema-
tyke edukacyjnych kontekstow integralnego myslenia. Przytocze za autorka gléwne
cechy edukacji rozumianej integralnie.

Pojecie integralnej edukacji ma do$¢ diugg historie w projektach spotecznych
na Zachodzie, aktualnie za$ przez integralng edukacj¢ rozumiemy wypracowang
na podstawie teorii integralnej i modelu AQAL Wilbera wizje edukacji. Wedlug
Kielar to ,,ewolucyjny kontekst ludzkiego rozwoju tworzy jedno z najwazniejszych
znaczen pojecia «integralny»” (Kielar 2012: 150). Autorka zaprezentowata w wyczer-
pujacy sposob nurty wystepujace w edukacji integralnej, rozwijane przez badaczy
zachodnich, zwracajac szczegdlna uwage na ujecia Toma Murraya, Jennifer Gidley
i Seana Esbjorna-Hargensa®’. Dokonata tez wstepnego rozpoznania idei integral-
nych obecnych w polskich studiach edukacyjnych (Monika Jaworska- Witkowska,
Wiestaw Andrukowicz, Halina Romanowska-Lakomy, Hanna Kedzierska, Beata
Przyborowska, Piotr Blajet). Na rodzimym gruncie to przede wszystkim badacze
torunscy, Przyborowska i Blajet (2012), opieraja wizj¢ integralnej edukacji na modelu
AQAL. W znacznym stopniu przyczynili si¢ oni réwniez do rozwoju integralnych
studiéw edukacyjnych w kraju poprzez organizowanie wspomnianych konferencji
integralnych w Toruniu.

Warto pamietac, ze ,krajobraz edukacji integralnej znajduje si¢ w stadium ksztat-
towania - zmieniajg si¢ jego zarysy i punkty orientacyjne” (Kielar 2012: 157). Wediug
Kielar podejscie integralne, oparte na Wilberowskim modelu AQAL, obejmuje:
1. cztery nieredukowalne nawzajem do siebie wymiary istnienia cztowieka, majace

geneze w modernistycznym rozréznieniu kulturowych obszaréw wartosci

> Warto zauwazy¢, ze problematyka ta zajmujg si¢ rowniez tacy badacze teorii integralnej, jak: Jona-
than Reams, Olena Gunnlaugson, Jack Crittenden, Lynne D. Feldman, Terry Patten, Nancy T. Davis,
Gary Hampson, Judie Wexler i oczywiscie w skromnym stopniu takze Ken Wilber.
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(intencjonalno/subiektywny, behawioralny/obiektywny, kulturowo/intersubiek-

tywny i systemowy/interobiektywny);

2. rozwoj wertykalny ucznia i nauczyciela, z uwzglednieniem pozioméw postfor-
malnych i post-postformalnych;

3. integralny poziom $wiadomosci, czyli myslenie drugiej warstwy, ktore uznaje
oraz integruje warto$ci i osiagniecia tradycyjnych i alternatywnych podejs¢ do
ksztatcenia (Kielar 2012: 151).

Cenng wartoscig ksiazki Kielar jest takze omoéwienie kilku projektow realizu-
jacych z powodzeniem idee integralne w ksztalceniu na poziomie uniwersyteckim
w Stanach Zjednoczonych i Szwecji.

W swojej ostatniej pracy The religion of tomorrow: A vision for the future of the great
traditions — more inclusive, more comprehensive, more complete (2017) Wilber zawart
podsumowanie statusu teorii integralnej w kontekscie rozwazan nad ,integralng
semiotyky” Wedlug niego nadchodzacy swiat domaga si¢ nowego jezyka, a praktyka
opisywania $wiata integralnego ma gleboki walor emancypacyjny wobec reduku-
jacych opisow i praktyk zakotwiczonych w plaskiej ziemi. Wspodlczesnie problem
z duchowoscig to problem natury semiotycznej: ,Wiekszo§¢ modernistycznych
i postmodernistycznych kultur po prostu nie mialo stownika dla jakiejkolwiek
struktury trzeciego rzedu czy jakiegokolwiek doswiadczenia wyzszego stanu Ducha”
(Wilber 2017: 642, thum. wlasne). Wracajac do zagadnienia mapy, filozof dodaje, ze
»hie nalezy myli¢ stéw z rzeczywisto$cia, mapy z terytorium, znaku z referentem,
teorii z faktem. Ale jednocze$nie gdy nie chcemy myli¢ mapy z terytorium, nie
chcemy tez mie¢ catkowicie nieadekwatnej mapy” (Wilber 2017: 642, thum. wlasne).

Mindfulness w edukacji

Utrzymujace sie od niedawna ogromne zainteresowanie ruchem mindfulness i daze-
nie do wykorzystania go w wielu obszarach zycia spolecznego obejmuja réwniez
edukacje. Ronald Purser w pracy McMindfulness: How mindfulness became the new
capitalistic spirituality (2019) przedstawit liczne przyklady zastosowania mindfulness
w roznych sferach zycia publicznego. Jakkolwiek autor odnosi si¢ krytycznie do
tego ruchu, okreslajac go mianem ,,neoliberalnej pedagogii’, ktéra wykorzystywano
jako panaceum na dolegliwosci zycia w neoliberalnym kapitalizmie (Marzec 2022),
to w tej czesci opracowania chcialbym si¢ odwota¢ do jego rozwazan na temat
zastosowania mindfulness w edukacji. Wilber i Kabat-Zinn zainicjowali tendencje,
ktora wskazuje, by wlasne doswiadczenie na $ciezce medytacji wykorzystywaé w celu
odnowienia praktyk terapeutycznych. Purser jednak we wspomnianej ksigzce skry-
tykowal podejscie Kabat-Zinna do humanizacji praktyk terapeutycznych, kliniki
redukgji stresu oraz depresji w modelach opartych na medytacji. Podobnie Wilber
zaproponowal technologie rozwoju jako integral life practice (Wilber et al. 2008).
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Ponizej przedstawiam argumentacje Pursera zwigzang z wprowadzeniem mindful-
ness do systemu szkolnictwa amerykanskiego.

Argumentacja Pursera na temat mozliwosci wprowadzenia treningu mindfulness
jestistotna ze wzgledu na nasilajace si¢ spoteczne znaczenie tego ruchu. W spoteczen-
stwie terapeutycznym funkcjonuje juz pionierska metoda Kabat-Zinna w leczeniu
stresu i depresji. Jakkolwiek usystematyzowana krytyka Pursera powinna wyraznie
wybrzmie¢ - za$ o neoliberalnych kontekstach ruchu mindfulness juz pisalem (Marzec
2022) - tym razem powinna pojawic sie takze krytyczna ocena mozliwosci zastoso-
wania mindfulness w edukacji. To wazne zagadnienie, poniewaz cze¢sto adaptujemy
na gruncie polskim praktyki wywodzace si¢ wprost z amerykanskich inicjatyw
podejmowanych na tym polu. Spoleczenstwo amerykanskie z wielka ostroznoscia
odnosi sie do tendencji nowatorskich, w tym do idei mindfulness, ktére zdaniem
Pursera z pewnoscia nalezy doglebnie przeanalizowacd, a szczegdlnie uwaznie
przyjrzec si¢ ,gramatyce zycia’, ukrytej pod picknymi deklaracjami. Taka jest istota
krytyki formulowanej przez tego badacza na temat obecnosci mindfulness w edu-
kacji powszechnej w Stanach Zjednoczonych. Przedstawiona przez niego analiza
wypelnia przestrzen ogélnych implikacji z faktu odniesienia koncepcji tego ruchu
do edukacji. Wedlug niego mindfulness jest popularny w edukacji z powodu ,,jego
obietnicy redukeji probleméw zdrowia mentalnego poprzez poprawe emocjonalne;j
samodyscypliny, koncentracji i pracy mézgu” (Purser 2019: 183, ttum. wiasne).
Zapewnia przy tym takie samo formatowanie zajec¢ i wsparcie od neuronauki, a takze
oddzielenie praktyki od religii. Dostrzega w nim jednak ogdlne ukierunkowanie
na wyniki, skoncentrowanie ,,szczegélnie na podniesieniu wynikéw w testach
i wyciszeniu stresu wywolanego nieustanng presja na wyniki” (Purser 2019: 183,
ttum. wlasne). Purser wspomina tez opinie, ktére mowia, ze ,,mindfulness moze
pomoc dysfaworyzowanym stac si¢ bardziej odpornymi na biede, przestepstwa
i przemoc rasizmu” (Purser 2019: 183, tlum. wlasne). Wedlug niego nie zwraca si¢
uwagi na te zewnetrzne czynniki, lecz jak zawsze skupiamy sie tylko na wnetrzu.
Jak stwierdza, ,sprawa dotyczy sposobu, w jaki oni reaguja, a nie warunkéw, na
jakie reagujg” (Purser 2019: 183, thum. wlasne), wskazujac, ze w ruchu mindfulness
brakuje aktywizmu i zdolnosci do przebudowy systemu neoliberalnego kapitali-
zmu, ktory stwarza te warunki zewnetrzne. Zgodnie z tym przekonaniem réwniez
w szkole uczniowie sg przyuczani do radzenia sobie z problemami poprzez pacyfi-
kacje. Zdaniem Pursera: ,,Mindfulness moglby stac sie praktyka upelnomocnienia
i emancypacji, badajaca sposoby wskazujace, jak mozna zmieni¢ warunki spoteczne
oraz priorytety” (Purser 2019: 184, tlum. wlasne), zamiast tego jednak podtrzy-
muje status quo. Ruch mindfulness jedynie przygotowuje uczniéw do rywalizacji
na rynku, podczas gdy powinien im zapewni¢ kompetencje do sprostania trudnej
rzeczywisto$ci neoliberalnego kapitalizmu, w ktéorym samotna jednostka walczy
o przetrwanie, dlatego tak wazne jest dla niej zdobycie odpowiednich umiejetnosci
pomagajacych przetrwac. Edukacja za$ nie odpowiada na te potrzeby, odcinajac
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uczniéw od kontaktu ze $wiatem spotecznym, w ktérym zyja — Purser ten sposob
funkcjonowania edukacji nazywa brakiem aktywizmu.

Tymczasem problem dotyczy nieréwnosci spotecznych i - jak powiada badacz -
»istnieje w ruchu mindfulness niewypowiedziane tabu w odniesieniu do krytyki”
zewnetrznych zrédel cierpienia (Purser 2019: 188, thum. wlasne). Ruch mindfulness
»hie istnieje w politycznej prozni, zostal uksztaltowany przez neoliberalne idee,
ktére dotykaja nas wszystkich, dopoki swiadomie nie stawimy oporu” (Purser
2019: 188, ttum. wlasne). Dominuje tutaj przekonanie, ze ,,z neoliberalnej perspek-
tywy spoleczenstwo nie istnieje, wszystko jest rezultatem indywidualnych wyboréw
i odpowiedzialnosci” (Purser 2019: 189, thum. wlasne). Wedlug autora: ,,Celem
edukowania dzieci jest przygotowanie ich do odgrywania rél w systemie wzrasta-
jacego konkurencyjnie kapitalizmu. Mindfulness zatem stanowi droge prowadzaca
do wzrostu oporu, ktéry produkuje mlode podmioty zdolne zarzadza¢ swoimi
emocjami i radzi¢ sobie ze stresem generowanym przez $wiat oparty na rynku”
(Purser 2019: 189, tlum. wlasne). W ten sposob Purser przedstawit oddzialywanie
ruchu mindfulness w szkolnictwie amerykanskim i brytyjskim.

Waznym kontekstem w analizie ruchu mindfulness zaprezentowanej przez Pur-
sera jest religia. Jak argumentuje: ,W szkole i w zyciu uczymy si¢ «zarzadzania»
emocjami poprzez terapeutyczny mindfulness, aby osiagna¢ skutecznos¢” (Purser
2019: 189, ttum. wlasne). Zagadnienie to jedynie wzmiankuje, poniewaz jest ono
istotne na gruncie amerykanskim, ale nie dotyczy polskich realiow.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie medytacja na Zachodzie trzeba po
prostu odnotowywac propozycje spolecznej percepcji tego trendu. Warto zauwa-
zy¢, ze glosy te $wiadczg o pewnej niejasnosci w spotecznym ujeciu mindfulness,
czego potwierdzeniem jest fakt, ze medytacja praktykowana w oderwaniu od
tradycji duchowej pojawia si¢ w spotecznej przestrzeni jako transpozycja, przesz-
czep z tradycji duchowej (religijnej). W takiej sytuacji zaréwno podejscie Pursera,
jak i Wilbera moga by¢ postrzegane jako promowanie idei religijnych w swiecie
sekularnym, a mindfulness moze by¢ traktowany jako ,,buddyzm «bez buddyzmu»”.

Czgsto te zjawiska nastepujg nieSwiadomie, bowiem szkoly, podporzadkowane
zasadom wolnego rynku, ucza opanowywac swoje emocje w sytuacji, w ktorej
trzeba walczy¢ o przetrwanie. Moim zdaniem ruch mindfulness w edukacji sta-
nowi przyktad formowania si¢ nowego trendu w ramach ,,pedagogizacji proble-
moéw spolecznych” w postaci ,terapeutyzacji probleméw spotecznych”. Obydwa
trendy s3 odpowiedzig na wyzwania $wiata spolecznego, lecz podlegaja (zwlaszcza
mindfulness) prawom i dyktatowi rynku w dyskursywnej przestrzeni, w jakiej sie
pojawiaja. Purser, amerykanski profesor zarzadzania, a zarazem aktywny adept
buddyzmu, podjal temat, ktéry moze stanowi¢ odbicie sceptycyzmu zachodniej
mentalnosci, kwestionujgcej wartos¢ ruchu mindfulness-praktyki, ktéra stanowi
podtoze kontrkulturowych wystapien w amerykanskiej kulturze. Warto pamietac, ze
wyrazone przez Arnolda Toynbeeego przekonanie, ze najwazniejszym wydarzeniem
XX w. bylo pojawienie si¢ buddyzmu na Zachodzie, w krytyce Pursera wydawac
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sie moze zjawiskiem niepokojacym. Owszem, warto za autorem powtdrzy¢, ze
uwazno$¢ eksponowana poza kontekstem rdzennych praktyk duchowych moze
budzi¢ zaniepokojenie uwaznych obserwatoréw ruchéw spotecznych. Ten aspekt
»rewolucji uwaznosci” podkresla rowniez Wilber, ktory krytycznie odnosi sie do
niepokojacych zachodnich praktyk buddyzmu pokolenia baby boomers (Wilber
2006Db). Jezeli religijny kontekst medytacji zostal uznany faktycznie za nieistotny,
to naukowe badania nad medytacja staja si¢ jedynie interpretacja dos§wiadczenia,
co uzasadnia rozrdznienie przez Wilbera dwéch porzadkow rozwoju: $ciezki Grow
up i $ciezki Wake up. Konstatacje te na temat obecnego ,,mindful boomu” zdradzaja
oznaki krytycznego dystansu wobec tej mody kulturowej. Nie jest to optymistyczne
stanowisko, jednak przestawiam tu jedynie moje przemyslenia wobec tego pomie-
szania porzadkow analizy zaréwno przez Pursera, jak i przez psychologéw. Trzeba
zarazem zauwazy<, ze ruch mindfulness moze by¢ odkryciem dla ludzi poszuku-
jacych przemiany w Zyciu, chociaz nie zawsze warto podazac za kazdym trendem
kulturowym. Tylko krytyczne podej$cie moze uchroni¢ przed ograniczeniami
wynikajacymi ze spolecznego zakotwiczenia idei mindfulness.
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Streszczenie

Autor tekstu nawigzuje do artykutu Ewy Rodziewicz Ejze! To odpowiedzialnos¢ stanowi
wyzwanie wychowawcze dzisiaj (opublikowanego w tym tomie) po$wieconego problematyce
humanistycznej pedagogiki i filozofii edukacji. W zwigzku z tym podejmuje probe przed-
stawienia odpowiedzialnosci jako kategorii, ktéra prowadzi do humanistycznej edukacji.
W tym celu przywoluje koncepcje mapy humanizmu oraz koncepcje Kena Wilbera ,,ukrytej
gramatyki” i mapy dominujacych dyskurséw, zwlaszcza tych zwiazanych z neoliberalnym
podejsciem do edukacji. W toku swoich rozwazan autor wprowadza dwa nowe podejscia do
humanistycznej teorii edukacji: integralng edukacje i mindfulness w edukacji. Stanowig one
w jego przekonaniu odpowiedzi na wyzwania kultury ryzyka i kryzysu odpowiedzialnosci
w studiach edukacyjnych.

Stowa kluczowe

integralna edukacja, ryzyko, odpowiedzialno$¢, Ken Wilber, hegemonia neoliberalna

Summary

The new challenges for the theory of education - integral education
and mindfulness in education

The presented text refers to the text of Ewa Rodziewicz Come on! It is the responsibility
that poses a challenge to education today, which consists of a recall to the humanistic ped-
agogy and philosophy of education. According to this intention, I try to resolve the issue
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of responsibility as the leading category of the humanistic education. My attempt is the pre-
sentation of the concept of the map of humanism and according to that I introduce Ken
Wilbers’s concept of “hidden grammar” and the map of dominant educational discourses,
especially those bound to the neoliberal approach to education. I decided to introduce two
new approaches to humanistic theory of education: integral education and mindfulness
in education as two new humanistic categories as answers to the risk culture and the crisis
of responsibility within educational studies. Shortly speaking I would like to propose two
new answers to such problems described in the text of Ewa Rodziewicz.

Keywords

integral education, risk, responsibility, Ken Wilber, neoliberal hegemony





