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Wprowadzenie

Dynamizm i wielowatkowo$¢ wpisuja si¢ w codzienno$¢ XXI wieku. Pulsuje ona
od nowych wyzwan edukacyjnych, politycznych, zdrowotnych, technologicznych
czy kulturowych. Wszystkie one niosa rézne spoteczne konsekwencje i prowadza
do zmian w doswiadczaniu przez ludzi ich rzeczywistosci. Co wiecej, kazde nowe
wyzwanie - lub mniej badz bardziej przewidywalna transformacja - stanowi okazje
dla badaczy i uczonych do wyjasnienia nowych porzadkéow, trendéw czy tendencji,
ktore buduja dyskursy naszego zycia, edukacji i rozwoju.

Rok 2020 okazal si¢ szczegdlnie trudny — miedzy innymi przez pandemie
COVID-19, ktéra wprowadzila nie tylko szeroko rozumiany niepokdj, ale takze
wymusila reorganizacj¢ niemalze wszystkich obszaréw codziennosci. Inaczej pra-
cowalismy, bawilismy sie, robilismy zakupy, jedliémy. Takze edukacja i wychowanie
musialy zosta¢ dostosowane do nowych realiéw spolecznego bycia i bezpieczenstwa.

Jednoczes$nie czas ten pokazal, jak bardzo sg potrzebne badania naukowe - nie
tylko medyczne, ale i te analizujace organizacje obszaréw edukacyjnych i kulturo-
wych. Sytuacja globalna nie powstrzymata mtodych badaczy i uczonych, a raczej
stala sie okazja do refleksji, zebrania mysli i wypowiedzenia si¢ na tematy z réznych
obszaréw zycia spotecznego.

Numer ,,Ars Educandi’, ktéry majg Panstwo przed soba, jest zbiorem tekstéw
mlodych badaczy spotecznych. To prace uczonych wspolczesnej generacji, ktorzy
wnoszg wlasne perspektywy na rzeczywisto$¢ oraz wlasne ambicje w budowaniu
analiz, czesto odlegltych od intelektualnego konformizmu. Autorzy, ktorzy zdecydo-
wali si¢ zglosi¢ swoje teksty, prezentuja swe poglady na kwestie istotne dla edukacji
i zapraszaja czytelnikéw do spojrzenia krytycznym i analitycznym okiem na pelna
niuanséw rzeczywistos¢ spoteczng naszych czasow.

Numer otwiera tekst Bartosza i Pawla Atroszkow Presja edukacyjna a rozwéj
uzaleznienia od uczenia sig, uzaleznienia od pracy oraz innych zaburzen psychicz-
nych, dotyczacy probleméw zwigzanych z rozwojem uzaleznien behawioralnych
oraz innych diagnozowalnych zaburzen w relacji z funkcjonowaniem w przestrzeni
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edukacji szkolnej i akademickiej — tak mocno ukierunkowanej na prezentowanie
kwantyfikowalnych wynikéw badawczych.

Rozwazania wokdt uzaleznien behawioralnych kontynuuje Luiza Sendal-Jagusiak
w tekécie Pokolenie ,always on” - psychologiczne i spoteczne funkcjonowanie mto-
dziezy korzystajgcej z nowych mediow, jednocze$nie zwracajac uwage na problem
ryzykownego korzystania z urzadzen ekranowych oraz mozliwosci dos§wiadczania
rzeczywistosci online przez mlodziez. Badaczka prezentuje wyniki wlasnych badan
i dzieli sie spostrzezeniami, ktére moga okaza¢ sie szczegdlnie istotne w pracy
z nastolatkami i adolescentami.

Ana Fuentes-Martinez, bedaca trzecim autorem tegoz numeru, prezentuje tekst
From a technology acceptance model to a practice acceptance model. Badaczka wpro-
wadza nas w tematyke nauki programowania, logicznego myslenia oraz nauczania
matematyki, nawigzujac jednoczes$nie do wspdlczesnych wyzwan technologicznych,
ktdre stojg przez szkolami w réznych czesciach wiata.

Kolejny tekst — Fatszywe nuty w piosenkach dzieciecych. O oczywistych i mniej
oczywistych funkcjach piosenek dla dzieci we wczesnej edukacji — autorstwa Mal-
gorzaty Pileckiej jest ciekawym przyktadem analizy elementu kultury dzieciecej,
ktéry z jednej strony nie$¢ ma ze sobg okreslone wartosci edukacyjne, z drugiej zas,
w chaosie pojeciowym i fadzie organizacyjnym, czesto traci swe oryginalne znaczenie.

Tekst nastepny — Pedagogika cyrku jako metoda pracy z uczniem niedostosowa-
nym spofecznie — napisany przez Ann¢ Wojszel oferuje czytelnikom przyblizenie
tytutowej pedagogiki cyrku, taczacej si¢ nie tylko z obszarem zabawy, ale takze
szeroko pojetych socjalizacji, edukacji i wychowania.

Kolejny tekst nosi tytut What food do we feed girls as artists upon? Food, artistic
and gender equality in children’s literature. Autorka — Chiara Malpezzi - prezentuje
ciekawg analize¢ pedagogiczno-kulturowa, na swoj sposob nawiazujaca do postrze-
gania dziewczecos$ci oraz oczekiwan spofecznych wzgledem dziewczat i kobiet.

Takze tekst Magdaleny Kaliszewskiej-Henczel Spotkanie basni i obrazu jako pro-
jektowanie kompetencji kulturowych przysztych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
jest zorientowany na kulture, snucie historii i istotnych interpretacji. Jednocze$nie
autorka prezentuje refleksj¢ nad procesem nabywania kompetencji kulturowe;j
przez dorostych uzytkownikéw jezyka, tym samym zapraszajac czytelnikow do
poznania prezentowanych wynikéw badan opartych na obserwacji uczestniczacej
i badania w dzialaniu.

Martyna Pilas - autorka kolejnego tekstu — w artykule Tripartite school conflicts
and non-consensual democracy. An attempt of autoethnographic analysis poprzez
pryzmat autoetnografii prezentuje konflikty szkolne, tak bardzo nieobce wspodt-
czesnej szkole.

Kolejni autorzy, Dominik Bien i Agnieszka Bien, w tekscie Analiza pél proble-
mowych zwigzanych z rolg nauczyciela w wybranych rocznikach ,,Przeglgdu Peda-
gogicznego” ukazujg transformacje w rozumieniu pojecia nauczyciela i tego, jakie
role nadawane sg tejze grupie. Analiza autoréw bazuje na numerach z lat 1887,
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1939, 2016, dzigki czemu poréwnanie to staje si¢ jednoczesnie intrygujaca okazja
do kontemplacji zmian nad postrzeganiem tego zawodu.

Poza artykulami numer 17 ,,Ars Educandi” zawiera takze dwie recenzje publi-
kacji naukowych.

Pierwsza- autorstwa Michaliny Ignaciuk - dotyczy monografii Przeciez jestesmy!
Homofobiczna przemoc w polskich szkotach - narracje gejow i lesbijek Marzanny
Pogorzelskiej i Pawta Rudnickiego, wydanej przez Oficyne Wydawnicza Impuls.

Druga- autorstwa Piotra Krzywdzinskiego - pt. Odmiennos¢, awangarda i gry
wideo: recenzja ksigzek Video Games Have Always Been Queer oraz The Queer
Games Avant-Garde: How LGBTQ Game Makers Are Reimagining the Medium
of Video Games omawia publikacje Bonnie Ruberg, wprowadzajac tym samym
czytelnikéw w $wiat gier wideo, ich tworcoéw oraz dyskurséw wokot tegoz medium.

Mamy nadzieje, ze ten numer ,,Ars Educandi” stanie si¢ okazja nie tylko do
zaprezentowania prac mlodych badaczy, ale takze zainspiruje nowe dyskusje
naukowe oraz zwrdci uwage na wspomniane juz dynamizm i wielowatkowos$é
czlowieka XXI wieku.

Krzysztof Jakubiak
Piotr Présinowski
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Presja edukacyjna a rozwdj uzaleznienia od uczenia sig,
uzaleznienia od pracy oraz innych zaburzen psychicznych

»Krzycz na cate gardlo, nie przestawaj! Podno$ glos twoj jak trabal”
Ksiega Izajasza 58,1

»Bylo to wigc dla mlodziezy tortura: gdy sie ja przez szes¢, siedem, osiem
godzin dziennie zajmowalo publicznymi lekcjami i ¢wiczeniami, a nadto
jeszcze kilka godzin - prywatnymi; gdy si¢ ja przecigzato konieczno$cia
wyuczania si¢ dyktowanych wykladéw, obowiazkowym opracowywaniem
¢wiczen i pamieciowym opanowywaniem jak najwiekszej iloéci materiatu,
az do mdlosci, a nawet, jak to nieraz widzimy, do wariacji”.
Jan Amos Komenski, XVII-wieczny pedagog
uwazany za ojca nowozytnej edukacji

»Ojciec byl maklerem, a mama lawyerem
I grube portfele, co chudly wraz z nim na odwykach”.
Mata, Patointeligencja

Wprowadzenie

Pierwszym krokiem do skutecznej prewencji lub terapii zaburzen psychicznych jest
rozpoznanie istnienia problemu. Psychopatologia i jej ekstremalne konsekwencje,
na przyklad w postaci samobojstw, wéréd mtodych pokolenn w Polsce rosnie od
dekad. Bez realnego dialogu spolecznego, bez wstuchania sie w glosy dzieci i mlo-
dziezy, bez powaznego traktowania ich potrzeb i poszanowania dla ich emocji,
bez opinii specjalistéw i systematycznych badan naukowych nie jesteSmy w stanie
rozpoznac przyczyn tego zjawiska. Co gorsza — do dzi$ nie istnieja Zadne realne
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i systematyczne dziatania zapobiegajace pogarszaniu si¢ stanu zdrowia psychicznego
mlodych Polakéw i zmierzajace do jego zrozumienia.

Wazne znaczenie w obserwowanych zmianach w zakresie dobrostanu omawiane;j
grupy moga miec spoteczne i gospodarcze transformacje zachodzace w ostatnich
dekadach w Polsce. W artykule wskazano w szczegdlnosci na dynamiczny rozwéj
gospodarczy i zwigzane z nim przemiany na rynku pracy i w organizacji szkolnictwa,
ktérych nierozpoznanym kosztem moze by¢ pogorszenie si¢ zdrowia psychicz-
nego polskiej populacji, zwlaszcza najmlodszych. Obserwacja ta w zaden sposéb
nie sugeruje, ze rozwdj gospodarczy czy gospodarka wolnorynkowa sg szkodliwe
in se, ale ze niepohamowane dazenie do rozwoju gospodarczego jako celu samego
w sobie, bez uwzglednienia ludzkich potrzeb i mozliwosci, paradoksalnie skutkuje
pogorszeniem si¢ dobrostanu na poziomie populacyjnym. Zjawisko to jest dobrze
udokumentowane miedzy innymi wéréd obywateli najdynamiczniej rozwijajacych sie
krajow azjatyckich. Obserwuje si¢ wzrost zgonéw (w tym samobojstw) zwiazanych
z nadmiernym obciazeniem pracg (Tsui 2008), ktdre sg skutkiem na przyktad wzra-
stajacych wymagan dotyczacych efektywnosci pracownikéw, konkurencji, globalizacji
i niestabilnosci zatrudnienia (Idris, Dollard, Winefield 2011). Wymogi rynku pracy
bezposrednio i posrednio wplywaja na system szkolnictwa. Jest on w coraz wiekszym
stopniu organizowany wedlug podobnej logiki (na temat ekonomizacji edukacji
zob. Szkudlarek 2005), w ramach ktdrej uczniowie i ich rzeczywistos$¢ s3 ujmowani
za pomoca zdehumanizowanego jezyka wskaznikéw (Melosik 2016). Prowadzi
to do nadmiernej presji edukacyjnej zwigzanej z wasko rozumianymi kryteriami
skutecznosci i osiggnie¢ (np. wynikami na standaryzowanych testach). Dorota
Klus-Stanska (2017) nazwata to obrazowo ,walkg o testo-maniakalne przetrwanie”
Jedna z dobrze udokumentowanych konsekwencji funkcjonowania w niestabilnym
srodowisku pelnym presji i zagrozen przekraczajacych mozliwosci adaptacyjne
czlowieka jest rozwdj uzaleznien od substancji i zachowan jako formy radzenia
sobie z nadmiernym stresem (Goeders 2003; Sinha 2007; Tavolacci et al. 2013).

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjalnych zwigzkéw taczacych
presje edukacyjng odczuwang przez uczniow i studentéw z rozwojem zaburzen psy-
chicznych - migdzy innymi uzaleznienia od uczenia si¢ i pracy. Omdéwione zostana
dwie strony tego samego problemu: pierwsza sa proby adaptacji do - w znacznym
stopniu zdehumanizowanego - systemu edukacji i organizacji pracy zawodowej
(konczace sie¢ nieprzystosowaniem, marginalizacjg spoleczna itd.), a druga sa
nadmierne wysilki, aby powyzszy cel osiagna¢, kosztem zdrowia fizycznego, psy-
chicznego, relacji miedzyludzkich i — paradoksalnie — produktywnosci (bedace
kompulsywnym przecigzaniem sie praca konceptualizowanym jako uzaleznienie
od niej, a wérod ucznidw i studentéw jako uzaleznienie od uczenia si¢). Punktem
wyj$cia przedstawionych rozwazan jest rozumienie procesu uzaleznienia (ugrun-
towane w literaturze naukowej) jako $cisle zwigzanego z nieskutecznymi préobami
radzenia sobie z nadmiernym stresem. Zaréwno niepowodzenie w tej adaptacji, jak
i nadmierne wysitki w celu przystosowania prowadza do wielu zaburzen zdrowia
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fizycznego i psychicznego (lek, depresja, naduzywanie substancji psychoaktywnych
i uzaleznienia itd.).

W artykule przedstawiono zwigzki miedzy presja edukacyjng a zaburzeniami
psychicznymi i zjawiskami z obszaru psychopatologii (np. samobojstwa), prze-
prowadzono analize aktualnego stanu wiedzy na temat uzaleznienia od pracy oraz
uczenia sig, a takze omowiono podobienstwa i réznice miedzy zaangazowaniem
w dang aktywnos¢ (prace lub nauke) a uzaleznieniem od niej.

Destrukcyjny wptyw nauki szkolnej nie jest w polskiej pedagogice zagadnieniem
nowym. Mozna wrecz zaryzykowacé stwierdzenie, ze stanowi on niejako leitmotiv
wspolczesnej mysli o wychowaniu i ksztalceniu. Szczegélnie jest on eksplorowany
przez badaczy o orientacji krytycznej. Podobnie problematyka zdrowotnych kon-
sekwencji przecigzenia nauka — w tym ekstremalnych, takich jak $mier¢ (The New
York Times 1900) i samobdjstwa (Zeng, Le Tendre 1998) - jest dobrze udokumen-
towana w literaturze naukowej. Pierwsze wzmianki na ten temat siegaja zarania
nowozytnych systeméw edukacji (zob. Komenski 1956).

Niniejsze rozwazania mozna traktowac jako glos w dyskusji na temat tego, jaki
rzeczywisty (a nie zakladany) wplyw na uczniéw wywiera polski system szkolnictwa
i dominujacy w nim model ksztalcenia, jakiego rodzaju absolwentéw ,,produkuje”
szkofa i jakiego rodzaju doswiadczenia wynosza z niej mtodzi ludzie (zob. Melo-
sik 2016; Klus-Stanska 2017; Kwiecinski 1992; Sliwerski, Kobierski 2008). Novum
w niniejszym artykule stanowi uzycie pojec¢ i kategorii psychologii klinicznej
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Specyfika uzaleznienia od uczenia
sie i od pracy polega na tym, ze ich przedmiotem s3 aktywnos$ci powszechnie
uznawane za pozyteczne spofecznie, godne szacunku i warte propagowania wérod
mlodziezy — w przeciwienstwie do szkodliwych czy niebezpiecznych (jak np. uza-
leznienia od pornografii, hazardu, gier komputerowych itd.). Badania nad tymi
uzaleznieniami - zwlaszcza od uczenia si¢ - stanowig wyzwanie i by¢ moze punkt
zwrotny w spolecznej i ekonomicznej konceptualizacji produktywnosci. Pokazuja
one bowiem, ze istniejace systemy regulujace szkolnictwo i rynek pracy generuja
(oprécz niewymiernego ludzkiego cierpienia) olbrzymie straty nie tylko poprzez
niszczenie kapitalu ludzkiego w grupie oséb majacych trudnosci z asymilacja
(m.in. dzieci ze srodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym, dyslektykéw
czy oséb z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli
ADHD), ale réwniez wsrdd niebagatelnej czgsci osob, nierzadko bardzo zdolnych,
wkladajacych nadzwyczajne wysilki, by sie zaadoptowac i by¢ produktywnymi.
Nalezy przy tym podkredli¢, ze osoby, u ktérych zdiagnozowano ADHD czy dysleksje,
nierzadko sg bardzo zdolne (Bogdanowicz, Adryjanek 2008), ich funkcjonowanie
poznawcze jest zréznicowane (Hoogman et al. 2020; Chamberlain et al. 2018;
Gilger, Allen, Castillo 2016), a ich problemy adaptacyjne wynikajg czesto z braku
dostosowania systemu szkolnictwa do specyfiki ich funkcjonowania, potrzeb
i atutéw. Nieoptymalna organizacja szkolnictwa i rynku pracy moze skutkowac
tym, ze aktywnosci, ktére cenimy spolecznie najbardziej (praca i nauka), moga
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by¢ réwnie, a by¢ moze nawet bardziej destruktywne na poziomie populacyjnym
niz zjawiska spolecznie pietnowane, takie jak zachowania zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych, hazardem, grami komputerowymi czy pornografia
(P.A. Atroszko 2018, 2019a).

Artykul zostat opracowany na podstawie analizy danych zastanych (desk research).
Ich zrédlem byly polskie i zagraniczne publikacje naukowe dotyczace gléwnie uza-
leznienia od pracy i uczenia si¢ oraz zwiazku presji edukacyjnej i funkcjonowania
systemu edukacji z psychopatologia, zroédla historyczne, raporty miedzynarodowych
organizacji (WHO, UNICEF), a takze raporty i sprawozdania polskich instytucji
publicznych (np. NIK). Inspiracja do napisania tejze publikacji byto dostrzezenie
przez autoréw wyjatkowo destruktywnej roli presji edukacyjnej wywieranej na
uczniach polskich szkol. Jest to problem stojacy nie tylko u podloza uzaleznienia
od uczenia sig, ale tez — co stalo si¢ jasne w toku analizy danych dotyczacych zdro-
wia psychicznego najmlodszych - wielu innych zjawisk z zakresu psychopatologii,
w tym nawet samobdjstw dzieci i mlodziezy.

Presja edukacyjna a psychopatologia

Jako$¢ zycia dzieci w Polsce jest oceniana jako jedna z najnizszych w krajach rozwi-
nietych gospodarczo (UNICEF 2020). O ile stan zdrowia fizycznego i przejawiane
umiejetnosci najmiodszych Polakéw odpowiadajg mniej wigcej sredniej dla kra-
jow Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju i Unii Europejskiej, o tyle
poziom ich dobrostanu psychicznego jest szczegolnie problematyczny (UNICEF
2020). Nalezy podkresli¢, ze sytuacja w innych panstwach rozwinigtych réwniez
jest daleka od stanu idealnego czy cho¢by zadowalajacego. Samobojstwa, brak
satysfakeji z zycia, otyto$¢, niskie kompetencje spoteczne i edukacyjne stajq si¢ coraz
czestszymi problemami dzieci i mtodziezy w krajach bogatych. Od wielu lat u dzieci
i mlodziezy w Polsce obserwuje sie rosnaca liczbe zaburzen i chordb psychicznych
(Tabak 2014). Poniewaz dotychczasowy system opieki psychiatrycznej nie byt
przygotowany na tak gwaltowny przyrost oséb potrzebujacych pomocy, przestat
on by¢ wydolny (Bojko, Masdlankiewicz 2020). Zjawisko to nazwano ,kryzysem
psychiatrii dzieciecej” (Hoss et al. 2020; Murawiec 2020). Polska nie jest jednak
wyjatkiem pod tym wzgledem. Rosnacy kryzys zdrowia psychicznego, zwlaszcza
wsréd mlodych, obserwuje si¢ w wielu rozwinietych panstwach swiata (WHO
2005), podobnie zreszta jak kryzys psychiatrii (Katsching 2010). Szczegélnie niepo-
kojacym zjawiskiem jest tez rosnacy w calej populacji Polski odsetek popetnianych
samobdjstw (Hofer et al. 2012; Kawecki 2019), w tym rowniez wsrdd najmlodszych
(Babik, Olejniczak 2014).

Potencjalnych determinantéw problemoéw psychicznych mlodych ludzi jest
bardzo wiele (Kieling et al. 2011). Wymienia si¢ w tym kontekscie czynniki ryzyka
o charakterze biologicznym (uwarunkowania genetyczne, urazy, dziatanie toksyn,
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choroby przewlekte, otylos¢ itd.) oraz psychospotecznym, zwigzane z funkcjonowa-
niem dziecka w rodzinie, szkole i grupie réwiesniczej (Tabak 2014). Do tej drugiej
kategorii nalezy rozpad wigzi rodzinnych (w tym rozwody, separacje i emigracja
ekonomiczna jednego lub dwdjki rodzicéw za granice), brak wsparcia spotecznego,
upowszechnienie mediéw spoteczno$ciowych i zagrozen zwigzanych z nieskrepo-
wanym dostepem dzieci i mtodziezy do Internetu (uzaleznienia od gier kompute-
rowych, pornografii, telefonéw komoérkowych, medidéw spotecznosciowych itd.),
rosngce tempo zycia, niezdrowa dieta (Josko-Ochojska, Lizonczyk 2014; Kazimierska,
Kinsner 2019; O’'Neil et al. 2014), wysoki poziom nieréwno$ci spotecznych, wigksze
zaangazowanie czasowe i emocjonalne rodzicéw w prace zawodowa czy wreszcie
brak poczucia bezpieczenstwa socjalnego rodzin (niepewnos¢ zatrudnienia, zmiany
na rynku pracy, a jednoczesnie wysoki poziom zadluzenia rodzin itd.).

Zdecydowanie jednym z najwazniejszych czynnikéw stresogennych w zyciu
mlodych ludzi jest szkola i szkolna edukacja (Talik 2011). Stres szkolny wiaze
sie z pogorszeniem ich stanu zdrowia (Supranowicz, Wysocki 2010). Jego szcze-
gdlne nasilenie obserwuje sie przy okazji egzaminu dojrzalosci (Oginska-Bulik,
Zadworna-Cieslak 2014). Pojecie stresu szkolnego jest ztozone, poniewaz dzieci
przezywaja go nie tylko w kontekscie wyzwan stawianych przez nauke (ocen,
wymagan nauczycieli, sprawdzianéw czy egzaminéw), ale tez na przyklad relacji
z roéwiesnikami czy z nauczycielami (Sikora 2010). Niniejszy artykul dotyczy przede
wszystkim presji edukacyjnej, a wigc stresu zwigzanego z dazeniem do osiggniecia
wasko definiowanego sukcesu edukacyjnego, rozumianego jako wysoka srednia
ocen i wysoki wynik na egzaminach zewnetrznych.

Wiele wskazuje na to, ze presja edukacyjna negatywnie wplywa nie tylko na
zdrowie, ale nawet zycie najmlodszych Polakéw. Najwiecej samobdjstw 0sob w wieku
10-19 lat zdarza si¢ w maju (okres wystawiania ocen na zakonczenie roku szkolnego),
najmniej za$ w miesigcach wakacyjnych: wlipcu i sierpniu (Napieralska et al. 2010).
Moze to, zdaniem badaczy, sugerowac¢, ze jedna z wazniejszych przyczyn samo-
boéjstw wsrdd mlodziezy jest stres szkolny (Napieralska et al. 2010). Hipoteza ta jest
zgodna z ustaleniami zaréwno polskich badaczy (zob. Makara-Studziniska 2013), jak
iuczonych z innych panstw, ktérzy wskazuja na niepowodzenia szkolne jako wazny
czynnik skfaniajgcy najmlodszych do zakonczenia swojego zycia (Greydanus, Calles
2007; Mishra et al. 2013; Richardson et al. 2005). Chociaz moze to si¢ wydawac nie-
prawdopodobne, dla wielu mtodych ludzi sukces edukacyjny jest dostownie sprawa
zycia lub $mierci. Wazna funkcje w tym kontekscie petnig wygérowane (by¢ moze
niemozliwe do zrealizowania) oczekiwania rodzicielskie (Bor et al. 2014; Klinger
et al. 2015). Warto zaznaczy¢, ze nie jest to zjawisko nowe — juz w przedwojennej
polskiej literaturze naukowej wskazywano, ze stres wywolany nauka szkolng jest
przyczyna samobojstw (Ziotkowska 2020). Wspolczesni badacze zwracaja uwage
réwniez na szersze spektrum czynnikéw zwiazanych ze $rodowiskiem szkolnym,
ktére moga sprzyjac ksztaltowaniu si¢ mysli samobojczych. Naleza do nich odrzu-
cenie przez rowiesnikow, czeste zmiany szkoly, wysokie wymagania nauczycieli
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przy jednoczesnym braku odpowiedniego wsparcia uczniéow, bezosobowe relacje
z dydaktykami, przemoc szkolna, konflikty z nauczycielami i réwiesnikami, trud-
no$ci w przyswajaniu wiedzy czy nawet brak zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
(Kolodziej et al. 2020).

Problemem jest to, ze cze$¢ uczniow z réznych powoddéw nie jest w stanie
w ramach istniejacego systemu osiaggnaé oczekiwanego sukcesu edukacyjnego.
Przykladowo osoby dotknigte ADHD, dysleksja lub lekiem spolecznym (SAD),
badz borykajace sie z innymi problemami utrudniajagcymi nauke szkolna, musza
uczestniczy¢ w rywalizacji z resztg uczniow, bedac niejako na przegranej pozycji.
W obecnym systemie wysoka pobudliwo$¢ psychoruchowa, trudnosci w czytaniu
czy lek przed byciem ocenianym przez innych i wystgpieniami publicznymi sa
konceptualizowane jako deficyty i zaburzenia. Nie ma watpliwosci, ze w swojej
ekstremalnej formie zjawiska te s3 Zrédtem olbrzymiego cierpienia dotknietych
nimi oséb i prawdopodobnie wigza si¢ z funkcjonalnymi zaburzeniami. Jednak
nie wszyscy eksperci z obszaru psychopatologii zgadzaja si¢ z tak jednoznacznie
negatywnym rozumieniem calej klasy tych zjawisk, zwlaszcza w przypadku, gdy
s3 one problematyczne tylko w okreslonym kontekscie spotecznym i do$¢ roz-
powszechnione w populacji ogdlnej, a takze nie przybierajg ekstremalnej formy
(Wakefield 2007). Na przyktad dysleksja nie stanowi problemu w spoteczenstwach
przedpismiennych, a obawa przed byciem ocenionym negatywnie przez grupe moze
by¢ normalng adaptacja w spoteczenstwach, w ktorych wykluczenie spoteczne
wigze sie z zagrozeniem zycia. Nalezy podkresli¢, ze konsekwencje niepowodzen
szkolnych moga by¢ bardzo powazne. Trudno uzna¢, ze wysoki lek przed byciem
ocenianym jest nieuzasadniony i stanowi zaburzenie psychiczne, jesli w istniejacym
systemie spolecznym konsekwencja negatywnej oceny osiagnie¢ szkolnych moze
by¢ nawet marginalizacja spoleczna (Jaggers et al. 2016; Pardej 2016; Rocque,
Snellings 2018). Drogi zyciowe 0s6b dotknietych lekiem spotecznym, dysleksja czy
ADHD wskazuja, Ze osoby, ktore nie potrafilty w okresie dorastania przystosowaé
sie do systemu szkolnego, czg$ciej maja tez problemy z adaptacja do dorostego zycia
i odnalezieniem si¢ na rynku pracy. Lek spoteczny wigze sie z nizszg jakoscig Zycia,
gorszym funkcjonowaniem wsrod ludzi i czestszym porzucaniem szkoly przez
ucznioéw (Stein, Kean 2000). Ponadto osoby z tym zaburzeniem w dorostym zyciu
czedciej pozostaja bez pracy i maja mniejsze dochody, co z oczywistych wzgledow
nie pozostaje bez wptywu na ich sytuacje ekonomiczng (Patel et al. 2002). Ucznio-
wie cierpigcy na ADHD maja nizsze osiggnigcia szkolne, czg¢$ciej maja problemy
z uzyskaniem zaliczenia przedmiotu oraz sg bardziej narazeni na porzucenie nauki
przed uzyskaniem dyplomu (Kent et al. 2011; M.L. Wise, B.L. Wise, Jones 2019).
Podobnie dysleksja nie jest tylko problemem ,,szkolnym”, lecz wywiera wyjatkowo
destruktywny wplyw na calos¢ egzystencji oséb nig dotknietych — w tym na ich
zdrowie psychiczne, funkcjonowanie spoteczne i zawodowe oraz zadowolenie
z zycia (Livingston, Siegel, Ribary 2018). W tym sensie mozna stwierdzi¢, ze system
szkolnictwa jest zdehumanizowany, gdyz nie uwzglednia on potrzeb i mozliwosci
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wszystkich uczniéw (tych z ADHD, SAD, dysleksja czy innymi specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi), chociaz obowigzek szkolny dotyczy wszystkich mlodych
ludzi bez wyjatku. Problem nie polega na tym, ze rézni uczniowie maja (by¢ moze
nawet wrodzone) ograniczenia i deficyty, bo jest to naturalna i nieunikniona
sytuacja. Problemem jest to, jaki szkota wywiera na tego typu uczniéw wplyw
i jak ukierunkowuje ich dalsze, doroste juz zycie. Z dostepnych danych wynika, ze
przyktadowo uczniowie z dysleksja bywaja stygmatyzowani spofecznie, uznawani
za mniej inteligentnych, leniwych lub lekcewazacych nauke szkolng (Livingston,
Siegel, Ribary 2018).

W sytuacji, w ktdrej niepowodzenie szkolne wiaze si¢ z marginalizacjg spo-
teczna, nizszg jakoscig zycia i problemami zdrowia psychicznego i fizycznego, nie
dziwi, ze cz¢$¢ 0s6b podejmuje ekstremalne wysitki, by unikna¢ tego, co nierzadko
bywa okreslane jako tzw. porazka zyciowa. Osoby te nadmiernie usilujg by¢ pro-
duktywne w nauce i w pracy: kosztem zdrowia, relacji miedzyludzkich, szczescia
i - paradoksalnie - skutecznosci dziatan. Catkowita koncentracja na czynnosciach
o charakterze pracy i bezkompromisowe podporzadkowanie im zycia skutkuje
rozwojem przymusu wykonywania tych czynnosci. Brak innych Zrédet walida-
cji wlasnej osoby i ciagly lek przed porazka w dziataniach z czasem sprawiaja,
ze czlowiek nie potrafi oderwac si¢ od nauki czy pracy i czerpaé przyjemnosci
z innych obszaréw zycia. Jest to zjawisko wysoce spdjne z modelem uzaleznienia
behawioralnego i jest konceptualizowane jako uzaleznienie od pracy (P.A. Atroszko
2019ab; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019) i jego wczesna forma w postaci
uzaleznienia od uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2015; 2018; 2019a). Nie dziwi tez, ze
w tej grupie czesciej znajdujg si¢ osoby z ADHD czy lekiem spotecznym (Andre-
assen et al. 2016; PA. Atroszko 2015; 2018; 2019a; Atroszko et al. 2017; Marmet
et al. 2019), ktore moga za wszelka cene chcie¢ unikng¢ marginalizacji spolecznej
i osiggnac sukces w oczach spoleczenstwa. Podobnie niedawne badanie wykazato,
ze pie¢ na sze$¢ mlodych kobiet aktywnych zawodowo, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia odzywiania (anoreksja lub bulimia), spetnia kryteria uzaleznienia
od pracy (P.A. Atroszko, Mytlewska, B. Atroszko 2020). Zaburzenia te sg $cisle
zwigzane z presjg kulturowy i spofeczna na wyglad, a takze z dysfunkcjonalnym
perfekcjonizmem. Niosg one ze sobg takze wyjatkowo wysokie ryzyko samobdjstw
i samookaleczania. Uzaleznienie od pracy i uczenia si¢ jest tez zwigzane z narcy-
zmem (P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019), ktéry jest rosnagcym problemem
spolecznym $cisle taczacym si¢ z potrzeba wyzszego statusu spolecznego i podziwu.

O ile osoby, ktére wykazujg trudnosci z uczeniem si¢ czy niska inteligencje,
moglyby zosta¢ cynicznie ,,spisane na straty” w spoleczenstwie majacym obsesje
sukcesu socjoekonomicznego, o tyle sprawa si¢ nieco komplikuje w przypadku
0s6b uzaleznionych od uczenia si¢ i pracy. Sg one bowiem wysoce sumienne,
pracowite, nierzadko zdolne lub bardzo zdolne oraz wyznajace wartosci prospo-
teczne (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths
2019). Innymi stowy, sa to osoby, na ktérych kazdemu ustawodawcy, pracodawcy,
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dyrektorowi szkoly i rektorowi uczelni wyzszej powinno bardzo zaleze¢. Sa to osoby,
ktore moga zwiekszy¢ szanse sukcesu socjoekonomicznego kraju, przedsigbiorstwa,
szkoly i uczelni. Co wigcej, sa to osoby, ktére moglyby wplyna¢ pozytywnie na
ogolng jako$¢ zycia spolecznego poprzez swoj wktad w poprawe funkcjonowania
instytucji spotecznych. A jednak pozwalamy, zeby ten olbrzymi kapitat ludzki sie
marnowal. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze nie dostrzegamy, jak pewne procesy
spoleczno-ekonomiczno-kulturowe dzialajg na szkode populacji calego kraju, co
widaé w statystykach samobojstw i potrzeb opieki psychiatrycznej przekraczajacych
mozliwosci istniejacego systemu opieki medyczne;.

Znaczenie uzaleznienia od pracy i uczenia si¢

Badania wskazuja, ze zmiany ekonomiczno-spoteczne zachodzace w srodowisku
miodziezy, takie jak obnizenie standardu zycia, Swiadomo$¢ nieréwnosci wynikajacej
z odczuwanej réznicy w standardzie zycia, bezrobocie rodzicéw czy niemozno$¢
realizacji marzen z powodu braku $rodkéw materialnych moga by¢ czynnikami
wzmacniajgcymi tendencje samobdjcze (Makara-Studzinska 2013). Jednak presja
na sukces socjoekonomiczny nie stuzy nie tylko najbiedniejszym i ,,niezaradnym”,
ale rdowniez osobom dobrze usytuowanym, zwlaszcza dzieciom ze srodowisk
o wysokim statusie socjoekonomicznym. Kulturowg ekspresja tego zjawiska jest
fenomen utworu Patointeligencja, ktéry pod koniec 2019 roku uzyskal niebywata
popularno$¢ na platformie YouTube. Dotyczy on probleméw behawioralnych
i psychologicznych zamoznej mlodziezy. Wydaje si¢ wolaniem o skierowanie uwagi
na zjawisko, ktore od dawna jest dobrze udokumentowane w literaturze naukowe;j.
(Hanson, Chen 2007; Luthar, Becker 2002). Na poziomie statystycznym natomiast
wyrazem polskiej patologii jest rozpowszechnienie uzaleznienia od pracy, ktdre jest
dwa do trzech razy wyzsze niz w takich krajach jak Norwegia, Dania czy Szwaj-
caria (PA. Atroszko, B. Atroszko 2020). Co wigcej, polskie badania sugeruja, ze
dzieci os6b uzaleznionych od pracy funkcjonuja psychicznie gorzej niz dzieci osob
uzaleznionych od alkoholu czy z rozbitych rodzin (Polok et al. 2018). Analizy te s3
spojne z ustaleniami wybitnego badacza tej tematyki Bryana E. Robinsona (2014)
z lat dziewiecdziesigtych XX wieku czy z wynikami uzyskanymi przez innych
wspolczesnych naukowcow (Shimazu et al. 2020). Najwazniejszymi czynnikami
wplywajacymi na podejmowane proby samobdjcze miodziezy s3 emocjonalne
odrzucenie przez osoby bliskie i wazne, §wiadomos¢ negatywnej oceny przez innych
oraz samotno$¢ (Makara-Studzinska 2013). W tym kontekscie kluczowe sg relacje
w rodzinie, w tym problemy w relacji z rodzicami, takie jak uczucie emocjonalnego
odtracenia, konflikty, zerwanie wi¢zi w wyniku §mierci jednego lub obojga rodzicéw,
alkoholizm matki lub ojca oraz klétnie miedzy nimi. S one wymieniane jako jedne
z najwazniejszych przyczyn podejmowania prob samobojczych przez nastolatkow
oraz doswiadczanych przez nich probleméw psychicznych (Namystowska 2013).
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Przepracowanie, depresja i lek, naduzywanie alkoholu, $mier¢ wskutek powiklan
zdrowotnych, a takze wypalenie zawodowe zwigzane z uzaleznieniem od pracy
(Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018), warunkowe zainteresowanie dzie¢mi
wsrod pracoholikéw (m.in. koncentracja na osiggnieciach dzieci, wysokie wyma-
gania; Robinson 2014) czy po prostu ograniczony kontakt wskutek dtugich godzin
spedzanych w pracy - to tylko niektore z czynnikéw, ktére moga wplywac na zlg
relacje uzaleznionego od pracy rodzica z dzieckiem. Dzieci pracoholikéw maja
takze wyzsze ryzyko uzaleznienia od pracy, co niejako gwarantuje pokoleniowy
przekaz patologii (Kravina et al. 2014).

Brak wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego dla 0séb ze $rodowisk
o niskim statusie socjoekonomicznym teoretycznie mozna by wyjasni¢ niska tro-
ska o najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych na poziomie spoteczenstwa
i panistwa, a w konsekwencji niewielkimi nakladami finansowymi na pomoc tym
grupom. W ten sposob nie mozna jednak wyjasnic rosngcych probleméw zdrowia
psychicznego wérdd zamoznych grup spolecznych. W tej sytuacji pojawia si¢ pytanie,
dlaczego osoby bogate i ich dzieci doswiadczaja powaznych konsekwencji zaburzen
zdrowia psychicznego? Dlaczego w tej grupie spofecznej rozpowszechnienie wielu
problemdw psychicznych i behawioralnych nie rézni sie szczegdlnie wyraznie
w stosunku do 0s6b ze srodowisk najubozszych? Jednym z teoretycznych model,
ktére moga by¢ uzyteczne w wyjasnieniu (do pewnego stopnia) tych zjawisk, jest
model uzaleznienia. Cechg definicyjng uzaleznienia jest utrata kontroli nad zacho-
waniem. Znaczenie konceptualizacji tych probleméw w kontekscie uzaleznienia od
pracy i uczenia si¢ pozwala zrozumie¢, dlaczego od dekad nie potrafimy nad nimi
zapanowac. Wyjasnia to takze takie zjawiska jak wysokie rozpowszechnienie uza-
leznienia od pracy wérod kadry kierowniczej, ktéra nie nalezy do najbiedniejszych
grup spolecznych (P.A. Atroszko, B. Atroszko 2020). Nacisk na produktywnosc¢,
sukces materialny oraz wysoki status spoleczny moze u podatnych na nie oséb
prowadzi¢ do utraty kontroli nad zaangazowaniem w prace czy nauka — podobnie
jak spoteczny i medialny nacisk na standardy urody jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka zaburzen odzywiania wsrod kobiet (P.A. Atroszko, Mytlewska,
B. Atroszko 2020).

Kolejnym kluczowym aspektem uzaleznien sg mechanizmy wyparcia i zaprze-
czania. Ponad 90% o0s6b uzaleznionych nigdy nie rozpoznaje problemu i nie szuka
pomocy (Goldstein et al. 2009). To z kolei pozwala wyjasni¢, dlaczego pomimo
regularnych sygnaléw w postaci raportéw o stanie opieki psychiatrycznej w Polsce
(Moskalewicz, Kiejna, Wojtyniak 2012; Komisja Ekspertéw przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich 2014; Sekcja Ochrony Zdrowia Narodowej Rady Rozwoju 2016;
Najwyzsza Izba Kontroli 2020) absolutnie nic si¢ nie zmienia i z roku na rok jest
coraz gorzej. Uwarunkowania kryzysu psychiatrii w Polsce z pewnoscia sg zlozone.
Jednak w obecnej sytuacji najbardziej zadziwiajaca jest jedna kwestia: nikt nie zadaje
sobie pytania o to, dlaczego systematycznie rosnie psychopatologia wsréd najmtod-
szych pokolen w Polsce. Jakie mechanizmy sprawiajg, ze mimo polepszajacych
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sie warunkéw materialnych spolfeczenstwa jakos¢ zycia psychicznego kolejnych
pokolen jest coraz gorsza? Dlaczego psychopatologia jest dos¢ powszechna wsrod
zamoznych $rodowisk? W tej sytuacji mozna by méwi¢ o wyparciu na poziomie
spoleczenstwa. Problemem jest stygmatyzacja zaburzen psychicznych i nierzadko
postrzeganie ich jako problem wlasnie oséb ,,niezaradnych zyciowo” czy ,,stabych”
Zagadnienie jest konceptualizowane w kategoriach: jak zwigkszy¢ liczbe 16zek na
dziecigcych i mlodziezowych oddzialach psychiatrycznych i jak zacheci¢ wiecej
lekarzy do specjalizacji psychiatrycznej. Oczywiscie nalezy to zrobi¢, ale jest
to przejawem myslenia ograniczonego do pytania ,,jak zrobi¢ czego$ wiecej?” - jak
by¢ bardziej produktywnym w tym obszarze, pomijajac szerszy kontekst zjawiska.
Wydaje sie natomiast, ze kluczowe pytanie, ktdre powinnismy sobie zadawac w tej
sytuacji, to: jak zapobiegac i zmniejsza¢ psychopatologie najmlodszych? A to
wymaga zrozumienia, skad ona si¢ bierze. System opieki psychiatrycznej jest nie-
wydolny od lat i wydaje sie praktycznie niemozliwe, aby jego rozwigzaniem bylo
niekonczace si¢ zwiekszanie liczby 16zek szpitalnych i specjalistow — zwlaszcza ze
nawet to nie nastepuje w zadnym realnie istotnym stopniu. Obecnie w wigkszo$ci
wojewodztw przypada mniej niz dwoch lekarzy psychiatréw na tysigc pacjentow
maloletnich (Najwyzsza Izba Kontroli 2020). Konieczne sg wyrazne zintegrowane
wysilki majgce na celu zrozumienie, skad si¢ obecna sytuacja bierze — majace swoje
zrédlo w polityce badawczej panstwa (nacisk na badania zmierzajace do zrozu-
mienia i przeciwdzialania tym procesom), poprzez reforme systemu edukacji oraz
dziatania profilaktyczne na poziomie populacyjnym, w tym ksztalcenie specjalistow
w tych obszarach. Oczywiscie bezwzglednie konieczne jest zwigkszenie nakladow
na opieke psychiatryczna.

Przy tej okazji warto zwroci¢ uwage na kolejny aspekt problemu. Lekarze, piele-
gniarki oraz inni pracownicy stuzby zdrowia majg wysokie ryzyko uzaleznienia od
pracy i bardzo wysokie wskazniki wypalenia zawodowego (West et al. 2016; Imo 2017;
Walkiewicz, Sowinska, Tartas 2014). Stan ten jest udokumentowanym czynnikiem
wplywajacym na gorszg jakos¢ wykonywanej pracy (Salvagioni et al. 2017), a w przy-
padku lekarzy na liczb¢ popetnianych bledéw medycznych (Tawfik et al. 2018).
Polscy lekarze, podobnie jak japonscy, oficjalnie rozpoznali przecigzenie pracg jako
podstawowg przyczyne $mierci w przypadkach, gdy lekarze umierajg po bardzo
dtugich dyzurach (trwajacych dtuzej niz 24 godziny; Ogoélnopolski Zwigzek Zawo-
dowy Lekarzy 2017; Hiyama, Yoshihara 2008; Uehata 2005). O ile niewydolno$¢
polskiego systemu opieki medycznej ma zapewne liczne uwarunkowania, o tyle
wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, ze duze rozpowszechnienie choréb wynikajacych
z przecigzenia pracg i stresu zawodowego na poziomie populacyjnym (Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2020) jest jednym z jego waznych zrédel. To zjawisko
wskazuje na potencjalnie istotny aspekt dynamiki problemu uzaleznienia od
pracy i jego konsekwencji. Mianowicie - duze rozpowszechnienie uzaleznienia
od pracy w populacji moze powodowac znacznie czgstsze wystepowanie choréb
i zaburzen z nim zwigzanych, w tym wsrdd dzieci i mtodziezy (bezposrednio jako
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efekt problemoéw rodzicoéw i posrednio poprzez uzaleznienie od uczenia si¢ samych
uczniéw i studentdw), a to z kolei moze powodowac przecigzenie innych systeméw
(opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej, edukacji itp.). To w dalszej kolejnosci moze
prowadzi¢ do pogtebienia powyzszych problemoéw, blednego kota przepracowania
ijego konsekwencji. Wydaje si¢ wysoce prawdopodobne, ze istotna cz¢$¢ obecnego
kryzysu psychiatrii dziecigcej moze by¢ efektem tego mechanizmu.

Uzaleznienie od pracy - aktualny stan wiedzy

Kompulsywne przepracowywanie si¢ od potowy XX wieku jest oficjalnie uznawane
za problem psychiatryczny. Jest ono jednym z objawéw obsesyjno-kompulsywnego
zaburzenia osobowosci (OCPD) w ,,Diagnostycznym i statystycznym podreczniku
zaburzen psychicznych” (DSM; APA 2013), ktére funkcjonuje pod nazwg ananka-
stycznego zaburzenia osobowosci (APD) w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD; obecnie, zgodnie z ICD-11, anankastia w zaburzeniach osobowosci). Jeden
z objawdw tego zaburzenia osobowosci dotyczy nadmiernego poswiecenia sie pracy
i produktywnos$ci kosztem rodziny i relacji spotecznych, a takze odpoczynku i czasu
wolnego. Klasyfikacje chordb i zaburzen intensywnie ewoluujg i jeden problem
jest opisywany pod réznymi nazwami i klasyfikowany w rézny sposéb w miare,
jak coraz lepiej go rozumiemy. Pierwsze wydanie DSM-I (APA 1952) opisywalo
problem osobowosci kompulsywnej z takimi cechami jak ,nadmierna zdolno$¢
do pracy” i ,,brak normalnej zdolnosci do relaksacji” (APA 1952: 37). Symptom
kompulsywnej potrzeby produktywnosci znajdowal si¢ wsréd objawow OCPD
od czasu DSM-IIT (APA 1980), a wérdéd objawéw APD od ICD-8. W literaturze
medycznej czgsto nazywano to ,,pracoholizmem” Wraz z dynamicznym rozwojem
rozumienia uzaleznien behawioralnych wskazuje si¢ jednak, ze wzorzec utraty
kontroli nad zaangazowaniem w prace prawdopodobnie lepiej wpisuje si¢ w ramy
behawioralnego uzaleznienia i mozna go konceptualizowa¢ jako uzaleznienie od
pracy (P.A. Atroszko 2019ab). W takim przypadku OCPD/anankastia jest prawdo-
podobnie waznym czynnikiem ryzyka. Zaburzenie to objawia si¢ perfekcjonizmem
(np. troskg o reguly spoteczne, obowiazki i normy dobra i zta, skrupulatng dbaloscia
o szczegodly, sztywnymi, systematycznymi, codziennymi czynno$ciami, nadmiernym
planowaniem i tworzeniem grafikdw, naciskiem na organizacje, porzadek i schlud-
no$¢) oraz ograniczeniem emocjonalnym i behawioralnym (np. uporem i brakiem
elastycznodci, unikaniem ryzyka, wytrwatoscig). Uzaleznienie od pracy objawia
sie jednak w sposéb, ktory nie jest charakterystyczny dla zaburzenia osobowosci
(np. odstawienne i utrata kontroli).

W ostatnim dwudziestoleciu, a w szczegdlnosci w ciagu ostatnich dziesigciu
lat, dokonano znaczacych postepéw w badaniach nad uzaleznieniem od pracy
i jego konceptualizacji (P.A. Atroszko, Griffiths 2017). Zaowocowaly one debata
na famach czasopisma ,,Journal of Behavioral Addictions”, w ktérej udzielito si¢
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wielu czotowych badaczy tego zjawiska na swiecie (Andreassen, Schaufeli, Pallesen
2018; Kun 2018; Lior, Abira, Aviv 2018; Loscalzo, Giannini 2018a; Malinowska 2018;
Quinones 2018; Sussman 2018; Toth-Kiraly, B6the, Orosz 2018). Wérdéd autorow
znajdowali sie badacze, ktorzy w ostatnich latach publikowali artykuly przegladowe
na ten temat (Andreassen 2014; Andreassen, Pallesen 2016; Griffiths, Demetro-
vics, PA. Atroszko 2018; Quinones, Griffiths 2015; Sussman 2012). W wyniku tej
dyskusji wyloniono kilka ogélnych wnioskéw. Po pierwsze, uzaleznienie od pracy
jest realnym problemem o charakterze zaburzenia psychicznego, majacym uza-
sadnienie w zgromadzonych danych. Po drugie, obecnie jest wystarczajaco duzo
danych, aby potwierdzi¢ jego negatywne konsekwencje, w szczegolnosci uposledze-
nie funkcjonowania o znaczeniu klinicznym. Po trzecie, istnieja dowody na to, ze
u niektorych osdb uzaleznienie od pracy utrzymuje sie przez dtuzszy czas, a nie jest
tylko przejsciowym wzorcem zachowania. Po czwarte, przyczyny jego rozwoju nie
ograniczaja si¢ do czynnikéw osobowosciowych i potrzebne sg dalsze badania nad
czynnikami ryzyka na poziomie mezo (np. zwigzane z organizacja pracy w przed-
siebiorstwach) i makro (np. kulturowe czy socjoekonomiczne; zob. P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019, 2020).

Ponadto zaproponowano ogélna definicje uzaleznienia od pracy (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019). Opiera si¢ ona na modelu uzaleznienia behawioral-
nego, jest spojna z dotychczasowymi definicjami i ma na celu utatwic systematyczne
i zintegrowane badania nad kryteriami diagnostycznymi uzaleznienia od pracyiich
walidacja. Takie powszechnie przyjete kryteria umozliwilyby dalszg spdjna analize
tego zjawiska, w tym dokltadniejsze oszacowanie jego rozpowszechnienia. Nowa
ogolna definicja, dookreslajaca takze niektore objawy, jest nastepujaca:

Uzaleznienie od pracy charakteryzuje si¢ przymusem pracy i zaabsorbowaniem czynno$ciami
o charakterze pracy, ktére powoduja powazny stres i maja istotny, szkodliwy wplyw na funkcjo-
nowanie osoby i/lub jej relacje z bliskimi (przyjaciétimi, rodzing). Zachowanie to charakteryzuje
sie utratg kontroli nad wykonywana pracg i utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas. To problematyczne
zachowanie zwigzane z pracg moze mie¢ rozne nasilenie, od fagodnego do ci¢zkiego (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019: 9).

Badania bazujace na najlepszej dostepnej metodologii pomiaru uzaleznienia od
pracy wskazuja, Ze jego rozpowszechnienie wynosi od 6,6% do 20,6% w zaleznosci
od kraju (Andreassen et al. 2014; Lichtenstein et al. 2019; Marmet et al. 2019; Orosz
et al. 2016), przy czym w Polsce wynosi ono 17,4% (P.A. Atroszko et al. 2017). Jest
ono bardziej rozpowszechnione niz wiekszo$¢ uzaleznien, a OCPD/anankastia jest
najczesciej wystepujacym zaburzeniem osobowosci w populacji ogélnej (3%-8%)
i wsréd grup klinicznych. Oba zaburzenia wykazuja silny zwiazek ze stresem
i wypaleniem zawodowym. Przecigzenie pracg i stres zawodowy uznano za czyn-
niki ryzyka choréb i zaburzen, ktore powszechnie dotykajg ludzkos¢ (np. choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego, depresja, cukrzyca; Bannai, Tamakoshi 2014;

' O ile nie zaznaczono inaczej, thumaczenia cytatow wykonali autorzy artykutu.



Presja edukacyjna a rozwdj uzaleznienia od uczenia sie... 23

Virtanen et al. 2012). W zwigzku z tym mozna przypuszczaé, ze kompulsywne
przepracowywanie si¢ moze by¢ posrednio odpowiedzialne za znaczng czes¢
wypalenia zawodowego i globalne obcigzenie chorobami. Zaproponowano ogdlny
model zaleznosci miedzy tymi zjawiskami i ich potencjalnymi determinantami na
poziomie mikro, mezo i makro (P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2020). WHO
definiuje wypalenie zawodowe jako zjawisko

wynikajace z chronicznego stresu w miejscu pracy, ktorego nie udato si¢ skutecznie opanowac.

Charakteryzuje si¢ ono trzema wymiarami:

- uczuciem zmniejszenia poziomu energii lub wyczerpania;

- zwiekszonym dystansem psychicznym do wlasnej pracy lub poczuciem negatywizmu lub
cynizmu zwigzanym z wykonywang pracg; oraz

- zmniejszeniem efektywnosci zawodowej (WHO 2019).

Obecnie wypalenie zawodowe przybiera wymiary ,epidemii’, szczegolnie w zawo-
dach zwigzanych z opieka zdrowotng (Imo 2017; Panagioti et al. 2017), a takze
w ramach systemu szkolnictwa wyzszego. Jego wysokie rozpowszechnienie jest
obserwowane miedzy innymi wéréd doktorantéw (Levecque et al. 2017; Nature
2019). Jego symptomy mozna zauwazy¢ juz u uczniow szkét srednich (Walburg 2014).

Swiatowy plan dziatania WHO na rzecz zdrowia pracownikéw (2008-2017)
i zdrowia psychicznego (2013-2030) okreslaja odpowiednie zasady, cele i strate-
gie wdrazania majace na celu wspieranie zdrowia psychicznego w miejscu pracy
(WHO 2019). Zwrdcono jednak uwage, ze plan ten w zaden bezposredni sposéb
nie odnosi si¢ do problemu uzaleznienia od pracy, a w szczegélnosci ignoruje takie
sytuacje jak samozatrudnienie (w Polsce jest okolo 3 milionéw jednoosobowych
dzialalnosci gospodarczych, co stanowi blisko 20% rynku pracy, podobnie jak
w wielu innych krajach). Konkretny program wdrazania planéw WHO moglby
skorzysta¢ na uwzglednieniu specyfiki uzaleznienia od pracy.

Jednym z najnowszych osiagnie¢ teoretycznych jest postulat, zZe uzaleznienie
od pracy moze wystepowac juz w latach szkolnych i na studiach oraz dotyczy¢
kompulsywnej pracy szkolnej/studiowania (P.A. Atroszko 2013, 2015; B. Atroszko,
P.A. Atroszko 2013; P.A. Atroszko et al. 2015; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko
2018). Jest to zgodne z ustaleniami, ze na ogoé! uzaleznienia zaczynajg si¢ rozwijaé
w miodosci. Wyrdznienie uzaleznienia od uczenia si¢ jako swoistego obszaru badaw-
czego ma duze znaczenie z trzech gtéwnych powodéw. Po pierwsze, uwzglednia
specyfike kompulsywnej potrzeby wykonywania czynnosci o charakterze pracy
w odniesieniu do czynnosci zwigzanych z uczeniem sie (i funkcjonowaniem sys-
temow edukaciji), ktore moga wykazywac pewne réznice w stosunku do populacji
0s06b pracujacych zawodowo. Na przyklad badania pokazuja wyraznie wyzsze rozpo-
wszechnienie uzaleznienia od uczenia sie wsrod uczennic i studentek (np. ponad trzy
razy czestsze wrdd licealistek) w poréwnaniu do ucznidéw i studentéw (P.A. Atroszko
2015; Wrdbel 2020). Roznice takie nie s3 obserwowane w populacji 0s6b pracujacych
zawodowo. Po drugie, trafno$¢ pomiaru uzaleznienia od uczenia si¢ za pomoca
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narzedzi badania uzaleznienia od pracy jest ograniczona. Konieczne zatem bylo
stworzenie trafnych i rzetelnych narzedzi pomiarowych odzwierciedlajacych spe-
cyfike procesu uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko et al. 2015; Wrobel
2020). Po trzecie, skuteczne przeciwdziatanie temu zjawisku wymaga oddzialywan
profilaktycznych na poziomie populacyjnym uwzgledniajacych potrzeby miodych
ludzi i specyfike ich funkcjonowania w systemie edukacji. Réwniez oddzialywania
terapeutyczne powinny bra¢ pod uwage czynniki zwigzane z okresem rozwojowym
w zyciu mlodych oséb doswiadczajacych negatywnych konsekwencji kompulsyw-
nego przepracowywania sie.

W tym kontekscie szczegdlnym problemem, ktéry nie zostal wyraznie ziden-
tyfikowany przez WHO, jest rola systemdéw edukacyjnych. Moga one by¢ Zrédlem
czynnikow ryzyka kompulsywnego przepracowania na poziomie makro (np. polityka
standaryzowanych testéw i nacisk na wasko rozumiany sukces edukacyjny, ogélna
kultura rywalizacji) i mezo (np. klimat w klasie, style nauczania, zarzadzanie szkolg)
przyczyniajace sie do uzaleznienia od uczenia si¢ (zob. P.A. Atroszko, Demetrovics,
Griffiths 2020). Wczesna profilaktyka jest prawdopodobnie jedna z najlepszych
praktyk ograniczajacych szkody wynikajace z problematycznych zachowan.

Uzaleznienie od uczenia si¢: aktualny stan wiedzy

Uzaleznienie od uczenia si¢ zostalo formalnie zdefiniowane dopiero niedawno
i w literaturze klinicznej trwa proces jego Scislej konceptualizacji (P.A. Atroszko
2013, 2015, 2018, 2019a; B. Atroszko, P.A. Atroszko 2013; Wrébel 2020). Jednak
kompulsywne, nadmierne uczenie si¢, rozumiane implicite jako forma uzaleznienia
od pracy, bylo badane wérdéd studentéw od blisko trzydziestu lat — gtéwnie w ramach
analizy walidacyjnych narzedzi psychometrycznych stuzacych do pomiaru uzalez-
nienia od pracy (P.A. Atroszko 2010; Chamberlin, Zhang 2009; Robinson 1999;
Spence, Robbins 1992; Sussman et al. 2014; Sussman et al. 2015; Tsai et al. 2016;
Villella et al. 2011). Uzaleznienie od uczenia jest konceptualizowane jako wcze-
sna forma uzaleznienia od pracy (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; P.A. Atroszko
et al. 2015; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018). Mozna je zatem zdefiniowa¢
w analogiczny sposéb:
Uzaleznienie od uczenia si¢ charakteryzuje si¢ przymusem uczenia si¢ i zaabsorbowaniem czyn-
nosciami zwigzanymi z nim, ktére powodujg powazny stres i majg istotny, szkodliwy wplyw na
funkcjonowanie osoby i/lub jej relacje z bliskimi (przyjaciétmi, rodzing). Zachowanie to charakte-
ryzuje si¢ utratg kontroli nad uczeniem sie i utrzymuje si¢ przez dluzszy czas. To problematyczne

zachowanie zwigzane z uczeniem si¢ moze mie¢ rozne nasilenie, od tagodnego do ciezkiego
(P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019: 2).

W badaniach podluznych wykazano zwigzek uzaleznienia od uczenia si¢ z uzalez-
nieniem od pracy po ukonczeniu studiéw i podjeciu pracy zawodowej (P.A. Atroszko
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et al. 2016a) oraz podobng stabilnos¢ czasowa obu zjawisk (P.A. Atroszko et al. 2016b).
Oba wykazuja siedem gtéwnych objawéw uzaleznienia (dominacja, zmiana nastroju,
objawy abstynencyjne, tolerancja, nawroét, konflikty wewnetrzne i zewnetrzne,
a takze problemy zdrowotne oraz inne problemy z funkcjonowaniem) i wigzg si¢
z wigkszym zaangazowaniem w dang aktywnos¢ (uczenie si¢/prace) oraz dluzszym
czasem pos$wieconym jej, kluczowymi cechami osobowosci (wyzsza neurotycz-
noscia i sumiennoscia, a takze wzorcem osobowosci typu A), nizszym poziomem
efektywnosci dzialania, pogorszeniem ogélnego stanu zdrowia, obnizong jakoscia
zycia, gorszym snem oraz wyzszym odczuwalnym stresem (P.A. Atroszko 2015;
P.A. Atroszko et al. 2015; P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019; P.A. Atroszko et al. 2019;
Lawendowski et al. 2019).

Badania dotyczace rozpowszechnienia uzaleznienia od uczenia si¢ bazujace na
analogicznej metodologii badan uzaleznienia od pracy wykazaty, ze wynosito ono
6,4% wsrdd polskich studentéw w prébie oportunistycznej na zajeciach na uczelni
oraz 14,2% w prébach online w Polsce i 9,7% w Norwegii (P.A. Atroszko 2015).
W populacji studentéw polskich akademii muzycznych, szczegdlnie wrazliwych
ze wzgledu na wysoki poziom perfekcjonizmu i czesto ograniczone wsparcie
spoleczne, rozpowszechnienie wyniosto 16% (Lawendowski et al. 2019). Wérod
uczniéw polskich szkot srednich - 15,4% (Wrobel 2020), a w szkolach $rednich
w Indiach - 7% (Bisht, Godiyal 2018).

Istniejg rézne ramy pozwalajace odrozni¢ zdrowe i niezdrowe zaangazowa-
nie w okreslone zachowania (np. Vallerand 2015). Nalezy jednak podkresli¢, ze
uzaleznienie od uczenia si¢ dobrze wpisuje si¢ w diagnostyczne kryteria uza-
leznienia behawioralnego. Fenomenologicznie prezentuje si¢ jako zachowanie
kompulsywne, wykazuje zwigzek z pogorszonym funkcjonowaniem i jest czasowo
stabilne. Sg to jedne z kluczowych kryteriéw rozrézniania zaburzen psychicznych
od zdrowych form zachowania lub przejsciowych trudnosci (zob. P.A. Atroszko
2019ab; P.A. Atroszko, Griffiths 2017; Griffiths, Demetrovics, P.A. Atroszko 2018;
PA. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019). Zaproponowano, ze nadmierne uczenie
sie moze by¢ specyficzng forma zaburzenia obsesyjno-kompulsywnego (Loscalzo,
Giannini 2018ab). Jednak po dokladnym przeanalizowaniu tych sugestii wykazano,
ze dane wydajg si¢ bardziej zgodne z modelem, w ktérym obsesyjno-kompulsywnos¢
lezy u podstaw niektorych rodzajow uzaleznienia od pracy/uczenia si¢ (ale nie
wszystkich). Wstepnie zaproponowano, ze niektére formy OCPD moga zosta¢
przeklasyfikowane jako uzaleznienie od pracy/uczenia si¢ (P.A. Atroszko 2018,
2019ab; P.A. Atroszko, Demetrovics, Griffiths 2019). Aby jednak zrozumie¢ nature,
rézne formy i podstawowe czynniki ryzyka tego problematycznego zachowania,
wciaz potrzeba wiecej badan.
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Uzaleznienie od uczenia si¢ jako nieefektywna strategia
radzenia sobie ze stresem

Uzaleznienie od uczenia si¢ jest konceptualizowane jako nieskuteczna strategia
radzenia sobie ze stresem majaca stuzy¢ — w zalozeniu - zaspokajaniu podsta-
wowych potrzeb ucznidw i/lub studentéw (P.A. Atroszko 2015). Zaproponowany
model teoretyczny zostal zwalidowany w obszernych i systematycznych badaniach
miedzykulturowych (P.A. Atroszko 2015, 2018, 2019a; Lawendowski et al. 2019).
Zaklada on unikalng interakcje miedzy dyspozycjami temperamentalnymi i oso-
bowosciowymi (np. duza podatnoscig na przezywanie negatywnych emocji i duza
sumiennoscia) oraz wczesnymi doswiadczeniami w srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym, ktére moga powodowa¢ niska samooceng, poczucie nieadekwatnosci
i niezaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych (tj. autonomia, kom-
petencje i poczucia przynaleznosci; Deci, Ryan 2000). Ponadto te czynniki ryzyka
mogga najpierw przyczyniac si¢ do rozwoju innych zaburzen, takich jak SAD, ADHD
lub OCPD (P.A. Atroszko 2018, 2019ab). Uzaleznienie od uczenia si¢ moze by¢
zatem zachowaniem kompensacyjnym w radzeniu sobie z wyzej wymienionymi
zaburzeniami, a takze innymi problemami behawioralnymi i emocjonalnymi. Model
ten jest wcigz rozwijany i uszczegétawiany (zob. P.A. Atroszko, Lawendowski 2020;
Wrdbel 2020). Osoby wrazliwe, poprzez spoteczne uczenie si¢ oraz wplyw norm
i wartosci kulturowych, moga rozwina¢ przekonanie, ze ciezka praca prowadzi do
sukcesu, co z kolei zapewni im sympatie i szacunek innych, zaspokajajac w ten
sposob potrzebe zwigzku z innymi ludZzmi. Réwniez potrzeby autonomii i kom-
petencji moga zosta¢ zaspokojone w ramach aktywnosci zwigzanych z procesem
uczenia sie. Model zaklada réwniez, ze osoby sklonne do uzaleznienia od uczenia
sie dorastajg w srodowiskach, ktdre nie rozwijajg skutecznych sposobéw radzenia
sobie ze stresem i problemami osobistymi na przyktad poprzez wsparcie spoteczne,
zwlaszcza kochajacy i akceptujacy klimat rodzinny, czy przewarto$ciowanie trudnej
sytuacji. Rodzice takich 0séb czesto s3 uzaleznieni od pracy lub maja inne natogi,
a zarazem czesto majg perfekcjonistyczne oczekiwania wobec swoich dzieci lub sa
nadopiekunczy wzgledem nich. Dynamika rodziny w uzaleznieniu od pracy byla
systematycznie badana przez Robinsona (2014) od lat dziewie¢dziesigtych i wykazata
miedzy innymi, Ze uzaleznienie od pracy moze by¢ zachowaniem kompensacyjnym
w przypadku chaotycznego $srodowiska domowego.

Wysoka sumienno$¢, ktora jest wyrazng cechg oséb uzaleznionych od nauki,
w poczatkowych stadiach moze umozliwi¢ im podjecie zachowan zmierzajacych
do osiagnigcia wyzszych wynikéw w nauce. Dobre oceny, pochwaly od nauczycieli
i rodzicow, stypendia i nagrody, podziw réowiesnikéw lub po prostu zadowolenie
z opanowania materiatu lub umiejetnosci - to jedne z wielu pozytywnych wzmoc-
nien, ktore poczatkowo powoduja, ze nauka wigze sie z przyjemnoscia i satysfak-
cja. Co wigcej, nauka jest bardzo angazujgca poznawczo i moze by¢ sposobem
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na ucieczke od negatywnych emocji wywolanych przez nierozwigzane problemy
osobiste. Znajduje to spojne uzasadnienie w badaniach pokazujacych, ze wéréd
komponentéw zaangazowania najsilniej z uzaleznieniem od uczenia si¢ zwigzana
jest absorpcja (odnosi si¢ to do pelnej koncentracji i szczescia podczas pochlonigcia
przez nauke, kiedy czas mija szybko i ma si¢ trudnosci z oderwaniem sie od dzia-
tania) z uzaleznieniem od nauki i od pracy (zob. P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
Loscalzo, Giannini 2020). Z czasem jednak nierozwigzane problemy kumuluja si¢
i przyczyniaja si¢ do podnoszenia poziomu do$wiadczanego stresu. Poczatkowe
pozytywne emocje zaczynajg zanikac¢ i sg zastepowane przez negatywne uczu-
cia niepokoju i irytacji, gdy osoba prébuje powstrzyma¢ nadmierne uczenie si¢
(P.A. Atroszko 2015).

Z czasem nauka staje si¢ jedynym zrédiem zaspokajania potrzeb w zakresie
autonomii, kompetencji i przynaleznosci. Fiksacja na tej jednej dziedzinie Zycia
i silna potrzeba zdobywania w niej osiggnig¢ prowadzi do dodatkowego stresu,
gdyz ich brak oznacza calkowitg porazke i nadszarpnieta samoocene. Uczenie si¢
przestaje zatem by¢ przyjemnym zajeciem i staje si¢ niekontrolowanym przymusem,
poniewaz osoba musi si¢ uczy¢, aby potwierdzi¢ swoja wartos¢, gdyz nie opracowala
alternatywnych sposobdw zaspokojenia tych trzech potrzeb. Kompulsja prowadzi
wiec do dalszego zaniedbywania innych sfer Zycia, zwlaszcza relacji z bliskimi,
a takze zaniedbywania probleméw zdrowotnych powstalych w wyniku nadmier-
nego wysitku wlozonego w nauke. Co wigcej, sama nauka nie przynosi korzysci
proporcjonalnych do wlozonego wysitku. Strach przed utratg sympatii i szacunku
w wyniku okazywania niekompetencji przez popelnianie btedéw powoduje, ze
osoba jest nadmiernie skupiona i po$wigca zbyt wiele czasu na nieistotne szcze-
goly, tworzac w ten sposéb dysproporcje miedzy wysitkiem a niezadowalajacymi
wynikami, ktére powoduja dodatkowy stres.

W kontekscie tego modelu i tematu obecnego artykulu bardzo wazne wydaja
sie wyniki badan wskazujace, Ze uzaleznienie od uczenia si¢ jest zwigzane z rela-
tywnie nizszym statusem socjoekonomicznym (P.A. Atroszko 2013; B. Atroszko,
P.A. Atroszko 2013). Jest to zgodne z oczekiwaniem, ze osoby sumienne i pracowite
w obliczu wzglednie gorszej, w stosunku do innych osoéb, sytuacji socjoekono-
micznej podejma odpowiednio wieksze wysitki, by zmieni¢ swoj status spoteczny
i materialny. Wydaje si¢ to naturalnym i zasadniczo pozytywnym zjawiskiem,
natomiast zagrozenie kryje si¢ w catkowitym podporzadkowaniu zycia temu jed-
nemu celowi, co potencjalnie w dluzszej perspektywie czasowej moze by¢ zrédlem
nowych problemoéw.
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Relacja miedzy uzaleznieniem od uczenia sig¢
a zaangazowaniem w uczenie sie

Jednym z kluczowych poje¢¢ potrzebnych do zrozumienia procesu uczenia si¢
izachowan uczniéw jest ,,zaangazowanie w uczenie si¢”. Definiuje si¢ je jako wielo-
wymiarowy konstrukt. Ma on wiele réznych konceptualizacji. Niemniej komponenty
wspdlne dla wigkszosci teoretycznych uje¢ opisuja pozytywne emocje zwigzane
z uczeniem sie, identyfikacje z zajeciem, gotowos¢ do zainwestowania w nie duzej
ilosci czasu i wysitku oraz wysoki poziom koncentracji podczas uczenia si¢ (Apple-
ton, Christenson, Furlong 2008; Schaufeli, Salanova et al. 2002).

Jedna z konceptualizacji bazuje na modelu zaangazowania w prace i obejmuje
trzy wymiary: 1) wigor (che¢ zainwestowania duzej ilo$ci czasu i wysitku w uczenie
sie oraz preznos¢ psychiczna podczas tej czynnosci), 2) dedykacja (poczucie sensu,
podekscytowanie i duma odczuwane w odniesieniu do uczenia si¢) oraz 3) absorp-
cja (silne skupienie i bycie calkowicie pochlonigtym w trakcie uczenia sie, tak ze
czas plynie szybko i trudno jest si¢ oderwac od tej czynnosci; Schaufeli, Martinez
et al. 2002; Schaufeli, Salanova et al. 2002). Badania dotyczace tej konceptualizacji
w odniesieniu do pracy wykazaly, ze uzaleznienie od pracy i zaangazowanie w nig
wyraznie rdznig si¢ pod wzgledem determinantéw i konsekwencji. Mimo to majg
pewne cechy wspolne — obejmujace znaczny czas i wysitek poswigcany danej
czynnosci (Clark et al 2016; Di Stefano, Gaudiino 2019). Obecnie panuje ogélny
konsensus, ze uzaleznienie od pracy jest innym zjawiskiem niz zaangazowanie w nig.
Weiaz jednak potrzeba wigcej badan, aby doktadnie okresli¢, kiedy zaangazowanie
staje si¢ nadmierne i szkodliwe, przeradzajac si¢ w uzaleznienie (P.A. Atroszko,
Demetrovics, Griffiths 2019; Di Stefano, Gaudiino 2019).

Konceptualizacja zwigzku miedzy zaangazowaniem w uczenie si¢ a uzaleznie-
niem od niego opiera si¢ na postulatach teoretycznych i ustaleniach empirycznych
dotyczacych zwigzku miedzy uzaleznieniem od pracy a zaangazowaniem w nig
(P.A. Atroszko 2015, 2018). Zaklada ono wspolne elementy w postaci znacznego
wkladu czasu i wysitku w nauke, a r6zne mechanizmy regulacyjne (zaangazowanie
zwigzane jest ze zréownowazonym stylem Zycia i pozytywnymi emocjami, a uza-
leznienie determinowane jest przez obsesje i kompulsje uczenia si¢ oraz zwigzane
z tym negatywne emocje) oraz czynniki bedace determinantami i konsekwen-
cjami. Wszystkie poprzednie badania wykazaly, ze uzaleznienie od uczenia si¢ jest
pozytywnie zwigzane z zaangazowaniem w nauke, poniewaz taczy je poswigcanie
duzej ilosci czasu i wysitku (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
P.A. Atroszko, Sawicki, Kamble 2019; P.A. Atroszko et al. 2015; Lawendowski
et al. 2019; Wrébel 2020). Co wiecej, poglebiona analiza zwigzku miedzy wymiarami
zaangazowania w uczenie si¢ a uzaleznieniem od niego wykazala, ze komponent
absorpcji byt wyraznie zwigzany z uzaleznieniem (P.A. Atroszko, B. Atroszko 2019;
Loscalzo, Giannini 2020).
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Ze wzgledu na ten wspolny komponent niezwykle wazne jest, aby oddzieli¢ efekty
zdrowego zaangazowania i patologicznego uzaleznienia, ilekro¢ bada si¢ wysoki
poziom wkladanego wysitku i/lub czasu w uczenie si¢. Innymi stowy, konieczne
jest oddzielenie negatywnych skutkéw uzaleznienia od pozytywnych skutkéw
zaangazowania. W przeciwnym razie wyniki badan moga by¢ mylace, sugerujac,
ze zaangazowanie moze mie¢ negatywne konsekwencje, a uzaleznienie moze pro-
wadzi¢ do pozytywnych skutkéw. Na przyktad badania wydaja sie wykazywac, ze
uzaleznienie od uczenia si¢ moze by¢ pozytywnie powigzane z wynikami w nauce
mierzonymi wyzszg $rednig ocen (P.A. Atroszko 2015; P.A. Atroszko et al. 2015).
Gdy jednak zaangazowanie uczniéw w nauke jest kontrolowane, uzaleznienie od
nauki zawsze wykazuje negatywny zwigzek ze srednig lub jego brak (P.A. Atroszko
2015; P.A. Atroszko et al. 2015; Lawendowski et al. 2019; Wrébel 2020). Inny przy-
kiad dotyczy badania, ktére wykazalo pozytywna korelacje miedzy sktadnikiem
absorpcji zaangazowania w nauke a komponentem rywalizacji z wzorca osobowosci
typu A, ktdry jest powigzany z ryzykiem choréb ukladu krazenia (P.A. Atroszko,
B. Atroszko 2019). Zwiazek ten nie byt jednak istotny, gdy uzaleznienie od uczenia
sie zostalo uwzglednione w modelu regresji.

Obecnie, w $wietle naszej wiedzy, prawie zadne z badan dotyczacych zaanga-
zowania w nauke przeprowadzonych na catym $wiecie nie bierze pod uwage tego
kluczowego zréznicowania, co czyni interpretacje wynikéw wysoce problematyczna.
Poprawa procesu ksztalcenia mtodych ludzi i rozwoju pozytywnych postaw wobec
uczenia si¢ wydaje si¢ niemozliwa, dopdki nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy
i psychiatrzy, a takze ustawodawcy nie beda rozréznia¢ zdrowego zaangazowania
od patologicznej kompulsji uczenia sig.

Whnioski

Nie ma watpliwosci, ze silny nacisk na osiagnigcia edukacyjne wiaze si¢ ze stre-
sem ucznidw i studentow oraz zaburzeniami zdrowia psychicznego. Zjawisko
to odzwierciedla bardziej ogdlng tendencje¢ koncentracji na wasko rozumianej
produktywnosci i sukcesie ekonomicznym na poziomie catej populacji, ktore
moze skutkowaé nadmierng presja zaréwno w srodowisku pracy, jak i w systemie
edukacji. Uzaleznienia sg $cisle zwigzane z nieskutecznymi prébami radzenia sobie
z nadmiernym stresem. Z jednej strony u wielu oséb pod wplywem niepowodzen
edukacyjnych moga rozwing¢ si¢ zaburzenia psychiczne. Z drugiej nieodpowiednie
podejscie w ramach systemu edukacji do takich zjawisk, jak na przyklad dysleksja,
ADHD czy lgk spoteczny, moze skutkowaé niepowodzeniami szkolnymi, facznie
z porzuceniem nauki, a w przyszlosci z bezrobociem, niestabilnoscig zatrudnienia,
bezdomnoscig i przestgpczoscia. Te grupe problemdéw mozna zbiorczo zaklasyfikowaé
jako niepowodzenia w adaptacji do systemu edukacji i pézniej do organizacji rynku
pracy. Niejako osobng kategorie probleméw stanowig sytuacje 0sob, ktére podejmuja
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nadmierne wysitki, dazac do adaptacji i sukcesu w istniejacym systemie edukacji
i pracy kosztem zdrowia fizycznego, psychicznego i - paradoksalnie —produktyw-
nosci. Nierzadko s3 to osoby z ADHD, lekiem spotecznym, innymi problemami
zdrowia psychicznego, a takze ze Srodowisk o niskim statusie socjoekonomicznym,
co wskazuje na kompensacyjna role tych wysitkéw. Osoby te cechuje kompulsywny
stosunek do aktywnosci o charakterze uczenia si¢ i pracy, konceptualizowane
jako uzaleznienie. Problemy te generuja obecnie olbrzymie koszty indywidualne,
spoleczne i ekonomiczne. Praktyczng implikacja tych wnioskéw jest koniecznos¢
reformy systemu edukacji oraz systemu pracy (np. poprawa warunkéw zatrud-
nienia, w tym jego stabilnosci i odpowiedniego wynagrodzenia), nie tylko w celu
redukcji ludzkiego cierpienia, ale takze poprawy funkcjonowania spolecznego,
w tym redukcji kosztéw opieki spotecznej i medycznej, a takze produktywnosci
ekonomicznej. Depresja, do ktorej prowadzi stres zwigzany z praca, kosztuje kraje
Unii Europejskiej okofo 617 miliardéw euro rocznie (Hassard et al. 2014: 7). To wie-
cej niz produkt krajowy brutto Polski. Koszt samej tylko depresji w Polsce wynosi
ponad 1 miliard zlotych rocznie, z czego wigkszos$¢ stanowia koszty absencji w pracy
(Galazka-Sobotka 2014). Inne koszty dotycza migdzy innymi choréb somatycznych
(uktadu sercowo-naczyniowego, ukltadu mi¢$niowo-szkieletowego, cukrzycy itd.),
a takze niewymiernych wydatkéow posrednich, takich jak zaburzenia psychiczne
dzieci oséb doswiadczajacych depresji, innych zaburzen psychicznych i choréb
wskutek stresu zawodowego. Dane te sugeruja, ze nasze rozumienie produktywnosci
wymaga powaznej refleksji i rekonstrukcji. Pierwszym krokiem w tym kierunku
moze by¢ zaakceptowanie faktu, ze tak ceniona przez nas pracowito$¢ czy pilnos¢
W nauce moze miec tez negatywna strone i by¢ nie tylko rozwigzaniem istniejacych
problemow, ale tez zrédtem nowych.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zwiazki faczace presje na osiggniecia szkolne i akademickie,
odczuwang przez uczniéw i studentéw, z rozwojem uzaleznienia od uczenia sig¢, uzalez-
nienia od pracy oraz innych zaburzen psychicznych i wzrostu czestotliwosci wystepowania
zjawisk z obszaru psychopatologii (np. samobdjstw). Przeanalizowano aktualny stan wie-
dzy na temat uzaleznienia od pracy oraz od uczenia sie, a takze oméwiono podobienstwa
i réznice miedzy zaangazowaniem w dang aktywnos¢ (prace lub nauke) a uzaleznieniem
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od niej. W szczegdlnosci przedstawiono teoretyczne i praktyczne znaczenie konceptu-
alizacji probleméw pogarszajacego si¢ stanu zdrowia psychicznego mlodego pokolenia
w kategoriach uzaleznienia od pracy i uczenia sig, a takze ich zwigzku z obsesja sukcesu
socjoekonomicznego.

Stowa kluczowe

presja edukacyjna, psychopatologia, stres szkolny, uzaleznienie od pracy, uzaleznienie
od uczenia si¢

Summary

Educational pressure and the development of study addiction,
work addiction and other disorders

The article presents the relationships between the pressure on school and academic achieve-
ments felt by pupils and students with the development of study addiction, work addiction
and the progression of other mental disorders and phenomena from the area of psycho-
pathology (such as suicide). The current state of knowledge on work addiction and study
addiction was analyzed, and the similarities and differences between engagement in an activity
(work or study) and addiction to this activity were discussed. In particular, the theoretical
and practical importance of the conceptualization of the problems of the deteriorating
mental health of the young generation in terms of addiction to work and study, as well
as their relation to the obsession with socioeconomic success was presented.

Keywords

educational pressure, psychopathology, school stress, study addiction, work addiction
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Pokolenie ,,always on” - psychologiczne i spoteczne
funkcjonowanie mltodziezy korzystajacej z nowych medidéw

Wstep

W przedmowie do swojej monografii Paul Levinson pisze o trafno$ci nazwy cellphone:

Nie tylko przenosi si¢ on [telefon komdrkowy — przyp. aut.] z miejsca na miejsce, jak zywe
komorki, lecz takze, tak jak one, daje poczatek nowym wspdlnotom, mozliwosciom i relacjom,
gdziekolwiek zawita. [...] Cell to réwniez cela. Telefon ten nie tylko otwiera nam nowe mozli-
wosci, ale i sprawia, ze zawsze mozna si¢ z nami pofaczy¢. Tym samym wiezi nas w nieustannej
dostepnosci (Levinson 2006: 13).

Ten sugestywny opis idealnie oddaje cyfrowe czasy, w ktérych obecnie zyjemy. Czasy
pelne twodrczej ekspresji na portalach, takich jak Instagram czy YouTube, a takze
nieskonczonych mozliwosci kontaktu przez takie aplikacje jak Messenger, WhatsApp
czy w koncu tradycyjne SMS-y. Staty kontakt stawia przed spoleczenstwem zupetnie
nowy typ wyzwania - bycie w ciaglej dostepnosci oraz aktywnosci technologicznej,
ktore silnie angazujg cztowieka i zmienig jego codzienne funkcjonowanie. Z trudem
radzi sobie z tym osoba juz w pelni uksztaltowana - tym bardziej trudne moze
okaza¢ si¢ to dla przezywajacego kryzysy emocjonalne adolescenta.

Po raz pierwszy terminu ,,cyfrowi tubylcy” (digital natives) uzyl Marc Prensky
(2001). Okreslit tym mianem osoby urodzone po roku 1980, dla ktérych komputer
czy Internet sg juz nieodtagcznym atrybutem codziennego funkcjonowania. Termin
ten zostal zainspirowany okresleniem native speakers, ktére oznacza osobe¢ uzywa-
jaca jezyka ojczystego. Swiat wirtualny jest wiec dla cyfrowych tubylcéw w pewnym
sensie ,,0jczyzng’, ktorg dobrze znajg i w ktorej najlepiej sie czuja (Spitzer 2013).
Okresla si¢ ich réwniez mianem pokolenia always on czy takze pokolenia Z.
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Komunikacja i funkcjonowanie spoleczne mlodziezy w §wiecie online

Wedlug Prenskyego otwartos$¢ i anonimowos¢ w sieci znaczaco zmieniajg sposob
myslenia mlodych ludzi na temat kontaktéw spolecznych. W cien odchodza inte-
rakcje analogowe (kontakty ,na zywo”), ktore do tej pory charakteryzowata znaczna
hierarchizacja i kontekst petnionych rél spotecznych czy miejsca, w jakim si¢ one
odbywaly, na rzecz struktury chmurowej, w pelni demokratycznej, wielowatkowej
i odbywajacej si¢ w nieokreslonym miejscu i czasie (Prensky 2012). Okazuje si¢
jednak, ze pokolenie Z prowadzi nad wyraz bogate zycie spoteczne, cho¢ o zréz-
nicowanej jakosci kontaktéow. Jednoczesne budowanie odrebnych tozsamosci na
réznych portalach spotecznosciowych nie tylko pozwala im na ekspresje czesto
sprzecznych ze soba idei, ktérymi sg zaabsorbowani, ale sprawia réwniez, ze ich sie¢
kontaktow staje si¢ wyjatkowo szeroka i roznorodna. Czgsto jednak nie potrafig oni
poradzi¢ sobie z tak ogromng grupa. Poniewaz w ich prywatnym, intymnym zyciu
moga uczestniczy¢ wszyscy ci, ktérym udostepniajg informacje o sobie i swojej
codzienno$ci, granica miqdzy tym, co prywatne, a tym, co publiczne, zaciera sie.

Z jednej strony mamy wiec do czynienia z zachwianiem réwnowagi online-offline
mogacej splycac czy utrudniac kolezenskie relacje, z drugiej zas osoby, ktore do tej
pory byty raczej wykluczane z grupy réowiesniczej — z powodu niepelnosprawnosci,
réznego rodzaju chorob, fobii spotecznej lub zwyczajnej niesmialosci — moga nawia-
za¢ kontakty przy pomocy komunikacji online. Wirtualne grupy pozwalaja im na
budowanie wigzi z osobami o podobnych zainteresowaniach (Filiciak et al. 2010).
Moze to pomdc tej czg$ci mlodziezy przetamac sie i utatwi¢ nawigzywanie kon-
taktow w $wiecie realnym (Young, Rodgers 1998).

Przewazenie szali kontaktéw na strone wirtualna moze tez by¢ przyczyna zabu-
rzen relacji rodzinnych i spotecznych. W 2012 roku ponad 1/3 polskich nastolatkow
deklarowala niekorzystny wplyw Internetu na relacje rodzinne i przyjacielskie
(Rywczynska 2012). Przyczyna moze by¢ tu nie tyle sama aktywno$¢ w sieci, ale
proporcja kontaktow w $wiecie wirtualnym do tych w realnym, ktéra z biegiem
czasu przechyla si¢ na strong tego pierwszego. Bariera moze okazac si¢ tez rdznica
wynikajaca z obeznania rodzicow czy opiekundw ze §wiatem wirtualnym, co moze
poglebiac przepas¢ dzielaca generacje.

Badania z poczatkéw popularyzacji Internetu donosily, ze korzystanie z niego
wplywa na wzrost poczucia samotnosci (Kraut, Patterson, Lundmark et al. 1998).
Z czasem jednak zaczeto zauwazad, ze wraz z rozwojem kompetencji postugiwania
sie tym wszechstronnym narzedziem symptomy te stabna (Kraut, Kiesler, Boneva
et al. 2002), a poszerzony krag znajomych podwyzsza odczuwane spoteczne wsparcie
(Skarzynska, Henne 2005). Dzieje si¢ tak jednak tylko wtedy, gdy kontakty cyfrowe
stuzg podtrzymywaniu realnych wiezi w $wiecie rzeczywistym (Gross, Juvonen,
Gable 2002). Wspomniane kontakty staja si¢ wtedy uzupelnieniem tychze relacji
oraz moga by¢ postrzegane jako jedna z wielu form bycia razem i przezywania
wspolnych doswiadczen.
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Psychofizyczne konsekwencje nieprawidtowego korzystania
z nowych technologii

Nadmierne korzystanie z nowych technologii nadwyreza funkcjonowanie uktadu
mie$niowo-szkieletowego. Podczas uzywania smartfona przyjmujemy pozycje
z gtowa skierowang ku dotowi, co powoduje bél i wady postawy (Hansraj 2014).
Zjawisko to otrzymalo juz wlasne nazwy: text neck (Hansraj 2014) czy turtle neck
posture (Park et al. 2015). Nadwyrezenia réwniez innych czeéci ciata moga prowa-
dzi¢ do powaznych schorzen, takich jak: TOS, fibromialgia, syndrom de Quervaina
(Yang et al. 2017; Sharan, Ajeesh 2012) czy zespot ciesni nadgarstka (Woronowicz
2009), szczegolnie w czasie obstugiwania urzadzenia jedng dlonig (Park et al. 2015).

Kolejnym waznym problemem sg zaburzenia snu wynikajace z niewlasciwego
korzystania z telefonéw. Manfred Spitzer (2013) w swojej monografii wykazal, ze
uzywanie smartfonéw bezposrednio przed snem zaburza produkcje melatoniny,
powoduje napiecia mie$niowe i pobudzenia oraz zmienia kontekst przestrzeni
sypialni z relaksujacego na aktywizujacy. Zaburzenia snu z kolei niosg ze soba
wiele niepozadanych konsekwencji, poczawszy od zwiekszenia podatnosci na
cukrzyce typu I, otylo$¢, problemy z przemiang materii, choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego i nowotwory, przez obnizenie sprawnos$ci poznawczej i fizycznej,
po nasilony stres, lek, zaburzenia depresyjne czy nawet mysli samobojcze. Wynika
z tego, ze niewystarczajace przygotowanie w obszarze odpowiedzialnego korzysta-
nia z technologii moze przynosi¢ mnogie i niekoniecznie pozadane skutki fizyczne
i psychiczne.

Mozg z powodu ciaglego otoczenia technologia moze wchodzi¢ w stan dlugo-
trwalego rozkojarzenia. To za$ prowadzi do chronicznie podwyzszonego poziomu
stresu, co autorzy nazywaja ,technowypaleniem mdzgu” (Small, Vorgan 2011).
Jest on odczuwany zaré6wno poznawczo poprzez uczucie przebywania w ,,cyfrowej
mgle”, jak i biochemicznie - przez podwyzszony poziom kortyzolu i adrenaliny
(Small, Vorgan 2011).

Microsoft Kanada opublikowal wyniki badan, ktére donosza, ze $redni zakres
uwagi miedzy 2000 a 2013 rokiem zmniejszyt si¢ o ponad 30%. Naukowcy wska-
zujg réwniez na problemy z selekcja informacji wywotane diugotrwalym stanem
wielozadaniowego odbierania bodzcow, co powodowalo, ze badani nie byli w stanie
ignorowac¢ nieistotnych bodzcéw rozpraszajacych (Gausby 2015).

Maria Ledzinska (2002) definiuje stres informacyjny jako zesp6t doznan towa-
rzyszacych niemoznosci biezacego opracowania informacji oraz integrowania
ich z dotychczasowa wiedzg jednostki. Prébujacy sobie z nim radzi¢ cztowiek
moze zastosowac wiele strategii — az po probe calkowitego odciecia si¢ od $wiata
zewnetrznego.

Czy jednak wplyw technologii orientuje si¢ tylko wokdt zagrozen, ryzyka uza-
leznienia lub rozwoju - chociazby — nieprawidlowej postawy ciata? Zjawisko jej
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rozwoju jest o wiele bardziej rozbudowane i dotyczy takze wplywdw o zupelnie
innym charakterze, zorientowanym miedzy innymi na omawiane w dalszej czg$ci
wsparcie spoteczne, ktore — jak sie okazuje — cechuje ciekawa niejednoznacznos¢.

Wsparcie spoteczne

W badaniach nad korzystaniem z nowych technologii nie pomija si¢ kontekstu

odczuwania wsparcia spolecznego. Helena Sek podaje jego nastepujace kategorie

(czy tez wymiary):

- zrdédla wsparcia spotecznego, w ktdrych sklad wchodza: wielko$¢ sieci wsparcia,
jej zasoby i dostepnos¢;

- typy wsparcia: emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, materialne oraz
duchowe;

- wsparcie otrzymywane i spostrzegane;

- potrzeba oraz mobilizacja wsparcia (S¢k, Cieslak 2004).

Najistotniejszym wymiarem wsparcia jest jego dostepno$¢. Nawet najwieksza,
najbardziej rozbudowana sie¢ spoleczna nie zapewni jego odpowiedniego natezenia,
jesli pogtebiony kontakt z poszczegdlnymi czlonkami grupy bedzie utrudniony. Taka
ztudna siecig okazuja si¢ grupy znajomych na portalach spotecznosciowych, ktérych
liczebno$¢ nie przeklada sie na rzeczywiste odczuwanie korzysci emocjonalnych.
Biorac jednak pod uwage réznorodnos¢ oczekiwanego wsparcia, mozna natkna¢
sie na bardziej optymistyczne sytuacje — na przyklad osoby z niepelnosprawnoscia
poszukujace wsparcia informacyjnego na pewno skorzystaja z internetowych grup
samopomocowych, poniewaz dostepnos$¢ ich cztonkéw oraz ich zasoby beda mialy
najwyzszy poziom. Wskazuje to ciekawe zréznicowanie w obszarze oczekiwan
i mozliwosci — odbiorcy nie musza bowiem oczekiwa¢ nasilonej aktywnosci od
0s06b, z ktorymi sa w kontakcie na portalach spotecznosciowych. W tym samym
czasie jednak osoby majace utrudniony dostep do realizacji kontaktéw migdzyludz-
kich (niezaleznie z jakiego powodu - chorobowego, geograficznego, wywotanego
niepelnosprawnoscia itd.) zyskuja potencjalne narzedzie komunikacyjne, oferujace
przynajmniej czesciowe zaspokojenie potrzeb czy indywidualnych celéw spotecznych.

Podzial na wsparcie spostrzegane i otrzymywane jest wyjatkowo ztozony. Oba
rodzaje nie s3 bowiem zalezne jedynie od obiektywnych przestanek, ale réwniez
takich wlasciwosci jednostki jak samoocena, pozycja spoteczna, kompetencje czy
poczucie kontroli. £3czg si¢ one réwniez z potrzebami. Otdz w zaleznosci od nich
rézne osoby beda zadowalaly sie nizszym lub wyzszym obiektywnym poziomem
wsparcia. Ci, ktérzy maja silng potrzebe niezaleznosci i autonomii, beda przeja-
wia¢ nizsze nasilenie potrzeb wsparcia. Wyzsza z kolei beda przejawiaty jednostki
niesamodzielne, o typie osobowosci zaleznej.

Jeszcze wieksze poglebienie si¢ niejednoznacznosci oraz kompleksowosci zjawiska
przyniosta pandemia COVID-19. Praktykowanie spotecznego dystansu powaznie
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wplynetlo na fizyczne spotkania, pozostawiajac jednak mozliwos¢ wirtualnego spe-
dzania czasu z drugim cztowiekiem. To doprowadzilo do ciekawej sytuacji, w ktorej
z jednej strony wymaga sie od spoleczenstwa uwaznego i zbalansowanego korzy-
stania z nowych technologii, realizacji pasji, wypoczynku, rozwoju kulturalnego
poprzez nowe media, a z drugiej — ostroznosci, dbalosci o réznorodnos¢ bodzcow,
wysokiej samoregulacji podczas korzystania z technologii. Wsparcie spoteczne
w tym wymiarze takze przenosi si¢ coraz bardziej do przestrzeni wirtualne;j.

Jakos¢ zycia

Wszystkie dotychczasowe rozwazania moga inspirowaé do refleksji - czy ogélna

jakos¢ zycia mlodych ludzi w zderzeniu z technologia zyskuje, czy traci? Czy

pokolenie, ktdrego centralnym punktem kontaktéw spolecznych byl tzw. trzepak,
odczuwala wyzszy dobrostan niz mtodziez, ktdra zastapila go tablica na ,fejsie”
czy »insta’?

Zgodnie z definicja WHO jako$¢ zycia jest to ,,spostrzeganie przez jednostke jej
sytuacji zyciowej w odniesieniu do kultury, w ktérej ta jednostka zyje, jej systemu
wartosci, celow, oczekiwan, standardow i zainteresowan” (WHOQOL Group 1995).
Jest ona uniwersalna z perspektywy miedzykulturowej i migdzypokoleniowej,
stawia jednak akcent na aspekt subiektywny. Na poziom jakosci zycia skladajg sie
nastepujace obszary:

- fizyczny, obejmujacy: doznania sensoryczne, bol, zmeczenie, sen i odpoczynek;

- psychiczny, w ktorego sktad wchodza: uczucia (pozytywne i negatywne), procesy
poznawcze oraz samoocena;

- niezaleznosci, ktéra rozumiana jest jako: niezalezno$¢ ruchowa, codzienna
aktywno$¢, zdolnos¢ porozumiewania sig, uzaleznienia;

- relacji spotecznych, obejmujacych: relacje osobiste, wsparcie spoleczne (otrzy-
mywane i dawane);

- $rodowiska, ktdre tworza: sSrodowisko domowe, bezpieczenstwo i opieka, zasoby
finansowe, wsparcie informacyjne, mozliwos¢ rekreacji, dostepnos$c¢ transportu.
Definicja WHO zostala stworzona, by mozliwe stalo si¢ ocenienie dobrostanu

ludzi dorostych, jednak mozna stosowac ja réwniez w odniesieniu do nastolatkdw.

W latach 2001-2004 trzynascie wspolpracujacych ze sobg krajow europej-
skich, w tym Polska, przeprowadzito badania dotyczace jakosci zycia zaleznej od
zdrowia (Robitail et al. 2006; Mazur et al. 2008). Opracowano model jakosci zycia
uwzgledniajacy:

- obszar fizyczny, obejmujacy zdolnos¢ do aktywnosci fizycznej, objawy fizyczne
oraz postawe wobec wlasnego zdrowia;

- obszar psychologiczny, obejmujacy pozytywne i negatywne uczucia, samoocen¢
i obraz ciata oraz funkcjonowanie poznawcze;
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- obszar spoteczny, obejmujacy relacje rodzinne, funkcjonowanie w szkole oraz
grupe réwiesnicza.

Ten model jako$ci zycia zakladal dziesie¢ gtéwnych sfer: samopoczucie fizyczne,
psychiczne, nastroje i emocje, obraz samego siebie, niezaleznos¢, relacje z rodzicami
i zycie w domu, zasoby finansowe, wsparcie spoleczne i réwiesnicy, sSrodowisko
szkolne oraz akceptacja/odrzucenie spoleczne (Robitail et al. 2006).

Uzaleznienie i problemowe korzystanie z telefonéw komoérkowych

Badacze z Chin jako pierwsi zauwazyli problem i zastosowali termin ,,syndrom
nadmiernej zaleznosci od telefonu komérkowego” (Jarczynska 2014: 130). Autorzy
wskazywali, ze objawia si¢ on migdzy innymi: potrzeba posiadania telefonu stale
przy sobie, wyczekiwaniem polgczenia czy wiadomosci tekstowej, kompulsywnym
sprawdzaniem ekranu telefonu oraz odczuwaniem cigglego niepokoju w przypadku
jego braku, co prowadzi do zaburzen snu i agresji.

Wspolczesnie uzaleznienie od telefonu komérkowego okresla si¢ jako niepra-
widlowy, dysfunkcjonalny sposéb korzystania z niego. Aby jednak zdiagnozowac
uzaleznienie u danej osoby, musi u niej w przeciagu ostatnich dwunastu miesiecy
wystapi¢ co najmniej pie¢ sposréd wymienionych objawéw:

- silne pragnienie korzystania z telefonu komdrkowego, prowadzenia rozméw czy wysylania
SMS-6w, wyrazone stalym mysleniem o wymienionych czynnosciach,

- potrzeba zwiekszania czestotliwosci i czasu rozmow telefonicznych oraz zwigkszania liczby
i czgstosci wysyltania SMS-6w,

- powtarzajace si¢ nieskuteczne proby zaprzestania lub ograniczenia liczby rozméw i wysytanych
wiadomoéci SMS,

- wystepowanie objawdw abstynencyjnych, takich jak: niepokdj, lek, depresja podczas prob
zaprzestania lub redukowania liczby i czasu rozméw przez komorke oraz liczby wysytanych
SMS-6w,

- prowadzenie dtuzszych rozméw i wysytanie wigkszej liczby SMS-6w niz si¢ uprzednio plano-
walo,

- problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoleczne spowodowane korzystaniem z telefonu
komérkowego,

- okfamywanie rodziny i znajomych w celu ukrycia kosztéw oraz czasu poswieconego na roz-
mowy telefoniczne i wysylanie SMS-6w,

- uzywanie telefonu komoérkowego jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w celu
poprawienia zlego samopoczucia (osamotnienia, niepokoju, depresji, winy) (Pawtowska,
Potembska 2011: 443).

Mozna réwniez zaobserwowac takie sygnaty ostrzegawcze, jak czeste mysli o tele-
fonie oraz zte samopoczucie i trudnosci ze skupieniem uwagi w sytuacji jego
braku, przekraczanie wyznaczonego abonamentu, nieudane proby ograniczenia
korzystania z telefonu pomimo widocznych negatywnych konsekwencji zwigza-
nych z jego naduzywaniem oraz oklamywanie otoczenia i alienacja. Niepokojace
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moze by¢ rowniez zbyt duze przywigzywanie wagi do wartosci wlasnego telefonu
i posiadanie wigcej niz jednego aparatu.

Zdiagnozowanie uzaleznienia moze przeprowadzi¢ wylacznie osoba odpowiednio
do tego przygotowana (psychiatra, psychoterapeuta, osoba majaca odpowiednie
uprawnienia). Tylko specjalista bedzie w stanie skonstruowa¢ odpowiedni plan
dziatania majacy na celu poprawe stanu osoby znajdujacej si¢ w zagrozeniu uza-
leznieniem badz ryzykownym korzystaniu z technologii

Osobe, ktdra przejawia zachowania typowe dla uzaleznienia, nie otrzymata
jednak profesjonalnej diagnozy lub nie spelnia jeszcze w pelni jej kryteriow, mozna
okresli¢ jako ,,ryzykownie uzywajaca’”.

Metodologia badan wtasnych

W niniejszej czgsci przedstawie metodologie badan wlasnych, ktéra pozwolita
uksztaltowac, zebra¢ oraz dokonac analizy danych.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu tacznie wziely udzial 453 osoby. Respondenci uczeszczali do szkot
$rednich: I Liceum Ogdélnoksztatcacego oraz Zespotu Szkot nr 2 (klasy technikum)
w Mragowie (wojewddztwo warminsko-mazurskie), Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego i Ustawicznego nr 1 (klasy technikum i zawodowe) oraz Zespotu Szkot
Hotelarsko-Gastronomicznych (klasy technikum) w Gdyni i I Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Rumii (wojewodztwo pomorskie). Najliczniejszg grupe stanowily osoby
w wieku 16 lat (49% [N = 222]) oraz kolejno: 17 lat (28,48% [N = 129]), 181at (21,19%
[N =96])i19 lat (1,32% [N = 6]), uczaca si¢ w technikach (60,71% [N = 275]),
liceach ogdlnoksztalcacych (29,58% [N = 134]) oraz szkotach zawodowych (9,71%
[N =44]). Wsrdéd badanych 222 osoby to dziewczeta (49%), a 231 to chiopcy (51%).
W przypadku os6b ponizej 18. roku zycia uzyskano zgode opiekunéw prawnych.

W drugim etapie badania uczestniczylo 186 0sob, ktore ukonczyly etap pierwszy
oraz poprawnie zainstalowaly i skonfigurowaly aplikacje.

Badanie zostato zakonczone w maju 2018 roku.

Opis metod badawczych

W badaniu wykorzystano ponizsze metody badawcze:

- kwestionariusz KIDSCREEN Health - related Quality of Life Screening Instru-
ment for Children and Adolescents (Mazur et al. 2008) - postuzyl do zbadania
jakosci zycia. Jest to skrocona wersja kwestionariusza KIDSCREEN-52, obej-
mujaca pig¢ obszardw skladajacych sie na profil jakosci Zycia: samopoczucie
fizyczne, samopoczucie psychiczne, niezalezno$¢ i rodzice, wsparcie spoleczne
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oraz koledzy i srodowisko szkolne. Zakres wspdtczynnikéw a-Cronbacha dla
wymiaréw czastkowych znajduje sie pomiedzy 0,791 a 0,878;

kwestionariusz Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego (BSSS): w celu zbadania
wsparcia spolecznego wykorzystano jego polska adaptacje autorstwa Luszczyn-
skiej, Kowalskiej, Schwarzera i Szulz (2002). Za pomocg kwestionariusza badane sa
poznawcze i behawioralne wymiary wsparcia spolecznego. Pelny kwestionariusz
sklada si¢ z pigciu niezaleznych skal: dostepnego wsparcia, zapotrzebowania na
wsparcie, poszukiwanego wsparcia, aktualnie otrzymywanego wsparcia oraz
wsparcia ochronnego. W badaniu zostata wykorzystana czes¢ A, ztozona z trzech
pierwszych skal. Warto$¢ wspolczynnika zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha
dla tej skali wynosi 0,8 (Luszczynska et al. 2006);

ankieta fonoholizmu - do zbadania nalogowego korzystania z telefonu komor-
kowego wykorzystano wersje skonstruowang przez Debskiego, Radziwiltowicz
i Koztowska-Frak (2018). Bada ona osiem symptomdw natogowego korzysta-
nia ze smartfona: nierozstawanie sie z telefonem, bycie w cigglej gotowosci na
kontakt, przezywanie okreslonych stanéw emocjonalnych, zmeczenie fizyczne,
zaniedbywanie obowiazkoéw, che¢ odpoczynku i bycia offline, wlasna ocena
natogowego korzystania, wlasna ocena realnych i negatywnych skutkéw. Wartos¢
wspolczynnika zgodno$ci wewnetrznej a-Cronbacha dla tej skali wynosi 0,903
(Debski 2016);

aplikacja Quality Time, dostepna w systemie Android: uzyto jej do zbadania
realnego czasu spedzanego przed ekranem smartfona. Aplikacja ta za zgoda
uzytkownika mierzy czas korzystania z aplikacji mobilnych.

Pytania badawcze

Sformutowano nastepujace pytania badawcze:

Czy mlodziez trafnie przewiduje czas spedzany przed ekranem telefonu komor-
kowego?

Czy istnieje — a jezeli tak, to jaki — zwigzek pomiedzy rzeczywistym czasem
korzystania ze smartfona a subiektywng oceng jego trwania?

Czy istnieje — a jezeli tak, to jaki — zwiazek pomiedzy jakoscig zycia mlodziezy
a ryzykownym uzytkowaniem telefonu komoérkowego?

Czy istnieje — a jezeli tak, to jaki — zwigzek pomiedzy doswiadczanym przez
mlodziez wsparciem spofecznym a ryzykownym uzytkowaniem telefonu komor-
kowego?

Ktore sposrod wszystkich badanych zmiennych sg najsilniejszymi predyktorami
ryzykownego uzytkowania telefonu komdrkowego?
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Wyniki

Biorac pod uwage zebrane materialy oraz ich analizy, wyniki mozna podzieli¢ na
nastepujace obszary: wsparcie spoteczne, jakos¢ zycia, mozliwe uzaleznienie od
smartfona, zwigzek pomiedzy mozliwym uzaleznieniem a zmiennymi oraz wplyw
badanych zmiennych na mozliwe uzaleznienie.

Wsparcie spoteczne

W przeprowadzonym badaniu sredni wynik skali BSSS uzyskany wéréd mlodziezy
wynosi 50,82 (SD = 9,12). Narzedzie nie dysponuje normami dla populacji, mozna
jednak okresli¢ ten wynik jako wysoki (maksymalna mozliwa liczba punktéw
wynosifa 68 punktow).

Srednie otrzymywanie wsparcie emocjonalne wyniosto 13,28 (SD = 2,53) (wynik
maksymalny to 16 punktéw), instrumentalne - 13,60 (SD = 2,67) (wynik maksy-
malny to 16 punktéw), poszukiwanie wsparcia - 13,02 (SD = 3,73) (wynik mak-
symalny to 20 punktéw), za$ zapotrzebowanie na wsparcie — 10,79 (SD = 2,86)
(wynik maksymalny to 16 punktéw).

Z danych wynika, ze 24,4% mlodziezy jest niezadowolonych z ogélnego poziomu
wsparcia spolecznego w swoim zyciu. W przypadku otrzymywania wparcia emo-
cjonalnego jest to 9,3%, a instrumentalnego jedynie 5,3%. 21% badanych deklaruje,
ze nie potrzebuje wsparcia spolecznego, za$ 26,2% twierdzi, ze go nie poszukuje.

Jakos¢ zycia
Badanie wykazato, ze $rednie wyniki podskal sg zblizone do norm krajowych (réz-
nice nie byly istotne statystycznie), opracowanych dla mlodziezy w wieku 15-18 lat.

Tabela 1. Jako$¢ zycia — wyniki znormalizowane oraz otrzymane w badanej grupie

Wyniki ot badanej
yniki o rzynrla-ne w badanej Normy
probie
Zmienne
Srednia Odchylenie Srednia Odchylenie
standardowe standardowe
Zdrowie fizyczne 61,93 21,66 62,60 18,05
Samopoczucie psychiczne 61,14 20,93 65,24 17,66
Niezalezno$¢ i relacje z rodzicami 61,25 19,29 58,44 18,81
Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne 64,16 22,84 61,47 19,69
Srodowisko szkolne 56,04 20,26 53,30 17,68

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Czas spedzany przed ekranem smartfona
i deklarowany czas uzytkowania urzadzenia

W drugim etapie badan wzielo udzial 181 oséb, w tym 86 dziewczat (47,5%)
i 95 chtopcow (52,5%).

Badani, ktorzy uczestniczyli w obu pomiarach, deklaruja, ze spedzaja przed
ekranem smartfona $rednio 6 h 1 min (M = 6,02, SD = 3,96). Najwyzsza deklaro-
wang warto$cig bylo 18 h, ktérg wskazaly 4 osoby (2,2%), najmniejsza za$ 30 min,
ktora wskazaly 2 osoby (1,1%).

Czestosc

0 50 100 150 200

Czas korzystania

Wykres 1. Rozklad czasu deklarowanego uzytkowania smartfona w badanej grupie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z pomiaréw dokonanych za pomoca aplikacji wynika, Ze badana mlodziez spedzata
przed ekranem telefonu $rednio 3 h 38 min (M = 3,63, SD = 1,84). 8,3% responden-
tow uzytkowalo telefon mniej niz godzing, zas 3,3% robito to ponad 7. Najwyzszy
wynik wynosil 8 h 53 min.
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Czestos¢
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Wykres 2. Rozklad czasu uzytkowania smartfona w badanej grupie

Zrédto: opracowanie wlasne.

Chlopcy (M = 4,87, SD = 3,47) deklaruja, ze przed ekranem spedzaja Srednio
o 1 h 57 min mniej niz dziewczeta (M = 7,28, SD = 4,11). Jednak w realnym czasie
spedzanym na uzytkowaniu smartfona nie ma pomiedzy nimi istotnych réznic
(Srednia dla dziewczat wynosi 3 h 46 min [SD = 1,68], dla chtopcéw 3 h 30 min
[SD = 1,97]).

Ze wzgledu na rozktady wynikéw, ktore nie spetnialy cech rozktadu normalnego,
wykonano analize korelacji Spearmana. Wykazala ona, ze obie zmienne - czas
deklarowany i realny - s umiarkowanie skorelowane (rho = 0,30, p < 0,01).

Srednia réznica pomiedzy czasem deklarowanym a realnie spedzanym przed
ekranem smartfona wynosita 2 h 23 min (SD = 3,93). 69,6% mlodziezy zadekla-
rowala, ze spedza wiecej czasu przy telefonie niz wynika to z pomiaru. Srednia
réznica czasow osob, ktore zadeklarowaly wyzszy wynik niz realnie mierzony
aplikacja, wyniosta 3 h 55 min (SD = 3,58), czyli o 1 h 32 min wig¢cej niz $rednia
réznica w calej grupie. Dodatkowo analizy korelacji Spearmana wykazaly, ze realnie
spedzany czas oraz wyzej opisana rdznica wykazuja staba, lecz istotng korelacje
uyjemna (rho = -0,28, p < 0,01), za$ deklarowany czas oraz réznica czaséw wykazuja
bardzo silng korelacje dodatnia (rho = 0,79, p < 0,01).

Z powyzszych danych mozna wnioskowac, ze wigkszo$¢ mlodziezy ma poczucie,
ze pos$wieca na te aktywno$¢ znacznie wigcej czasu niz w rzeczywistosci. Zawyzanie
tego czasu nie idzie jednak w parze ze wzrostem czasu realnie spedzanego przy
urzadzeniu. Zalezno$¢ ta jest wrecz odwrotna — im mniej czasu badany poswigca
na korzystanie ze smartfona, tym wyzej go przeszacowuje. Jednak im wyzszy wynik
podaje badany, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze jego szacunki nie maja
odzwierciedlenia w realnym pomiarze.
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Uzaleznienie od smartfona

W przeprowadzonym badaniu $redni wynik skali fonoholizmu uzyskany wsrod
mlodziezy wynosi 69,86 (SD = 12,12). Narzedzie nie posiada norm dla populacji,
mozna jednak okresli¢ ten wynik jako przecietny (maksymalna mozliwa liczba
punktéw wynosi 116).

Zwiazek pomiedzy uzaleznieniem od smartfona a badanymi zmiennymi

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze, czy istnieje zwiazek pomiedzy jakoscia
zycia mlodziezy, wsparciem spolecznym oraz czasem uzytkowania urzadzenia
a ryzykownym uzytkowaniem telefonu komorkowego, przeprowadzono analize
korelacji pomiedzy zmienng uzaleznienie od smartfona a zmiennymi: realnym
i deklarowanym czasem uzytkowania smartfona, wsparciem spotecznym i jakoscia
zycia oraz podskalami tych zmiennych. Ze wzgledu na niespetnianie cech rozktadu
normalnego przez niektére zmienne przeprowadzono analize korelacji Spearmana.
Jej wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zwiazek pomiedzy uzaleznieniem od telefonu komérkowego a wsparciem spolecznym,
jakoscig zycia oraz deklarowanym i realnym czasem uzytkowania smartfona

Deklarowany
o Realny czas
. Uzaleznienie czas ) .
Zmienne . . uzytkowania
od smartfona | uzytkowania
smartfona
smartfona

Wspotczynnik korelacji 0,449" 0,317"

Dekl
.e arowafly cras Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,000

uzytkowania smartfona

N 447 450 181

Wspotczynnik korelacji 0,301" 0,317"
Realny czas uzytkowania Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,000
smartfona

N 182 183 181

Wspétczynnik korelacji 0,341" 0,172" 0,102
Wisparcie spoteczne Istotnos¢ (dwustronna) 0,000 0,000 0,167

N 448 448 181

Wspotczynnik korelacji 0,148 0,153" 0,128
Wsparcie emocjonalne Istotno$¢ (dwustronna) 0,002 0,001 0,084

N 448 448 181

Wspotczynnik korelacji 0,124" 0,164" 0,192
W .
. sparcie Istotno$¢ (dwustronna) 0,009 0,000 0,009
instrumentalne

N 448 448 181
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Deklarowany
o Realny czas
. Uzaleznienie czas X .
Zmienne . . uzytkowania
od smartfona | uzytkowania
smartfona
smartfona
Wspotczynnik korelacji 0,402" 0,176" 0,113
7 .
ap otrzeb.o wanie Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,000 0,127
na wsparcie
N 448 448 181
Wspotczynnik korelacji 0,340” 0,089 0,018
Poszukiwanie wsparcia Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,061 0,804
N 448 448 181
Wspotczynnik korelacji -0,058 -0,034 -0,048
Zdrowie fizyczne Istotno$¢ (dwustronna) 0,218 0,472 0,517
N 447 447 181
Wspotczynnik korelacji 0,163" 0,074 0,146
S .
amopoczucie Istotnos¢ (dwustronna) 0,001 0,117 0,050
psychiczne
N 447 447 181
Wspotczynnik korelacji -0,105" -0,108" -0,074
Niezalesnode
. 1eza .eznosc . . Istotno$¢ (dwustronna) 0,026 0,022 0,320
i relacje z rodzicami
N 447 447 181
Wspotczynnik korelacji 0,149” 0,137" 0,040
Réwiesnicy i .
owlesnicy Lwsparcie Istotno$¢ (dwustronna) 0,002 0,004 0,595
spoleczne
N 447 447 181
Wspotczynnik korelacji -0,217" -0,153** 0,002
Srodowisko szkol
Srocdowlisko szkoine Istotnoé¢ (dwustronna) 0,000 001 0,977
i nauka
N 447 447 181
* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wlasne.

W przypadku zmiennej uzaleznienia od smartfona najsilniejsze w kolejnosci kore-
lacje zaobserwowano ze zmiennymi: deklarowanym czasem uzytkowania urzadze-
nia (rho = 0,45, p < 0,01), zapotrzebowaniem na wsparcie (rho = 0,40, p < 0,01),
ogolnym wskaznikiem wsparcia spotecznego (rho = 0,34, p < 0,01), poszukiwaniem
wsparcia (rtho = 0,34, p < 0,01) oraz realnym czasem spedzanym przed ekranem
(rho = 0,30, p < 0,01). Istnieje rowniez stabszy zwiazek pomiedzy fonoholizmem
a $rodowiskiem szkolnym (rho = -0,22, p < 0,01), samopoczuciem emocjonalnym
(rho =0,16, p < 0,01), wsparciem emocjonalnym (rho = 0,15, p < 0,01), wsparciem
instrumentalnym (rho = 0,12, p < 0,01) oraz niezaleznoscia i relacjami z rodzicami
(tho = 0,11, p < 0,05).
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Deklarowany czas korzystania ze smartfona istotnie — cho¢ stabo - kore-
luje z nastepujacymi zmiennymi: ogélnym wskaznikiem wsparcia spotecznego
(rtho = 0,17, p < 0,01), zapotrzebowaniem na wsparcie (rho = 0,17, p < 0,01),
wsparciem instrumentalnym (rho = 0,16, p < 0,01) i emocjonalnym (rho = 0,15,
p < 0,01), srodowiskiem szkolnym (rho = -0,15, p < 0,01) oraz niezaleznoscia
i relacjami z rodzicami (rho = 0,11, p < 0,05).

Czas realnie spedzany przed urzadzeniem koreluje stabo ze wsparciem instru-
mentalnym (rho = 0,19, p < 0,01) oraz samopoczuciem psychicznym (rho = 0,15,
p < 0,05).

Wynika z tego, ze deklarowany czas jest lepszym predyktorem uzaleznienia od
smartfona niz czas realnie poswiecany na taka aktywnos$¢. Z kolei komponenty
zapotrzebowania na wsparcie i poszukiwania go majg wiekszy zwiazek z uzaleznie-
niem niz samo odczuwane wsparcie (zaréwno emocjonalne, jak i instrumentalne)
oraz wyzszy niz spostrzegana jakos¢ zycia. Co zastanawiajace, wiekszo$¢ korelacji
(poza samopoczuciem w szkole) jest dodatnia, a wiec mozna by przyja¢, ze wraz
ze wzrostem badanych wskaznikéw zmiennych rosnie réwniez prezentowany
poziom uzaleznienia.

Wplyw badanych zmiennych na uzaleznienie od smartfona

Ostatnig cze$cig analizy statystycznej byla analiza regresji liniowej, przeprowadzona
w celu ustalenia, ktére sposréd wszystkich badanych zmiennych sa predyktorami
uzaleznienia od smartfona. Wyniki znajduja si¢ w tabeli 3.

Tabela 3. Predyktory uzaleznienia od telefonu komérkowego

Zmienna wyjasniajaca R R? B t p
Deklarowany czas uzytkowania smartfona 0,222 3,511 0,001
Realny czas uzytkowania smartfona 0,192 3,092 0,002
Wsparcie spoleczne 0,447 0,551 0,582
Wsparcie emoc;j onalne -0,273 -1,205 0,230
Wsparcie instrumentalne -0,031 -0,107 0,915
Zapotrzebowanie na wsparcie 0,178 0,704 0,482
Poszukiwanie wsparcia 0,68 0,46 -0,019 -0,058 0,954
Zdrowie fizyczne 0,134 1,742 0,083
Samopoczucie psychiczne -0,147 -1,803 0,073
Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami -0,070 -1,004 0,317
Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne 0,212 3,012 0,003
Srodowisko szkolne i nauka -0,146 -2,090 0,038
(Stata) 8,429 0,000

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Na podstawie wynikéw analizy mozna stwierdzi¢, ze testowany model okazal si¢
istotny statystycznie (F = 11,70, p < 0,01). Zmienne w 46% wyjasniaja wariancje
uzaleznienia od smartfona. Istotne statystycznie okazaly sie: deklarowany i realny
czas uzytkowania smartfona, rowiesnicy i wsparcie spoleczne oraz srodowisko
szkolne i nauka. Na podstawie wartosci wspolczynnika p mozna stwierdzié, ze
dluzszy czas, zaréwno deklarowany jak i realny, spedzany przy smartfonie oraz
wyzsze poczucie otrzymywanego wsparcia, dobre relacje z réwiesnikami, a takze
gorsze samopoczucie w szkole i nizsze oceny bedg istotnymi predyktorami wyz-
szego wskaznika fonoholizmu. Spo$réd analizowanych zmiennych najsilniejszymi
predyktorami s czas deklarowany (p = 0,22) oraz wsparcie spoleczne i relacje
z réwiesnikami (f = 0,21).

Omowienie wynikow

Wyniki badan przedstawione w tej pracy wskazujg na zwigzek uzaleznienia od
telefonu z zapotrzebowaniem i poszukiwaniem wsparcia spolecznego. Wraz ze wzro-
stem czasu spedzanego przy urzadzeniu odnotowano réwniez nieduzy wzrost
deklarowanego otrzymywanego wsparcia oraz samopoczucia emocjonalnego.
Mozna sformulowa¢ wigc wniosek, ze osoby aktywne spolecznie beda przejawialy
réwniez wyzsza aktywno$¢ w kontaktach cyfrowych. Poszukiwanie wsparcia online
jest dzi$ popularne w grupie wiekowej adolescentow i, jak wskazujg wyniki, sa
oni zadowoleni z otrzymanego wsparcia. Ze wzgledu na intensywnos¢ ich relacji
w sieci nalezatoby zwrdci¢ ich uwage na bezpieczenstwo takich kontaktow oraz
wskaza¢ im warto$ciowe przestrzenie (fora dotyczace ich zainteresowan oraz por-
tale poszerzajace ich wiedz¢ czy umiejetnosci), w ktérych mogliby si¢ realizowac.
W badaniach $wiatowych widoczna jest znaczna przewaga ,,czarnych wizji’ na
temat uzytkowania nowych mediéw przez dzieci i mtodziez. Istnieje wiec silna
potrzeba prowadzenia dalszych badan w kierunku podwyzszenia jakosci ich dzia-
tan w $wiecie cyfrowym oraz pozytywnych stron wykorzystywania wspotczesnych
narzedzi technologicznych.

Pojawiaja sie jednocze$nie nowe programy uczace wlasciwego korzystania
z technologii oraz rozwijajace kompetencje cyfrowe. Przykladem moga by¢ zaje-
cia z programowania i kodowania w placowkach oswiatowych oraz szkolenia dla
specjalistow zorientowane na wyksztalcanie prawidtowych postaw w korzystaniu
z technologii, gier, kultury cyfrowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej).

Co interesujace, ani silniejsze uzaleznienie od telefonu, ani dtuzszy czas spedzany
z nim nie wigzal si¢ z gorszym samopoczuciem fizycznym czy psychicznym. Moze
to wynikac z wieku badanych, ktérzy nie odczuwajg jeszcze diugofalowych skutkow
obcigzenia organizmu. Daje to jednak nadzieje, ze ksztaltowanie prawidlowych
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nawykdow moze niemal calkowicie uchroni¢ ich od negatywnych efektéw zdrowot-
nych obcowania z technologia. Pojawia si¢ wigc nowe wyzwanie, jakim jest analiza
wiedzy mlodziezy na temat zapobiegania im i przygotowanie odpowiednich pro-
graméw profilaktycznych. Wazne jest réwniez wspieranie prawidlowych postaw,
ktére juz teraz moga znajdowac sie w ich zasobach, wynikajacych ze swiadomego
korzystania, autoobserwacji czy wzorcéw plynacych srodowiska réwiesniczego
i rodzinnego.

Mniej optymistyczne s wyniki pokazujace, ze mtodziez zdecydowanie przeszaco-
wuje swoj czas spedzany w sieci, gdyz $rednio spedza przed ekranem okoto 2 h 30 min
mniej, niz podaje. Wynik taki moze wigzac sie z przecigzeniem informacyjnym oraz
wielowatkowym funkcjonowaniem w sieci. Poprzednie pokolenia raczej skupialy sie
na wykonywaniu jednej czynno$ci w danym momencie. W przypadku wspolczesnej
miodziezy jednoczesne odpowiadanie na wiadomosci od kilku, a nawet kilkunastu
0s0b, przegladanie stron internetowych, zdje¢ i portali spolecznosciowych daje
iluzje ,,zmieszczenia dnia w godzing”. Czuja oni, ze ich czas w telefonie jest do tego
stopnia przeladowany, ze wydaje sie dluzszy niz w rzeczywistosci.

Realny czas korzystania z telefonu badany za pomocg aplikacji wykazywat nizsza
korelacje z uzaleznieniem od urzadzenia niz czas deklarowany. Analiza regresji
réwniez wykazala, ze czas deklarowany jest jego lepszym predyktorem. By¢ moze
wynika to z faktu, ze obie zmienne mierzone s3 w sposob deklaratywny. Poczu-
cie spedzania wiekszej ilosci czasu niz w rzeczywistosci bedzie prawdopodobnie
przektadalo si¢ na wyzsze poczucie zmeczenia technologia i zaniedbywania innych
przestrzeni zycia. Nie przekresla to jednak dalszych badan w obrebie tej proble-
matyki. Wzgledem ogolnych zalozen metodologicznych stosowanych w naukach
spolecznych obie zmienne wykazaty wysoki zwigzek z uzaleznieniem. Mierzenie
jedynie deklaratywnej wartosci czasu spedzanego na korzystaniu z technologii moze
zaciemnia¢ obraz realnej rzeczywistosci i ,demonizowac” stopien ,,przyklejenia”
mlodziezy do telefonu. Jednoczes$nie w przypadku wystepowania chordb zwigza-
nych z obcigzeniem organizmu przez nadmierne uzywanie tego typu urzadzen
zmienna czasu realnego bedzie bardziej wymiernym wskaznikiem niz wylacznie
deklaratywny czas. Okazuje sie rowniez, ze badania wykazujace réznice w czasie
korzystania z telefonu ze wzgledu na pte¢ mogg bazowac jedynie na subiektywnych
odczuciach uzytkownikéw, poniewaz realny pomiar nie wykazuje takich réznic.
Interesujaca obserwacjg jest fakt, ze réznica miedzy realnym a deklaratywnym
czasem w przypadku dziewczat jest trzy razy wyzsza niz chlopcéw. Jednoczesnie
ich wynik w skali fonoholizmu réwniez jest nieco wyzszy, cho¢ w znacznie mniej-
szym stopniu. Pojawia si¢ wigc pytanie, z czego wynika tak silne przeszacowanie
czasu u dziewczat?

Mozna zaobserwowac réwniez, ze wraz ze wzrostem problemowego uzytkowa-
nia nowych mediéw obnizone staja si¢ osiggniecia w szkole i samopoczucie z nig
zwigzane. Mniej niz 6% uczniéw wykorzystuje urzadzenie do nauki, zdecydowana
wiekszos¢ korzysta z niego wylacznie dla przyjemnosci. W zestawieniu z danymi
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dotyczacymi uzywania telefonéw w szkole niesie to za sobg ogromne ryzyko
wystepowania problemoéw z koncentracjg i nizszymi wynikami w nauce u oséb
spedzajacych duzo czasu z telefonem. Wspolczesna szkota stara sie nadazy¢ za
zmianami technologicznymi, wprowadzajac do klas pomoce cyfrowe, takie jak
tablice multimedialne, elektroniczne dzienniki czy kontakt online z nauczycielami,
zaréwno dla ucznia, jak i rodzica. By¢ moze wykorzystanie w wiekszym zakresie
narzedzia znajdujacego si¢ juz w dfoni ucznia jako pomocy szkolnej przyblizyloby
cyfrowy $wiat nastolatka do tradycyjnego modelu polskiej szkoly, co mogtoby
skutkowa¢ wiekszym zaangazowaniem ze strony miodego czlowieka.

W tym samym czasie moze dochodzi¢ do realizacji potrzeb kulturalnych oraz
pozytywnego korzystania z technologii, gier, kultury popularnej w sposob zwigzany
z realizacjg potrzeb, rozwojem zainteresowan. Na uzytkownikéw nowych mediow
dziata¢ moze mimowolne uczenie si¢ (Wierzchon 2009) - taka forma uczenia,
ktdéra niekoniecznie dostrzegaja nawet sami odbiorcy kultury. Grajac, ogladajac
seriale, wiadomosci, tworzac wlasne materialy (np. filmy na platforme YouTube),
adolescenci mimowolnie wchodzg przeciez w sytuacje rozwojowe.

Najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan:

- najsilniejszym predyktorem uzaleznienia od smartfona jest deklaratywny, nie
za$ rzeczywisty czas jego uzytkowania;

- mlodziez znacznie przeszacowuje swoj czas spedzany przed ekranem. Dziewczeta
zawyzaja go Srednio trzy razy bardziej niz chlopcy;

- wraz ze wzrostem uzaleznienia znaczgco ro$nie poszukiwanie i zapotrzebowanie
na wsparcie spofeczne;

- istnieje zwigzek pomiedzy wyzszym deklarowanym czasem i problematycznym
uzytkowaniem nowych mediéw a stabszymi wynikami w nauce i obnizonym
samopoczuciem w szkole;

- uzaleznienie od telefonu wykazuje niewielki zwigzek z relacjami z rodzicami,
brak jest réwniez zwigzku z samopoczuciem fizycznym;

- technologia moze by¢ wykorzystywana jako narzedzie wspomagajace realizacje
indywidualnych potrzeb uzytkownikéow;

- wymagane jest tworzenie nowych, adekwatnych zajec¢ dla specjalistow, dzieci,
nastolatkow i rodzicow, ktorych celem sg dzialania profilaktyczne i skupiajace
sie na zdrowym korzystaniu z technologii, w celu zwiekszenia jakosci zycia
czlowieka oraz zmniejszenia ryzyka uzaleznienia.

Whioski z powyzszej pracy moga by¢ podstawa do zaprojektowania pogltebione;j
analizy tematu. Replikacja badan w innych grupach wiekowych databy réwniez
szerszy obraz funkcjonowania mlodziezy w przestrzeni online. Szczegdlnie ciekawe
wydaja sie¢ hipotezy dotyczace czasu spedzanego przez mlodziez na korzystaniu
z urzadzen cyfrowych. Badania na wiekszej grupie pokazalyby lepszg skale zjawi-
ska i mogtyby by¢ inspiracja do préby wyjasnienia fenomenu przeszacowywania
swoich wynikow.
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy jest analiza zwigzku pomiedzy problemowym uzywaniem tele-
fonu komdrkowego przez mltodziez a wsparciem spotecznym i jako$cia Zycia, a takze
proba odpowiedzi na pytanie, czy mlodziez trafnie przewiduje czas spedzony przed ekra-
nem urzadzenia. W badaniu udzial wziely 453 osoby w wieku 16-19 lat. Wykorzystano
ankiete fonoholizmu (autorstwa Macieja Debskiego, Wioletty Radziwiltowicz, Agnieszki
Koztowskiej-Frak) Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego, kwestionariusz KIDSCREEN-27
oraz aplikacje QualityTime. Wyniki badan wskazujg na znaczne przeszacowywanie czasu
spedzanego przez miodziez z telefonem i fakt, ze to wlasnie czas deklarowany jest najsilniej-
szym predyktorem fonoholizmu. Widoczny jest rowniez zwigzek nadmiernego korzystania
ze smartfona z poszukiwaniem i zapotrzebowaniem na wsparcie spoleczne. Telefon okazuje
sie waznym narzedziem stuzacym do utrzymywania kontaktow réwiesniczych. Osoby
deklarujace wigksze problemy w zakresie korzystania z telefonu zglaszajg rowniez stabsze
wyniki w nauce i gorsze samopoczucie w szkole. Nie zaobserwowano réznic w zakresie
samopoczucia fizycznego.

Stowa kluczowe

technologia, nowe media, mlodziez, wsparcie spoleczne, jakos¢ zycia

Summary

“Always on” generation - psychological and social functioning
of teenage technology media users

The aim of this study is to examine the relationship between the problematic use of a mobile
phone by young people, social support and quality of life, as well as an attempt to answer
the question whether young people accurately predict the time spent in front of the phone
screen. The study was attended by 453 people aged 16-19. In order to examin participants,
a phonholism questionnaire, the Berlin Social Support Scales, KIDSCREEN-27 questionnaire
and The QualityTime application was used. The results of the research indicate a significant
overestimation of the time spent by young people with the telephones. However, the declared
time was a stronger predictor of phonholism. There is also a visible connection of excessive
use of a smartphone with the search and demand for social support. The phone turns out
to be a powerful tool for maintaining peer contacts. People who report more problems with
using the telephone also report weaker results in learning and discomfort at school. There
were no differences in physical well-being.

Keywords

technology, new media, youth, social support, quality of life
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From a technology acceptance model
to a practice acceptance model

Computer programming is the process of devising and arranging the necessary
instructions that will lead the computer to perform a task (eg. Papert, Harel 1991).
It is a powerful skill that has recently been incorporated in the Swedish k-12 mathe-
matics curriculum as a means of solving problems and simulating mathematical
processes. Despite programming being used broadly in most mathematics activities
outside academia (Rule 2002), the reform has triggered substantial resistance among
teachers and trade unions (Larsson 2017) and accommodating the new require-
ments with traditional core knowledge in mathematics has proven to be challenging
even for teachers with previous programming experience (Fuentes Martinez 2021).
The purpose of this paper is therefore to examine the factors and preconditions that
might influence a successful integration of computer programming in the mathe-
matics curriculum. The analysis departs from the technology acceptance model
(TAM) (Chuttur 2009; Davis, Bagozzi, Warshaw 1989) and rises the discussion
about whether programming could be considered a technology or a practice, along
other pedagogical practices of mathematics teachers. With these ideas in mind,
a practice acceptance model is outlined in an effort to capture the connotations
and subtleties of similar challenges in post-digital education'.

! Postdigital education is here used to refer to current and future school practices in which the di-
stinction between the digital and the non-digital is not essential in the design and implementation
of educational activities (Fawns 2019).
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The technology acceptance model

The TAM is an information systems theory that illustrates how people approach
and use a technology. Originally, TAM was developed for explaining and predic-
ting users” acceptance of computer systems in the workplace (Davis 1993; Davis,
Bagozzi, Warshaw 1989). Since then, it has proved to be a valuable framework for
understanding the reasons why many other technologies become effectively used
in a wide range of situations. Outside workplaces, TAM has enabled explanatory
models for a large variety of system implementations such as customers responses
in retail websites (Lee, Fiore, Kim 2006), patients’ relation to technology mediated
health care (Kamal, Shafiq, Kakria 2020), or pupils use of educational robots (Shih
et al. 2011). Teachers  adoption of technologies has also been subject to several TAM
analyses that evaluate a set of technology-related attitudes and beliefs to explain
a teacher’s intentions to use technology in their professional activities and consequent
their actual use of it (eg. Fuentes Martinez 2019; Scherer, Siddig, Tondeur 2020).

In studies addressing TAM, technology is presented in two very different costu-
mes. It is either a specific digital system (a chat robot, a virtual doctor, a programming
language...) or it is blackboxed under the assumption that we all share a common
understanding of what the abstract concept of technology entails (Orlikowski,
Tacono 2001). According to Kline (2003), technology includes all human-made
artifacts with the purpose of enhancing the outcomes of an activity. However,
in TAM literature, there is a clear inclination to presuppose that technology refers
to — or at least includes - digital components.

Another prevailing trait found in many of the studies that use the TAM is the fact
that the technology is expected to enhance some activity that was already taking place
before the introduction of the artifact, i.e., technology is seen as a service to fulfill
a greater purpose, not an end in itself. Those studies take a stance on the basis
of an alien technology being introduced in an otherwise functioning system
to improve a certain task or overcome perceived difficulties. In the same line,
Kemp, Palmer, and Strelan (2019) talk about compatibility to express the way
some educational artifacts align with some teaching preferences better that others.
This reflection perpetuates the idea that the teacher’s methodology and the cur-
riculum to be taught precede and subdue the technology that is to be deployed.
In the context of the relation between computer programming and mathematics
in the curriculum, the narrative revolves around terms such as “integrating” or
“incorporating’, that is, an addition to the existing curricula. However, a different
view would be that programming in mathematics is about a new teaching mindset,
a new practice built upon computational thinking.
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The slippery concept of acceptance

Acceptance is generally understood in opposition to resistance or unwillingness.
Trying to define acceptance, Adell (2007) found that the way the concept was
operationalized in TAM literature could be classified into five categories, ranging
from shallow adoption to emotional connection, willingness, and joyful use.
Teo and Van Schalk (2009) differentiate acceptance from support and mean that
acceptance relies on the willingness to capitulate to some external constraint (e.g.,
a new curriculum) while support includes appreciation and even pride and satis-
faction in doing so. In both cases acceptance is inherent to the individual, her
personal attitudes, expectations, and experiences. Acceptance comes therefore
from the teacher’s own evaluation of the technology and the idiosyncratic benefits
of using it (e.g., effective assignment distribution, increased pupil motivation or
enabled field trips arrangements). Naturally, those advantages will only influence
the level of acceptance if they are known, understood, and trusted by the teacher.
Acceptance in our context could be viewed as the degree to which a mathematics
teacher intends to include computer programming in her teaching.

TAM variables

The TAM model is usually depicted as shown in figure 1. The core of the diagram is
actual use, which can be measured using frequency (how often the technology
is used), amount of time spent with the technology, and diversity of usage. The fac-
tors that lead to actual use are mediated by behavioral intention (BI) which in turn
depends on attitude. In other words, the user’s overall impression of the technology
will form the intention.

Attitude resides in the individual, but it is influenced by external variables such
as (a) perceived usefulness (PU), (b) to which degree an individual believes that
the technology will be useful to achieve personal goals and, (c) perceived ease
of use (PEoU): to which degree an individual believes that using the technology
will be free from effort.

Social Influence tries to capture to which the degree the user’s social environment
expects the technology to be used. People’s behaviors are influenced by their peers
and how widespread they think a particular technology is. This external variable
includes also whether the use of the technology is compulsory. For example, this
would be the case for an educational platform channeling all communication with
custodians or a new curriculum appointed by the National Agency for Education.

Facilitating Conditions relate to the user’s beliefs regarding access to organiza-
tional and technical resources that support the use of the technology. In the context
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of this paper, facilitating conditions could include training in computer program-
ming and access to programmable devices. Facilitating conditions will influence
the actual use once the behavioral intention is formed.

Perceived
Usefulness

Perceived
Ease

of

Use

] Facilitating
Social Conditions
Influence

Figure 1: Technology acceptance model adapted from Kemp, Palmer, and Strelan (2019)

A practice acceptance model

The discussion above leaves an open question regarding whether the introduction
of computer programming in the mathematics curriculum could be fruitfully analy-
zed within the TAM framework. The crucial issue is to which extent programming
knowledge could be considered a technology. Is computer programming an artifact
to which one could assign certain materiality?

Orlikowski provides several examples of the “material properties” of software, such
as menus provided to interact with the program (Orlikowski 2000: 406). Help-desk
technicians use queuing software to assign jobs or document previous solutions,
which Leonardi means are examples of “material features” (Leonardi 2007: 816).
In both cases, materiality deals with properties of the software — the technology -
that allow users to execute some action. The materiality of software is the result
of a previous programming activity, but the programming activity itself seems
to escape the scope of materiality. In order to replicate the explanatory benefits
of TAM for the introduction of computer programming in the mathematics cur-
riculum, the framework will need to be modified. The technology is no longer
the object that needs to be accepted, but only one of the factors allowing a whole
new practice to be embraced.

Moving the focal point from technology to practice allows for a different analysis
that emphasizes the importance of context, learning and change. Wenger (1998)
suggests that individual practitioners are guided by community rules of practice.
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Technology is therefore embedded in a community of practice. A practice accep-
tance model should therefore zoom out from an individual acceptance to a broader
community acceptance. As a consequence, the purpose of the model should be
to explain and predict the acceptance of a new practice in a community, not merely
as the sum of individual acceptances but as a social recognition of behavior.
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Summary

In this article the author presents a critical analysis of the technology acceptance model
when applied to teaching mathematics with computer programming. Programming is argued
to escape the affordances of the model because of the implications carried by the concep-
tion of technology, both as materiality and as an alien element introduced in an existing
environment. Instead, a practice acceptance model is outlined to cater for the peculiarities
of programming in education, as a practice to be endorsed by the teaching community.
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Falszywe nuty w piosenkach dzieciecych.
O oczywistych i mniej oczywistych funkcjach piosenek
dla dzieci we wczesnej edukacji

Wprowadzenie

Wspdlczesnie piosenke dziecieca stosuje si¢ w roznych dziedzinach pedagogicznych:
w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, w pracy terapeutycznej, w nauczaniu
jezykow obcych itp. Wybitna polska teoretyk i pedagog muzyki Elzbieta Frotowicz
wymienia nastepujace edukacyjne zastosowania muzyki (w tym piosenek dla
dzieci) i wywiedzionych z niej wszelkiego rodzaju dzialan artystycznych: 1) srodek
animujacy, 2) srodek relaksacji, 3) srodek prowokowania i ¢wiczenia réznego typu
zachowan wartosciujacych (zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych), 4) przedmiot
poznania, przezywania i wartosciowania (Frotowicz 2011: 16). Nie ulega zatem
watpliwosci, ze potencjal edukacyjny piosenki dzieciecej jest ogromny. Wlaczanie
jej w proces dydaktyczny wydaje si¢ jednak obarczone pewnym ryzykiem, ktérego
nature pragne zglebi¢ w tym artykule. Proby catosciowego i interdyscyplinarnego
ujmowania piosenek dzieciecych sg na gruncie pedagogiki, jak dotad, nieliczne.
By¢ moze wynika to z przeswiadczenia, ze stanowi ona immanentny element
dziecinstwa i wczesnej edukacji, a ta jej ,naturalna obecnos$¢” nie wzbudza zad-
nych kontrowersji. Moja ambicja jest wyodrebnienie piosenki dziecigcej sposrod
innych pozornie statych i bezdyskusyjnych poje¢ pedagogicznych, aby poddac ja
konstruktywnej krytyce.
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Piosenka dziecigca — cechy dystynktywne gatunku

W literaturze pedagogicznej trudno znalez¢ jednoznaczna definicje piosenki
dzieciecej. Zwykle jej pojecie autorzy traktujg jako oczywiste, niewymagajace
skrupulatnych wyjasnien. Definicje zastepuje si¢ po prostu synonimicznymi okre-
$leniami piosenek dziecigcych, na przyklad: piosenki dla dzieci, (wokalna) muzyka
dziecieca, repertuar dziecigcy, zbidr piosenek dziecigcych itp. Proby dookreslenia
tego pojecia podjeli si¢ badacze folkloru dziecigcego — Iona i Peter Opie. Ttuma-
czg jej istote jako ,,przedszkolny wiersz podkladany pod muzyke, piosenke ufo-
zong przez dzieci i funkcjonujaca w grupie rowiesnikéw lub nowoczesne utwory
tworzone na potrzeby rozrywki, na uzytek domowy lub edukacyjny” (I. Opie,
P. Opie 1959: 21-22). Autorzy w tej charakterystyce zwracajg uwage, ze piosenka
dziecigca moze wywodzi¢ si¢ z réznych zrodet (spontaniczna dzialalnos¢ dzieci,
intencjonalna dzialalno$¢ oséb dorostych lub dziedzictwo kultury ludowej). Pod-
kreslaja rowniez mnogos¢ jej zastosowan w zyciu (malego) cztowieka, w tym jej
funkcje rozrywkows i edukacyjna. Inni badacze, probujac wyodrebni¢ piosenke
dziecieca sposrdd ogotu tekstow kultury, powotuja si¢ na kryterium wykonawstwa
(mozliwosci technicznych dziecka i/lub faktycznego wykonywania utworu) oraz
pozadanego odbiorcy piosenki. I tak, parafrazujac nieco definicj¢ przytoczona
przez Janusza Stawinskiego, mozna stwierdzi¢, ze piosenka dziecigca jest utworem
sfowno-muzycznym, przeznaczonym do wykonywania przez dzieci lub zesp6t (chor)
dziecigcy. Lub: utworem stowno-muzycznym, przeznaczonym do wykonywania
przez $piewaka-soliste lub zespot dla dziecigcej publicznosci (zob. Stawinski 1988:
357). Ostatnia grupa definicji koncentruje si¢ na dychotomii tresci adekwatne vs
nieadekwatne dla dzieci. Jej zrodlo tkwi w spotecznych przekonaniach dotyczacych
dziecka i dziecinstwa, takich jak stereotyp ,sielskiego i beztroskiego dziecinstwa”
czy tabuizacja réznych sfer zycia (np. seksualnosci cztowieka, cierpienia, realnych
problemoéw spotecznych). W tym ujeciu definicja piosenki dzieciecej oznacza tylko
tyle, Ze jej tre$¢ nie zawiera mogacych budzi¢ niepokoéj elementéw, miedzy innymi
wulgaryzmow, opiséw aktu seksualnego czy aktow przemocy.

Podsumowujac rozwazania na temat ,,dziecigco$ci” piosenki dziecigcej, chciata-
bym raz jeszcze podkresli¢, ze cecha ta moze odnosic si¢ do wieku autora utworu,
do tresci uwazanych za wlasciwe (adekwatne) dla dzieci lub do specyficznej budowy
utworu, uwzgledniajacej charakter jezyka i/lub potrzeby rozwojowe dziecka.
W danym utworze stowno-muzycznym wszystkie te elementy moga ze soba
wspotwystepowac lub by¢ jedynie zasygnalizowane. Z praktyki wynika jednak,
ze wsrod piosenek dziecigcych wykorzystywanych faktycznie w przedszkolach
i szkotach najczesciej spotykane s3 utwory wokalne tworzone przez dorostych,
o réznej — niestety — wrazliwosci estetycznej i pedagogicznej. Warto podkresli¢,
ze o tym, ktore piosenki faktycznie trafig (lub nie) do mtodego odbiorcy, decyduja
osoby doroste pelnigce funkcje posrednikéw. Jak z pewng gorycza pisze Ewa Szatan,
~W zakresie ksztaltowania zainteresowan i gustow muzycznych [...] obserwujemy
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niepokojace zjawisko — bezkrytycznie, bezrefleksyjnie poddajemy si¢ na co dzien
wzorcom dostarczanym przez media, nie weryfikujac i nie warto$ciujac sztuki przede
wszystkim dla najmlodszych” (Szatan 2007: 5). Od 0séb zawodowo zajmujacych
sie edukacja najmlodszych mozna i nalezy zatem wymagac tego, aby przy wybo-
rze utworéw muzycznych do pracy pedagogicznej zwracaly uwage na ich warto$¢
artystyczna, edukacyjng i wychowawcza.

Oczywiste funkcje piosenki dziecigcej we wezesnej edukacji

Piosenka dziecigca — od kotysanki poczawszy — jest pierwszym spotkaniem dziecka
ze $wiatem muzyki. Bedac stosunkowo prosta formg muzyczng, stopniowo wpro-
wadza najmtodszych w zjawisko réznic w wysokosciach dzwigkdw, zmiany tempa,
rytmu czy glo$no$ci melodii. Pod wzgledem organizacyjnym piosenka jest tez naj-
bardziej dostgpnym sposobem kontaktu z muzyka, poniewaz nie wymaga posiadania
specjalistycznego sprzetu czy instrumentarium - poza gtosem i sprawnym stuchem.
Z tych wzgledéw piosenka dziecieca zyskata szczegolne miejsce we wspolczesnych
koncepcjach wychowania muzycznego.

Wychowanie muzyczne wpisuje si¢ w ide¢ wychowania przez sztuke, zapo-
czatkowang przez Herberta Reada w Education through Art (Wojnar 1965: 5),
a rozpropagowang w Polsce przez takich pedagogéw jak Irena Wojnar, Stanistaw
Ossowski, Stefan Szuman czy Bogdan Suchodolski. Jak pisze Kazimierz So$nicki
(1967: 57), ,poczatkowo motywem wprowadzenia wychowania estetycznego do
wychowania szkolnego byl motyw gospodarczy. Ale z czasem rozszerza si¢ on na
inne dziedziny zycia ludzkiego i dazy do ogarnigcia estetyzmem calego procesu
myslenia”. We wspolczesnych koncepcjach wychowania estetycznego wskazuje si¢ na
dwutorowos¢ oddziatywan w zakresie kontaktu dziecka ze sztuka — na wychowanie
przez sztuke i do odbioru sztuki. Pierwszy typ oddzialywan pedagogicznych ma na
celu wykorzystanie sytuacji kontaktu ze sztuka do wszechstronnego rozwoju dziecka,
w tym do ksztaltowania wrazliwosci i wyobrazni poprzez stycznos¢ z wytworem
kultury (utworem muzycznym, dzielem plastycznym, rzezbg, instalacja artystyczna
itp.). Jak mowil stawny polski rysownik komikséw Henryk Jerzy Chmielewski,
autor przygod Tytusa, Romka i ATomka, kontakt ze sztukg ma nas ,,ucztowieczy¢”
Natomiast program wychowania do odbioru sztuki powinien przekazywac dzieciom
wiedze i umiejetnosci niezbedne do swiadomego korzystania z oferty kulturalnej,
na przykiad znajomos¢ podstawowej terminologii, istotnych faktéw historycznych,
przedstawicieli roznych kierunkdéw sztuki, znanych dziet plastycznych i muzycznych.
Suchodolski (1965: 22) stwierdza: , Méwigc o wychowaniu estetycznym, mozemy
mie¢ na mysli nie tylko to, jak jednostka ludzka uklada swoj stosunek do dziet
sztuki, z ktérymi ma do czynienia, ale takze i to, co dzieje si¢ z jednostka ludzka
pod wplywem dziel sztuki i jak sztuka ksztaltuje calego czlowieka” Wychowanie
estetyczne obejmuje rozne obszary edukacji: plastyczng, techniczng, muzyczna,
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teatralng itp. Tutaj koncentruj¢ si¢ na tych zagadnieniach, ktére majg zwigzek
z piosenkami dzieciecymi, a wigc gtéwnie z wychowaniem muzycznym.
Wychowanie muzyczne, zwane réwniez (wczesna) edukacja muzyczng, obejmuje
zaréwno wychowanie poprzez muzyke, jak i wychowanie do odbioru muzyki. Juz
Jan Amos Komensky (1592-1670) w swym dziele Wielka dydaktyka zwracat uwage
na to, ze $piew jest umiejetnoscia powszechna, potrzebna do zycia kazdemu czto-
wiekowi (Danielewicz 2013: 36). Dobroczynny wplyw kontaktu dziecka z muzyka
od najmlodszych lat akcentowali rozni przedstawiciele pajdocentryzmu. Jan Henryk
Pestalozzi (1746-1827) twierdzil, ze o prawidlowym, harmonijnym rozwoju dziecka
decyduje rownowaga stymulacji intelektualnej, fizycznej i moralnej (Danielewicz
2013: 36). Zrédlo ekspresji artystycznej (w tym i muzycznej) lokalizowat w sercu
dziecka. Szczegdlng wartos$¢ prorozwojowa Pestalozzi przypisywal $piewaniu pie$ni
i piosenek, opracowal takze uproszczone metody nauczania spiewu. Witold Danie-
lewicz podkresla: ,,Poglady wyrazone w podreczniku Pestalozziego [...] dotyczace
uproszczonych metod nauczania $piewu, staly si¢ krokami milowymi w rozwoju
teoretycznych podstaw pedagogiki muzycznej” (Danielewicz 2013: 36). Szeroko
zakrojony kontakt dziecka z muzyka zaplanowata réwniez Maria Montessori
(1870-1952) w swym programie pedagogicznym. Obejmowal on miedzy innymi:
rozwijanie stuchu muzycznego, ¢wiczenie pamiegci i wyobrazni muzycznej, zapo-
znanie z notacja muzyczng, zapis nutowy ulubionych piosenek i melodii, podstawy
kompozycji muzycznej i nauke gry na instrumentach (Danielewicz 2013: 37).
Charakteryzujac wspotczesny model wezesnej edukacji muzycznej w polskiej
szkole, Frolowicz wymienia trzy gléwne formy kontaktu ucznia z muzyka: ,,ekspre-
sja wykonawcza ($piew, ruch z muzyka, gra na instrumentach), ekspresja tworcza
(improwizacja i twdrczo$¢ muzyczna) oraz percepcja dziela wsparta aktywnym
stuchaniem muzyki” (Frotowicz 2011: 25). Wszystkie te elementy - cho¢ z réznym
nasileniem - s3 obecne we wspdtczesnych koncepcjach wychowania muzycznego.
I warto zaznaczy¢, ze we wszystkich trzech wymienionych formach kontaktu
ucznia z muzyka zastosowanie znajdujg piosenki dla dzieci: jako materiat glosowy,
podstawa do tworzenia akompaniamentu muzycznego i/lub ilustracji ruchowe;j.
Wspdlczesne modele wezesnej edukacji muzycznej w Polsce zostaty opracowane na
podstawie zachodnich trendéw i innowacji w nauczaniu muzyki, a wiec systemow
autorstwa wybitnych pedagogéw muzyki, migdzy innymi: Emila Jaquesa-Dalcroze’a,
Carla Orffa oraz Zoltana Kodaly’a (Uchyta-Zroski 2013: 109). Proponowany przez
nich repertuar wokalny jest bardzo zréznicowany: obejmuje przyspiewki, piesni
i piosenki ludowe, piosenki skomponowane specjalnie dla dzieci oraz piosenki
towarzyszace zabawom muzycznym. Wspomniani tworcy chetnie wykorzystywali
w swej pedagogicznej pracy muzyczne motywy folklorystyczne, a takze odwotywali
sie do dorobku muzyki artystycznej. Na prézno szuka¢ w ich dzialalnosci zaje¢
opartych na muzyce rozrywkowej czy kiczu muzycznym. Autorami wszystkich
omoéwionych metod jednak byli profesjonalni muzycy, ktérzy w doborze repertuaru
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do pracy z dzie¢mi wieksza wage przykladali do formy muzycznej utworu niz do
jego warstwy stowne;.

Wspdlczesnie piosenka dziecigca jest stosowana w réznych dziedzinach ,,okoto-
edukacyjnych’, takich jak: medycyna (na przyklad muzykoterapia) (Danielewicz
2013: 30) czy logopedia (w szczegolnosci terapia jakania i logorytmika) (Walencik-
-Topitko 2016). Duzym uznaniem cieszy si¢ w Polsce Metoda Dobrego Startu (MDS)
opracowana przez Marte Bogdanowicz na podstawie francuskiej koncepcji Le Bon
Depart Thei Bugnet-van der Voort. Podstawg schematu zaje¢ MDS sg specjalnie na
ich potrzeby napisane piosenki dla dzieci, ktére stanowig tto dla innych aktywno-
$ci: ¢wiczen usprawniajacych, zabaw ruchowych, ¢wiczen w pisaniu i rysowaniu.
Marta Bogdanowicz, Malgorzata Baraniska oraz Ewa Jakacka przygotowaly pomoce
dydaktyczne do realizowania zalozen MDS, a wsrdd nich zestawy ¢wiczen dla
dzieci pt.: ,Od piosenki do literki” i ,,Piosenki do rysowania™. Nauczyciele eduka-
cji wezesnoszkolnej i przedszkolnej, po ukonczeniu certyfikowanego kursu, moga
wprowadza¢ elementy tej metody do swojego warsztatu pedagogicznego. Popularna
w edukacji przedszkolnej stala si¢ rowniez metoda zabawowa opracowana i roz-
propagowana przez Stowarzyszenie Klanza, a polegajaca na prowadzeniu zabaw
muzyczno-ruchowych przy uzyciu chusty animacyjnej. Oprdcz samej chusty naby¢
mozna takze zestaw plyt z muzyka specjalnie skomponowang na potrzeby stosowania
tej metody®. Artystyczng muzyke dla dzieci, w tym i piosenki dzieciece, propaguje
takze rodzinna firma POMELODY", udostepniajac materialy muzyczne w formie
cyfrowej, organizujac warsztaty muzyczno-ruchowe i prowadzac sprzedaz plyt
z autorska muzyka dzieciecg do uzytku domowego i przedszkolnego/szkolnego®.

Warto podkresli¢, ze korzystanie z tych i innych alternatywnych metod nauczania
muzyki najmiodszych uczniéw ma charakter fakultatywny i tylko w niewielkim
stopniu dotyczy szkolnictwa powszechnego w Polsce.

Nieoczywiste funkcje piosenki dzieciecej we wczesnej edukacji

Piosenka dziecigca kojarzy si¢ w pierwszej kolejnosci ze wczesng edukacja, szcze-
gélnie z zajeciami przedszkolnymi: towarzyszy zabawom ruchowym (np. ,,Kétko
graniaste’, ,Chodzi lisek kolo drogi”, ,Malo nas do pieczenia chleba”), wspiera
konstruowanie codziennej rutyny w placoéwce (np. piosenki na powitanie, piosenki
na rozpoczecie positkow), stanowi element dzieciecych inscenizacji teatralnych,
a takze — w przekonaniu wielu nauczycieli - pomaga realizowa¢ program ksztal-

cenia. O ile pierwsze trzy wymienione funkcje (nazwalam je roboczo: funkcja

! Zob. strona domowa prof. zw. dr hab. Marty Bogdanowicz: https://ptd.edu.pl/proftest/mds.html
[dostep: 9.03.2020].

* Zob. strona internetowa Stowarzyszenia Klanza: http://klanza.org.pl/ [dostep: 19.03.2020].

3 Zob. strona internetowa POMELODY*: https://pomelody.com/ [dostep: 19.03.2020].
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rekreacyjno-integracyjna, organizacyjna, artystyczna) raczej nie budzg kontro-
wersji, o tyle jej postulowana warto$¢ merytoryczna sklania mnie do podjecia
glebszej refleks;ji.

Od stynnej (dla niektérych - ostawionej) reformy edukacyjnej z 1999 roku
wczesna edukacja, szczegolnie w klasach I-1II1, przyjeta w Polsce forme tak zwana
zintegrowang®. Okreslenie to od poczatku prowadzilo do nieporozumien, poniewaz
juz na etapie przygotowan do wprowadzania zmian nie doprecyzowano, o jaki typ
nauczania wtasciwie chodzi. Dorota Klus-Stanska i Marzenna Nowicka pochylaja
si¢ nad problemem definiowania nauczania calosciowego migdzy innymi w ksigzce
Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej. Autorki zwracaja uwage, Ze program
ksztalcenia w klasach poczatkowych bazuje raczej na wolnych, gléwnie stownych
skojarzeniach (asocjacjach) z danym tematem niz na doglebnej, wieloaspektowej
integracji wiedzy uczniéow (Klus-Stanska, Nowicka 2005: 182-220).

Jak pisze Frolowicz, w ,,zakresie edukacji muzycznej w klasach mtodszych kon-
sekwencja tego [wprowadzenia zintegrowanego modelu nauczania — przyp. M.P.]
stalo si¢ zepchnigcie muzyki na margines dzialalnosci szkolnej” (Frotowicz 2011: 9).
Podobne obawy wyraza Beata Kaminska: ,,brak podzialu na przedmioty w nauczaniu
poczatkowym [...] moze w konsekwencji doprowadzi¢ do eksponowania jednego
przedmiotu, ktéry jest najblizszy danemu nauczycielowi, a marginalne potraktowanie
pozostatych” (Kaminska 2013: 167). Natomiast Szatan, na podstawie swoich badan
i obserwacji, jest zdania, ze zaniedbania i zaniechania w obrebie wczesnej edukacji
muzycznej od dawna sg faktem, poniewaz ,,Nauczyciele czesto sg $wiadomi swoich
niepelnych kompetencji (np. spowodowanych brakiem wczesniejszych predyspozy-
cji). Dlatego, w mysl lekarskiej zasady primum non nocere, wola zaniecha¢ dzialan
anizeli zaszkodzi¢” (Szatan 2006: 226). Jedyng aktywnoscig muzyczng niewykra-
czajacg poza strefe nauczycielskiego komfortu zdaje si¢ by¢ piosenka dziecigca.

Piosenki dziecigce w tak pomyslanym - zintegrowanym - modelu nauczania
zajely bowiem ,,szczegdlne” miejsce. Przestaly by¢ traktowane jedynie jako podstawa
edukacji muzycznej czy czynnos¢ integracyjno-organizacyjna. ,,Awansujg’ one
w tym modelu do zroédta wiarygodnej wiedzy o $wiecie, dobor repertuaru za$ zalezy
$cidle od tematu bloku zaje¢ lub konkretnej lekcji, na przyktad: piosenki o zimie,
piosenki o rodzinie, piosenki o przyrodzie itp. Historycy wychowania muzycznego
wskazujg, ze cykle tematyczne realizowane obecnie we wczesnej edukacji maja
swoje korzenie w socjalistycznym modelu ksztalcenia wypracowanym w latach
pie¢dziesiatych XX wieku. Jadwiga Uchyta-Zroski pisze:

Wszystkie srodowiskowe imprezy artystyczne podporzadkowane byty wydarzeniom Zycia spo-
tecznego. Regulowal je tzw. kalendarz roczny, na przyklad swigto plonéw, Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Dzienn Dziecka, okres adwentu, Bozego Narodzenia, karnawalu, §wiat wielkanocnych,

* W aktualnie obowiazujacej podstawie programowej dla klas I-IIT czytamy: ,W szkole podstawo-
wej na I etapie edukacyjnym, obejmujacym klasy I-IIT - edukacja wczesnoszkolna, edukacja reali-
zowana jest w formie ksztalcenia zintegrowanego” (s. 15). Brakuje natomiast wyjanienia, jakiego
typu dziatalno$¢ dydaktyczng nalezy rozumie¢ pod tym pojeciem.
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$wieta polityczne: 1 Maja, Dzient Wojska Polskiego, rocznica rewolucji pazdziernikowej. Najczg$ciej
wydarzeniom tym towarzyszyly zebrania wiejskie, prelekcje i cz¢$¢ rozrywkowa, jak: wystepy mlo-
dziezy szkolnej, festyny, zabawy ludowe na $wiezym powietrzu, bufet (Uchyta-Zroski 2013: 102).

Chociaz nazwy niektérych $wiat ulegly zmianie, sama idea powtarzania uparcie
tego samego schematu tematycznego po dzi§ dzien przetrwala w programach
wezesnej edukacji. Rola piosenki dziecigcej w tym schemacie jest podrzedna, stu-
zebna wobec obowigzujacego kalendarza tematycznego. Jerzy Dylag pisze w tym
kontekscie o ,nadmiernej eksploatacji piosenki dziecigcej” (Dylag 2006: 235).
W przywolywanych wczesniej profesjonalnych systemach ksztalcenia muzycznego
(Jaques-Dalcroze’a, Orffa, Kodalya) piesn i piosenka stanowig podstawe rozwoju
wokalnego, stuchowego i wykonawczego - jej tre$¢ jest zatem uzalezniona od
mozliwosci glosowych i emisyjnych dziecka, a dobdr repertuaru obejmuje utwory
o wysokich wartosciach artystycznych. Obecnie jako$¢ piosenki dzieciecej nie
wydaje si¢ az tak wazna - istotne jest raczej to, czy najmtodsi $piewaja ,,na temat”
lub ,,z okazji”. W opinii Malgorzaty Cackowskiej dzieci s3 wrecz ,,skazane na kicz”
w zakresie oferty kulturalnej, z ktorg spotykaja sie w ramach instytucjonalnej edukacji
(Cackowska 2015: 278). Warto zatem przywola¢ stowa Marii Przychodzinskiej-
-Kaciczak: ,,Sklonnos¢ do godzenia si¢ pedagogéw z repertuarem przecietnym
jest to zjawisko niedobre, bowiem muzyka na co dzien - piosenka, ma zasadniczy
wplyw na formowanie si¢ smaku muzycznego dzieci” (Przychodzinska-Kaciczak
1979: 200-201).

Teksty piosenek dzieciecych ukazujg schematyczny, uproszczony obraz §wiata.
Tymczasem ich obecnos$¢ we wczesnej edukacji ma czesto charakter dostowny,
pomijajacy metaforyczny sens. Dobrym przykltadem moze by¢ tutaj wpisanie
piosenki Byta sobie Zabka mata w §cisle przyrodniczy temat ,,Mieszkancy stawow
ijezior” Przegladajac pakiety edukacyjne przygotowane pod katem realizacji pod-
stawy programowej we wczesnej edukacji, znalez¢ mozna wiecej takich absurdow.
Klus-Stanska i Nowicka podaja nastepujace przyklady: ,,Temat Jesieri moze polega¢
na kolorowaniu ilustracji, nauce piosenki o kasztanach lub pogadance na temat
zmian w przyrodzie zachodzacych jesienig. Nie wniesie to niczego odkrywczego do
myslenia i wiedzy uczniéw” (Klus-Stanska, Nowicka 2005: 184). Autorki przytaczaja
réwniez propozycje opracowywania z uczniami tematu ,,Las” z towarzyszeniem
piosenki Jestesmy jagodki (Klus-Stanska, Nowicka 2005: 189). Budzi to spore watpli-
wosci natury dydaktycznej. Rowniez Rafal Majzner zauwaza, ze piosenka dziecieca
w zintegrowanym modelu nauczania stanowi jedynie tto dla innych zaje¢, z jego
badan za$ wynika jednoznacznie, ze tekst utworu prawie zawsze jest powigzany
z tematem bloku dnia (Majzner 2017: 203-207).

Piosenka dziecigca na stale wpisata si¢ w nauczycielski skrypt lekcji w nauczaniu
poczatkowym, o czym $wiadcza réwniez prowadzone przeze mnie zajecia ze studen-
tami wczesnej edukacji. Przygotowujac scenariusze zajec dla klas I-I11, wigkszo$¢
sposrod siedemdziesigciorga studentéw zaproponowala ,realizacj¢” wybranego
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przez siebie tematu poprzez wprowadzenie wiersza (rymowanki) i piosenki. Warto
zaznaczy¢, ze wybOr piosenki do $piewania byt losowy - zwykle byl to pierwszy
tytul, ktéry pojawial si¢ po wpisaniu w wyszukiwarke internetowg hasta ,,piosenka
0... (wio$nie, jesieni, rodzinie, zwierzetach itp.)”. Studenci przyznali, ze nie zapo-
znawali sie blizej z wybranym przez siebie utworem, poniewaz uwazali, ze skoro
sam tytul piosenki ,,odpowiada” tematowi zaje¢, to nie ma potrzeby podejmowa-
nia krytycznego namystu nad jej trescig. Podejrzewam, ze jest to efekt socjalizacji
szkolnej, ktdrej sami doswiadczyli jako uczniowie. Watek ten wymagatby jednak
przeprowadzenia bardziej wnikliwych badan, totez zostat on w tym miejscu jedynie
zasygnalizowany.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze wérdd dostepnych piosenek dziecigcych znalez¢é mozna
utwory wartosciowe pod wzgledem artystycznym, a takze takie, ktére stymulujg
rozwdéj poznawczy poprzez na przyklad ulatwienie zapamigtania wybranych
informacji, wzbogacanie stownictwa dziecka, stawianie pytan o rézne sfery zycia
czlowieka. Nie zgodze sie jednak ze stwierdzeniem, Ze poprzez nauke piosenki
o wios$nie, ktorej celem jest ukazanie artystycznej (niekiedy pseudo-artystycznej)
wizji tej pory roku, dziecko zdobedzie wiedz¢ o porach roku jako o zjawisku przy-
rodniczym. Takie wykorzystywanie piosenek na lekcjach we wczesnej edukacji
budzi raczej moje skojarzenia z nauczycielskimi strategiami przetrwania Petera
Woodsa: piosenka dziecieca plasuje si¢ w tym ujeciu gdzie§ pomiedzy ,,Rytuatem
i rutyng’, tworzacymi ,,znane wszystkim ramy zapewniajace poczucie bezpieczen-
stwa” a ,,Terapig zajeciowq, ktdrej celem jest ,,robi¢ co$, ciagle robi¢, bez wzgledu
na to, czy to ma sens’ (Janowski 1995: 184).

Warto bytoby zatem raz jeszcze przemyslec, jakie miejsce piosenka dziecieca moze
i powinna zajmowac¢ we wczesnej edukacji. Proponuje, aby w pierwszej kolejnosci
skoncentrowac si¢ na wyborze wysokiej jako$ci utworéw dla dzieci, niekoniecznie
zwigzanych tematycznie z tresciami omawianymi w ramach innych obszaréw edu-
kacyjnych. Zamiast szukania powierzchownych zwigzkéw danej piosenki z tematem
wiodacym mozna podjac glebsza refleksje nad jej przekazem, przeprowadzi¢ analize
warstwy sfownej i melodycznej, a wreszcie zaprosi¢ uczniéw do zaprezentowania
wlasnych interpretacji (stownych, muzycznych, wokalnych, plastycznych). Wowczas
piosenka dziecigca zndw bedzie mogta pelni¢ funkcje edukacyjna.



Falszywe nuty w piosenkach dziecigcych... 75

Literatura

Cackowska M., 2015, Wzrastac radosnie w przedszkolnym i szkolnym kiczu. Pytania o wspét-
czesng alfabetyzacje wizualng dzieci [w:] (Anty)edukacja wczesnoszkolna, red. D. Klus-
-Stanska, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Danielewicz W.J., 2013, Nie ma dzieci niezdolnych muzycznie, Lublin: Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Dylag J., 2006, Jak przeciwdziala¢ stereotypom w edukacji muzycznej? M. Suswitto, Olsztyn:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Frolowicz E., 2011, Konsonanse i dysonanse wczesnoszkolnej edukacji muzycznej, Gdansk:
Akademia Muzyczna im. Stanistawa Moniuszki.

Janowski A., 1995, Ucze# w teatrze Zycia szkolnego, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

Kaminska B., 2013, Edukacja muzyczna w koncepcji polskiej mysli pedagogicznej (przesztosé,
terazniejszos¢, wspotczesnosc) [w:] Tradycje mysli pedagogicznej w nauczaniu muzyki,
red. A. Michalski, Gdansk: Wydawnictwo Athenae Gedanenses.

Klus-Staniska D., Nowicka M., 2005, Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Majzner R., 2017, Wybrane kierunki optymalizacji edukacji muzycznej w klasach poczgt-
kowych szkoty podstawowej w opiniach studentow, ,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Humanitas. Pedagogika” nr 14.

Opie I., Opie P, 1959, The Lore and Language of Schoolchildren, Oxford: Oxford University
Press.

Przychodzinska-Kaciczak M., 1979, Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego.
Tradycje — wspétczesnosé, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Stawinski J., 1988, Stownik termindow literackich, Wroctaw: Zaklad Narodowy im. Ossolifiskich.

Soénicki K., 1967, Rozwéj pedagogiki zachodniej na przetomie XIX i XX wieku, Warszawa:
Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych.

Suchodolski B., 1965, Wspdtczesne problemy wychowania estetycznego [w:] Wychowanie
przez sztuke, red. I. Wojnar, Warszawa: Pafistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych.

Szatan E., 2006, Ekspresja muzyczno-ruchowa jako zaniedbany obszar edukacji muzycznej
dziecka [w:] Zaniedbane i zaniechane obszary edukacji w szkole, red. M. Suswillo, Olsztyn:
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Szatan E. (red.), 2007, Wybrane problemy wczesnej edukacji artystycznej, Gdansk: Fundacja
Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego.

Uchyta-Zroski J., 2013, Zatozenia estetyczne wychowania muzycznego w Swietle polityki
os$wiatowo-kulturalnej lat 70. XX wieku [w:] Tradycje mysli pedagogicznej w nauczaniu
muzyki, red. A. Michalski, Gdansk: Wydawnictwo Athenae Gedanenses.

Walencik-Topitko A., 2016, Logorytmika - zarys historii, podstawy teoretyczne, zastosowanie
praktyczne [w:] Emil Jaques-Dalcroze i jego idee w edukacji, sztuce i terapii, red. E. Szatan,
E. Muziol, A. Komorowska-Zielony, Gdanisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Wojnar I. (red), 1965, Wychowanie przez sztuke, Warszawa: Panstwowe Zaklady Wydaw-
nictw Szkolnych.



76 Malgorzata Pilecka

Streszczenie

Celem artykulu jest problematyzacja pedagogicznej kategorii piosenki dziecigcej oraz
krytyczna charakterystyka funkcji, ktére spelnia ona we wczesnej edukacji. Zostaly tu
przywolane rézne sposoby ujmowania piosenki dziecigcej jako specyficznego tekstu
kultury, a takze zarysowano pokrodtce jej miejsce w zorganizowanych formach wczesnej
edukacji muzycznej. Z literatury przedmiotu oraz z praktyki wlasnej autorki wynika, ze
postulowana warto$¢ (edukacyjna, artystyczna, wychowawcza) piosenki dziecig¢cej zanika
w obliczu chaosu pojeciowego i organizacyjnego zwiazanego z wymogiem prowadzenia
tzw. edukacji zintegrowane;j.

Stowa kluczowe

piosenka dziecieca, muzyka dziecigca, wezesna edukacja, oferta kulturalna dla dzieci

Summary

Jarring notes in children’s songs.
The obvious and not obvious functions of the children’s songs
in early education

The aim of this article is to problematize the category of children’s song and to critically
characterise the functions that children’s songs fulfil (or should fulfil) in early education.
The author presents various perspectives of describing children’s songs as specific texts
of culture, as well as points out their place in organized forms of early music education.
Both subject literature and the author’s personal experience reveal that the postulated value
of children’s songs vanishes when confronted with the requirement of so called “integrated
education”

Keywords

children’s song, music for children early education, cultural offer for children
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Pedagogika cyrku jako metoda pracy z uczniem
niedostosowanym spolecznie

Wstep

Prezentowany artykut jest proba podsumowania innowacyjnego programu pracy
metoda pedagogiki cyrku z uczniami niedostosowanymi spolecznie oraz zaburze-
niami zachowania i emocji, realizowanego przez autorke od dziesig¢ciu lat w Szkole
Podstawowej nr 1 w Rézanymstoku. Placéwka wchodzi w skiad Salezjanskiego
Osrodka Wychowawczego im. $w. Jana Bosko w Rézanymstoku i jest przeznaczona
dla uczniéw niedostosowanych spolecznie. Jej struktura obejmuje klasy V-VIII.
Przyjmowani sg do niej chlopcy, wobec ktérych wtasciwy sad rodzinny do spraw
nieletnich orzek! zastosowanie $rodka wychowawczego w postaci umieszczenia
w placédwee resocjalizacyjnej.

Specyficzne problemy w nauce wystepujace
u uczniéw niedostosowanych spolecznie

Uczniowie niedostosowani spolecznie oraz z zaburzeniami zachowania i emocji
maja specyficzne problemy w nauce, ktére negatywnie wplywaja na realizacje
obowigzku szkolnego. Tego rodzaju wychowankowie maja ograniczong sprawno$¢
intelektualng z powodu licznych deficytéw poznawczych, zwigzanych miedzy
innymi z niesystematyczng realizacjg obowigzku szkolnego oraz brakiem stymulacji
poznawczej w srodowisku rodzinnym (Siemionow 2016). Uczniowie z tej grupy sa
czesto niestabilni emocjonalnie, na co nie majg wplywu, w zwigzku z tym nie zawsze
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s3 w stanie realizowac tresci edukacyjne w tradycyjnej formie. Wéréd symptoméow
zaburzen w zachowaniu szczegdlnie ograniczajace efektywna nauke szkolng sg
deficyty uwagi i wspotwystepujaca z nimi hiperaktywnos¢ (Urban 2008). Jezeli
uczen jest zdenerwowany czy negatywnie pobudzony, nie jest w stanie niczego si¢
nauczy¢ (Roth 2011).

Za kolejne symptomy nieprzystosowania uznaje si¢ notoryczne ktamstwa, zabu-
rzenia koncentracji uwagi, konflikty z nauczycielami i uczniami, lenistwo szkolne,
nieprzestrzeganie zarzadzen i przepisow szkoly, werbalng agresje oraz lekliwos¢
(Pytka 2005). W teoriach organicznych zaburzenia zachowania sg faczone z dys-
funkcja centralnego systemu nerwowego, maja pierwotne zrédto w dziedzicznosci
i Srodowisku. Teorie dysfunkcji neurologicznych sg poparte badaniami wskazu-
jacymi, ze przyczyng patologicznych zachowan moga by¢ powazne uszkodzenia
neurologiczne. Niektdre dzieci z uszkodzeniami OUN sg bardziej podatne na
negatywne dzialanie czynnikéw srodowiskowych. Zauwazono, ze istnieja przypadki
niewyjasnionych probleméw miedzy innymi w zakresie uczenia si¢. Okreslono
je jako ,syndrom neurologiczny” obejmujacy hiperaktywnos¢, deficyty uwagi,
zaburzenia percepcji, stabg koordynacje motoryczng, niestabilnos¢ emocjonalng
czy impulsywnos¢, u ktoérego podstaw nie znajduje si¢ neurologicznych uszkodzen
(Urban 2008). Angielski psycholog David H. Stott okreélit, ze cecha charaktery-
styczna dziecka niedostosowanego spofecznie jest brak sukceséw bedacych gléwnym
motorem dziatania, ktéremu towarzyszy zle samopoczucie wyrazajace sie tym, ze
czuje si¢ ono nieszczesliwe (Urban 2008).

Pedagogika cyrku jako metoda twodrczej resocjalizacji

Aby pomdc w realizacji potrzeb edukacyjnych, stworzono program pracy indywidu-
alnej i grupowej na podstawie koncepcji tworczej resocjalizacji autorstwa prof. Marka
Konopczynskiego. Jest to kreatywna dzialalnos¢ resocjalizacyjna prowadzona za
pomoca opracowanych metod kulturotechnicznych i metod wspomagajacych
(Konopczynski 2014). Poprzez wychowawcze stymulowanie rozwoju struktur
poznawczych i tworczych nieprzystosowanej mlodziezy wyposaza sie ja w nowe
indywidualne i spofeczne kompetencje, co wptywa na przemiang jej tozsamosci
indywidualnej i spolecznej. Tworcza resocjalizacja ma po pierwsze reorganizowaé
skrypty poznawcze i atrybucje mlodych oséb nieprzystosowanych spotecznie, po
drugie wyposaza¢ wychowankéw w nowe kompetencje i umiejetnosci spoteczne.
Ma to na celu wyuczenie innych sposobow rozwiazywania wiasnych sytuacji proble-
mowych. Efektem finalnym ma by¢ wykreowanie nowej tozsamosci (Konopczynski
2008). Inspiracja i podlozem tych proceséw moga by¢ metodycznie zorganizowane
oddzialywania cyrkowe.

Pedagogika cyrku laczy cele i tresci wychowawcze z nauka wykonywania cyr-
kowych aktywnosci ruchowych i rozwojem artystycznych umiejetnosci (Kiphard
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1997). Jest to metoda, ktéra intensywnie wplywa na prace moézgu, a co za tym
idzie - na zdolnos¢ uczenia si¢. Pedagogika cyrku moze by¢ dla nauczyciela sku-
teczng metoda osiggania celéw nie tylko wychowawczych, ale takze dydaktycznych,
pomaga bowiem zaréwno w nabywaniu umiejetnosci psychospotecznych, jak
i tych potrzebnych w uczeniu si¢. Doskonale sprawdza si¢ w codziennej pracy
szkolnej (Kedzior-Niczyporuk 2012). Ogromnym walorem pedagogiki cyrku jest
bogactwo jej form i technik. Zupelnie inne umiejetnosci sg ksztalcone w kontakcie
z roznorodnymi rekwizytami cyrkowymi. Uzywajac przedmiotow stuzacych do
nauki manipulacji - poi, kijow, wachlarzy - rozwija si¢ widzenie peryferyjne,
poczucie rytmu, refleks, koordynacj¢ wzrokowo-ruchows, ¢wiczenie duzych
i matych partii mie$ni. Na monocyklu i tasmie do chodzenia trenuje si¢ balans,
sile, poprawiamy zdolno$¢ utrzymywania réwnowagi i wlasciwej postawy ciata.
Aby we wszystkim, co robimy, osiaggna¢ maksymalng wydajnos¢ i efektywnosé,
wazna jest umiejetnos$¢ skutecznego i szybkiego przetwarzania informacji z obu
potkul mézgowych. Jest to mozliwe wtedy, kiedy sa uzywane jednocze$nie.
Zonglowanie oraz inne umiejetnoséci cyrkowe w jednakowym stopniu angazuja
obie strony ciata, rdwnomiernie uaktywniajac pétkule, rozwijajac widzenie
obwodowe oraz zmyst kinestetyczny. W petni rozwija si¢ wtedy spoidto wielkie
mozgu, ktore dyryguje procesami pomiedzy obydwoma poétkulami, umozliwiajac
taczenie przeptywajacych informacji (Urban, Fortuna 2012). Nie mozna zapo-
mnie¢ o tym, ze aktywnosci cyrkowe sg zachowaniem spotecznym, taczacym
ludzi, otwierajacym na dzielenie si¢ swoja pasja oraz wspdlne jej przezywanie.
Akt i proces tworzenia, a potem wystepowania jest niewatpliwie ciekawg droga
do odczuwania emocji, ktére pozwalaja cztowiekowi na rozwdj i doswiadczanie
wyjatkowych przezy¢ estetycznych. Dzieki doswiadczeniu i obserwacji samego
siebie podczas nauki zonglerki mozemy zaobserwowaé migdzy innymi, ze dobrze
jest podzieli¢ material do opanowania na matle partie, zacza¢ od podrzucania
jednej pitki i stopniowo doktadac kolejne, ze potrzebujemy czasu, wytrwatosci,
pokonujac czesto frustracje i zniechecenie. Obserwujac siebie w procesie zdoby-
wania umiejetnosci kuglarskich, stajemy si¢ ekspertami w zakresie psychologii
uczenia sie. Doswiadczenia te mozemy wykorzysta¢ do nauki innych czynnosci,
jezykow czy poglebiania wiedzy w najrézniejszych dziedzinach.

W polskiej literaturze naukowej od kilkunastu lat pojawiaja si¢ publikacje
dotyczace pedagogiki cyrku. Jej idee na gruncie polskim zainicjowala w potowie
lat dziewig¢¢dziesiatych Maria Nowicka. Dzieki jej dzialaniom przygotowanie
otrzymali pierwsi pedagodzy cyrku w Polsce (Kalinowska, Urban 2017). Ponad
dwadzie$cia lat temu w Polsce powstato Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw
Klanza, ktdre stosuje i promuje pedagogike cyrku jako atrakcyjng metode ksztal-
cenia (Kedzior-Niczypruk 2012). Od 2019 roku w Polsce dziata Fundacja Sie¢
Pedagogiki Cyrku, ktorej ideq jest szerzenie metod i wiedzy z zakresu pedagogiki
cyrku, ktora w wielu miejscach kraju coraz czesciej jest stosowana jako metoda
wszechstronnego rozwoju czlowieka na réznym etapie jego zycia.
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Badania dotyczace resocjalizacji metoda pedagogiki cyrku w Polsce nie maja
ugruntowanej pozycji — w przeciwienstwie do praktyki. Autorka artykulu jest pre-
kursorkg zastosowania w Polsce pedagogiki cyrku jako metody twodrczej resocja-
lizacji. W socjoterapii stosowana jest z powodzeniem od wielu lat miedzy innymi
w Mtlodziezowym Osrodku Socjoterapii (MOS) nr 6 w Warszawie oraz w MOS
w Rézanymstoku. Rowniez na gruncie miedzynarodowym pedagogika cyrku jest
metoda chetnie wykorzystywang do pracy z mlodzieza zagrozong niedostosowaniem
badz wykluczeniem spotecznym. W Berlinie od 26 lat w kilku dzielnicach miasta
dziata cyrk Cabuwazi, bedacy calorocznym projektem pracy opisywang metoda
z dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi zagrozonymi wykluczeniem badz wykluczonymi
spolecznie (Kalinowska, Urban 2017). Amerykanskie Centrum Jakosci Progra-
mow Mlodziezowych, zajmujace si¢ poréwnywaniem najlepszych w swojej klasie
udowodnionych naukowo programéw wspierajacych rozwdj dzieci i mlodziezy,
przeprowadzilo na zlecenie amerykanskiej Organizacji Cyrku Mlodziezowego
badanie dotyczagce wplywu zaje¢ metodg pedagogiki cyrku na zagrozong mlodziez.
Badanie pod kierownictwem Davida P. Weikarta trwalo dziewie¢ miesiecy i objeto
osiem organizacji w jedenastu lokalizacjach Stanéw Zjednoczonych wykorzy-
stujacych te metode. Opublikowane w 2017 roku wyniki wykazaly imponujace
rezultaty: mlodziez objeta programami cyrku spoltecznego poczynila znacznie
wigksze postepy w rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych niz poprzez
uczestnictwo w innych programach (poréwnywano ich 250) rozwoju mlodziezy
(Smith et al. 2017).

Wyniki badan nad wplywem zonglowania na mézg i uczenie si¢

W literaturze przedmiotu opisano badania przekonujace o pozytywnym wplywie
zonglowania na moézg i uczenie sie. W 2004 roku Bogdan Draganski i kierowany
przez niego zesp6l naukowcéw z Uniwersytetu w Regensburgu opublikowali wyniki
zonglerskiego eksperymentu. Badani zostali podzieleni na dwie grupy: pierwsza
miala opanowac w ciggu trzech miesiecy umiejetnos¢ zonglowania trzema piteczkami
iutrzymania ich w powietrzu przez minute. Osoby z drugiej grupy nie przechodzity
treningu zonglerki. Dzigki zastosowaniu rezonansu magnetycznego oraz techniki
umozliwiajacej pomiar stopnia przyrostu tkanki mézgowej poréwnywano struktury
mozgu 0s6b z obydwu grup. Po trzech miesiacach od rozpoczecia treningu analiza
poréwnawcza ujawnita, ze w mézgach oséb zonglujacych nastapit przyrost substancji
szarej w okolicach tylnej kory ciemieniowej oraz obustronny przyrost w okoli-
cach $rodkowo-skroniowych (Urban, Fortuna 2012). Kolejne badania wskazuja,
ze czynnosci fizyczne wymagajace aktywnoséci migéni, a w szczegélnosci ruchy
skoordynowane, stymulujg wytwarzanie neurotrofin, czyli naturalnych substancji
stymulujacych wzrost komdrek nerwowych i polaczen neuronalnych w moézgu
(Urban 2012). Do podobnych wnioskow sklaniajg badania przeprowadzone przez
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amerykanskiego specjaliste od wychowania fizycznego Carole Smitha, wskazu-
jace, ze ¢wiczenie zonglowania, dzigki zwigzanej z nim poprawie koordynacji
wzrokowo-ruchowej usprawnia umiejetnos¢ pisania i czytania (Kalinowska, Urban
2017). Uczac sie ztozonych sekwencji ruchéw potrzebnych do zonglerki, uczniowie
mimowolnie zdobywaja wiedze na temat swojego ciata. Zonglowanie wspomaga
¢wiczenie koncentracji uwagi, skupiania jej na istotnych elementach przy jednocze-
snym ignorowaniu sygnaléw o mniejszej wadze (Szurawski 2004). Dowiedziono,
ze pomaga ono dzieciom z ADHD w skupieniu si¢ na tre$ciach przekazywanych
podczas lekcji, wzmacnia uwage, urozmaica forme prezentacji tresci, zmniejsza
monotoni¢ i zmeczenie dluzszg pracg umystowa. Réwniez w przypadku problemu
dysleksji zonglerka przynosi wspaniale rezultaty. Pionierskie badania na ten temat
przeprowadzili terapeuci z Kenilworth Dyslexia Center w 2001 roku. U dzieci ze zdia-
gnozowang dysleksja zaproszonych do udzialu w ¢wiczeniach i testach koordynacji
wzrokowo-ruchowej polepszyly sie wyniki w nauce przy jednoczesnym wzroscie
ich poczucia wlasnej warto$ci (Urban, Fortuna 2012). Systematyczne trenowanie
zonglowania rozwija mdzg i zdolnos¢ koncentracji, a takze skutecznie redukuje
stres. Wprowadza w stan tzw. zrelaksowanej koncentracji, podczas ktdérej umyst
i cialo sg jednoczesnie aktywne i spokojne (Szurawski 2004). Japonscy naukowcy
z Kagoshima University opublikowali w 2007 roku wyniki badan potwierdzajace,
ze zonglowanie jest efektywnym wsparciem terapii zaburzen lekowych (Urban,
Fortuna 2012).

Opis programu

Omawiany program autorka artykutu realizuje od dziesi¢ciu lat. W tym czasie
analizowano jego skutecznos¢, a takze ustalano zmienne, ktére wplywaja na jego
efektywnos¢. Sprawdzano to za pomocg badan w dziataniu, czyli strategii badan
spolecznych prowadzonych w celu rozwigzania probleméw danego srodowiska.
W tego typu badaniach kompetencje spoteczne tacza si¢ z wiedzg, energia i zaan-
gazowaniem badacza-praktyka. Grupa podczas wspdlnej pracy gromadzi dane
i okresla wylaniajace sie strategie dziatania. Po wprowadzeniu ich w zycie nastepuje
ocena ich efektywnosci (Greenwood 2012). Wstepne zalozenia programu byly
weryfikowane poprzez doswiadczenia w pracy z kolejnymi grupami podopiecznych.

Cele i zadania programu

Jako cel gtéwny okreslono poprawienie jakosci i efektywnosci uczenia si¢ uczniow
z niedostosowaniem spolecznym oraz zaburzeniami zachowania. Cele szczegbtowe
oraz wskazniki zmian zamieszczono w tabeli 1.
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Tabela 1. Cele szczegdtowe oraz wskazniki zmian omawianego programu

Cele szczegolowe Wskazniki zmian
1 Rozwdj i usprawnianie koordynacji Szybsze tempo czytania, pisania
wzrokowo-ruchowej niezbednej do nauki lepsza koordynacja podczas zaje¢ wychowania
czytania, pisania, ¢wiczen fizycznych fizycznego oraz réznych aktywnosci
sportowych

2 Poprawa wynikéw w nauce Lepsze stopnie w szkole

3 Rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi, Umiejetnos¢ skupiania uwagi, szybsze tempo

zapamietywania; wieksza koncentracja nauki wzordw, stowek, tabliczki mnozenia

4 Rozwoj w zakresie sfery fizycznej — prawidlowa | Widoczna poprawa postawy ciala, zrecznosci,

postawa ciala, kondycja, rozwdj miesni, wzrost lepsza kondycja fizyczna (jest w stanie dtuzej
sily i refleksu trenowac), sukcesy sportowe m.in. na zajeciach
wychowania fizycznego

5 Redukgja stresu, zmniejszenie napiecia — Wigksza kontrola emocji, wychowankowie sg

zonglerka jako gotowe narzedzie do obnizania spokojniejsi, mniej zachowan agresywnych
napiecia emocjonalnego

6 W2zmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, Zmiana sadow poznawczych na swoj temat,

poczucie bycia pozytywnym ,,sprawca” zdjecie stygmatu ,,ja — dewiant”

7 Zwigkszenie kreatywnosci i tworczosci Tworzenie i doskonalenie etiud i kreacji
scenicznych, choreografii; organizacja
réznorodnych imprez i wypelnianie zadan
z tym zwigzanych

8 Wigksze kompetencje spoleczne Umiejetnos¢ prowadzenie warsztatow
kuglarskich i zaje¢ metoda pedagogiki cyrku
dla réznych grup, pokazy cyrkowe

9 Wozrost altruizmu, empatii — wolontariat Zaangazowanie w niesienie bezinteresownej
pomocy potrzebujacym

10 Zdobycie pasji, wywolanie zaciekawienia Chetne uczestnictwo w warsztatach cyrkowych
oraz trenowanie w wolnym czasie we wlasnym
zakresie badz z kolegami

11 Integracja grupy Widoczne pozytywne relacje w grupie,
poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, che¢
wspolnych dziatan i spotkan

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Praktyczny wymiar programu

Program jest realizowany w miesigcach nauki szkolnej od wrzesnia do czerwca.
Wychowankowie nim objeci regularnie uczestnicza w zajeciach cyrkowych w szkole,
podczas ktorych doskonalg umiejetnosci zwigzane z interesujacymi ich rekwizy-
tami oraz zdobywaja kompetencje niezbedne dla petnienia funkcji animatora.
Po okresie obserwacyjnym (2-4 tygodnie) tworzona jest diagnoza potencjatéw
danego wychowanka majaca na celu jego mozliwie najwigkszy rozwdj. W ramach
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programu chlopcy wyjezdzaja na pokazy, konkursy, szkolenia, gdzie prezentuja

swdj program artystyczny badz prowadza warsztaty kuglarskie. Zajecia cyrkowe

w szkole odbywaja si¢ codziennie przez minimum dwie godziny od poniedziatku

do piatku. Uczniowie, ktérzy z powodu uczestnictwa w zajeciach nie sa obecni

na lekcjach, muszg zaliczy¢ material indywidualnie i uzgodni¢ z nauczycielem
odpowiednig forme.

Warsztaty zawierajg osiem blokéw tematycznych, ktére sa dobierane indywi-
dualnie do potrzeb i zainteresowan uczniow:

1. Zonglerka (pilki, maczugi, obrecze) - nauka zonglowania rekwizytami (od jed-
nego do pigciu), zapoznanie si¢ z technikami rzutéw zonglerskich. Regularny
trening zonglerki, poznawanie nowych sekwencji. Zonglerka indywidualna,
w parach w grupie - tak zwany passing.

2. Manipulacja: poi, kije, wachlarze — nauka roznych figur, w zaleznosci od stop-
nia zaawansowania uczniéw, taniec z rekwizytem, ukladanie wtasnych etiud
scenicznych.

3. Ekwilibrystyka: monocykl - nauka jazdy do przodu i do tylu, ta§ma slack line -
nauka chodzenia po tasmie, rola bola - nauka balansowania. Wykonywanie
réznych trikéw na wymienionych rekwizytach.

4. Akrobatyka - akrobalans, gimnastyka, piramidy akrobatyczne.

5. Budowanie programu artystycznego — praca nad etiudami i pokazami cyrko-
wymi - tworzenie (od koncepcji po realizacje), proby i treningi do przedstawien,
pokazow oraz doskonalgce choreografie z danymi rekwizytami, bezpieczenstwo
podczas pokazow.

6. Gryizabawy cyrkowe — zabawy majace na celu integracje, odreagowanie napiec,
wprowadzenie pozytywnej radosnej atmosfery, rozgrzewka poszczegdlnych
partii miesni, ,,rozgrzewka moézgu’, nauka animacji — konkretne umiejetnosci
do prowadzenia warsztatow cyrkowych.

7. Cyrkowy wolontariat — wyjazdy, na ktérych sg prezentowane umiejetnosci cyr-
kowe w ramach imprez charytatywnych oraz prowadzenie warsztatow cyrkowych
dla réznych grup (m.in. zajecia da dzieci z przedszkola w Rézanymstoku).

8. Pokazy cyrkowe oraz taniec z ogniem.

Tres¢ i forma warsztatow zalezg od kilu czynnikéw: preferencji wychowankéw
(zainteresowania poszczegolnymi rekwizytami), ich stanu emocjonalnego, liczba
uczestnikéw danych warsztatéw, potrzebami wynikajacymi z realizacji zalozonych
w programie zadan - wolontariat, pokazy cyrkowe. W ramach programu odby-
wajg si¢ zajecia w obrebie jednego bloku tematycznego, na przyktad zonglerka
badz budowanie programu artystycznego, gdzie caly trening jest nastawiony na
proces tworczy. W blokach dotyczacych budowania programu artystycznego oraz
regularnych pokazéw cyrkowych i taica z ogniem bierze udzial najmniejsza grupa
uczestnikéw. S to najbardziej zaangazowani wychowankowie, ktérzy maja aspira-
cje twdrcze oraz che¢ i motywacje do ich realizacji. Tworza oni grupe Cyrkplozja,
ktéra w ramach zaje¢ cyrkowych buduje program w konwencji cyrkowej (pokazy
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fire show, cyrkowe bajki dla dzieci i mlodziezy) prezentowany w réznych miejscach.
Wymaga to duzej liczby prob, treningdw, réwniez w miare potrzeb s3 to zajecia
popotudniowe (okolo cztery godziny w tygodniu). Wytworzenie wspolnego dzieta
jest wspaniala okazja do integracji i przezycia artystycznej przygody, a takze do
wyrazenia swoich pogladéw, przekonan w pozytywny sposéb. Niezwykle wazne
jest takze omdwienie zasad bezpieczenstwa podczas pokazéw (m.in. fire show -
warunki techniczne pokazu z ogniem, prezentacja sprzetu, dobor materialow).
Bardzo czesto tresci z poszczegdlnych blokéw (zwlaszcza 1-4 oraz 6) elastycznie sie
przenikaja, przybierajac forme ,,otwartych warsztatow cyrkowych”. Wychowankowie
na takich warsztatach doskonalg komunikacje interpersonalna, uczac si¢ nie tylko
od instruktora, ale takze od kolegéw, z ktérymi wymieniajg sie¢ umiejetnosciami,
inspirujac i motywujac si¢ wzajemnie. Jest to $wietna okazja do trenowania roli
bycia nauczycielem cyrkowym oraz sprawdzenia si¢ w niej przed prawdziwym
prowadzeniem warsztatow dla dzieci i mlodziezy spoza osrodka. W bloku dotycza-
cym dzialan wolontariatu uczestniczg prawie wszyscy wychowankowie. W ramach
programu migdzy innymi prowadza regularnie jako wolontariusze warsztaty metoda
pedagogiki cyrku dla dzieci z przedszkola w Rézanymstoku. Nigdy nie brakuje
chetnych wychowankéw na tego rodzaju dziatania, a takze na inne inicjatywy, gdzie
cyrk stuzy jako narzedzie do niesienia bezinteresownej pomocy. Zajecia cyrkowe
cieszg si¢ popularnoscia, a wychowankowie btyskawicznie zdobywaja umiejetnosci
kuglarskie, przy czym ich motywacja nie stabnie. Ponad 90% uczniéw naszej szkoty
potrafi zonglowa¢ trzema pitkami.

Znaczenie programu
dla funkcjonowania psychospotecznego wychowankow

Obserwacja pozytywnych zmian (analiza wskaznikéw) w zakresie rozwoju poznaw-
czego, psychoruchowego, emocjonalnego i spofecznego, jakie zachodza w wycho-
wankach uczestniczacych w zajeciach cyrkowych, potwierdza skutecznos¢ programu.
Warsztaty zapewniaja odprezenie i dobre samopoczucie. Dzigki doswiadczaniu
sukcesu oraz poznaniu swoich mocnych stron uczestnicy zaje¢ wzmacniajg poczucie
wlasnej wartosci i rozwijajg ekspresje ciala. Wychowankowie rozwijaja i doskonala
kompetencje kluczowe: umiejetno$¢ uczenia si¢, komunikacji, efektywnej pracy
w zespole oraz rozwigzywania problemow w tworczy sposéb. Dowiedziono, ze
uczniowie boracy udzial w zajeciach cyrkowych poprawiaja swoje wyniki w nauce -
co roku osoby z najwyzszymi $rednimi w szkole to ich regularni uczestnicy (ana-
lizowano wyniki w nauce - §wiadectwa szkolne). Jednoczesnie mozna zauwazy¢
u wychowankdow obnizenie napigcia emocjonalnego, wigksza kontrole emocji oraz
wzrost poczucia pewnosci siebie. Zaobserwowano réwniez wzrost sprawnosci,
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sily 1 kondycji fizycznej oraz prawidtowej sylwetki ciata. Wychowankowie maja
mozliwos¢ zaistnienia w innej niz dotychczas roli - migdzy innymi jako artysta,
wolontariusz czy instruktor cyrkowy, przez co kreujg swoja alternatywna tozsamosc.

Podsumowanie

Pedagogika cyrku jest metoda wyjatkowa i unikalng. Przynosi ona korzysci wspdlne
wielu dziedzinom pedagogicznym czy artystycznym, a jednocze$nie jest zrodlem
korzysci, ktdrych nie osiggniemy z pomoca zadnych metod pedagogicznych. Dotyczy
to umiejetnosci cyrkowych oraz ich wpltywu na rozwdj i lepsze funkcjonowanie
centralnego uktadu nerwowego. U ponad 95% naszych wychowankéw jednym
z powoddw umieszczenia w MOS byly problemy z nauka oraz brak realizacji obo-
wigzku szkolnego. Zaniedbania szkolne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi
s3 przyczyna deficytéw poznawczych i problemdw z nauka. Bez watpienia, najko-
rzystniejsza sytuacja to taka, w ktorej uczniowie poddawani dziataniom wycho-
wawczym s3 w nie zaangazowani, posiadajac wewnetrzng motywacje i traktujac
dane dzialania jak pasje. Zajecia cyrkowe pomagaja w wyréwnywaniu deficytow
poznawczych, stwarzajac przestrzen do rozwoju kreatywnosci i tworczego myslenia.
Jednocze$nie pedagogika cyrku ma moc terapeutyczng — miedzy innymi obniza
poziom leku, redukuje stres, jest przestrzenia, swoistym laboratorium do pracy
Z emocjami.

Literatura

Greenwood D.]., 2012, Action research, czyli o badaniach w dziataniu [w:] Badania jakosciowe,
t. 1: Podejscia i teoria, red. D. Jemielniak, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kalinowska M., Urban M., 2017, Pedagogika cyrku w Polsce: obszary, cele, praktycy [w:]
Cyrk w $wiecie widowisk, red. Kondrasiuk G., Lublin: Warsztaty Kultury w Lublinie.

Kedzior-Niczyporuk E., 2012, O pedagogice fascynacji, ,Klanza. Pismo Pedagogéw i Ani-
matoréw” nr 2.

Konopczynski M., 2008, Metody tworczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Konopczynski M., 2014, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong dziatan kreujgcych, Krakow:
Impuls.

Pytka L., 2005, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagnostyczne
i metodyczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Roth G., 2011, Bildung braucht Personlichkeit. Wie lern gelingt, Stuttgard: Klett-Cotta.

Siemionow J., 2016, Zmiana przekonat utrudniajgcych adaptacje spoteczng u wychowankow
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Smith C., Roy L., Peck S., Macleod C., 2017, Evaluation of Program Quality and Social
and Emotional Learning in American Youth Circus Organization Social Circus Programs,



86 Anna Wojszel

American Circus Educators Association, www.americancircuseducators.or/sel [dostep:
8.04.2021].

Szurawski M, 2004, Pamig(. Trening interaktywny, L6dz: Ravi.

Urban B., 2008, Zaburzenia w zachowaniu i niedostosowanie spoteczne w swietle wspélczesnych
wynikow badan [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1., red. B. Urban,
J.M. Stanik, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Urban M., 2012, Dlaczego zonglowanie?, ,Klanza. Pismo Pedagogéw i Animatoréw” nr 2.

Urban M., Fortuna P,, 2012, Pasja zonglowania, Lublin: Towarzystwo Wydawnictw Nauko-
wych Libropolis.

Zylitiska M., 2013, Neurodydaktyka, Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mdézgowi, Torun:
Wydawnictwo Naukowe Mikotaja Kopernika.

Streszczenie

Artykut przedstawia innowacyjny, autorski program pracy metoda pedagogiki cyrku
z uczniami niedostosowanymi spotecznie oraz z zaburzeniami zachowania i emogji reali-
zowany od 10 lat w Szkole Podstawowej nr 1 w Rézanymstoku wchodzacej w sklad Sale-
zjaniskiego O$rodka Wychowawczego im. Sw. Jana Bosko w Rézanymstoku. W artykule
poruszono teoretyczne podstawy pedagogiki cyrku oraz metody tworczej resocjalizacji
(autorskiej metody prof. Marka Knopczynskiego), bedace filarem programu pracy indy-
widualnej i grupowej, majacym na celu pomoc w realizacji potrzeb edukacyjnych. Ponadto
w artykule zaprezentowano edukacyjne, dydaktyczne, emocjonalne i poznawcze korzysci
metody pedagogiki cyrku. Omoéwiono ramy i zalozenia programu, wskazano konkretne
cele i wskazniki zmian w funkcjonowaniu psychospolecznym grupy docelowe;.

Stowa kluczowe

pedagogika cyrku, tworcza resocjalizacja, niedostosowanie spoleczne

Summary

Circus pedagogy — a method of working with a socially maladjusted students

The article presents the original program, developed by the author, which utilizes the cir-
cus pedagogy in work with students who exhibit various levels of social maladjustments,
behavioral and emotional disorders. It has been implemented by the author for 10 years
in a Special Primary School no. 1 in Rézanystok which is a host for boys in regard to whom
a Family Court has ruled application of the educational measure in the form of placement
in a corrective institution. In the beginning of the article the context and target group
of the program is described and its various deficits explained, along with the description
of symptoms and sources of the maladaptive behaviors. In the following chapter the theoret-
ical basis of the program are addressed. First of them, the creative resocialization, is defined
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as a creative resocializing activities based on designed cultural, technical and auxiliary
methods. The assumptions and course of the therapy is outlined. The second method,
circus pedagogy, constitutes the core of the program. It is defined as a combination of exe-
cuting circus activities and artistic skills with pedagogical goals and contents. Further,
the educational, didactic and cognitive benefits of the method are presented, followed
by a description of various researches proving the effectiveness of the method. In the fol-
lowing chapter goals of the program are outlined, the main goal being increase in quality
and effectivity of learning among the students with social maladjustments and behavioral
disorders. The table containing particular goals and growth indicator follows. Furthermore,
the framework and assumptions of the program are discussed. The 8 thematic blocks are
presented. The content of the paper is concluded with the description of observed positive
changes in psychosocial functioning of the target group.

Keywords

circus pedagogy, creative resocialization, social maladjustments
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What food do we feed girls as artists upon?
Food, artistic and gender equality in children’s literature

Introduction

“Now what food do we feed women as artists upon?” asks Virginia Woolfin A Room
of One’s Own (2020: 64)'. In the essay the relationship between food and literature
is shaped and reshaped from a female standpoint. In particular, addressing how
the artistic development of women artists and their material conditions are inter-
twined, Woolf focuses on food as a symbolic, but also concrete, part of this process
of emancipation. Woolf takes at least three steps in this direction. First, she claims
that food, in its ordinary and prosaic dimension, was not at all a literary subject,
as the male-centered literature of early twentieth-century seldom spared a word for
describing what is eaten at luncheon parties. She challenges that tradition describing
arich dinner which she attends in the male wing of “Oxbridge” - a term that, accor-
ding to the writer, stands for the prestigious Universities of Oxford and Cambridge
and, more generally, for the intellectual life of the higher classes. A second conceptual
leap is taken when Woolf states that food could be not only a literary subject but
also the creative engine of literature, generating “the rich yellow flame of rational
intercourse” (Woolf 2020: 17). It is this creative engine that inspired the famous
quote: “One cannot think well, love well, sleep well, if one has not dined well” (Woolf
2020: 26). Third, and most importantly, Woolf connects food to women’s issues and,
in particular, to female artists’ material conditions. If women do not write, or write
less than men, is it due to a lack of nourishment? In line with this question, food
becomes a metaphor for the support of both the body and soul, a fundamental part
of female writers’ growth in terms of social recognition and self-affirmation. Hence,

! The essay was first published in 1929.
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each step leads to a new positioning of food within literature. Not only literature
should deal with it, but it is also a pre-condition for women who strive to become
writers. Striving for an artistic role and starving for food to nourish creativity are
two linked issues investigated in this article.

While Woolf focuses on mainstream literature, the topic of food is of a great
relevance in contemporary education and children’s literature because food expe-
riences are “part of the daily texture of everyday child’s life from birth onwards”
(Keeling, Pollard 2009: 10) and also because, as Peter Hunt points out, children’s
books are “overtly important educationally and commercially — with consequences
across the culture, from language to politic” (Hunt 1999: 1). Therefore, food addresses
educational and social issues that children’s literature highlights and investigates,
especially in coming-of-age stories where food is connected to the young prota-
gonists’ development. For those reasons, Woolf’s question should be transformed
into: what food do we feed girls as artists upon?

Theoretical framework

Thereby, my research aims to re-read girls’ coming-of-age stories under the light
of food as a symbol for the achievement of artistic and gender equality. In children’s
literature food is multifaceted because it appears as both nourishment and depri-
vation. This aspect has been investigated by other scholars (Carrington, Harding
2014), showing how the extreme variety of feast-and-famine related writing reflects
the pervasiveness of food’s dualism in prose and poetry for children.
Accordingly, I draw from Nodelman’s (2008) interpretation of childrenss literature
as a binary construction; although even mainstream literature can develop its plots
in opposite situations, there is one binarism that seems to emerge from a primal
scene — “an adult with the mission of writing specifically for an audience of children”
(Nodelman 2008: 339). Nodelman highlights how the cultural idea that childhood
is different from adulthood affects the narrative forms and characterizes children’s
literature. Hence, I investigate how the abundance of food and the contrary situ-
ation, the lack of sustainment, are strictly connected to the child-adult opposition.
There is also another binarism to take into account in dealing with the impact
food has on children’s growth, namely the mind-body opposition. Thereby, in western
tradition the creative and intellectual development is linked to the mind, which
is intended as separated by the body (Fraser, Greco 2004). As discussed by Grosz
(1994), the mind-body dualism can be traced back to antiquity, for example in Plato’s
Cratylus, bringing forward a tradition in which Cartesio’s philosophy is also a mile-
stone. Nevertheless, contemporary studies of the body and the embodiment point
out the fallacy of this division; in particular, the Eighties (Turner 1984) are the star-
ting point of a new sociology of the body, rethinking the role given to the body by
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society. As pointed out by Maria Nikolajeva (2016), the material turn or the return
to the body is also a recent trend in the scholarship on children’s literature.

Investigating the role food plays in children’s literature, and particularly in sto-
ries that are about girls striving to be writers, means to dismantle the rigidity
of the mind-body binarism which can be connected to the childhood-adulthood’s
contraposition, and at the same time, to girls’ artistic development. Firstly, the adult
body represents the norm, while children’s bodies are empty vessels that have to be
filled with cultural values, skills, thoughts, and emotions (Kokkola 2017: 2). From
this point of view, food is one of the means adults use to control children’s bodies.

Secondly, in contemporary works for children and young adults there is a con-
sistent increase of the attention towards the body (Hager 2011; Harde, Kokkola
2017). In this perspective, the creative and intellectual development is not only
connected to the mind, but also to the body and its need of nourishment. Accor-
dingly, writing is not purely abstract, on the contrary, it is influenced by material
aspects of life, such as food.

I have chosen to get these oppositions in relation to feminist Kiinstellromans,
namely novels of artistic development, stories about a female artist’s journey
to maturity, which can be distinguished from Bildungsroman, where the protagonist
comes of age as an adult without a gender connotation. As Roberta Trites (1997)
underlines, the feminist Kiinstellroman within children’ literature “demonstrates
the growth of a child whose identity is consistently formed by her desire to be
a writer” (Trites 1997: 64). Therefore, I explore how the feast-or-famine situation
affects the young characters in their relationship with adulthood, and specifically
with those role-model figures they have to refer to in their artistic journey. In fact,
the educational system which surrounds them - family, social community, school -
plays an important part in their growth; it is something the protagonists are forced
to relate to, choosing to adhere or to subvert it.

Starting from these assumptions, it is possible to summarize the heroines’ jour-
ney as a road with two paths which can have at least two different results. First,
I analyze the educational background in which the writer-to-be grows up, shed-
ding light on whether or not she is hungry for life and art, in a situation of poverty
and deprivation, or if her creative flame is nourished by a culturally or socially rich
environment. Then, the heroine’s role-models emerge, as well as the roles they play
in her artistic development, and if and how they change her path. Finally, when
the apprenticeship is completed, I verify if hunger remains as an engine to the cre-
ativity or if the young girl has finally obtained the right to a place at the table with
adults or to participate in her community’s feast.
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Literary corpus

My literary corpus is composed of five contemporary works about female writers.
Three of them are fictionalized biographies about outstanding English writers, such
as Louisa May Alcott (Masini 2019), Emily Dickinson (Bonfiglioli 2017) and Vir-
ginia Woolf (Ballista, Carrer 2017). The other two are novels about modern young
heroines in a literary apprenticeship, narrated by David Almond (2012), and by
the Dutch writer Annet Huizing (2018).

The selection is based on two criteria. First, the relevance within the contemporary
Italian publishing market for children and young adults, in terms of translations,
awarded authors, and wide representation of readers of all ages. Second, the sharing
of literary genre conventions. Regarding the first criteria, all of the works are availa-
ble for Italian readers and they have been published in the last decade. On the one
hand, Alcott, Dickinson and Woolf’s biographies have recently been written by
prestigious and awarded Italian authors and illustrators, such as Beatrice Masini
(awarded with, among others, the Andersen Prize), Benedetta Bonfiglioli (Castello
Prize), Serena Ballista (member of the Italian Virginia Woolf Society) and Chiara
Carrer (awarded with the Andersen Prize and mentioned at the Bologna Children’s
Book Fair Prize giving). Although they are not translated into English yet, these
works stress the enduring relevance of English classical literature. On the other
hand, Almond and Huizing’s novels have been translated into Italian and widely
appreciated by Italian readers. More specifically, David Almond, winner of the Cal-
decott Medal and the Hans Christian Andersen Award, is a well-known author
in Italy, and Come ho scritto un libro per caso [How I found myself writing a book]
by Huizing was a finalist for the 2019 edition of the Strega Prize for Children, one
of the most important Italian awards for children’s literature.

Moreover, the selected works refer to a wide range of readers: the picturebook
Una stanza tutta per me [A room all of my own] by Ballista and Carrer addresses
preschoolers, while the other novels can be appreciated by several levels of readers,
from children to young adults.

I have also chosen works that can be related to the feminist Kiinstellromans’
framework, following the genre’s conventions that Trites (1997: 65) has identified
for Louise Fitzhugh's Harriet the Spy (1964), which is considered a prototype for this
literary tradition® It emerges that the protagonist accepts language as fundamen-
tal to her self-creation, as if without words she would be powerless, experiencing
the correspondence between world and writing.

Thus, the selected works present young heroines who recognize their agency
through writing, trying to balance their individuality and connection to society.

? Francis Molson (1977) analyzes children’s novel about developing writers such as: Louise Fitzhugh,
Harriet the Spy (1964); Irene Hunt, Up a Road Slowly (1968); Jean Little, Look through My Window
(1971); Eleanor Cameron, A Room Made of Windows (1971); Mollie Hunter, A sound of Chariots
(1972). Nevertheless, he does not underline the fact that all the protagonists are female.
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The protagonists of these novels share some characteristics with Harriet. First, they
tend to define themselves as different from other people, being divergent, lonely, or
even strange. Second, they all feel an urgency to write as a means of self-expression,
so that their thoughts can find a way out, a concrete representation. Third, their lives
are filled with obstacles which take the shape of, on the one hand, ostracism from
their community or, on the other hand, the loss of a family member. In the latter
case the grieving process coincides with the artistic development. Finally, in cer-
tain cases the writers-to-be are not completely alone, because they are guided by
a mentor who inspires their art.

In analyzing the characteristics that influence the writers’ lives, I have also taken
into account how food helps them to emerge as artists.

Storia di May Piccola Donna - a voracious child

In Storia di May Piccola Donna [May Little Woman’s story] the Italian writer
Beatrice Masini imagines Louisa May Alcott’s childhood when her family move
out of the city to spend a year far from civilization, in a utopian community called
“Paradise”. Her father, Amos Bronson Alcott, was a transcendentalist philosopher
who wanted to create a place where people could live off the land. In the novel
food is connected to this philosophy: it is simple, picked out from the ground, like
zucchini, pumpkins or corn, and eaten directly in contact with nature; it is also
exclusively vegan, responding to the ideal of freedom to grow for all the living
being. This is the material condition and the cultural environment Alcott grew up
in and which is an inseparable part of her artistic development.

The novel is narrated in the first person by May, who writes to a friend living
in the city. In the letters the young girls shows her desire to tell stories, making
her ordinary life a work of fiction. Hence, since the beginning, her voice shows
an authorial point of view. She does not only describe her ordinary life but also
interprets it, trying to defend and understand her father’s transcendental philoso-
phy. Therefore, food is described artistically, using various figures of speech; for
example: food is personified, or “childified”, when zucchini flowers are depicted
as babies who get offended or scared. In this way, the girl looks at the natural world
she is surrounded by with an artistic eye, creating metaphors and connections.

Another element which reveals the writing consciousness is the relationship
with the truth. May tends to affirm and deny at the same time, using adversative
clauses, hypothetical structures or even reported speech that do not seem to really fit
the girl’s opinion. For example, talking about zucchini, she says: “You have to leave
them in the ground even if youre hungry” (Masini 2019: 13°).

? Unless noted otherwise, translation was prepared by the author of the article.
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Hence, food and hunger are not merely background themes in the novel; they
are an instrument to measure the maturation of her own idea of the world, which
can conflict or subvert that of her father. May finally realizes that if she wants
to become a writer she has to be truthful with herself, writing about the world that
surrounds her just in the way it is, in order to better understand it. “Things come
to life when you write them, they exist better, they exist more” (Masini 2019: 163).

The setting of the story is challenging for the protagonist because “Paradise” is not
as heavenly as its name suggests. While sustainment becomes scarce and providing
food is a constant struggle for adults, at the same time children get hungry and May
has a voracious appetite. During one episode, the girl goes to visit the “Beautiful
Lord”, a character inspired by Henry David Thoreau, the 19" century American
philosopher, who lived isolated from society in the midst of nature*; just like Little
Red Riding Hood, she carries a basket of scones with her to his cabin in the forest.
In the end, she is no longer a naive child anymore and she subverts every expecta-
tion, herself turning into the hungry wolf of the fairytale. “I pounced on the scones
and devoured three. Then I licked my lips well so as not to leave even a crumb”
(Masini 2019: 39).

Thereby, as it emerges from these lines, the girl is metaphorically fed with
peace, intimacy, love, but also more literally with scones and raspberries: “Anyway;,
now I think this is how life should be. A summer day doing nothing at the lake;
the flute of the Beautiful Lord all for me; and something small and good to put
in your stomach. If they are not scones, never mind. Even raspberries will do just
fine” (Masini 2019: 40).

Talking about food, the heroine has the chance to gain awareness that ideas
and philosophies are just as important as hunger and the most material aspects
of life. For that reason, May’s artistic journey can be considered a path to truth,
where the young girl still has to form an opinion about the world in order to mature
as a writer. Food, in May’s story, could be considered as an abstract concept, because
it is connected to a very specific philosophy, namely transcendentalism; it is also
an obsession, since its lack engenders recurrent thoughts about it, becoming part
of the story narrated in the novel. Food even becomes subversion, when used by
May to represent her true self, as a girl who is not satisfied with frugality and wants
more from life. Food is one of the instruments the girl uses to subvert the world
and discover her artistic truth. She becomes a writer when she accepts her need
to satisfy her hunger.

* Henry David Thoreau (1817-1862) grew up mostly in Concord, Massachusetts, influenced by gre-
at philosophers and writers of that time, such as Ralph Waldo Emerson, Margaret Fuller, Bronson
Alcott, father of Louisa May Alcott, and Nathaniel Hawthorne. In 1845, Thoreau constructed a small
cottage near Concord’s Walden Pond. He carried out his quest to live as simply and mindfully
as possible, as he grew his own food, rambled through the woods, and read philosophy. He spent two
years in the cabin and wrote about his experience publishing Walden; ot, Life in the Woods in 1854.
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In attesa di un sole - containment and fasting

In attesa di un sole. Lamore immaginato di Emily Dickinson [Waiting for the sun
to rise. Emily Dickinson’s imagined love] is a fictionalized biography about Dickin-
son, by the Italian writer Benedetta Bonfiglioli (2017). The work follows the poet
during the year she really did spend in a puritan boarding school between 1847
and 1848, imaging her falling in love with a mysterious boy. This narrative choice
is controversial in the context of Dickinson’s private life, because despite the fact
that many of her poems are passionately addressed to someone she cares about,
this person is still unknown. As Bonfiglioli states in the final note (2017: 233-234),
she was inspired by the mystery in Dickinsonss life and works and this fact shows
the fascination evoked by the poet in the readers of all times.

In this novel, the theme of hunger is linked to that of the punitive deprivation
Emily has to suffer because she cannot follow the strict rules which are imposed
by that specific school system. For example, it is forbidden to go outside the school
to take a simple walk nearby; given that the young girl cannot get used to it, she
secretly sneaks out and comes across Nathaniel, a boy who she eventually falls
in love with.

The adult world the heroine has to deal with is represented by the refectory
of the school, one of the symbolic places of female education, understood as sub-
mission and containment. As it is stressed by Christensen and Harde (2017:
213-226), in nineteenth-century stories for girls female bodies are controlled by
adults in the attempt to provide girls appropriate social roles. In this way, food
takes oppressive characteristics, being intimately connected to gender and social
construction.

The novel by Bonfiglioli, which is set in nineteenth-century, presents a strong
recurrence of containment and negation terminology; these lines are an example
of that: “I will remove. I will demolish. I will make it deserted. Razed to the ground
because it was inadequate. Not up to par. So, is this what has to happen?” (Bonfi-
glioli 2017: 73).

Through fasting or eating bland food, Emily makes amends for her sins, being
deprived of the joy of life; though she is intimately subversive, and states that
even her hunger is irreverent: “I have an irreverent hunger that doesn’t care about
mourning, my stomach growls in contempt of silence, it doesn’t know how to pray
except for a piece of bread, the salvation of the soul with which it shares my body
is completely indifferent to it” (Bonfiglioli 2017: 27).

The young writer is hungry for life and she cannot be metaphorically satisfied
with a crumb of bread: her artistic perspective, just like May, embraces everything,
from the most apparently insignificant details, such as a spider’s web or a maple
leaf. Her own hunger, like a fire that burns within her, is a symptom of the scandal,
which ultimately coincides with the poetic vision.
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Nevertheless, it is not only fasting that is used as a control tool. Even biscuits
given as a birthday gift are an opportunity for oppression, another warning provi-
ded by the ethics of deprivation. Thus, inside the box of biscuits, Emily’s father has
inserted an essay on obedience. For this reason, more and more isolated, at school
and in the family, she becomes “hungry for everything, for light, for heat, for an hug”
(Bonfiglioli 2017: 123). In response to all of this, the heroine adopts a personal
philosophy whereby what is alive has value, like, for example, the scent of the jam
she has prepared with her sister and that seems to contain the essence of happiness.
If the bland-tasting food is a metaphor for the puritans’ God (Bonfiglioli 2017:
186), Dickinson is devoted to the Creator who has made nature colorful and joytul.

Her artistic development is concluded painfully with the loss of her beloved
one, which also ended her hope for freedom. She does not obtain the right to a seat
at the table with adults who condemn her for being indomitable. Emily’s story
is an enduring destiny of starvation; nevertheless, she has gained the awareness
that she cannot neither accept nor quench her thirst of writing. She never questions
her artistic striving.

My name is Mina - tasting words

In My name is Mina David Almond represents a heroine who is not able to fit
common social expectations. Having renounced school, she is free to give form
to her thoughts, keeping a journal with an explicit declaration: she refuses every
order in writing, thinking that her art should follow the stream of thoughts as well
as the stream of nature, flying like owls, flickering like bats and slipping like cats
(Almond 2012: 11). In this way, she is able to recognize the interplay between mind,
body, and nature. Hence, Mina’s writing can be seen from the embodiment theo-
retical framework’s point of view (Harde, Kokkola 2017). In particular, Eve Tandoi
(2014), in an interesting article on My name is Mina and the use of typography,
underlines how the girl’s philosophy is deeply rooted in the body, connecting herself
both to the animated beings and inanimate objects that surround her, and that she
can experience. Following these remarks, we can say that in Mina’s writing words
are not just words, since they give her a sort of physical pleasure, they are in a cer-
tain way alive, and at the same time, they make her feel alive: they are something
the girl can play with, something she can even taste. On the one hand, she nourishes
her writing with words that are like food; on the other hand, food becomes one
of her most recurring subject in her journal. In this way, the mind-body dualism
is dismantled by the act of writing itself.

This is also proved by the fact that Mina’s meals have a great relevance in the novel.
They are described as joyful feasts and the girl often focuses on the names of foods,
as if she is actually tasting them along with the food itself. One example is “spaghetti
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al pomodoro”, an expression which is underlined by a different and larger font that
makes her travel with her mouth and mind.

Mina grows up in a supportive environment where food, among other things,
like nature and animals, is considered a source of inspiration. In Almond’s novel,
the adult world is multifaceted because there is Mina’s mother who takes care of her
with all of her means, attending to her homeschooling with an effort which is both
intellectual and financial; but on the contrary there is also the school, defined
as a cage, and the teachers who do not understand divergent children.

In her artistic journey, the protagonist has to balance her exceptional individuality
with the need for friends and human connections, but, despite the difficulties, she
never lacks the support of the fruitful world which surrounds her. This is demon-
strated by one of the final scenes of the novel, the feast at the Italian restaurant:
it comes at the end of a long walk Mina has taken with her mother, in which she
reflects on her growth, accepting her fragility but also learning to embrace even
the questions that cannot be answered. Finally, Mina’s artistic journey has developed
in line with the Kiinstelroman theory; Almond presents a maturation tale to his
readers whose protagonist “opens herself up to the possibility of writing through
the body and re-inscribing herself as a subject through her journal” (Tandoi 2014:
9). Mina’s writing is grounded in a fulfilling joy for life that means experiencing
everything with pleasure, including food.

Come ho scritto un libro per caso - grieving and accepting the lack of food

Come ho scritto un libro per caso [How I found myself writing a book] by Annet
Huizing, reflects the protagonists narrative efforts. Hence, thirteen year old Katinka
is trying to learn how to become a writer; she is helped by Lidwen, her neighbor, who
is a famous writer. Creating a meta-narrative effect, the novel is built on the girl’s
writing exercises, which in the end make up the book that tells the girl’s story.

Katinka lost her mother when she was little, so, during the novel, she tries to feel
closer to her, collecting details and memories of her from her father, the neighbor
and family friends. The fact that she is motherless has a relevance in terms of food:
therefore, her mother’s death corresponds to a lack of care in eating. For example,
she explicitly says that the story she wants to write should be about the loss of her
mother and how her father falls in love for the second time, but also about the fact
her family never eat at the table, often consuming pizza on the couch. In addition
to that, the family’s car is full of garbage because they throw their food waste
in the passenger’s seat, significantly that of her lost mother.

The patriarchal culture symbolically put mothers in charge of providing food
(Daniel 2006), representing caring as a gendered work (DeVault 1991; Glenn,
Chang, Forcey 1994). Women as wives and mothers take the responsibility for
feeding children, making them behave and teaching them etiquette. According
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to the child-adult dualism, childhood corresponds to the concept of an uncontrolled
body which has to be regulated by adults’ minds (Lupton 1996: 39-43).

Stereotyped representations of mothers as caring figures who provide food
are also present in children’s literature (Diekman, Murnen 2004), even in best-
-selling trade picturebooks (Fraustino 2009). In these works, food, both literally
and metaphorically, tends to lock “women into biologically determined social
roles” (Fraustino 2009: 58), highlighting the enduring presence of the good mother
stereotype (Thurer 1994). Nevertheless, Huizing disrupts this paradigm because
the protagonist’s mother has passed away, being replaced with other two crucial
female figures — the writer Lidwen, and Katinka’s father’s new girlfriend, Dirkje -
who present different, non-stereotyped models of providing food to the young girl.
Both women are divergent from cultural expectations: Lidwen is in contact with
the natural environment and she gives writing lessons drinking tea in her garden,
surrounded by trees and flowers. In fact, it is the tea that drives the girl’s imagi-
nation as it becomes the witchy element that characterizes her neighbor. Hence,
Lidwen is presented as a good witch due to her strange behavior, her love of nature,
along with her subtle rebellion against social rules since she enjoys spending her time
with a young girl who herself prefers an old woman’s company to that of her peers.
Dirkje embodies a divergent role-model too, because she does not try to change
the family’s habits and she embraces their tradition of dining on the couch.

In this way, what could be perceived as a lack of maternal care, is transformed
into a chance of growing, something that deeply characterized the heroine’s iden-
tity. Therefore, Katinka’s literary apprenticeship coexists with her grieving process,
which comes to an end in the final pages of the book.

My mom is dead, but she came back to me. [...] My mom came back to me and that’s enough.
She doesn’t need to raise me; she doesn’t need to teach me anything. I collect surrogate mothers
everywhere; I know I'm very good at this. But my mom simply has to exist. And she exists. She
exists for me. One day I'll write to her (Huizing 2018: 152).

The young girl is now aware of the nature of her relationships with the two other
women in her life. While both of them give her inspiration and feed her artistic flame,
they are not her mother. They are just surrogates, because when she writes, Katinka
is addressing her mother, who she perceives as a living presence despite her death.
In the end, she accepts the loss, along with the lack of food. This awareness becomes
a base for writing and helps her process her condition and the world around her.

Una stanza tutta per me — social recognition and independence

My final point regards the analysis of Una stanza tutta per me [A room all of my own],
a picturebook which presents Virginia Woolf to preschoolers, and tries to define
what a writer is from a feminist standpoint. Chiara Carrer’s pictures depict the writer
as a spider, recalling the metaphor used by Woolf herself in A Room of Ones Own:
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womens writing is something real and corporeal which can be compared to a web
hidden in the corner of a room; when it is pulled away or “torn in the middle, one
remembers that these webs are not spun in mid-air by incorporeal creatures [...] and are
attached to grossly material things, like health and money and the houses we live in”
(Woolf 2020: 52) - and, we can add, they are also connected to the food women eat.

Intertextuality here seems to come directly from the texture of the illustrator’s
marks; this effect is visually realized by Carrer drawing the spider’s web with the same
lines and hatchings of the ground on which Virginia lies down, and which is very
similar to a written page (fig. 1).

La scrittrice e il ragno
si somigliano pil di quanto pensi.

Figure 1. Ballista S., Carrer C., 2017, Una stanza tutta per me, Cagli: Settenove

The writer-spider relation reaches an end in the final picture, in which the two
characters sit down with a child at the same table to eat together. The child possibly
symbolizes the implied young reader (fig. 2).

Thereby, children are involved in the narration that provides them a role-model;
writers-to-be can experience what a writer is and what independence in writing
means. The picturebook ends with two plain pages where readers are invited to draw
their own room.

In this way, the picturebook enlightens Woolf’s thought mentioned in the intro-
duction, as it addresses the theme of the food in the writer’s development. The final
feast, enjoyed with the spider and the reader, could be considered the downside
of the concept of “a room of one’s own”. Therefore, we could say that independence
is nothing if your work is not recognized by society — namely the dinner in which
you take part with other people — but also that no female artistic production can
be recognized without independence - symbolically, but also concretely, the room
of one’s own.
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Ma costruiscono e inventano

Si divertono in compagnia, come te.
Pagn in una stanza tutta per SE.

aé: (4

.

Figure 2. Ballista S., Carrer C., 2017, Una stanza tutta per me, Cagli: Settenove

Hence, there are two opposite aspects in female artistic development, indepen-
dence and social recognition, which have to be balanced. The embodiment frame-
work, using interdisciplinary approaches, stresses the existence of a link between
food and the social context where it is eaten. Drawing attention to the difference
between individuality and community, Falk (1994) draws a distinction between
an “open” body and a “closed” body. The “open” body is typical of “premodern”
societies, in which the ritual of eating is considered a shared practice for the whole
community. In this perspective, food in its social dimension contributes to make
the individuality disappear into the community’s feast; at the same time, the sha-
red meal gives the individual his or her own place in the world. The “closed” body
instead, is typical of modern western societies that establish boundaries between
the outside world and individual’s intimate self-expression; in this context, “the role
of the meal as a collective community-constituting ritual has been marginalized”
(Falk 1994: 25). The modern body is also “civilized” because, in its individuality,
itis “tightly contained, consciously managed, subject to continual self-surveillance
as well as surveillance on the part of others” (Lupton 1996: 22).

Ballista and Carrer’s picturebook tries to reconnect the individual, and more
specifically a woman, through the collective dimension, using two metaphorical
pictures: the spider that stands for unique and individual work, and the feast that
means sharing and taking part in something bigger than oneself. Significantly, in this
work the female artist is no longer a young writer in apprenticeship and at the end
of her journey she is represented as having accomplished a balance between inde-
pendence and social recognition.
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Concluding remarks

In this paper, I focused on the relationship between food and artistic and gender
equality throughout the key opposition feast-or-famine. The analysis has shown
how food impacts young writers’ coming-of-age stories in the interplay with adul-
thood and, as for Virginia Woolf, it has presented one example of accomplishment.

Most of the young heroines grow with a lack of food which is portrayed
in the philosophical ideas in Louisa May Alcott’s story, religious containment
in Emily Dickinson’s experience of the puritan boarding school, and as the family
condition Katinka experiences due to the death of her mother. The condition
of deprivation means that the educational background does not provide a susta-
inment and recognition for their artistic striving; at the same time, the struggle
the girls go through is the creative engine that moves their writing. Therefore,
the three mentioned characters deal with the famine metaphor in different ways but
reach similar conclusions: May bravely choses her own truth regarding life, even
if it means conflict with her beloved and valued father, although this does not cost
her the acceptance of her family. Emily on the contrary, fails to be appreciated for her
extraordinary and divergent individuality, even though she is strong enough not
to give up writing. Then, Katinka finally understands how the loss of her mother,
along with the lack of food, is something which she can consider precious for her
artistic growth. In the end, May, Emily, and Katinka find their way to pursue writing
as the very essence of their being, despite the obstacles they face. Food, even when
it is lacking, is an essential material aspect of life. The three characters have to face
the deprivation there are suffering, placing it at the center of their artistic growth.
In this way, the lack of food itself becomes the subject of their writing efforts.

This inevitable striving for writing is also shared by Mina, who on the other
hand, grows up in a fulfilling environment in which she has everything she needs
to develop her creativity and unicity. The joyful meals she has in the novel follow
her development, representing the attempt to bring her exceptionality and need
for human connection together.

In connection to the latter, in Kiinstellromans (Trites 1997: 69) the relationship
with the community cannot be separated from one’s self-affirmation as a writer.
This concept is also summarized by Una stanza tutta per me [A room all of my
own] where the artistic fulfilment reached by the grown-up writer coincides with
a feast, enjoyed by Virginia and others.

All the five characters experience writing as something which is closely lin-
ked to one of the most concrete aspects of life, because food is a primary literary
subject. Their minds and bodies are not in opposition, but work together to form
literary works.

It is, in any case, challenging to answer Woolf’s question directly, because girls
are not always completely fulfilled, as they often have to deal with their hunger.



102 Chiara Malpezzi

Nevertheless, from this lack of nourishment, they can find the spark of their talent.
As seen in the five analyzed works, the feast-and-famine binarism can be considered
a literary subject addressed by the writers-to-be: accordingly, food feeds the poetic
eye even when there is none.

In conclusion, food in coming-of-age stories with girl writers as protagonists can
be tackled in contrasting ways and seen as a bridge between the writer and the world,
also shedding lights on what educational background means and provides young
female artists, namely sustainment or containment.
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Summary

Virginia Woolfin A Room of One’s Own builds a strong connection between food and the mate-
rial conditions of women writers. From this point of view, food can be considered a metaphor
for the achievement of both artistic and gender equality. Hence, my paper aims to outline
the relevance of this under-investigated topic in childrenss literature, focusing on feminist
Kiinstellromans, namely stories about a female artist’s journey to maturity. Drawing from
Nodelman, I investigate two opposite narrative situations: famine and feast. In the first
one, the lack of food represents the struggle in the artistic development, often caused by
a hostile educational environment, while, in the second, nourishment can be interpreted
as fruitful sustainment for the body and soul. My hypothesis seeks to underline how food
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and girls’ development as women and artist intertwines, figuring out a possible answer
to Woolf’s question.

Keywords

children’ literature, gender equality, artistic development, Kiinstellroman, food, feast-and-
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Spotkanie basni i obrazu jako projektowanie kompetencji
kulturowych przysztych nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

Wprowadzenie

Wyzwanie umiejetnego poruszania si¢ w $wiecie symbolicznego chaosu, szybkosci
i wielosci interpretacji rzeczywisto$ci wydaje si¢ nieustannie aktualne w odniesie-
niu do oséb wspéttworzacych rzeczywistos¢ edukacyjng — obecnych i przysztych
nauczycieli. Mnogo$¢ znakéw i komunikatéw, kierowanych za posrednictwem
réznorodnych $rodkéw przekazu (nie tylko w strone dorostych, ale z réwng moca
w strone dzieci), z jednej strony powoduje napiecie i che¢ interpretacji, z drugiej -
poddanie si¢ anomii, by unikng¢ trudu i dyskomfortu uzasadniania wlasnego
procesu zrozumienia. Bezwiedne podazenie za komunikatem najpopularniejszym,
najbardziej jaskrawym, najnowszym wydaje sie czgstokro¢ rozwigzaniem bardziej
optymalnym, gdy odbiorcy brakuje ,oreza” do wejscia w dialog z otaczajacym $wia-
tem oraz z soba samym. Odgrodzenie szkoly od zjawisk spoteczno-kulturowych,
potaci §wiata niewprzegnietego jeszcze (lub przeciwnie — zawlaszczonego i ozna-
kowanego trwalymi interpretacjami, ktére nawet poddane w watpliwo$¢ ulegaja
cigglemu replikowaniu za posrednictwem ogromnej rzeszy ,,rzecznikéw stagnacji”)
do programoéw edukacyjnych powoduje, ze szkota ,, przestaje wykazywac wrazliwos¢
na zmieniajacy si¢ kontekst kulturowy i przeksztatca¢ swoje dzialania w odpo-
wiedzi na te zmiany” (Wisniewska-Kin 2013: 322). Szkota zas$ o tyle jest i bedzie
potrzebna, o ile pomoze czlowiekowi ,w odczytywaniu sensu zycia, ktérego brak
prowadzi do réznego rodzaju psychicznej traumy czy zaburzen osobowosciowych”
(Sliwerski 2016: 321).
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Obcowanie z tekstami kultury, na czele z dzielami literackimi, moze stwarzaé
okazje do poszukiwania owego sensu. Preferowany w polskiej szkole kontakt uczniow
klas I-III z literatura nie sprzyja jednak wychodzeniu poza strefe biernego odbioru.
Zazwyczaj bowiem sprowadza si¢ on do zwyklej pogadanki na temat tresci utworu
(Dobrowolska 2016: 179). Tak ograniczone podejscie ,,nie tylko narzuca schematy
dystrybucji komunikatow, utrwala komunikacje jednokierunkows i uproszczona,
ale sprzyja bardzo powierzchownemu i niestymulujagcemu myslenia modelowi
wiedzy szkolnej” (Klus-Stanska, Nowicka 2014: 116). Zwykla pogadanka o lekturze
(obecna réwniez silnie w $wiadomosci kandydatéw na nauczycieli) nie stwarza
warunkéw ani do namystu nad czytanym tekstem, ani (tym bardziej) nad samym
sobg czy problemami spoleczno-kulturowymi. Nie jest ona tylko ,,niegroznym”
elementem kultury szkolnego pozoru. Niesie bowiem ze sobg realne zagrozenia,
ktore punktujg autorki Senséw i bezsensow edukacji wezesnoszkolnej: utrate szansy na
intelektualne wspoltdzialanie, wewnetrzny przymus spelniania cudzych oczekiwan
kosztem rezygnacji z wlasnego zdania i zaburzenia emocjonalne (Klus-Stanska,
Nowicka 2014: 104-105). Dominujaca rola pogadanki stanowi egzemplifikacje
wcigz aktualnego problemu szkoty, ktérym jest marginalizacja tworczego mysle-
nia i dziatan inicjujacych zywy ruch umystowy (Szczepska-Pustkowska 2013: 77).
Co wiecej — wzmacnia w uczestnikach procesu ksztalcenia przekonanie, ze praca
z tekstami kultury nie wymaga poznawczego wysitku.

Istnieja w literaturze przedmiotu propozycje pracy z tekstami aktywizujace
uczniow: w zakresie prozy to na przyklad ksztaltujaca wrazliwos¢ estetyczng koncep-
cja oswajania ze sztukg stowa Wiestawy Zuchowskiej (1992) czy metoda dialogowa
Danuty Swierczynskiej-Jelonek i Grazyny Walczewskiej-Klimczak (2015) - obie
majace teoretyczne podstawy w dokonaniach Lwa Wygotskiego i Jerome’a Bru-
nera. Nie s3 jednak powszechnie stosowane przez praktykéw wczesnej edukacji.
Bywa, ze nauczyciele siegaja po sposoby dzialania nawigzujace do hermeneutyki
uwzgledniajacej Gadamerowskie zasady interpretacji (Dobrowolska 2016) czy
analizy utworéw za pomocg znakéw ikonicznych i dramy (Szymik 2010, 2017).
Swiadomy wybor strategii pracy z tekstem jest pierwszym krokiem do ciagtego
namystu nad wlasnym dzialaniem. Nawet nauczyciele widzacy potrzebe zapro-
ponowania uczniom zadan o charakterze interpretacyjnym moga mie¢ problem
ze wspieraniem dzieci w trakcie tego procesu. Niemoznos¢ rozwijania i pogltebiania
wypowiedzi, ktére powstaja w ramach zaje¢ szkolnych, wynikaé moze z zaniedban
w obszarze zgtebiania znaczen (zob. Klus-Staniska 2002: 330-331).

We wezesnej edukacji polonistycznej jednak brakuje zazwyczaj inicjatyw, ktore
stawialyby przed dzie¢mi wyzwania intelektualne. Juz sama nauka czytania, mogaca
stanowi¢ fundament projektowania kulturowej kompetencji, staje przed wyzwaniem
glebokiej zmiany, gdyz ,edukacja polonistyczna najmlodszych dzieci nie stuzy roz-
wijaniu ani kompetencji jezykowych, ani tym bardziej komunikacyjnych, a z cala
pewnoscig nie czyni dzieci §wiadomymi i odpowiedzialnymi uzytkownikami jezyka”
(Wisniewska-Kin 2020: 101). Zaznaczy¢ nalezy, ze stan ten jest zdeterminowany
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wieloma barierami zewnetrznymi, zwigzanymi z obecnym ksztaltem systemu edu-
kacji. Wiele z nich trudno przezwyciezy¢ nauczycielom ze wzgledéw formalnych.
Inne jednak moglyby zosta¢ cho¢ w jakims stopniu zniwelowane przez respekto-
wanie zasad: interakcji, eksternalizacji znaczen, tworczej pytajnosci, narracyjnosci,
»poszukiwania $ladu”, praktykowania poznawczego i ,skrzynki z narzedziami”
(zaktadajacej, ze kultura i jej wytwory nie sa celami samymi w sobie, a traktowac je
trzeba raczej jako narzedzia stuzace mysleniu i dzialaniu) (Mgczkowska-Christiansen
2015: 27-30). To nauczyciele ,,projektuja i determinujg charakter kolejnych spotkan
[z literaturg — M.K.H.], juz pozaszkolnych (lub ich brak)” (Janus-Sitarz 2018: 4).
W ramach ksztalcenia nauczycieli wazne wydaje si¢ zatem proponowanie dzialan
umozliwiajacych studentom pedagogiki, ktérzy niebawem stang przed koniecz-
noscig samodzielnego projektowania sytuacji lekturowych, poszerzanie wtasnych
kompetencji kulturowych.

Za zasadne mozna uznac wigc dazenie do stworzenia przestrzeni dialogu'.
Ona bowiem - jako przestrzen wymiany interpretacji, negocjowania znaczen,
w ktorej jest miejsce takze na to, co okresla ,,rytm zycia wiekszosci mtodych ludzi,
[ktory] wyznaczony jest przez drobne codzienne wydarzenia, «momenty», mate
«zatrzymania»” (Melosik 2015: 34-35) — moze ostatecznie przemienic si¢ w ,,pole
dla autokreacji” (Dudzikowa 1994: 143-145). Z tego powodu zdecydowatam si¢ na
rozpoznanie studenckich strategii czytania basni w relacji z obrazem. Odkrywa-
nie zaleznos$ci miedzy réznymi tekstami kultury, tworzacymi tkang coraz gesciej
»basniowy sie¢”, otwiera pole do rozwazan na gruncie pedagogiki (takze w praktyce -
jako potencjalna przestrzen projektowanych przez nauczycieli dzialan w zakresie
edukacji polonistycznej).

Basn jako punkt wyjscia do konstruowania kompetencji kulturowej

Teksty basniowe — mimo nastawania nowych mdd, zmian politycznych, przecho-
dzenia przez granice obyczajowych konwencji, reform edukacji i coraz rozleglej-
szych oddziatywan popkulturowych - trwaja, wykazujac si¢ ogromng zywotnoscia
i popularnoscia. Ze wzgledu na zainteresowanie tym gatunkiem przedstawicieli
roznych dyscyplin naukowych oraz orientacji badawczych, w tym strukturali-
zmu (Propp 1928), krytycznego podejscia spoleczno-kulturowego (Zipes 2012)
i psychoanalitycznego (Freud, Oppenheim 1958; Bettelheim 1976), trudno o jego
jednoznaczng definicje. Mozna jednak przyjaé, ze zaréwno utwory wywodzace
sie z przekazéw oralnych (basnie ludowe), jak i te stworzone w ramach kultury
pisanej jako autorskie pomysly twércow (basnie literackie), cho¢ réznia sie uzy-
wanym jezykiem, miejscem akcji, schematycznos$cia (badz oryginalnoscia) jej
przebiegu, stopniem skomplikowania charakteru postaci i typem zakonczenia

! Cho¢ jego obecno$¢ w edukacji jest rowniez naznaczona ,,grzechami systemu” (zob. Klus-Stanska
2005).
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opowiesci, majg rowniez wiele cech wspolnych. Stefan Neuhaus wymienia wsréd
nich: 1) koniecznos$¢ wykonania przez bohatera zadania, rozwigzania przez niego
problemu; 2) wystepowanie rekwizytéw o charakterze magicznym - na przyklad
rézdzek, miotel; 3) symboliczne znaczenie liczb i elementéw natury; 4) méwigce
zwierzeta, animistyczna wizja §wiata; 5) zwigzek z mitem i transcendencja; 6) nego-
cjacje symboliczne i radzenie sobie z codziennymi problemami (Neuhaus 2017: 12).
Wielos¢ kulturowych tekstow basniowych, majacych wspolne elementy, kieruje
uwage w strong ich symbolicznych transformacji. Basnie, jak zaznacza Francisco
Vaz da Silva, przedstawiajg ontologiczne przemiany za pomocg wspolnych metafor,
ktérymi mozna postugiwac si¢ na wiele sposobéw. Kazdy twoérca utworu inaczej
przeksztalca konkretng metafore ludows, aby przystosowac ja do swoich projektow
literackich. Dzieki tym symbolicznym transformacjom basnie ewoluujg (Vaz da
Silva 2019: 6).

Podejmowanie z przysztymi nauczycielami rozwazan nad dwoma wyréznionymi
wyzej rodzajami basni wydaje si¢ uzasadnione nie tylko dlatego, ze w polskich
materiatach edukacyjnych dla klas I-III utwory migdzy innymi Hansa Christiana
Andersena sg bardzo istotnym elementem oraz Ze basnie wywodzace si¢ z tradycji
ustnej sa czestym komponentem szkolnych spektakli czy zajec¢ bibliotecznych. Wie-
lo$¢ wersji tej samej opowiesci i wedrujacych miedzy tekstami motywoéw ujawnia
sie réwniez, coraz $mielej, w kulturze audiowizualnej. Kandydaci na nauczycieli
juz w swoim dziecinstwie byli odbiorcami filméw Disneya, dzisiejsi uczniowie
doswiadczaja o wiele silniejszego oddzialywania elementéw basniowego $wiata
pojawiajacego si¢ w niezliczonej liczbie ksigzek (w ktérych teksty pojawiaja si¢
w zmienionych formach), filmach, spektaklach teatralnych, a takze jako motywy
przewodnie imprez dla dzieci, zabawki, gry, elementy wystroju przestrzeni przed-
szkola/klasy szkolnej.

Basn jako literacki obraz cztowieka i jego sytuacji egzystencjalnej we Wszech-
swiecie (Baran 2006: 6) jawi si¢ jako fundament, na ktérym mozna budowac kolejne
pietra kulturowej kompetencji. Skoro za$ sprawia, ze stajemy si¢ wytwdrcami
transformacji (Bacchilega 2013: 11), analiza opowiesci otwiera przed dzie¢mi
i dorostymi mozliwo$¢ czerpania z wlasnych doswiadczen i kroczenia dzieki nim
ku emancypacyjnej zmianie. Z edukacyjnego punktu widzenia istotne wydaje sie,
ze historie pozbawione zbednych szczegétow, ,miniaturowe modele”, jak nazywa
basnie Claude Levi-Strauss, ofiarowuja czytelnikowi surowe, pierwotne niepokoje
i pragnienia (Tatar 2019: 24), ktore wlasnie dzieki owej ,,0szczednosci” niosa w sobie
potencjal interpretacyjny. Daja bowiem odbiorcy mozliwo$¢ uruchomienia namystu
nie tylko nad czytanym tekstem, ale takze nad swiatem spotecznym i nad samym
sobg. Aby jednak do niego dotrze¢, trzeba uchyli¢ zastone repertuaru dziatan: od
skostnialych i infantylnych do seksistowskich (Cackowska 2014: 303-305). Takie
aktywnosci za$, w postaci ¢wiczen i zabaw, ,,przypisuje” basniom zinstytucjonali-
zowana edukacja.
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Dojrzewanie do czytania

Celem badan uczynitam refleksj¢ nad procesem nadawania znaczen tekstom kul-
tury przez dorostych uzytkownikéw jezyka. Proba jego rekonstrukeji ma charakter
subiektywny, jest jednym z mozliwych sposobow postrzegania towarzyszacych mu
mozliwosci i ograniczen. Wieloaspektowos¢ przedmiotu badan — procesu nadawania
znaczen tekstowi literackiemu i obrazowi przez przysztych nauczycieli - wymaga
uwaznego przyjrzenia sie: 1) spotecznym rolom nauczycieli, ucznidéw i studentow;
2) mocno ugruntowanemu statusowi tekstow basniowych w tradycyjnej edukacji
polonistyczne;j.

Uznanie interpretacji za podstawowy warunek kazdej egzystencji, elementarny
budulec tozsamosci — indywidualnej, zbiorowej, kulturowej (Tomaszewska 2019:
57) - sklania do namystu nad praktykami interpretacyjnymi oséb przygotowuja-
cych sie do zawodu nauczyciela, a wigc tych, ktére w niedalekiej przyszlosci beda
tworzy¢ przestrzenie interpretacyjne dla swoich uczniéw. Interpretacje wigza sie nie
tylko z aktualnymi kompetencjami czytajacych teksty kultury studentéw. Kieruja
réwniez w strone uprzednich szkolnych doswiadczen oraz ewentualnych drég,
jakimi moga podazaé w przyszlej praktyce zawodowej ich autorzy.

Pozna¢ opisywane zdarzenia edukacyjne ,takimi, jakie sg, a nie stwierdzi¢, czy
zgadzaja si¢ z naszych o nich mniemaniem” wymaga uczestnictwa w nich i ich
obserwacji ,w naturalnym $rodowisku, stanowigcym zarazem ich kontekst” (Bau-
man 2001: 278). Zmienny i dynamiczny charakter procesu ksztalcenia oraz drég
interpretacyjnych formutowanych przez studentéw wymagat zastosowania podejscia
jakosciowego. Pozwala ono na autentyczne i kompleksowe ujecie perspektyw oséb
zaangazowanych w szkolne czy tez — w przypadku niniejszych badan — uniwersytec-
kie ,dzianie si¢” (Sadon-Osowiecka 2009: 118) poprzez odtworzenie subiektywnej
struktury znaczen (Kriiger 2005: 159).

Uczestniczac w warsztatach ,,Projektowanie procesu ksztalcenia kulturowe;j
kompetencji’, realizowanych w ramach projektu ,,Modelowe ksztalcenie przysztych
nauczycieli edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej” na Wydziale Nauk o Wychowa-
niu Uniwersytetu Lodzkiego, sytuowalam sie w roli interpretacyjnie zaangazowanego
obserwatora-jako-uczestnika (Angrosino 2007). Fundamentem mojej refleksji nad
studenckim procesem nadawania znaczen byly ¢wiczenia zaproponowane przez
rezysera Konrada Dworakowskiego, aktywizujace studentéw poprzez zderzenie
ich z surrealistycznymi instalacjami JeeYoung Lee (http://opiomgallery.com/fr/
artistes/oeuvres/17/jeeyoung-lee).

Chcac poszerzy¢ osobista perspektywe poznawcza oraz udoskonali¢ wlasna
praktyke, wykorzystatam je podczas zajec z projektowania w edukacji polonistyczne;.
W marcu 2021 roku zrealizowatam cztery 90-minutowe spotkania dla sze$¢dziesieciu
studentek kierunku pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna. Odbywaly si¢ one
w trzech grupach (kazda z nich liczyta po dwadziescia 0sdb). Grupa I uczestniczyla
w dwoch warsztatach: w czasie pierwszego spotkania poszukiwano powigzan
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miedzy dowolnie wybrang instalacja Lee oraz dowolnie wybrang basnig. Drugi
warsztat (ktdry realizowala réwniez grupa II i III) byl poswiecony refleksji nad
tekstem Andersena oraz praca The Little Match Girl artystki. Zajecia realizowali-
$my za posrednictwem platformy MS Teams. Przeformulowaniu (w poréwnaniu
do uczestnictwa w warsztatach prowadzonych przez Konrada Dworakowskiego)
ulegta moja rola jako badacza, a narastajacy komponent refleksji-w-dziataniu i nad-
-dziataniem zblizyl mnie do perspektywy badawczej action research (Schon 1983).

Kategorie spotkania obrazu i tekstu wiaze od strony teoretycznej z alfabetyzacja
wizualng (visual literacy), ktéra umozliwia rozwijanie zdolnosci interpretowania
kodow wizualnych (Dylak 2012), oraz z zalozeniem, ze ,.czytanie” obrazu, ,,bycie”
z nim odsyla do szerszego obszaru rozumienia i interpretacji, odbywa si¢ bowiem
w kontekscie spotecznym (Bal 2012). Obraz traktuje jako ,,rozrusznik wyobrazni” -
mogacy ,wszystkim poruszy¢, otworzy¢ nowe horyzonty rozumienia rzeczywistosci”
(Wisniewska-Kin 2020: 106). ,,Mysli i obrazy zapisane w réznych jezykach sztuki
wzajemnie si¢ o$wietlaja, wspomagaja proces interpretowania dziela sztuki i lite-
ratury” (Pilch 2018: 113). Przyjmuje, ze ,,fotografia, mogaca odtwarza¢ realnosc,
posiada réwniez zdolno$¢ do jej kwestionowania poprzez uchylanie przypisanej
jej dostownosci. Moze zatem pelni¢ funkcje symboliczng, co poszerza repertuar
konstruowania znaczen” (Hopfinger 2016: 16-17). Powyzsze ustalenia pozwolity
mi stworzy¢ sytuacje zadaniowe, w ktérych studenci interpretowali basn w korela-
¢ji z wybranym obrazem. Podstawg do formulowania interpretacji byly instalacje
JeeYoung Lee. Wraz z gromadzeniem doswiadczen i zapoznawaniem si¢ z wypo-
wiedziami uczestnikdw spotkan wylonily sie nastepujace problemy badawcze:

- jakie strategie interpretacyjne ujawniaja sie w wypowiedziach studentéw w sytu-
acji zadaniowej (czytanie tekstu basniowego w korelacji z wybranym obrazem)?
- ktérym elementom wizualizacji studenci nadajg znaczenia?

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania, odwotalam sie do kategorii tasmy
transmisyjnej (Czerepaniak-Walczak 2011; Jaskulska 2014) zwigzanej z behawiory-
stycznym pojmowaniem edukacji, postrzeganiem szkoty jako fabryki (nudy), gry
pozoréw, miejsca, w ktérym strach przed zawstydzeniem/karg moze skutkowac
postawa wycofania, a strategia przetrwania stanie si¢ unikanie sytuacji ewentual-
nego niepowodzenia. Na tasmie transmisyjnej bowiem najbezpieczniej (w obliczu
nauczycielskiej dyrektywnosci) jest by¢ biernym nonkonformista. ,,Zejscie” z owej
tasmy niesie ze sobg réwniez konsekwencje, ktoére dostrzec mozna w studenckich
strategiach partycypowania w procesie czytania.
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Studenckie czytanie basni - co pokazaty badania

Z ta$my transmisyjnej

Gleboko zakorzenione przywigzanie do edukacji o konotacjach behawiorystycznych
ujawnilo si¢ u uczestnikoéw juz na poziomie wejscia w sytuacje zadaniowq. Otwarcie
przestrzeni dialogu wypowiedziami typu ,nie wiem, czy dobrze mi si¢ wydaje...’,
»Czy o to chodzilo...” (w toku rozwazan pojawialy si¢ kolejne sformulowania: ,moze
to, co powiem, nie do konca jest dobrze...”, ,,nie wiem, czy dobrze mysle...”), a takze
ogolna trudno$¢ w jego podejmowaniu, kaza zastanowic si¢ nad 1) postrzeganiem
przez studentéw procesu wspolnego nadawania znaczen; 2) ich umiejetnoscia
rozumienia tekstu kultury i biegto$cig jezykowa umozliwiajacg przekazanie wlas-
nych mysli oraz zdolno$cig rozumienia przekazéw formulowanych przez innych
uczestnikow (a takze powigzang z nig kompetencjg odnajdywania podobienstw
i réznic miedzy poszczegélnymi odczytaniami); 3) relacjami panujacymi miedzy
uczestnikami sytuacji edukacyjne;.

Powodu niepodejmowania préb nadawania znaczen i podjecia dialogu z tekstem
oraz innymi uczestnikami procesu upatrywa¢ mozna w uprzednio do§wiadczanych
praktykach lekturowych. Watpliwosci uczestnikow procesu dotyczace podejmowania
rozmowy wokot tekstow (ujawniajace si¢ w pytaniu ,,Co ma na celu to ¢wiczenie”)
kaza zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami postrzegania basni (w pewien sposob
naturalnie przypisanej odbiorcy dzieciecemu) jako punktu wyjscia do sformutowa-
nia pytan o wystepujace w niej postaci, ich dobre lub zle postepowanie, kolejnos¢
zdarzen, nastroj. Rutynizacja traktowania tekstu bagniowego przywotywana przez
studentdw (,,Jak przerabialismy w szkole Dziewczynke z zapatkami, chyba pisalismy
plan wydarzen, mozna byloby tez zastanowic¢ sie, jak pomdc dziewczynce”, ,,Dzieci
wykazaly si¢ ogromna znajomoscia basni, opowiadaly i przypasowywatly poszcze-
golne elementy historii do tytutu basni’, ,,Czytalismy basn i mieliémy zilustrowac
najwazniejsze wydarzenie, ktdre zapadfo nam w pamiec”, ,,Rozmawialiémy o basni,
jakich miala bohaterdw, co si¢ wydarzyto”), by¢ moze atrakcyjna ze wzgledu na jej
powierzchownos¢ (z uwagi na ktéra trudno o potencjalng sytuacje ,,niezgody”),
wydaje sie kuszaca, zwlaszcza z powodu szerokiej dostepnosci materiatéw dla
nauczycieli (w ktérych objawia si¢ takze zdeformowane podejscie do integracji
tredci ksztatcenia [zob. Pakiet 69, klasa III 2015]).

W wypowiedziach studentéw ujawniaja sie takze dwa bieguny traktowania pro-
cesu czytania. W ramach jednego inicjator procesu czytania ostatecznie wyjawia,
»Co jest czym” w tekscie lub na obrazie. W drugim przypadku chodzi o poddawanie
w watpliwos$¢ procesu negocjowania znaczen wylaniajacych sig z elementow dziet
kultury (,,kazde dziecko moze powiedzie¢, co chce, nie musi umie¢ tego uzasadnic”).
Traktuje ten biegun jako studencki sprzeciw umieszczania procesu czytania na
pasie transmisyjnym, trudno jednak dopatrywac si¢ w nim alternatywy sprzyjajacej
ksztaltowaniu kompetencji kulturowych.
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Zapewnienie o zniesieniu asymetrii uprawnien w procesie czytania wydaje sie
niewystarczajace — otwarto$¢ pola dyskusji z jednej strony bowiem sprzyja nada-
waniu znaczen, z drugiej zas spotyka si¢ z podejrzliwoscig tych uczestnikow (jezeli
zakladaja, ze zajecia zostang sfinalizowane podaniem prawidlowej interpretacji),
ktorzy w zajeciach przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela upatruja
gotowego ,,przepisu” na lekcje.

Parametr aksjologiczny i poszukiwanie symboli

Odwotlujac sie do przywotanego uprzednio potencjatu fotografii w zakresie kon-
struowania znaczen, przytocze przebieg procesu wspoélnego czytania dwoch wza-
jemnie ,,o$wietlajacych sie” tekstow kultury: Dziewczynki z zapatkami Andersena
i instalacji JeeYoung Lee o tym samym tytule. Studenci formulowali pytania na
podstawie ilustracji oraz podejmowali proby negocjacji znaczen poszczegdlnych
jej elementdéw, jednoczesnie nie tracac z pola widzenia tekstu literackiego.

Pierwsze pytanie studentow dotyczylo tego, gdzie znajduje si¢ dziewczynka.
Poczatkowa odpowiedz ,,w niebie” — uzasadniona obecnoscia otaczajacego blekitu
i chmur - zostala poddana w watpliwos¢ (,,niebo to pelne szczescie, na obrazie
widze smutek — dziewczynka siedzi sama, nie z babcig, ktorg kochata”, ,w niebie
nie moze by¢ samotnosci”), ktéra uruchomita ,,gradacje” owej przestrzeni oraz
ujawnienie schematu parametru aksjologicznego géra-dot (Krzeszowski 1994:
43-44). Pojawilo si¢ zatem ,,nizej” polozone miejsce ,,zaswiatéw’, ,,przedsionka
nieba’, ktdre trzeba opuscic, by by¢ szczesliwym. W koncu studenci zaproponowali
spojrzenie na przestrzen jako ulice, na ktdrej znajdowala si¢ bohaterka, a kojacy
blekit i chmury uznali za metafore bezpieczenstwa i ciepla, za ktérymi tesknita.
Nie przykrywaty one jednak w calosci realnej rzeczywistosci: zniszczonych drzwi
i zapalek (,,zadne ztudzenie nie jest w stanie zmieni¢ naprawde tego, co widzimy”).
Czas, w ktorym ,,dzieje si¢” obraz, wigzano z wczesniejszymi ustaleniami - byla
to zatem diugotrwata sytuacja bycia na ulicy lub moment po $mierci.

Po probie wynegocjowania miejsca i czasu, ktora nie przyniosta jednoznacznej
odpowiedzi, studenci przeszli do nadawania znaczen poszczegdlnym elementom
obrazu oraz konstruowania wokot nich pytan. Pierwsze pytanie, $wiadczace o probie
nadania znaczenia pozadostownego - ,,Zastanawiam si¢, czym sa drzwi” — zostalo
»przykryte” uznaniem, ze s one tylko drzwiami - prowadzi¢ moga (w zaleznosci
od wezesniejszych drog interpretacyjnych) do §wiata ziemskiego lub niebianskiego.
Studenci zastanawiali si¢ rowniez, czy dziewczynka je widzi - zwrdcili uwage, ze
jest skierowana do nich tylem. W ten sposéb negocjacje ujawnily odniesienie do
kolejnego schematu parametru aksjologicznego przod-tyl (Krzeszowski 1994:
44-45): ,jesli to drzwi do prawdziwego nieba, to nie, bo by przez nie przeszla’,
»jesli to drzwi do rzeczywistosci - tak, ale nie chce do niej wraca¢”. Interpretacja
przejscia do nieba spotkala sie z watpliwoscia: ,,ale czy drzwi do prawdziwego
nieba bylyby takie brzydkie?”. Brzydkie, odrapane, zniszczone - zauwazenie tych
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cech bylo impulsem do sformulowania propozycji, ze drzwi nie tyle sg przejsciem
do $wiata, co ten $§wiat oznaczaja (,,Moze to jest po prostu symbol tego zlego, zepsu-
tego $wiata, tych nieczulych ludzi”). Ta uwaga spowodowata dalsze eksplorowanie
wygladu przedmiotu: ,,no wlasnie, bo zasadniczo chyba nie da si¢ przez nie przejsc¢,
one s3 chyba oparte o $ciang, nie maja klamki”. ,,Moze to oznacza, ze byla w sytuacji
bez wyjscia”. Chcac poszerzy¢ pole interpretacyjne, zapytatam studentéw, czy ma dla
nich jakies znaczenie, ze drzwi umieszczono po lewej stronie obrazu, dziewczynke
za$ — po prawej. ,Moze bardziej to, ze ona siedzi do nich tylem, chociaz lewa moze
kojarzy¢ sie zle - a takie bylo okrutne miasto” Miasto i jego mieszkancy zostali
okresleni jako odarci z uczu¢. Odniesienia do orientacji prawa-lewa (Krzeszowski
1994: 45-46) ujawnily probe negocjacji znaczenia — wynikajace z niezgody na to,
ze to, co ,lewe”, jest zte: ,Przeciez dzieci pisza czesto lewg reka, po lewej stronie
mamy serce, a to dobro”. ,,Jezeli po lewej mamy serce, dziewczynka miata w sercu
babcie — a moze to ona jest za nimi” (ponowne skojarzenie z ewentualnym przej-
$ciem przez drzwi).

Kolejnym analizowanym przedmiotem byty zapatki. Dla studentéw byl to gléwny
element, ktory sprawil, Ze instalacja skojarzyta im si¢ z basnia Andersena. Na poczatku
wiec zapalki byty dla interpretujacych tylko przedmiotem sprzedawanym przez
dziecko. Dokladne przyjrzenie si¢ im spowodowalo, ze studenci zaczeli zastanawia¢
sie nad sytuacja dziewczynki z obrazu i tekstu. ,,Zapatek jest duzo, sg rozsypane, co
chwila je zapalala, ale na niewiele si¢ to zdato. Sa w rozsypce - jak dziewczynka”
Studenci stwierdzili, ze obraz ,,nie mialby takiego efektu, gdyby pudetko byto
zamkniete, a zapatki byly w srodku”. Wylonit si¢ zatem parametr czgs¢—calos¢
(Krzeszowski 1994: 33-34). Dostrzezenie kolejnej cechy — wielkosci — wzbudzito
skojarzenia zwigzane z waznoscig, sila, wladza, ale tez przytloczeniem. W tym miejscu
analizy pojawita si¢ postac ojca — ,,Zapalki sg ogromne, dla ojca byly wazniejsze niz
wlasne dziecko i ono tez to czuje”. ,Moze, w takim razie, dlatego do nich tez siedzi
tytem, ma juz tego po prostu do$¢”. Propozycja ,widzenia” zapalek jako nienatu-
ralnie duzych wywotato kontrpropozycje: ,,Moze to nie zapalki sg duze, to ona jest
taka malutka, zeby pokazac, ze nikt jej nie zauwazal”. Takie widzenie dziewczynki
wywolalo skojarzenia z maloscig, kruchoscia, byciem niewidzialnym dla $wiata.

Zapytalam studentow, czy zdjecie mogloby by¢ czarno-biale. Na monochro-
matyczno$¢ obrazu zgodzily si¢ osoby, wedlug ktérych nadatoby mu to ,,zalobny”
charakter - wymowa basni przeciez jest trudna, pojawia sie w niej $mier¢ dziecka,
»a hie ma nic gorszego’. Na tym etapie ujawnito si¢ jednak skojarzenie kolorystyczne -
»dziewczynka ma czarne wlosy i czerwone ubranie i sama wyglada jak zapatka”
Zaproponowano odczytanie wspdlnych cech: matosci, delikatnosci (fatwo ja zta-
mac - dziewczynka w dodatku siedzi pochylona - ,,jak ztamana”). Przypomniano, ze
w basni wlosy dziecka byly ztote. Uznano jednak, ze nawet gdyby wlosy dziewczynek
réznily sie pod wzgledem barwy, moze nie mie¢ to znaczenia, gdyz Andersenowska
bohaterka réwniez jawi si¢ jako symboliczna zapatka. Zaproponowano takze inne
spojrzenie, w ktérym uznano, ze czern na obrazie mozna wyttumaczy¢ okopceniem
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od ognia lub ogélnym zabrudzeniem, a posta¢ na ilustracji - przed momentem
uchwycenia jej na obrazie — by¢ moze faktycznie byta jasnowlosa.

Sposdb odczytywania poszczegolnych elementéw obrazu wptywato na postrze-
ganie kolejnych, a takze na interpretacje samego tekstu literackiego, oraz budowato
obszar nowych watpliwoséci dotyczacych statusu cztowieczenstwa, duchowosci,
przemijania i problemdéw wspolczesnego $wiata. ,,Zniszczone drzwi — znamie cier-
pienia — zostang juz z nig na zawsze. Nawet gdy bedzie juz w lepszym miejscu, gdzie
nie grozi jej niebezpieczenstwo. One sg czescig niej samej” — jak nasze cierpienia
tworza nas. U Andersena $mier¢ byla ratunkiem. Dla wspétczesnych ,,dziewczynek
z zapatkami” - by¢ moze tych, ktére doswiadczaja réznego rodzaju patologii i prze-
mocy - ratunkiem moze okazac si¢ przeniesienie do bezpiecznego miejsca dzigki
pomocy drugiego czlowieka. Wiara w to, Ze spoleczenstwo (w przeciwienstwie do
tego totalnie skazonego anomig, ktore wykreowal autor basni) — jest gotowe 6w
ratunek zapewnic¢ — nie kresli jednak pelnego happy endu. Cierpienie bowiem juz
sie wydarzyto, jest w sercu i pamigci tego, kto go doswiadczyl. ,Moze juz nie jest
takie wazne, moze przykryl je kurz, moze juz nie rozdrapujemy ran, ale blizny
zostajg". Studenci zastanawiali si¢, co powoduje cierpienie, przytlacza, a takze co
moze powodowac podobne uczucia, czyli co mogtoby znalez¢ si¢ na obrazie, gdyby
pojawila si¢ na nim posta¢ wspolczesnej dziewczynki z zapatkami.

Konkluzje

Wypowiedzi formutowane przez kandydatéw na nauczycieli pokazuja, ze studenci
znajduja sie w sytuacji wewnetrznego rozdarcia. Interpretacje tekstow kultury,
a takze namyst nad ich edukacyjnym potencjatem, sa wypadkowa: 1) wzorcow
uformowanych za posrednictwem doswiadczanej uprzednio tradycyjnej edukacji
oraz 2) uczestnictwa w sytuacji majacej pobudzi¢ proces nadawania znaczen.

Powodem milczenia niektorych uczestnikéw moze by¢ wieloletnie doswiadczanie
edukacji, w ktérej brakuje autentycznego zaangazowania w proces czytania, gdyz
»uczen nie zadaje tekstowi pytan, lecz zastanawia si¢ nad udzielaniem odpowiedzi.
Jesli nie zrobi tego dos¢ szybko, wyreczy go nauczyciel. Trudno tez samodzielnie
zada¢ pytania tekstowi, skoro nie padly z ust nauczyciela, z podrecznika, nie zostaly
zawarte w zadaniu maturalnym” (Koziotek 2017: 121). Propozycja czytania tekstu
w nawigzaniu do obrazu stwarza jednak mozliwo$¢ powotania pewnej wspolnoty
interpretacyjnej (Fish 1980), inicjuje nie tylko proces nadawania znaczen, ale tez
stawiania pytan oraz symboliczne negocjacje.

W studenckich odczytaniach elementy obrazu - ich cechy (wielkos¢, kolor),
funkcjonalnos¢, utozenie wzgledem siebie — okazaly si¢ wieloznaczne, a nadawanie
im sensu bylo renegocjowane wskutek zwrécenia uwagi na kolejne komponenty.
Strategia analizowania elementow tekstow (literackiego i wizualnego) przenikata sie
ze strategia przywolywania szerszych kontekstéw (krazacych np. wokoét osobistych
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dos$wiadczen, refleksji na temat ludzkiej duchowosci, kondycji moralnej $§wiata
i cztowieka, relacji miedzy czlowiekiem a $wiatem). Wylaniajace si¢ schematy
parametru aksjologicznego (Krzeszowski 1994) pojawialy si¢ w odniesieniu do
przestrzeni (realnej lub wyobrazonej), bohaterki i sprawcéw zobojetnienia swiata.
Wspierane przez nadawanie znaczen warstwie kolorystycznej umozIliwialy nie
tylko ich symultaniczng interpretacje w odniesieniu do dwdch tekstow kultury, ale
otwieraly pole do stawiania pytan o sens zycia. Figury dlugiego trwania (a za takie
uznal Bruner m.in. basnie, mity, metafory i symbole) dostarczajg zatem narzedzi
do konstruowania tozsamosci. Aktywny udziat w ich odbiorze oraz tworzeniu
komunikatéw symbolicznych stwarza mozliwos¢ budowania siebie jako cztowieka
w $wietle wartosci humanistycznych. Partycypowanie w sytuacji przedstawionego
w niniejszym tekscie spotkania moze stanowi¢ fundament dla budowania kom-
petencji zwigzanych z: 1) aktywnym odbiorem dziedzictwa kulturowego (ktérego
basnie s3 nieodlaczna czescia, promieniujacy na wiele elementdw $wiata spoteczno-
-kulturowego); 2) poszukiwaniem rezerwuaru problemow, ktore tekst otwiera przed
odbiorcg w trakcie czytania.

Pojawia si¢ jednak zasadnicze pytanie: jaka kulture szkoty beda chcieli two-
rzy¢ przyszli nauczyciele? Kulture zmiany i uprawomocnienia gloséw wszystkich
uczestnikow procesu edukacyjnego? Kulture, ktéra bedzie wymagaé namystu,
skupienia i wysitku? Czy kulture pozoru, fatwosci siegania po publikacje o charak-
terze ,kopiuj—wklej”, w ktorej oczekiwane osiggnigcia ucznia w ramach edukacji
polonistycznej brzmig:

Uczen: bawi sie [podwazam zasadno$¢ uzycia takiego sformulowania podczas pracy nad tekstem
poruszajacym problem cierpienia i $mierci - M.K.H] w skojarzenia, opowiada basn wedlug planu,
uklada pytania do planu, redaguje inne zakonczenie basni, bierze udzial w zabawie inscenizo-
wanej wedlug innego zakonczenia basni, okresla rol¢ czasownika w zdaniu, poprawnie zapisuje
przeczenie nie z czasownikami i przymiotnikami, poprawnie zapisuje wyrazy z rz po spdlgtoskach
t, w, p (Pakiet 69, klasa III).
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Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest refleksja nad procesem nabywania kompetencji kulturowe;j
przez dorostych uzytkownikéw jezyka. Uczestnictwo w owym procesie pozwolito na pozna-
nie studenckich strategii czytania basni w relacji z obrazem - ,,rozrusznikiem wyobrazni”
Rozwazania oparte na obserwacji uczestniczacej i badaniu w dziataniu - sytuuje w para-
dygmacie jakosciowym. Interpretacje tekstow kultury formulowane przez kandydatéw na
nauczycieli sa ,wypadkowq’: 1) wzorcéw uformowanych za posrednictwem doswiadczanej
uprzednio tradycyjnej edukacji oraz 2) uczestnictwa w sytuacji edukacyjnej pobudzajacej
proces nadawania znaczen.
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Stowa kluczowe

recepcja basni przez studentow, strategie wykorzystania basni w edukacji wezesnoszkolnej,
kandydaci na nauczycieli

Summary

The aim of this article is to analyse the process of developing cultural competence by adult
language users. Participation in this process allowed me to explore students strategies
of reading fairy tales in relation to the image — “the stimulator of imagination” Based on par-
ticipant observation and action research, I situated my research in the qualitative paradigm.
The interpretations of cultural texts formulated by teacher candidates are the results of:
1) patterns formed through previously experienced traditional education and 2) participation
in an educational situation that stimulates the process of meaning-making.

Keywords

students’ reception of fairy tales, strategies for using fairy tales in early childhood education,
teacher candidates
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Tripartite school conflicts and non-consensual democracy.
An attempt of autoethnographic analysis

About autoetnography

Qualitative research, granting the researcher a personal right to engage in the research
process, create the perfect conditions to come into being, to discover, and to change.
One of the areas where it can reveal is the researcher’s development understood
as discovering a new quality through self-understanding and self-retelling (Denzin,
Lincoln 2005; Ciechowska, Szymanska 2017).

Autoethnography (AE) as “a specific type of activity on the border of science
and art, science and therapy, science and the social philosophy of dialogue™
(Kafar 2010: 335) gives the opportunity to collect interesting research material by
analyzing oneself and other social actors. It allows to study phenomena that are
difficult to access by other qualitative and quantitative methods. Good autoethno-
graphy reveals hidden dimensions of social life, making it possible to understand
the intricate mechanisms that govern the world of organizations (Zawadzki 2015).

The development of AE in the social sciences over the past four decades has
brought a wide variety of approaches and applications and its growing popularity can
be seen in social science magazines and books, including methodological manuals
(Hayano 1979; Van Maanen 1988; Denzin 1989, 1997, 2018; Ellis 2004, 2009; Ellis,
Bochner 2000; Reed-Danahay 1997; Holman Jones 2005; Doloriert, Sambrook
2009, 2011; Sambrook, Hermann 2018; Anderson 2014; Chang 2008; Maréchal
2010; Richardson 2000, 2007; Sparkes 2000). The process can be also noticeable
and recognizable among Polish researchers (Kafar 2010; Kacperczyk 2014a, 2014b;

! Translated by Pilas.
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Bielecka-Prus 2012, 2014; Kaminska 2014; Kepa 2012, 2014; Polczyk 2012; Jaku-
bowska 2017; Zawadzki 2015; Ciechowska, Szymanska 2017; Pilas 2020a, 2020b).

Research practices that fall under the term “autoethnography” are hardly a uni-
form method. There are three levels of autoethnography used: 1) data production,
the technique of receiving information; 2) solving research problems, the method or
research strategy; 3) the epistemological level, the new paradigm of social research
(Ciechowska, Szymanska 2017; Kacperczyk 2014a).

Autoethnography as one of the research methods strongly refers to the per-
spective of a participant in social life. This is due to the subject of interest of these
sciences - related to the phenomena of human consciousness. The method can be
divided into two types: emotional and analytical.

Carolyn Ellis proposes introspection and narrative inquiry as methods based
on interpretative materials created by the researcher himself and by others extremely
useful for understanding the vivid experience of emotions (Ellis 2004).

In autoethnography, unlike in ethnography, the character of the researcher
performs a key function. This means that an additional element of the autoeth-
nographic description is a critical look at your own experience and explaining
it through references to the cultural context in which the experience occurred.

Autoetnographic inclusion 1

September 20, 2018

Each end of the school year is an obvious moment to summarize my teacher’s professional
achievements and failures. When successes inspire me and my sense of fulfillment, prompting
a decision to continue, failures cause frustration, which in turn lead to a feeling of powerlessness,
resignation or downplaying the problem, or vice versa, looking for solutions and motivation
to change. It was no different at the end of last school year. I considered the greatest professional
failure to be helpless in the face of increasing aggression and violence against myself and teachers
in the behavior of students, on the one hand, resignation and withdrawal from oneself, lack of trust
and hope in solving problems on the other. However, the most frustrating for me was the number
of conflicts, the failure to resolve, omit or simply unaware of them led to a large number of students
changing schools, even for the final year of education (grade 8). Making decisions to transfer
a child to another facility for several years

I considered to be my direct or indirect professional failure and finding out its reasons
was my main task for each subsequent school year. While searching for a solution and after
analyzing my own observations, I came across a theory according to which the main reason for
a child’s frustration is their lack of belonging and importance in a given school community, bad
communication resulting from the disappearance of such virtues as respect and empathy. Based
on the theory of mutual respect and on the assumptions of individual psychology of Austrian
psychiatrists, Alfred Adler and Rudolf Dreikurs, the American psychologist Jane Nelsen created
a classic educational method, which she called Positive Discipline.

I have been working as a teacher for 10 years now and this theory opened my eyes. I was
looking for it in my first 5 years of teaching adults at a non-public school, then when I changed
it into a public primary school very close to my house and where I enrolled my daughter. Since
then I have had many observations and concerns about school conflicts according to my double
role in the school life, a parent and a teacher.
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On the other hand, there is a more analytical approach. Leon Anderson pointed
out five key features: 1) the researcher belongs to the environment he researches,
occupying the position of its complete member; 2) undertakes analytical reflection
throughout the entire data collection and development process; 3) reveals his self
in the narratives he created, but he does not stop there; 4) also undertakes a dialogue
with informers belonging to the studied environment, giving the chance for a narra-
tive to resound other than your own; 5) puts great emphasis on theoretical analysis,
which links the researcher’s conclusions to a wider field of theoretical solutions
in a given problem area, which ultimately allows the incorporation of the research
conclusions into the circulation of scientific knowledge (Anderson 2014; Zawadzki
2015). Anderson’s theory is related to an analytical autoetnography considered by
some to be too far away from autoetnography itself (Denzin 2003).

In my research project I decided to combine those two approaches: emotional
in narratives and observation sheet’s section — emotions and analytical in creating
the conflict criteria and the analysis of school conflict observation sheets.

Mark Neumann sees the main function of autoethnography in the fact that
“autoethnographic texts democratize the representative sphere of culture by placing
the individual’s experience in tension against the dominant expressions of discursive
power” (Neumann 1996: 189 - citation after Kacperczyk 2014a: 52).

In this sense, autoethnography becomes a democratic activity that fights to cre-
ate a space for dialogue and debate that is the leaven of social change and allows
voting for those who are marginalized themselves. The most important advantage
of autoetnography is its emancipatory and empathetic character, its overarching
goal is to create a space for dialogue and debate that initiate and shape social change
(Neumann 1996; Holman, Jones 2009; Kacperczyk 2014a; Zawadzki 2015).

One of now gaining popularity versions of autoetnography is the one conducted
by organization researchers (OAE). Autoethnography allows for in-depth insight
into the context of the studied organization and understanding the activities
of other people involved in organizational processes. The subject of research are
often organizational pathologies such as mobbing, exploitation or sexual violence
in the workplace (Zawadzki 2015; Doloriert, Sambrook 2009, 2011; Sambrook,
Hermann 2018).

Autoethnography as a research practice is now often used by researchers
in the field of sociology of sport and the sociology of the body (embodiment).
According to Jacquelyn Allen-Collinson, who writes about the “auto-ethnographic
turn” (see also Kafar 2010), which is visible in the area of physical activity and sport.
Researchers use autoethnography to recreate the process of recovering from an injury,
struggling with pain, the practice of controlling the sports body, as well as other
everyday experiences related to sport (Jakubowska 2017; Allen-Collinson, Hockey
2001; Allen-Collinson 2011).
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The orientation on the positive meaning of disagreement

The school in my article is perceived as a place of conflict which is an unobvious
expression of democratic dissent and a difficult way of achieving commonality,
which is a condition of democracy. The conflict is an indispensable social element
and the basis of relations of subjective character (Ranciere 1999; Coser 2009).

Lewis A. Coser expressed a belief in the functionality of the conflict, which if not
too intense and rapidly increases the adaptability of a society. When real and con-
structive, it leads to strengthening of the system, if destructive - to its weakening
and even destruction. Currently, the issue of conflict culture is widely discussed
in Poland in the field of economics and sociology of organizations.

Pierre Bourdieu exposed the symbolism and arbitrariness as a tool of dominion
and socialization aimed at preserving and reproducing culture. Bourdieu also clari-
fied the concept of habitus, which by definition are imposed initially by the house
and, for example, by the school, and can compete with each other (Bourdieu, Pas-
seron 1990). On this basis, I have found conflict to be an indispensable element
of school life and the educational process. John Dewey, in turn, inseparably linked
school with democracy. He considered the school space as an example of a small
society in which a student acquires civic competence. The basic socio-pedagogical
assumption on which I based my research is also the need for dialogue in the rela-
tionships of all actors of school life. Maria Mendel, states that “commonality
is an expression of the manifestation of dialogue, which is a key form of democratic
existence” (Mendel 2017: 285) The building of the space of the “common peace”
occurs in the process of conflict and dialogue demanding equality in treatment.
We cannot think about dialogue when the basic principles of democracy, namely
equality, justice, dignity and freedom are not respected.

The principles of equality between adults and adolescents have been presented
by Mendel. She wrote: “The adults and adolescents are equal in terms of autonomy,
each of them retains their rights and obligations — different for the adult, different
for the child; they are equal in terms of their cooperation - they jointly define
and accept its purpose, course and results” (Mendel 2000).

This cooperation the author calls the Partnership that is a relationship in which
entities self-realize in cooperation, treating their own rights and the fact of coope-
ration as a value (Mendel 2000).

Autoetnographic inclusion 2

September 28, 2018

Every year we organize the European Day of Foreign Languages. Each class prepares costu-
mes, food and posters related to the selected country. During the presentation, when the stu-
dents line up at their tables in the hall, there is always a lot of noise, it is cramped and intense.
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This year, I coordinated this event myself, because my friend Maria fell ill. For the presentation
of the nationalities, I decided that only class representatives of 3 people and those who changed
clothes or prepared the dish will perform. This was also the case in class 4a where my daughter
is. The event was a success.

The next day, just by 8 am, when I entered the school, I was accosted by WojteK’s? father
from grade 4a. He was very nervous. His eyes glowed with anger. I asked him outside the school
where he said:

— My son was very badly and unfairly treated yesterday. Why didn’t you let him do the country
presentation? After all, he made pancakes. He never again wants to participate in any ceremony,
if he is treated like that, when some children in grade 4a are favored

It stunned me. I completely didn’t know anything about Wojtek making pancakes. I anno-
unced this to the outraged man. I apologized. I remembered that Magda, the class teacher of 4a,
was not there yesterday. Perhaps that is why in all the confusion I did not notice that Wojtek was
also involved in the preparation will take.

I felt terrible attacked and shocked. On the one hand, I felt stupid and sorry that Wojtek was
treated badly and, as the main organizer of the competition and mother of Wojtek’s class friend,
I felt responsible for the failure. On the other hand, I felt hurt because I tried very hard and did’t
receive any support in organizing the ceremony. As a teacher and a parent I felt discouraged.

The importance of the student’s point of view
from paidocentric perspective

Progressive Education is more than a century old but it is still a revolution: bre-
aking with the authoritarianism of the teacher, freeing the education process from
the dogmas of the adult world, allowing the formation of uncontaminated social
relations and conflict resolution skills for the benefit of the environment and oneself
(Sliwerski 2007).

A game of who has power, and since adults have power in this case, children have
no chance of changing these rights or learning about them. How to teach children
about their rights (established or postulated) so that they do not release degene-
rate distrust and resentment towards adults? How not to strengthen the natural
tendency of young people to undermine the authority of adults? The emancipation
of children is, in fact, the basic condition for the emancipation of parents. Both
sides need each other as trustworthy partners.

Autoetnographic inclusion 3

March 21, 2019

One of the 5% grade students, Michat did not want to listen to the spring celebration prepared
by the younger children. He was complaining, interrupting, acting impolitely. He said: “I don’t
care about the school rules” I asked him to come with me and talk. His attitude intrigued me.

2 All students and teachers’ names in autoetnographical inclusions are changed.
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We sat down on the chairs in a smaller room, and I said that his behavior was arrogant. I asked
why he was acting this way. The student was very irritated, he replied reproachfully and reluctantly
without meeting my eyes:

- All you teachers are the same! You don't listen to us, you just shout!

I asked:

- Now I am talking to you. 'm not shouting. Am I the same as all teachers?

- No. You are fine — answered Michal.

- Then why do you think all teachers are bad?

- Because the lady from PE treats us like that. We have nothing to say. We must always comply.
No discussion. I don’t want to go to that school — answered Peter.

- I understand. If T were you, I wouldn’t want to go to school either. T am not surprised that you
are nervous, after all, this is your school, and you have the right to express your opinion about it.

- But my parents don’t think so. They say to keep quiet, or the teachers will be causing me
and my sister problems.

— That does not sound appealing. Nevertheless, I am very happy with your bravery and wis-
dom. But disrupting the school celebration is not the best way to express your opinion about
the mistreatment of students by some teachers.

— It just seems to come from helplessness — he answered.

- How else could you point out to unfair treatment? Think about a solution.

- Maybe I could talk to other students, and then to the class teacher. We can write a letter
to the principal.

- Good start. Let’s go back to the celebration.

Our conversation lasted 10 minutes. We returned to the sports hall where the spring celebra-
tion was ending. Michat quietly sat down next to his friends. It felt like his attitude had changed.

The basis of my approach consistent with the assumptions of non-consensual demo-
cracy is such a goal of resolving the conflict situation so each party turns out to be
a winner not only from a moral or educational point of view, but also in the field
of personal feelings, beliefs and a sense of integrity.

Leszek Koczanowicz called the manner of social arrangement and dialogue,
which he is capable of but does not have to lead to an agreement, or consensus,
a non-consensual democracy. It is a policy of dialogue in social action. The politi-
cal scientist, basing on the literary concept of Mikhail Bachtin’s polyphony, refers
to social polyphony, repeats that dialogue is subjective. The word is always an exter-
nalized, specific author. Koczanowicz states: Thus, dialogue relations are always
subjective and as such transfer to the sphere of dialogue all the tension that may
arise between various entities. Therefore, dialogue does not have to, and generally
does not lead to consensus, it must lead, if undertaken, to better understanding
(Koczanowicz 2015).

Autoetnographic inclusion 4

January 23, 2019

The bell rang for the lesson. Ileft the staff room and headed towards the library, where Grade
8,loud as usual, was waiting for me. The headmistress was following me. I pushed to open the door
when something suddenly flew towards me. I almost got hit in the face. It was a large paper tube
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for artwork. I was shocked and scared. The students started laughing, which upset me very much.
The headmistress walked in behind me and after finding out who had thrown the item and that
it was just a form of fun that got out of hand, she left the library. I, on the other hand, could
not cool down. I got into a riot with some of the students, especially with the most outspoken
student, Kasia. I never got along very well with Grade 8. I found most of the students to be arro-
gant and spoiled kids. But this time the scoop has changed. I was expecting words of apology.
Emilia and Krzy$, the boy from whose hands the tube flew towards me, joined the argument
about this attack on me. The level of nervousness was so high that I was unable to teach. After
a while, the class 8 teacher, Karolina, entered the room. She listened to our quarrel for a while,
then, at my request, she joined the conversation, which she tried to soften. Finally, the lesson was
over, but not my hurt and nervousness. I decided to add negative comments to e-register and call
Kasia and Krzy$'s parents to school. The next morning at 7.30 a meeting with the parents took
place. I presented calmly what happened in yesterday’s English lesson. I told the event from my
own point of view. Then I asked to present the incident from the parents’ point of view, what
they heard from their children. Kasia’s dad stepped in right away. He said that the children were
treated unfairly by me and that it was all my fault. I felt like someone slapped me in the face.
The other parents joined this position, attacking me and my point of view. They said that I was not
attacked by the students and that I had no right to claim an apology. Our nervous conversation
was interrupted by the bell for the lesson, and the meeting moved to the office of the pedagogue
who joined the conversation. Her presence and sense of humor softened the atmosphere a bit.
Nevertheless, I still felt terrible. The culminating moment came when Kasia’s father said that I was
a teacher and that I should know better than him how to raise his daughter, it is the teachers’
fault that his daughter is unbearable (he said “All you teachers are the same!”). After these words,
I burst into tears. I was ashamed of it, but I couldn’t control myself. I felt helpless and guilty
and hurt. Despite the unfavorable atmosphere, the parents agreed to talk to their children again,
and I decided to soften the form of negative comment in the e-register. The next day the 8th grade
students apologized to me for their behavior.

The analysis of observation sheets

Based on the observation of the effectiveness of the above tools in the spirit
of the interpretative paradigm and in line with critical pedagogy, I conducted
a case study of a school conflict. I used ethnographic and autoethnographic instru-
ments to study the nature and specificity of the case due to my deep involvement
in the studied environment. I kept conflict observation sheets, a researcher’s jour-
nal and analyzed the documentation. For the purposes of this text, I have decided
to discuss four cases of conflict situations in which I was a party as a conflicted
person in the period from September 2018 to March 2019.

When preparing the observation sheet, I selected the appropriate criteria.
I adapted and expanded the proposed elements: 1) duration; 2) stages; 3) source;
4) dynamics; 5) form of disclosure; 6) post-conflict situations and effects; 7) accom-
panying emotions (Olubinski 2015; Wajszczyk 2015).

All the analyzed school conflicts (disagreements) are presented in the autoet-
nografic inclusions as follows: conflict no. 1 - inclusion 2, conflict no. 2 and 3 -
inclusion 4, conflict 4 - inclusion 3.
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Disagreement no. 1 took place between me and a parent, no. 2 my and group
of parents (school pedagogue — mediator), no. 3 me as a teacher and group of stu-
dents (class teacher as a mediator) and no. 4 me and a pupil. In each case, I tried
to identify the conflict’s source. I determined the reasons for the disagreements
in order: 1) uneven distribution of privileges, positions, a sense of unfair treatment
of students by the teacher; 2) different views on values considered important,
generalization in the perception of the teacher’s reaction and role; 3) contradiction
of individual assessments and opinions and views on values considered important
(e.g. safety and respect), competition for power between students and teacher;
4) uneven distribution of privileges and positions, confrontation of individual
grades and opinions, communication difficulties (Wajszczyk 2015). As you can see
in most cases it was difficult to identify one specific source. Each conflict situation
was a complex, often long-developing phenomenon that increased until the cli-
max, which was usually a confrontation. In terms of form, the analyzed conflicts
can be summarized as follows: no. 1: attack, violent quarrel between the parent
and teacher regarding unfair but unconscious treatment of the student by the teacher,
no. 2: stormy discussion between the teacher and the group of parents, accusing
the teacher of improper performance of his pedagogical and educational duties
and abuse of the students, no. 3: verbal scuffles between teacher and students,
boycott of lessons by students, an attempt to bring accountability to students
whose fun has become out of control, no. 4: : student’s withdrawal from social
relations, boycott in complying with school rules, persuading the student to discuss
and reveal the problem. The conflicts were characterized by different dynamics,
levels of intensity and violence, but usually they revealed by sudden confrontations
(case no. 1, 2 and 4), then they took the form of an attempt to calm the situation,
clarify the matter, express understanding of the problem and draw conclusions
(no. 1, 3, 4). During the discussion the emotions appeared: screaming, arguing,
crying, also on the adult side. The conflicts were accompanied by the following
feelings: surprise, anger, disbelief, shame, misunderstanding, disrespect, confusion,
embarrassment, harm, sadness, powerlessness. In the case of conflicts in which
a mediator was actively and impartially involved, we can speak of lower violence
and emotional level (no. 2 and 3). However, neither the violence of the conflicts
nor the emotions they evoked had an impact on the most important common
feature I observed: they gave me the opportunity to express the opinions. Although
sometimes the points of view were completely contradictory, e.g., in case no. 3,
the appropriate resolution of the conflict resulted in their occurrence and rever-
beration. Hiding or disregarding would not have a similar effect.
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Conclusions

In this autoethnographic study I tried to prove that school conflicts should not
frighten or be avoided when they arise. One might object that this way of under-
standing methods of dealing with conflicts that do not lead to a specific solution
and agreement is pointless and ineffective. In this sense, the phrase “conflict
resolution” can lose power in favor of managing or playing it out. However, it is
precisely giving each participant of a conflict situation the right to speak, the pos-
sibility of explaining themselves, showing mutual understanding and the possi-
bility of jointly agreeing on solutions that are the most effective. The basis of my
approach in line with the assumptions of non-consensual democracy is the goal
of playing out a conflict situation in such a way that each side wins, not only from
a moral or educational point of view, but also in terms of personal feelings, beliefs
and a sense of integrity. The second objection I may encounter is perhaps an overly
idealistic and trusting approach to interpersonal relations. How can we eliminate
fraud, deception, and self-interest? I believe that only honesty and abandonment
of fear-based relationships can make lying and abuse unprofitable, will not lead
to the satisfaction of the most important social needs, which include a sense
of importance and belonging, and fair and equal treatment. The last counter-
-argument I will probably come across, especially among practitioners, is the belief
that giving up the superior-subordinate teacher-student relationship will negatively
affect the former, lose respect and authority, and lose control. On the contrary,
the teacher will demonstrate the most professional side when he uses his compe-
tences not in imposing his own beliefs and disciplining, but in the ability to see
the advantages in a thoughtful and creative approach to conflict.

All 4 conflicts were strongly influenced by students and parents’ needs. Conflicts
no. 2 and 4 were greatly rooted in the lack of trust in adults in parents and the teachers.
I had a strong impression that all 4 conflicts were the effects of many previous
unfair or unexplained situations. The parents in conflict no. 2 said accusingly: “All
you teachers are the same!”. The students in fourth case argued: “You teachers don’t
listen to us, you just shout!”.

School conflict could be resolved more effectively if we include the subjectivity
and even the authority of students as the third party in the process of democratic
dialogue. Conducting the research I wanted to prove that teacher can gain a specific
competence of resolving conflicts listening to students and parents as well as to him/
herself in autoetnographic manner. This is certainly not the easiest task, it requires
more effort and time, but from the non-consensual democracy point of view, it is
the most legitimate solution. This approach is a vision of a “decent, sufficiently
perfect society, democracy that must come” (Wlodarczyk 2017: 29) in a school
environment that seeks to maintain a democratic character.
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Summary

The article presents an analysis of four school conflicts. I am trying to prove that
the teacher-parental conflict is always actively involved with the student, with his paido-
centric position in the family, subjectivity and authority as the third party in the process
of democratic dialogue. I use the autoethnography method, the most appropriate from
my point of view, based on a subjective approach, the analysis of feelings and reactions,
self-observation, first-person narrative, analysis of the researcher’s notes and own narratives,
forcing the full participant in the studied environment (complete member researcher), ana-
lytical reflexivity, data transcending. The school in my article is perceived as a place of conflict
which is an unobvious expression of democratic dissent and a difficult way of achieving
commonality, which is a condition of democracy. The conflict is an indispensable social
element and the basis of relations of subjective character, characteristic of democratic forms
of social life. Confronting this with knowledge developed around the idea of non-consensual
democracy, which is based on discord (dissensus) after the reading. I assume that not only
the occurrence of conflicts is a problem, but the lack of orientation on the positive meaning
of the situation of disagreement and attitudes related to attaining it and ensuring equality
for others in the practice of dialoging participants in school life.

Keywords

conflict, school, subjectivity, non-consensual democracy, autoetnography
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Analiza pdl problemowych zwigzanych z rolg nauczyciela
w wybranych rocznikach ,,Przegladu Pedagogicznego”

Wprowadzenie

We wspolczesnej Polsce prestiz zawodu nauczyciela wydaje si¢ spadac. Pojawiajg sie
réwniez réznego rodzaju trudnosci wywotane problemami spolecznymi, rozwojem
technologii informacyjnych czy cho¢by ostatnio pandemig koronawirusa. Wszystkie
te zjawiska prowadza do ewolucji czy rewolucji (jak w ostatnich miesigcach) w pracy
nauczyciela. Ich skutkami sa réwniez poczucie zagubienia i trudnosci zawodowe -
niektdérzy pedagodzy nie wiedza, jak i czego powinni uczy¢. Dzieje si¢ tak takze
w zwigzku ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi prawnymi i narzucang przez rzadzacych
konieczno$cig dostosowania efektow nauczania do potrzeb rynku pracy. Wydaje
sie, Ze w tym chaosie trudno odnalez¢ si¢ przynajmniej czedci nauczycieli oraz
tym, ktorzy bezposrednio lub posrednio stykajg sie z tematem nauczania i szkoly.
Celem artykutu jest siegniecie do tradycji polskiej mysli pedagogicznej na podstawie
jednego z najwazniejszych i najstarszych periodykéw pedagogicznych w Polsce -
»Przegladu Pedagogicznego” - i odnalezienie w nim tradycyjnego rozumienia roli
nauczyciela. Nie uwazamy jednak, ze takie ujecie jest zawsze lepsze od wspodlczes-
nego, nie szukamy ,,raju utraconego” w minionych modelach edukacji. Sadzimy
natomiast, ze stojac przed wyzwaniami wspolczesnosci, nie mozemy zapominaé
o przeszlosci jako rezerwuarze koncepcji mozliwych do wykorzystania dzisiaj.
Tytutowe czasopismo ukazywalo si¢ w latach 1882-1939 (aczkolwiek kilka lat
przed odzyskaniem przez Polske niepodleglosci zmieniano kilkukrotnie jego nazwe;
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do pierwotnej wrocito w 1917 roku [zob. Grabowska 2015: 68-72]). Ostatni numer
»Przegladu Pedagogicznego” ukazal si¢ w 1939 roku. Pézniej periodyk o takim
samym tytule ukazywat si¢ w latach 1970-1975 jako czasopismo Instytutu Badan
Pedagogicznych (Nukat). Trudno jednak w tym przypadku méwié¢ o ciagtosci.
W 2007 roku na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy powstal kolejny
»Przeglad Pedagogiczny”, ktérego jednak nie nalezy traktowac jako kontynuacji
istniejacych wczesniej czasopism. Jego twdrcy na stronie internetowej informuja,
ze ich zamiarem nie jest ,,zawlaszczanie istniejacej tradycji. Pragniemy wydawacé
nowe pismo o zasiggu ogolnopolskim, ktdre bedzie odzwierciedlalo stan dyscypliny
naukowej, jaka jest pedagogika, a takze stymulowalo nowe kierunki badan, wazne
z punktu widzenia praktyki spotecznej” (O Przeglgdzie Pedagogicznym).

W artykule zostanie przedstawione, w jaki sposéb uzywano terminu ,,nauczy-
ciel” i jak rozumiano role tej postaci w trzech rocznikach tytutowego czasopisma:
u poczatkow jego funkcjonowania (1887), w koncu lat trzydziestych (1939) i we
wspolczesnosci (2016). W zwigzku z tym przejrzano artykuty, w ktérych po raz
pierwszy ujeto okreslone rozumienie roli i pojecia nauczyciela w danym roczniku.
Pomijano te teksty, ktore powielaly wczesniejsze ujecia. Chociaz miedzy ,,Prze-
gladem Pedagogicznym” z XIX i XX wieku a wspdlczesnym periodykiem nie ma
tacznosci formalnej i organizacyjnej, analiza tego przekroju moze przynajmniej
czastkowo przyblizy¢ zmiany zachodzace w rozumieniu pojecia i roli nauczyciela
na przestrzeni tych 130 lat.

Dobor rocznikéw byt podyktowany checig objecia analizg jak najszerszego zakresu
czasowego. Pierwszy dostepny online' numer czasopisma pochodzit z 1887 roku.
Wydawal si¢ odpowiedni dla zarysowania samo$wiadomosci nauczycieli w poczat-
kach czasopi$miennictwa pedagogicznego na terenach Polski. Rocznik z 1939 roku
jest z kolei symptomatyczny ze wzgledu na to, Ze jest ostatnim w II RP i ogniskuja
sie w nim tendencje na pograniczu ideologii i wychowania schytku dwudziestolecia
miedzywojennego. Ponadto w zawartych w nim tekstach daje si¢ wyczu¢ atmos-
fere zagrozenia wojennego i reakcje¢ na nig srodowiska nauczycielskiego. Wybor
rocznika 2016 ma na celu domkniecie analizy i doprowadzenie jej do XXI wieku.

Rocznik 1887

Wydaje sie, ze w 1887 roku rozumienie roli nauczyciela byto konstruowane w odnie-
sieniu do kilku podstawowych obszaréw: wiedzy i umiejetnosci, podmiotu ksztaltca-
cego i ksztalconego, trudnosci zwigzanych z pracg w zawodzie oraz relacji z innymi
uczestnikami procesu edukacji (uczniéw, rodzicéw, nauczycieli). Ponizej znajduje
sie skrétowa rekonstrukcja kazdego z tych obszaréw.

! Dostep elektroniczny byl istotny ze wzgledu na trudnosci w dostgpie do archiwdw i bibliotek zwia-
zane z pandemiag COVID-19.
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Nauczyciel w kontek$cie umiejetnosci

Uwazano, ze nauczyciel wykazuje (lub powinien wykazywac) okreslone umiejetnosci
zwigzane z ksztalceniem uczniow, a takze dysponuje konkretnymi wiadomosciami
z prowadzonego przedmiotu. Takie rozumienie pojawia si¢ w artykule O rozpo-
wszechnianiu znajomosci literatury, gdzie pozadane cechy dydaktyka okresla si¢
w konteks$cie umiejetnosci przekazywania wiedzy: ,,dobry nauczyciel zatrzymuje
uwage ucznidw po przeczytaniu utworu nad jego cechami charakterystycznemi”
(Lagowski 1887: 1). Nauczyciel wskazywany jest rowniez jako ten, ktory ze wzgledu
na rozeznanie w danej dziedzinie potrafi doradzi¢ uczniom, na co maja zwracaé
uwage podczas lektury: ,mlodziez studyjujaca pod okiem nauczyciela znajdzie
uzupelnienie wiadomosci przez wykfad lub inne $rodki, ktére wskaze nauczyciel,
podczas gdy szersza publicznos¢ i mlodziez nie stuchajaca wykladow, potrzebuje
nie tylko ulatwien, ale i zachety, podniety” (Lagowski 1887: 2).

Do umiejetnosci przekazywania wiedzy (tym razem z zakresu geografii) odnosi sie
réwniez autor artykulu Odczytywanie map przy nauce geografii. Dodatkowo jednak
zZwraca on uwage na pomaganie oraz ,,ustawiczne sprawdzanie” (Odczytywanie...
1987: 4-5), co oznacza, ze nauczyciel powinien mie¢ poczucie stuzby rozumianej
jako niesienie pomocy oraz systematycznos¢ w sprawdzaniu wiedzy ucznia. Poza
umiejetnosciami podejmowany jest rowniez temat pomocy technicznych (w przed-
miotach tego wymagajacych). Ich dostepnos¢ i umiejetnos¢ ich wykorzystywania
powinna mie¢ wplyw na sposob prowadzenia lekeji (Odczytywanie map przy nauce
geografii, cigg dalszy 1887: 3-4).

Karol Rawer podejmuje zagadnienie nauczycielskich umiejetnosci w kontek-
$cie wyzszych wartosci (,milo$¢” i ,interes najwyzszy”). Opisuje on dwie formy
nauczania. Pierwsza to heurystyczna, ,,ktorg zwa takze sokratyczna, dyjalogiczna,
lub wreszcie katechetyczng” - polega ,,na obopolnej wymianie mysli miedzy nauczy-
cielem a uczniem”. Rolg nauczyciela w tej formie jest kontrolowanie przyswojonego
materialu oraz przychodzenie ,,z pomocg samodzielnemu rozwojowi ich mysli”
(Rawer 1887: 2-3). W drugiej, akromatycznej (wykladajacej), ,nauczyciel sam
opowiada o czems$ w cigglym wykladzie, pozostawiajac zrozumienie tego, co mowi,
pojetnosci i dobrej woli uczniéw” (Rawer 1887: 2-3). Wedlug autora prostsza forma
nauczania jest wykladowa, ale i w jej wypadku nalezy mie¢ okreslone przymioty.
Rawer radzi, powolujac si¢ na stowa Trentowskiego:

Wlej najwyzszy interes w kazdy przedmiot nauczania twego |[...]. Celu tego dopniesz bez trudno-
$ci, skoro sam wszelkg nauke cenisz wysoko i potrafisz przedstawi¢ ja z duchem. Nim udasz si¢
na lekeyje, usiluj natchnad si¢ przedmiotem! Natchnienie twe obudzi wnet w uczniach podobne
natchnienie. Kochaj sam przedmiot, a uczniowie go kocha¢ beda, bo milos¢ roznieca tatwo mitos¢,
a gdzie mito$¢ tam interes najwyzszy — oraz Nagelsbacha - z prawdziwym zajeciem i cieptem
powinien nauczyciel uczy¢ [...] a cieplo to pokryje niejeden btad nauczyciela, wynikajacy z braku
doswiadczenia; zaden zaséb wiadomosci nie zastapi tego ciepta (Rawer 1887: 2-3).
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Ostatecznie wedtug autora istotne wydaja si¢ dwie cechy: zainteresowanie naucza-
nym przedmiotem oraz zapal do nauczania jako procesu przekazywania wiedzy.
Rawer oprdcz tego przekazuje nauczycielom wskazowki szczegétowe. Sg to mie-
dzy innymi: dostosowanie sposobu przekazywania wiedzy i jej poziomu do wieku
i umiejetnos$ci ucznia (za Trentowskim wskazuje wrecz: ,zapomnij w czasie lekcyi
twej jazni [...] a przeistocz si¢ w jazn uczniow” [Rawer 1887: 2-3]); sumienne
przygotowanie do prowadzonych zajgé; utrzymanie wysokiego poziomu jezyko-
wego wykladu (,,Mys] musi jasno odbi¢ si¢ w umysle ucznia” [Rawer 1887: 2-3])
ijednoczesne unikanie stylu zbyt ,kwiecistego i retorycznego” (Rawer 1887: 2-3).

Ksztalcenie nauczycieli

Istotnym tematem poruszanym w poszczegélnych artykulach jest ksztalcenie
czy samoksztalcenie nauczycieli. W tekscie Walny zjazd nauczycieli i przyjaciét
szkolnictwa w Pradze Czeskiej autor podkresla, ze w przygotowaniu do zawodu
nauczyciela trzeba, by

poswiecano wiecej starania pedagogice w ogoéle i dydaktyce; aby kandydaci do stanu nauczy-
cielskiego nabywali wiekszej znajomosci praktycznej metod nauczania w pomnozonych klasach
szkoét wzorowych; aby przy egzaminach nauczycieli na umiejetno$¢ stosowania teorii w praktyce
baczniejsza zwracano uwagg; i aby w tym celu na nauczycieli w seminariach brano do§wiadczonych
b. kierownikéw szkot nizszych (Krol 1887a 6).

Do ustawicznego ksztalcenia zacheca tez w odpowiedziach dla czytelnikéw redakeja,
odpisujac pytajacej: ,,nauczyciel dbac¢ winien nie tylko o fachowe wyksztalcenie, ale
ciagle i wszechstronnie ma si¢ ksztalci¢, to jednak przede wszystkim obowigzkiem
jest jego poznac to, co go najblizej dotyczy, to jest pedagogija w najobszerniejszym
znaczeniu tego stowa” (Odpowiedzi... 1887: 8). Redaktor przytacza calg liste ksigzek,
ktére maja dopomodc w doksztalceniu sig i poznaniu pedagogiki.

Warunki pracy nauczyciela

Odre¢bne zagadnienia szeroko poruszane w ,,Przegladzie” s zwigzane z trudno-
$ciami finansowymi i warunkami pracy. Do pierwszej strony zawodu nauczyciela
odnosi si¢ Teodor Tomasz Jez w artykule Edukacyja kobiet w Szwajcarii, w ktérym
opisuje probe podwyzszenia pensji szwajcarskim nauczycielom. W odczuciu spo-
tecznym podwyzszenie poziomu materialnego nie jest potrzebne, by dydaktycy
»~obowiazki swe petnili nalezycie” (Jez 1887a: 3) — wystarczy kontrola ze strony
wladz i administracji. Mimo Ze poruszany przez Jeza problem dotyczy panstwa
odleglego geograficznie i kulturowo od Polski, wydaje sie, ze ze wzgledu na prezen-
tacje ich polskiemu czytelnikowi stanowi on wyznacznik dla mozliwych rozwigzan
w rodzimym systemie edukacji.

W czasopi$mie pojawia si¢ rowniez problem przecigzenia pracg. W sprawozdaniu
ze zjazdu czeskich nauczycieli przytoczono postulat, ,,aby liczbe uczniéw w klasie
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ograniczono przynajmniej do 60 i o ile mozna mniej obarczano nauczycieli zajeciami
kancelaryjnemi” (Krol 1887b: 6) — wydawalo sie to réwnie istotnym roszczeniem
dla przynajmniej czgsci polskich dydaktykow.

Autor tekstu Poszanowanie wieku dziecinnego podejmuje kwestie probleméow
jednostkowych przymiotéw poszczegolnych nauczycieli. Zauwaza, ze nawet dydak-
tycy, ktorzy sa ,dobrymi, pracowitymi ludzmi” (B.M. 1887: 1), nie zawsze utrzymuja
wysoki poziom swojej pracy. Podczas spotkan z uczniami czgsto zapominajg, Ze maja
»przed sobg dziecko, delikatng rosling, ktérej kazdy niezdrowy podmuch zaszkodzi¢
moze, istote, ktorej niewinnos¢ domaga si¢ poszanowania” (B.M. 1887: 1). Cze$¢
z nich, nawet jesli pamigta ,,0 tem przy wejsciu do szkoly”, nie ,,zdota utrzymac si¢
w takim stanie ducha przez caly ciag swego w niej zajecia” (B.M. 1887: 1). Docho-
dzi wéwczas do sytuacji, w ktorych uzywaja ,wyrazoéw obelzywych” albo kieruja
sie niecierpliwo$cia i niedelikatnoscig, ,,ktore w dzieciach budzg zlos¢, nieche¢ do
nauki” (B.M. 1887: 1). Podobnie dzieje sie, gdy prace w szkole podejmuje nauczyciel
tatwo zniechecajacy sie do uczniéow ,,odznaczajacych si¢ wadami” (B.M. 1887: 1).
Nie zadaje on sobie wowczas trudu ,,zbadania przyczyn zlego, prébowania sposobow
wywabienia tych plam charakteru, ale potepia chore na duszy dziecko” i okazuje
»mu pogarde; tym sposobem poglebiajac jeszcze to zte, dozwalajac tym plamom
do gruntu duszy przesigkna¢” (B.M. 1887: 1).

Powyzsze trudnosci czesto usprawiedliwia sie tym, ze ,,zawod nauczycielski jest tak
cigzki, iz niepodobna wymagac ciaglej pogody umystu od pedagoga” (B.M. 1887: 1).
Autor jednak je odrzuca, wskazujac, ,,Ze sa nauczyciele, ktoérzy mimo ciezkiej pracy
wyznajg, ze gdy wchodzg do klasy, pozostawiaja u jej progu wszelkie troski, czuja
sie jakby w $wiatyni, dziecinne twarzyczki wywieraja na nich wplyw kojacy bole:
tacy wytworzy¢ zdolajg te atmosfere duchowa, o ktérg nam chodzi” (B.M. 1887: 1).

Praktyke dzialania pedagogéw z idealnym wzorcem zestawia Wincenty Dawid
(ojciec Jana Wiladystawa Dawida):

Piekne to, idealne przymioty nauczyciela ta ojcowska wyrozumialoé¢, petne pedagogicznej
mitosci zachecanie dzieci stowami otuchy, ale niezupelnie praktyczne w szkotach publicznych,
gdzie wyjatkowo chyba przychodzg stosownie przygotowani umystowo, iz moga si¢ nie op6zniaé
w postepach i z sercem tyle uszlachetnionem, ze tej rozsadnej i ojcowskiej dobroci nauczycieli
nie wezmg za stabos¢ charakteru (Dawid 1887: 2).

Ostatecznie jego zdanie o nauczycielach jako o grupie nie jest pozytywne. Uwaza,
ze uczniowie powinni wychodzi¢ z lekgji z tak duzym zasobem wiedzy,

aby korepetytorowi nie pozostawato nic wigcej, jak przekonac sie, czy uczen zrozumial przedmiot,
i powtorzeniem ugruntowac go w jego pamieci. Ale najczesciej jest to tylko pobozne zyczenie,
ktorego spelnienie w wiekszej czesci zalezy od nauczyciela, od jego do$wiadczenia, taktu i bie-
glosci w wyktadzie, od przymiotéw bardzo rzadko, jak obecnie spotykanych” (Dawid 1887: 2).

Trudno powiedzie¢, na ile ocena Dawida pokrywata sie z rzeczywistoscig. Spraw-
dzenie tego wymagaloby szerokich badan historycznych na temat nauczycieli na
ziemiach polskich pod koniec XIX wieku.
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Nauczyciel jako uczestnik relacji

W ,,Przegladzie Pedagogicznym” nauczyciel jest opisywany réowniez jako uczest-
nik réznych relacji. Jedng z podstawowych wydaje sie ta miedzy nim a uczniem.
W zaleznosci od autora jest ona traktowana albo w sposéb czysto praktyczny lub
utylitarny (jej gtéwnym celem jest transmisja wiedzy i umiejetnosci) albo w sposob
pogtebiony (jako wypelnienie misji, realizacja wyzszych wartosci itp.). Nauczyciel
pozostaje takze w relacjach z innymi aktorami zycia szkolnego — innymi pedago-
gami oraz rodzicami.

Relacje nauczyciela z rodzicem opisuje Henryk Wernic w artykule Bacznos¢ na
wychowanie domowe. Uzupelnia w ten sposob relacje nauczyciel-uczen pojawiajaca
sie we wczesniejszych artykulach o posta¢ rodzica. Wysilki stworzonego w ten
sposob trdjkata, ktorego wierzcholki sg Scisle od siebie zalezne, sa nakierowane na
dobro i rozwdj dziecka. Wernic wskazuje na trudnosci z utrzymaniem dyscypliny
wéréd uczniéw: ,,Dawniej pod grozbg kary cielesnej, fatwiejsze byto utrzymanie
subordynacyi w szkole, niz dzisiaj, kiedy prady czasu, regulamina szkolne i wigk-
sza znajomos$¢ psychologii nie pozwala ich uzywa¢” (Wernic 1887a: 1). Dlatego,
zdaniem Wernica, szkota ma wieksze prawo wymagac od rodzicéw odpowiedniego
wychowania dzieci, ,,izby takich wychowancéw dostarczali szkole, ktérzy nie sprawia
jej zbytecznego klopotu i przykrosci, a dobrem stowem w zupetnosci kierowac sie
dadzg” (Wernic 1887a: 1). Niestety czesto ,,rodzice zbytecznie przez palce patrzg na
pewne wady, jak: lenistwo, brak wytrwato$ci, lekkomyslnos¢, nieschludnosé, nie-
grzeczno$¢, niezgodnos¢ itd., z ktéremi nauczyciele dtuga i czestokro¢ bezowocnag
stacza¢ muszg walke” (Wernic 1887a: 1). Autor wskazuje, ze aby lepiej kontrolowa¢
wplyw wywierany na ucznia zaréwno przez rodzicow, jak i nauczycieli, ci pierwsi
powinni ,,przynajmniej raz lub dwa razy w miesigcu zapytywacé wladzy szkolnej
lub odnosnych nauczycieli o postep i sprawowanie swych dzieci. Wychowancy
wiedzac, ze zadne przekroczenie szkolne nie ujdzie wiadomosci ich rodzicow,
powstrzymywac si¢ beda w swej niesfornosci” (Wernic 1887a: 1).

Relacja nie pozostaje bez wplywu na nauczyciela, poniewaz ,takie jednozgodne
dzialanie domu ze szkolg jeszcze z drugiej strony pociaga za sobg bardzo blogie
nastepstwa, bo dodaje bodzca nauczycielom do usilniejszej pracy na swem stano-
wisku; kazdemu bowiem mito jest spostrzedz, ze umiemy ocenic jego dziatalnos¢”
(Wernic 1887a: 1). Jednoczesnie relacje miedzy nauczycielem a uczniem odréznia
autor od ojcowskiej, a poréwnuje do braterskiej: ,Niechaj nauczyciel postepuje
z uczniami, jak starszy ich brat. Braterskie postepowanie wyrazniej charakteryzuje
stosunek;, jaki powinien zachodzi¢ pomiedzy nauczycielem i uczniem niz pseudo-
-ojcowskie” (Wernic 1887a: 2).

Wernic podkresla réwniez koniecznos¢ wspotpracy miedzy samymi nauczy-
cielami i stosowania takich samych norm wobec uczniéw, podajac jako przyklad
sytuacje, w ktorej
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jeden nauczyciel matym przewinieniom, pochodzacym z tak zwyczajnej lekkomys$lnosci w mlodym
wieku, nadawac bedzie wielkie znaczenie, a drugi i na wigksze boczenia przez palce patrze¢ bedzie;
jesli z uczniem znajdujacym si¢ juz na drodze poprawy postepowac bedzie tak, jak postepowal
wowczas, kiedy wszelkie przedstawienia zadnego na nim nie wywieraja wrazenia, to wplyw
umoralniajacy szkoly bedzie bardzo niewielki (Wernic 1887a: 2).

W kolejnym artykule ten sam autor dzieli nauczycieli pod katem stosowanych przez
nich kar, wigzac ten temat ze $wiatopogladem wychowawcow:

Zaiste, karno$¢ bywa bardzo rozmaita. Jedni nauczyciele, a ci niestety znajduja si¢ u nas w wiek-
szosci, nie umiejg jej utrzymac bez calego zasobu $rodkéw przymusowych; drudzy, a tych jest
bardzo niewielu, uzywaja tylko najlzejszych kar i to bardzo rzadko, a sa i tacy, ktorzy nigdy si¢ do
nich odwolywa¢ nie potrzebuja. Pierwsi sa konserwatystami w pedagogice i chca tak postepowac,
jak z nimi za ich mlodo$ci postepowano; drudzy odwotuja si¢ do dobrych elementdw istniejacych
w duszy kazdego wychowanca (Wernic 1887b: 1).

Autor zdecydowanie staje po stronie nauczycieli postepowych. Uwaza, ze ,kar-
no$¢” mozna utrzymac wérdd ucznidw, nie siegajac do szerokiego zasobu kar (za
przyktad podaje szkote francuska). Karno$¢ szkolng przeciwstawia wojskowej,
wskazujac, ze ta druga ,,dazy do przyttumienia w zolnierzu stojacym w szeregu
wszelkiej indywidualnosci, wladzy myslenia a nawet woli”, tymczasem w ,,szkole
[...] idzie o najswobodniejszy rozwdj wychowanca” (Wernic 1887b: 1). Nauczyciel
ma by¢ w tym procesie ,,akuszerem ulatwiajacym rodzenie si¢ przymiotéw, zalet
i cnét wychowarnca, ale nie jest ich ojcem ani twdrcg” (Wernic 1887b: 2). Podsu-
mowujac, autor stwierdza, ze ,,chcgc skutecznie kierowa¢ mlodzieza, trzeba przede
wszystkiem czyni¢ to z najwigkszym spokojem umystu: z jednej strony wiec nie
przewidywac z gory nieprzyjemnosci, jakie nas w szkole spotka¢ moga, z drugiej
dobrze wiedzie¢, co w danym razie uczynic nalezy” (Wernic 1887b: 2). Dodatkowo
niezbedne jest ,zjednanie sobie serc wychowancow, to jest dziatanie na ich uczucia”
(Wernic 1887c: 2).

Kolejnym watkiem poruszanym przez Wernica jest powinno$¢ sprawiedliwego
traktowania ucznia oraz zachowanie ostroznosci w relacjach z nim. Warto przytoczy¢
tutaj szerszg wskazéwke praktyczna, jaka autor daje nauczycielom:

Nieraz si¢ zdarza, Ze uczen uprzedza si¢ do nauczyciela, nie lubi go, stawia mu opozycyja, chociaz
dla innych zupetnie jest ulegly. Uprzedzenia tego moga by¢ najrozmaitsze przyczyny: niestuszne
podejrzenie rzucone na niego przez nauczyciela, pomimowolna obelga lub cos podobnego. Uczen
widocznie czyni wszystko, aby dokuczy¢ nauczycielowi: nie uwaza na lekeyi, plata psoty i figle,
a nawet dopuszcza do niesubordynacyi. Podobne zdarzenie wymaga nadzwyczajnej ostroznosci
i przezornoéci, bo tatwo uprzedzenie ucznia udzieli¢ si¢ moze wiekszej gromadce jego kolegow,
awodwczas nauczyciel nie bedzie mogl sobie da¢ rady ze zbuntowang przeciwko sobie gromadka.
Uchronimy si¢ od tego dzialajac wprost na uprzedzonego mlodzienica. Przywotajmy go po lek-
cyi do osobnego pokoju i tam, we cztery oczy, przedstawmy niestuszno$¢ jego postgpowania.
Zapytajmy jaka ma do nas uraze¢ i do czego dazy swoja niesfornoscig? Powiedzmy mu, ze tak
postepujac, nie tylko sobie samemu czyni krzywde, ale daje zly przyklad calej klasie, na co w zaden
sposob pozwoli¢ nie mozemy. Przypomnijmy, ze wedlug obowiazujacych szkolnych przepiséw,
moglibysmy go skaza¢ na te lub inng kare, ale nie czynimy tego, bo sadzimy, ze stowa nasze go
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opamietaja i przekonaja, Ze jeste$my jego prawdziwym przyjacielem, a nie wrogiem, ze wigc
i on nie powinien po nieprzyjacielsku z nami postepowac. Zazadajmy wreszcie, zeby nam podat
reke i dal stowo, Ze zmieni swe postepowanie (Wernic 1887b: 2).

Wydaje sig, ze takie wskazdwki praktyczne (zaréwno w kwestiach metodycznych,
jak i nauczania okreslonych przedmiotéw) bylty dla ogétu nauczycieli bardzo cenne
ze wzgledu na brak dostepu do innych form doksztalcania. W powyzszym cytacie
zwraca rowniez uwage koncyliacyjne, a wrecz partnerskie podejscie, ktére wedtug
Wernica powinno cechowac¢ nauczyciela. Ostatecznie jednak bezdyskusyjne pozo-
staje, Ze to dydaktyk ma racje i ze to jego argumenty maja zostac przyjete.

Antoni Rink w artykule Dr Karol Volkmar Stoy rysuje relacje nauczyciela i uczniow
(réwniez miedzy sobg) w odniesieniu do zatozen herbartyzmu. Autor, omawiajac
funkcjonowanie ,,zakltadéw Stoya’, stwierdzal, ze rola dydaktyka jest ,wychowanka
[...] doprowadzi¢ w jak najkrotszym czasie do samodzielno$ci w kierunku intelek-
tualnym i moralnym przez stopniowe rozwijanie w [...] mysleniu i czynach” (Rink
1887: 6). Uszczegolowieniem tak przyjetej roli bylo zminimalizowanie w okreslonym
zakresie bezposredniego wptywu pedagoga:

uczniowie sami mogli wyprowadzi¢, wywnioskowac¢, tego nauczyciel nie méwil. Wynik i mate-

ryjal naukowy musieli samodzielnie wyglasza¢, a nauczyciele z psychologicznych wzgledow jak

najmniej mogli im pomaga¢ w produkeyjach i reprodukeyjach wykladow szkolnych. Uczniowie

musieli sobie nawzajem przeglada¢ ¢wiczenia i bledy oznaczaé, poczem kazdy byl zmuszony
wlasnorecznie je poprawi¢ (Rink 1887: 6).

Wedlug kolejnego autora, Stanistawa Berzanskiego, gléwna pozadang cechg nauczy-
ciela jest cierpliwos¢: ,, rozwazajac sumiennie dziatanie moje wychowawcze, prze-
konalem sie, ze najwigksze bledy pedagogiczne, jakich sie dopuscitem, pochodzity
z braku cierpliwosci, chociaz powszechnie twierdzono, iz bytem bardzo cierpliwy”
(Berzanski 1887: 1). Wskazuje on, ze ,,cierpliwosc jest nie tylko puklerzem, od ktdrego
odbijajg si¢ wszelkie przykrosci, nieodlaczne od powolania nauczycielskiego, ale
jednym z gtéwnych warunkéw powodzenia w tym zawodzie” (Berzanski 1887: 1).
Dodaje takze, Ze cecha ta przydaje si¢ w szczegdlnosci, nauczycielom ludowym,
ktorych ,,wysokiem zadaniem jest ksztalci¢ i wychowywac nieokrzesane a czestokro¢
i nieschludne biedne dziatki naszego ludu” (Berzanski 1887: 1).

Zrédet niecierpliwosci Berzaniski upatruje na przyktad w stabym zdrowiu,
rozdraznieniu nerwowym, a takze w podejsciu naturalistycznym — wiary w to, ze
»sztuka wychowawcza najbardziej jest podobna do sztuki ogrodniczej. Poniewaz zas
ogrodnik pielegnuje, podlewa rosliny, a nieraz je gwaltownie nagina, obcina nozem
lub wyrywa, przeto nauczyciele cholerycznego temperamentu biorg stad pochop do
uzywania gwaltowniejszych srodkow, uwazajac je za jedyne skutecznie” (Berzanski
1887: 1). Dzisiaj tego typu poglady moga wydawac si¢ niepowazne, ale w XIX wieku
organicystyczne analogie wydawaly si¢ uzasadnione wsrod przedstawicieli nauk
spolecznych (najjaskrawszym przykladem tego sa rozwazania Herberta Spencera).
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Rocznik 1939

Od 1919 roku ,,Przeglad Pedagogiczny” wydawato Towarzystwo Nauczycieli Szkét
Srednich i Wyzszych (TNSSiW) jako jedno z czasopism organizacji (drugim byto
»Muzeum”). Periodyk w tym okresie ,,informowal o sprawach organizacyjno-
-zwigzkowych i zajmowal sie problematyka szkoét srednich, na jego famach przed-
stawiano sposoby nauczania w innych krajach, omawiano nowe metody, starano si¢
znalez¢ sposob na polepszenie pozycji zawodowej nauczyciela w Polsce”, a ,,Muzeum”
»zajmowalo sie problematyka naukowo-pedagogiczna, szczegdlnie dydaktyka
w szkotach $rednich” (Durka 2014: 47).

Na styku nauczania z polityka i ideologia

Charakter ideologiczny czasopisma (szczegdlnie pod koniec lat trzydziestych XX wieku)
mozna okresli¢ jako silnie prawicowy. W artykule T.N.S.W a O.Z.N czytamy, Ze orga-
nizacja wydajaca ,,Przeglad Pedagogiczny” jest apolityczna, ale ,,deklaracja p. putkow-
nika Koca, stanowigca podstawy Obozu Zjednoczenia Narodowego, zawiera te same
zasady wychowania narodowego i religijnego, o ktére organizacja nasza [...] walczyta
z gora pot wieku” (TN.S.W a O.Z.N 1939: 1). Dla czlonkéw TNSSiW szczegdlnie
istotne s3: zbiezno$¢ intereséw narodu i panstwa, ,,$cisty zwigzek Narodu naszego
z Kosciotem katolickim”, odrzucenie komunizmu i walki klas, armia jako czynnik,
»dookota ktorego w kazdym niebezpieczenstwie Narod zjednoczy¢ sie potrafi’,
cel nauki rozumiany jako ,,dostarczanie dla Narodu i Panstwa nowych elementéw
bogactwa i sity” (T'N.S.W a O.Z.N 1939: 1). O prawicowym charakterze organizacji
$wiadczy réwniez zakaz przyjmowania do niej nauczycieli zydowskich (Sprawy ideowo-
-programowe 1939: 9). Na tych przyktadach widac, jaka droge przebyt ,,Przeglad
Pedagogiczny” od czasow, kiedy redaktorem naczelnym byt Jan Wiadystaw Dawid,
a pismo mialo charakter bardziej liberalny czy lewicowy.

Do analizy kontekstu politycznego postuzy rocznik czasopisma z 1939 roku. Jeden
z jego pierwszych artykulow jest poswiecony Romanowi Dmowskiemu. Autorzy
okreslaja polityka mianem ,nauczyciela mtodego pokolenia® (Roman Dmowski
[1864-1939] 1939: 3), wskazujac wplyw, jaki wywart na mlodziez poprzez Mysli
nowoczesnego Polaka i Przewrot. Zawod nauczyciela porzucil, aby przed I wojna
swiatowg stac sie¢ mezem stanu. Ostatecznie jednak jego rola pedagoga nie zostata
zapomniana, o czym $wiadcza ,ttumy mlodziezy z réznych ugrupowan politycz-
nych, ktére szly za trumng tego bojownika o sprawe narodowg’, ktére ,wiodta moc
idei, siegajacych ponad stronnictwa i orientacje, moc wdzigcznosci dla nauczyciela
i wychowawcy” (Roman Dmowski [1864-1939] 1939: 3). W takim ujeciu zadaniem
nauczyciela jest nie tylko oddzialywanie na ucznia w kontekscie szkolnym, ale
réwniez w sensie symbolicznym na calg (lub cze$¢) polskiej mlodziezy.

Henryk Galle (1939: 1-5) odwoluje si¢ do wychowania patriotycznego, ana-
lizujac przemowienia Wojciecha Swigtostawskiego. Patriotyzm rozumie jednak
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przede wszystkim jako prace ,,konstruktywng i tworcza, wynikajaca bezposrednio
z gleboko przemyslanej polskiej racji stanu” (Galle 1939: 3). W pracy tej istotna
role ma nauczyciel jako wychowawca, a takze dom i rodzina, ostatecznie za$ caly
narod. Autor zatem przedstawia dydaktyka jako czes¢ wigkszej calosci stanowiacej
warto$¢ samg w sobie — narodu, na ktdrego rzecz nalezy rozwija¢ o$wiate i kulture.
W ujeciu Gallego jednak, mimo Ze nauczyciel jest podporzadkowany wartosciom
narodowym, zachowuje w duzym stopniu swoja autonomig.

O preferowanych horyzontach myslowych nauczyciela pisze Marian Pigtkiewicz.
Uznaje on, ze poza skupieniem na wlasnym przedmiocie pedagog nie powinien
tracic¢ ,,sprzed oczu celéw nadrzednych, do ktérych zmierza cala szkota, zeby zawsze
w swojej specjalnej pracy pamigtal o tych podstawach ideowych, na ktérych sie
szkota opiera” (Pigtkiewicz 1939: 3). Do wspomnianych podstaw zalicza — poza
wychowaniem obywatelskim i panstwowym - réwniez wychowanie religijne. Ogra-
niczenie dziatalnosci nauczyciela tylko i wylacznie do osiggania celow panstwowo-
-obywatelski ,,zamyka zycie czlowieka tylko granicami ziemskimi do doczesnosci,
nie otwiera perspektyw szerszych, dalszych, nie méwi o cztowieku jako o istocie
nie$miertelnej, ktéra ma przed sobg cele ponadziemskie, wieczne” (Pigtkiewicz
1939: 4). Co wigcej, odnoszac sie do celow religijnych, jednoznacznie opartych na
katolicyzmie, autor wskazuje, ,,by wérdd wszystkich nauczycieli mogla zapanowac
jednomyslnos¢ pogladéw na te sprawe. Ta jednomyslnos$c¢ i jednozgodnos¢ w tej
jak zreszta w innych sprawach $wietnie podtrzymuje autorytet szkoly, a przeciez
cale dzielo wychowania, a wiec istotny cel szkoty, jest nie do pomyslenia bez utrzy-
mania autorytetu” (Pigtkiewicz 1939: 4). Pigtkiewicz prezentuje wizj¢ nauczyciela
calkowicie zamknigtego na odmienno$¢ $§wiatopogladowsq i etyczng, wiernego
wylacznie religii katolickiej.

Wychowanie z ideologia i polityka wiaze autor artykulu Nauczycielstwo obok
armii. Tytulowe zestawienie wynika z narastajacego poczucia zagrozenia wojna
z III Rzeszg. Autor uwaza, ze nauczyciele s3 nie mniej wazni w przygotowaniu
narodu do zblizajgcego si¢ konfliktu niz armia. Rola pedagogéw powinna polegac
na ideowym ,,przygotowaniu mltodziezy do obrony kraju, ku wyrobieniu i zahar-
towaniu w niej woli wielkosci i zwycigstwa’, a takze na gotowosci ,,nauczycielstwa
zrzeszonego w naszej organizacji do poswiecenia wszystkiego czego oden w razie
potrzeby wymagac¢ Ojczyzna i honor Narodu” (Nauczycielstwo obok armii 1939: 1).
Poczucie zagrozenia, a takze wezwanie do mobilizacji przebijajace przez tekst
artykulu wskazuja na faktyczne wlaczenie si¢ nauczycieli w przygotowania do
nadchodzacego konfliktu.

W kolejnych numerach czasopisma problem przygotowania do zblizajacego
sie konfliktu zbrojnego tylko si¢ nasila. W tekscie W obliczu zjazdu (1939: 3-5)
poruszony jest problem samoorganizacji nauczycieli w kierunku wychowania
militarnego przed ewentualnym jego umozliwieniem przez przepisy prawa. Takie
wychowanie, wedtug autora, bedzie sprawiato duze trudnosci zwigzane dodatkowo
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z konieczno$cig utrzymania dotychczasowego poziomu ksztalcenia. Trudnos¢ pogte-
bia wielokrotnie poruszany dotychczas problem - niedostateczne wynagrodzenie,
a przez to niski poziom zycia, zwlaszcza mtodych nauczycieli.

Postulaty zawodowe

Istotne miejsce w omawianym roczniku zajmujg artykuly poruszajace tematy typowo
materialne i postulaty o charakterze zawodowym. Wydaje si¢ to $wiadczy¢ o tym,
ze mimo silnego powigzania z patriotyzmem i religig linia czasopisma byla przy-
najmniej w pewnym stopniu krytyczna wobec éwczesnych wladz. Taki charakter
ma Memorial Zarzgdu Gtéwnego TNSW do Pana Wicepremiera, Ministra Skarbu.
Jego sygnatariusze wskazujg, ze nauczyciele szkdt srednich ogélnoksztalcacych
s3 znacznie gorzej wynagradzani od pozostatych dydaktykow: ,,nawet nauczyciel
szkoly powszechnej, majacy wyzsze studia, jest zobowigzany wprawdzie do wigkszej
liczby godzin tygodniowo, ale finansowo jest wlasciwie lepiej sytuowany, miano-
wicie bierze to samo uposazenie, co nauczyciel szkoly $redniej, a nadto otrzymuje
dodatek mieszkaniowy” (Memorial Zarzgdu Gtownego TNSW... 1939: 4). Niskie
pensje powoduja ,,brak kandydatéw do zawodu nauczycielskiego, dajacy si¢ obecnie
odczuwa¢ we wszystkich dziatach szkolnictwa i grozacy powaznym obnizeniem
jakosci szkot w Polsce” (Memoriat Zarzgdu Gtéwnego TNSW... 1939: 4-5). Niedo-
statek, ktory dotyka nauczyciela, jest tu wyraznie zarysowany. Jego sytuacja staje
sie przedmiotem programu zmian, do ktérych naleza: wprowadzenie stypendiow
dla studiujacych nauczycieli, zwigkszenie uposazenia mlodego dydaktyka co naj-
mniej do poziomu podporucznika w Wojsku Polskim, zwrot za ksztalcenie dzieci
nauczycieli, brak mozliwoséci awansu dla doswiadczonych nauczycieli, wsparcie
nauczycieli w szkolach prywatnych (Memoriat Zarzgdu Gtéwnego TNSW... 1939:
5-6). Program zmian przewija sie wielokrotnie przez numery czasopisma jako sta-
wiany podczas wszelkiego rodzaju narad, posiedzen i spotkan z wladzami. W wielu
numerach jest to temat dominujacy i sytuuje organizacje jako zwigzek zawodowy,
a czasopismo jako jego organ. W tym kontekscie wielokrotnie pojawiajg si¢ arty-
kulacje probleméw réwniez nauczycieli szk6t prywatnych, wyraznie oddzielanych
od tych pracujacych w panstwowych placowkach, a ktérych sytuacja materialna
jest znacznie gorsza.

Do trudnosci praktycznych w zawodzie nauczyciela odnosi sie Zofia Alchi-
mowicz, wedlug ktérej ,,mamy dotychczas tak stabo rozwinieta sie¢ szkolnictwa
powszechnego, ze w szkolach wyzej zorganizowanych w o$rodkach miejskich klasy
s3 przepelnione nadmiernie, a nauczycielstwo przecigzone pracg” (Alchimowicz
1939: 11), co odbija si¢ na wynikach egzaminéw do szkét $rednich.

O realnym potozeniu nauczyciela w spoleczenstwie informuje autor artykutu
Grozna przysztos¢. Wymagaloby szerszych badan stwierdzenie, na ile prezentowany
opis oddawal stan faktyczny, a na ile jest to publicystyczna hiperbola. W kazdym
razie jego tre$¢ przedstawia nauczycielskg codzienno$¢ w czarnych barwach:
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wsrod obecnie czynnych nauczycieli rodzi si¢ depresja, zamiast zapatu, zgorzknienie — zamiast
entuzjazmu zycia; [...] wéréd mlodego pokolenia nauczycielstwa szkot srednich niewiele spo-
tykamy jednostek dzielnych, zapalonych do pracy, rozmilowanych w zawodzie - [...] naprawde
groznym jest to, ze zawod nauczycielski stracil wszelkg atrakcyjno$é, ze stanowisko nauczyciela
upadto w hierarchii spolecznej do poziomu lekcewazonego i zaledwie tolerowanego pariasa, ze
obecna miodziez akademicka ,kariere nauczycielska” uwaza za zwichniecie kariery w ogole, za
katastrofe zyciows, za nieszczescie! (Grozna przysztosé 1939: 9).

Autor bije na alarm, uznajac, ze bez poprawy sytuacji materialnej nie ma szansy na
budowanie kadr nauczycielskich na wartosciowych jednostkach.

Podsumowujac, w omawianym roczniku nacisk zostal przeniesiony z relacji
nauczyciela z uczniami, rodzicami i innymi nauczycielami na relacje z szeroko poj-
mowang wladza panstwowa, ktora jest adresatem kolejnych postulatow i propozycji
zmian. To panstwo i jego przedstawiciele staja si¢ kluczowymi aktorami w kreowaniu
rzeczywistosci szkolnej. Wybrzmiewa to w artykule Po pierwszym roku pracy liceum
humanistycznego (Szwemin 1939: 6-9). Jego autor uznaje, ze rola nauczyciela spro-
wadza si¢ w duzym stopniu do stosowania nowych programéw ksztalcenia, ktore
musial przyswoi¢ w szybkim tempie (ze wzgledu na ich pdzne rozpowszechnienie
przez ministerstwo). Trudno$¢ sprawiato réwniez niedostosowanie ksztalcenia
nauczycieli na uniwersytetach do nowego programu, co powodowalo konieczno$¢
przekazywania skryptéw z nowymi zagadnieniami. W tym przypadku pedagog nie
rysuje si¢ jako podmiot nauczajacy na podstawie wlasnych umiejetnosci, wiedzy,
doswiadczen, ale jako przedmiot wpisany w okreslona strukture, do ktérej zmian
musi si¢ kazdorazowo dostosowywac. Wolnos¢ wydaje si¢ catkowicie zastagpiona
postuszenstwem wobec wladz i tworzonych przez nie programoéw.

Rocznik 2016

»Przeglad Pedagogiczny” wydawany przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego rézni
sie od swoich poprzednikow. W przeciwienstwie do periodyku ukazujacego si¢
przed 1939 rokiem ma on charakter nie informacyjny i metodyczny, ale naukowy.
Zwigzana jest z tym czesto szersza i bardziej rozbudowana narracja w odréznieniu
od czgsto skrétowych opiséw w poprzednich rocznikach.

Analizie poddano dwa numery z 2016 roku. Wybdr wskazanego rocznika wigze
sie z tym, ze byl to ostatni rok przed szerszymi zapowiedziami wprowadzenia
reformy szkolnictwa, a takze przed rewolucja w punktacji czasopism, ktéra dopro-
wadzila do przetasowania na w listach periodykoéw. Stad wydaje sie, ze w 2016 roku
motywem do publikacji w okreslonych tytutach (w tym w ,,Przegladzie”) moglo by¢
kierowanie si¢ jego znaczeniem w $rodowisku, nie za$ punktacja, ktéra nie zawsze
odpowiada temu znaczeniu.

W roczniku powracajg tematy z lat poprzednich, ich oblicze i nat¢zenie jednak
s3 odmienne. Brakuje wlasciwie odezw do wtadz, charakterystycznych dla rocznika
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1939, co ma zwigzek ze zmiang charakteru czasopisma. Podobnych postulatow
nalezatoby aktualnie szuka¢ w czasopismach i biuletynach prowadzonych przez
zwigzki zawodowe. Nadal pojawiaja si¢ artykuly krytyczne wobec rozwigzan syste-
mowych w obszarze edukacji, ale ich ostrze jest skierowane przeciwko neoliberalnej
formie kapitalizmu. Wyraznie zarysowane sg rowniez tematy relacji nauczyciela
z uczniami i rodzicami, a takze nauczyciela wobec wartosci.

Wartosci w pracy nauczyciela

Karina Stepkowska w swoim artykule odnosi si¢ do wartosci, jaka jest sprawiedli-
wos¢. Autorka wskazuje, ze ,,zadaniem [...] nauczycieli jest przygotowanie dzieci
do Zycia w $wiecie za posrednictwem sprawiedliwych wyboréw” (Stepkowska
2016: 17). Oznacza to, ze dydaktyk powinien nie tylko potrafi¢ edukowa¢ dzieci
w zakresie aksjologii, ale takze samemu mie¢ poczucie sprawiedliwosci, ktére moze
przekaza¢ uczniom. Ksztalcenie w tym zakresie bez osobistego systemu wartosci
oraz wiedzy zwigzanej z tym tematem wydaje si¢ technicznie mozliwe (przy uzyciu
np. pomocy technicznych), ale trudne do realizacji i etycznie watpliwe.

Autorka wskazuje réwniez na inne cechy, ktére powinien posiada¢ sprawiedliwy
nauczyciel —,,musi by¢ dobrym obserwatorem i potrafi¢ odnalez¢ w grupie tych
samotnych, nie§mialych czy odrzuconych z ré6znych powodéw przez réwiesnikow
i zaoferowac im pomoc” (Stepkowska 2016: 23). Poza tym

kazde dzialanie pedagoga powinno by¢ dokladnie przemyslane, a [jego] oddzialywanie na tyle
skuteczne, by dziecko czulo, ze jest wyjatkowe i zawsze moze liczy¢ na jego wsparcie. Nauczyciel
i uczen powinni by¢ ,,zawodnikami grajacymi w jednej druzynie”, dla ktérych wynik jest jedna-
kowo wazny. Narzedziem w reku nauczyciela nie moze by¢ jedynie krytyka, grozba i kontrola
ucznia (Stepkowska 2016: 23).

Dodatkowo sprawiedliwego nauczyciela musi charakteryzowa¢ ,wyrozumialos¢,
zyczliwo$¢, umiejetnos$¢ okazywania szacunku, bezinteresowno$¢, konsekwencja”
(Stepkowska 2016: 23). Zarysowany portret przypomina Weberowski typ idealny.
W rzeczywistosci jednak prawdopodobnie niewielu nauczycieli mogloby sprostacé
powyzszym wymaganiom.

W artykule dodatkowo zawarto przyklady niesprawiedliwego zachowania
nauczycieli, a takze wskazéwki majace na celu zminimalizowanie takiego poste-
powania. Maja one forme praktycznych wskazdwek i uszczegdtowienia wczesniej
sformutowanych cech o wysokim stopniu abstrakcji. Forme wskazowek maja
réwniez scenariusze lekeji przeznaczonych do realizacji.

W podsumowaniu autorka zauwaza, ze chociaz stawiane przez nig zadanie jest
trudne do realizacji, to ,,gdy nauczyciel znajdzie wtasna do ucznia droge” (Step-
kowska 2016: 28), osiagnigcie celu stanie si¢ mozliwe. Uwaza réwniez, ,,ze warto
wychowywac dzieci w duchu sprawiedliwosci i ku sprawiedliwosci, by ja odczuwaty
i do niej indywidualnie w przysziosci zmierzaly. Od tego zaleza postepy demokracji
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i rozwoj humanizmu” (Stepkowska 2016: 28). Nauczyciel w koncepcji autorki jest
wigc wpisany catkowicie w $wiat wartosci, ale rowniez w polityke, z ktérg powinien
by¢ zwigzany poprzez popieranie demokratycznego systemu sprawowania wtadzy.

Podporzadkowanie si¢ nauczyciela wyzszym celom postuluje takze Maria Deptula
w opracowanym przez siebie raporcie. Przedstawia w nim (jako jeden z watkdow)
sygnalizowane przez ucznidéw problemy dotyczace postaw nauczycieli. Byly to mie-
dzy innymi brak wsparcia ze strony dydaktykéw w przypadku trudnych warunkow
pracy na lekcji (halas, zdenerwowanie, zmeczenie) oraz brak zapewnienia ochrony
przed uczniami z zaburzeniami zachowania. Jako potencjalne sposoby przeciwdzia-
tania tym problemom autorka wskazuje konieczno$¢ dziatan systemowych, miedzy
innymi planowanie pracy z klasa, wspdtpraca miedzy nauczycielami i stosowanie
programéw profilaktycznych (Deptuta 2016: 127-149).

Autorka w podsumowaniu uznaje, ze ,,dopdki nauczyciele bedg okreslali swoja
role w szkole jako «przerabianie programu», znaczna cze$¢ uczniéw nie bedzie
miala w niej warunkow niezbednych do rozwoju psychospotecznego” (Deptula
2016: 148). Takie wytyczne wyraznie wskazuja, ze w pracy nauczyciela niezbedne
s3: poczucie misji, przekraczanie podstawowych obowiazkéw i dziatanie majace na
wzgledzie nie realizacj¢ wytycznych, a dobro dziecka. Taka wizja wydaje si¢ stuszna,
ale moze nie wytrzyma¢ konfrontacji z materialng strong zawodu nauczyciela
ikonieczno$cia pracy w trudnych warunkach, duzych klasach czy na kilku etatach.

Nauczanie w systemie neoliberalnym

Andrzej Olubinski, sytuujgc swoje rozwazania na pograniczu polityki i pedagogiki,
rozwaza zagadnienie ludzkiej aktywno$ci w systemie neoliberalnym oraz ,,pozorne;j
demokracji’, w ktdrych ,,czltowiek staje si¢ istota powierzchownie aktywna, przy-
gotowang gltéwnie do biernej konsumpcji, «tasmowej» produkcji oraz reagujaca
na zewnetrzne bodzce” (Olubinski 2016: 33). Taki system wydaje sie ,,ksztaltowac
osobowosci autorytarne, bierne, nietwdrcze: a w istocie wrecz psychofizycznie
chore, bo niemajace szans na pelna samorealizacj¢ oraz samourzeczywistnienie”
(Olubinski 2016: 33).

Rola nauczyciela w tak zarysowanym systemie jest rowniez powierzchowna —
moze on uczy¢ pewnych technicznych umiejetnosci czy okreslonego rodzaju wiedzy,
ale nie moze by¢ wychowawcg. Zamiast wychowawcy to

korporacyjny rynek oraz kontrolowane przez organa wladzy okreslone obszary zycia spotecz-
nego, powinny ksztaltowac: indywidualnego oraz agresywnego egoiste, czlowieka sukcesu, ale
réwniez czlowieka ulegtego, stuzalczego, dyspozycyjnego, niesamodzielnego, nieautonomicznego,
demagoga, slepo wykonujacego polecenia wladzy, zdolnego do przyjecia dowolnych zasad oraz
wartosci etycznych (Olubinski 2016: 38).

W takim systemie relacja mistrz—uczen zostaje zdominowana lub zniesiona przez
nastawienie (zaréwno nauczyciela, jak i ucznia) na ,,odniesienie sukcesu za wszelka
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ceng [...] poprzez np. rozwijanie instrumentalnego rozumu, korzysci wlasnych czy
«interesu narodu», bez zbednych sentymentéw oraz skruputéw (np. takze poprzez
postawy nieuczciwosci, oszustwa, agresji lub zastraszania)” (Olubinski 2016: 38).

Nauczyciel w neoliberalnym kapitalizmie powinien réwniez stosowac si¢ do
okreslonych prawidet w kwestii egzekwowania swoich decyzji, to znaczy powinien
by¢ ,,autokratyczny w stosunku do uczniéw oraz postuszny i adaptacyjny w stosunku
do polecen wiadzy (politycznej oraz korporacji)” (Olubinski 2016: 39). Powinien
by¢ réwniez wzorem ,,poprawnej politycznie aktywnos$ci konsumpcyjno-spoleczne;j”
poswiecajacym swoj czas na zadania biurokratyczne. Ostatecznie powinien by¢
»wypalony oraz zagubiony i bezradny w rozwigzywaniu spraw wychowawczych”
(Olubinski 2016: 39). Nauczyciel akademicki z kolei ,,powinien by¢ aktywny w walce
o pieniagdze” (Olubinski 2016: 39) i popiera¢ politykow.

Autor wskazuje opierajacy si¢ na teorii krytycznej program zmian w szkole i roli
nauczyciela, ktéry ma przeciwdziala¢ rozwojowi systemu opartego na zasadach
neoliberalnych. Olubinski stwierdza, ze ,pedagogowie krytyczni nie maja nic do
stracenia: musza demaskowa¢ ukryte cele edukacyjne stuzace reprodukowaniu
wartosci oraz przywilejow elit, produkujace bezrefleksyjne ludzkie przedmioty.
Muszg poswieci¢ sie na rzecz emancypacyjnych imperatywéw upelnomocnienia
i zmiany spotecznej” (Olubinski 2016: 44). Nauczyciel w tym systemie wydaje
sie bardzo silnie wpisany w projekt polityczny. Wlasciwie polityka jest podstawa
jego dzialalnosci pedagogicznej. Zerwano tutaj z pozytywistyczng neutralnoscia
nauczania, z zatoZenia oderwanego od polityki i ideologii. Wychowawca powinien
zgodnie z projektami wywodzacymi si¢ z my$li lewicowej sytuowac si¢ po stronie
uposledzonych i poszkodowanych.

Do podobnych wnioskéw dochodzi Piotr Laszczyca, ktory w swoich rozwaza-
niach wychodzi od projektu neurodydaktyki. Zwraca uwage, ze cieszy si¢ on wéréd
nauczycieli duzym zainteresowaniem, ktore jest ,wynikiem oczekiwania, ze rezultaty
tych badan umozliwig rozwigzanie problemoéw, z ktérymi boryka sie wspotczesna
szkola” (Laszczyca 2016: 119). Autor szeroko rozwija temat biologicznych pod-
staw formowania umystu cztowieka, wiazac nastepujacy w tym kierunku rozwoj
badan w naukach spotecznych z kapitalizmem jako systemem ekonomicznym
oraz przemianami szkolnictwa w Polsce i na $§wiecie. Prowadzone przez niego
rozwazania nie majg jednak zwigzku z tematem naszego artykutu do momentu,
w ktorym autor podejmuje temat ksztaltowania postaw uczniéw z pokolenia Z,
ktdre to ksztaltowanie ma sie sta¢ réwniez udzialem nauczycieli. Autor ostatecznie
dochodzi do wniosku, ze

w kontekscie ksztaltowania postaw niepokoi [...] tendencja do unifikacji i formalizacji sposobéw
pracy nauczycieli oraz zacierania réznic ich osobowosci. Stuza temu standardowe narzedzia
dydaktyczne wraz z lawinowo rosngcg sprawozdawczo$cig i pseudoplanowaniem. Po czgéci moze
to wynika¢ z obnizania si¢ poziomu merytorycznego dydaktykéw. Prace podejmuja bowiem
wychowankowie silnie demotywujacego systemu (Laszczyca 2016: 116).
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Takie uksztaltowanie sposobdw pracy nauczycieli moze mie¢ negatywny wplyw na
ucznidw, poniewaz ,,barwno$¢ charakteréw i odmiennos¢ poszczegélnych wycho-
wawcow sklada si¢ na réznorodnos¢ wewnetrzng szkoty i pozwala na indywidualne
wybory wzorcow przez ucznia” (Laszczyca 2016: 136).

Wedlug autora kryzys ten nalezy réwniez powiaza¢ z dyskusja nad relacja
mistrz—uczen i koniecznoscia przeciwdziatania temu, aby miejsca mistrza nie zajeli
»patologiczni, przypadkowi przywodcy” (Laszczyca 2016: 136). Autor przeciw-
stawia sobie rowniez dwie wizje: nieznajdujaca pokrycia w rzeczywistosci, wrecz
bajkowa ,,nauczyciela wyposazonego w gabinet do pracy i pracownie, gotowego na
eksperymenty, majacego czas na myslenie, doksztalcanie i korekte pracy prezentuja
czasami filmy o szkole (np. «Stowarzyszenie umarlych poetéw» z 1989 r. w rezy-
serii Petera Weira)” (Laszczyca 2016: 136) oraz taka, w ktorej ponadprzecietnie
rozwiniete uniwersytety rywalizujg ze szkotami, tworzac na przyklad uniwersytety
dziecigce (,deklaratywnie chwalebny cel ukrywa w gruncie rzeczy nedze wynikajaca
z malejgcego naboru studentdw i gargantuicznego przerostu systemu szkolnictwa
wyzszego  [Laszczyca 2016: 136]), zamiast ksztalci¢ nauczycieli. Do Zrédel pro-
bleméw dydaktykéw autor zalicza dodatkowo kolejne reformy systemu edukacji,
ktére poglebiaja niepewnos¢ wychowawcow, a oprocz tego sa kazdorazowo zle
skonstruowane.

Podsumowanie artykutu dotyczace sytuacji nauczycieli w szerszym kontekscie
systemowym jest zdecydowanie pesymistyczne: ,W istniejacym obecnie w Polsce
systemie o$wiaty mamy do czynienia z bezbronna szkola, samotnym nauczycielem
iroszczeniowym spoleczenstwem. Nikt w tej sytuacji nie odpowiada za wychowanie
mlodziezy” (Laszczyca 2016: 141).

Do probleméw wynikajacych z szeroko rozumianej polityki i ksztaltowania
ustroju szkoly odnosi sie¢ Barbara Adamczyk w recenzji ksiazki Dziefo Janusza
Korczaka wobec wyzwati XXI wieku. Specyfika relacji dziecko-dorosty. Do tytulowej
relacji autorka zalicza relacje uczen—nauczyciel jako jedna z kilku istotnych w peda-
gogice. Mankamentem ksigzki jest jej zdaniem brak propozycji ,wykorzystania
pedagogiki J. Korczaka w relacjach uczen-nauczyciel na terenie szkoty” (Adamczyk
2016: 176). Mialoby ono polega¢ na wprowadzeniu demokracji i dialogu miedzy
dzieckiem a nauczycielami:

Wspomniana demokracja w szkole polegalaby m.in. na wladciwym sposobie rozwigzywania
problemdw, dialogu i wzajemnym poznawaniu si¢ czlonkéw spotecznoéci szkolnej, wlasciwym
partnerstwie wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej, w tym takze ucznidéw, wspdtpracy
spotecznodci szkolnej w dziataniach dla poprawy swojego samopoczucia i warunkéw nauki
i pracy, autentycznym udziale we wspotdecydowaniu o wlasnych sprawach przez samoorganiza-
cje i wspolrzadzenie, powaznym traktowaniu dzieci, ich aktywizacji, rozwijaniu samorzadnosci
polegajacej na wspdlrzadzeniu i wspotgospodarzeniu (Adamczyk 2016: 176).

W tej koncepcji, jak sie wydaje, rola nauczyciela zostalaby w duzej mierze uszczu-
plona w ten sposoéb, ze czes¢ istotnych decyzji podejmowali by sami uczniowie.
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Zdecydowanie polityczny wydzwiek ma tekst Bogustawa Sliwerskiego, ktéry
przytacza zapisy Listu Otwartego do Nauczycieli i Wychowawcéw Towarzystwa
Kurséw Naukowych. Zgodnie z listem nauczyciele tworzacy swoj samorzad sa jedna
z istotnych grup (obok Rady Oswiatowej, samorzaddw terytorialnych, rodzicielskich
i uczniowskich), ktére stanowig o praktyce dzialania szkoty, i powinni by¢ trakto-
wani przez panstwo jako realni partnerzy. W rzeczywistosdci tak nie jest. Wszystkie
te grupy, facznie z nauczycielami, funkcjonuja jako uposledzony element w relacji
z politykami. Jak wskazuje Sliwerski,

w ciggu minionego ¢wieréwiecza niemalze kazda rzadzaca partia polityczna potwierdzila swoj
wizerunek jako wladzy odwracajacej si¢ od obywateli, antysolidarno$ciowej, tolerujacej patologie
we wlasnych strukturach i generujacej ja w zyciu publicznym, bezkrytycznej wobec wlasnych
bledéw i wypaczen, nasilajacej brutalizacj¢ kampanii wyborczych i niespelniajacej skladane
spoleczenstwu obietnice (Sliwerski 2016: 314).

Taki sposob sprawowania wladzy przekiada sie¢ wprost na relacje szkolne. Powo-
duje to, Ze ,,zyjemy w nieustannej wojnie polsko-polskiej: MEN-sko-nauczy-
cielskiej, kuratoryjno-samorzadowej, samorzagdowo-kuratoryjno-dyrektorskiej,
nauczycielsko-uczniowsko-rodzicielskiej itp” (Sliwerski 2016: 314). Sliwerski rysuje
obraz nauczycieli jako podmiotu politycznego, dazacego do samoorganizacji oraz
wplywu na rzeczywistos¢ edukacyjng, wiktajac si¢ w ten sposdb w konflikty z innymi
podmiotami (na czele z zawodowymi politykami). Politycy z kolei zmieniajg reguty
awansu i funkcjonowania szkoly co prowadzi do antagonizmoéw nauczycieli miedzy
sobg oraz z innymi interesariuszami w systemie szkolnym.

Nauczyciel w relacjach — nowe watki, stare problemy

Kilku autoréw podejmuje tematyke relacji nauczyciela z uczniami i rodzicami.
Motyw trudnosci wspolpracy tych trzech stron, znany juz z poprzednich rocznikéw,
przybiera nowg forme.

W tekécie Wirtualna koncepcja cztowieka sukcesu — codziennosc - rzeczywistosc
szkolna Magdalena Kolber analizuje zwigzek migdzy medialnym wizerunkiem
czlowieka sukcesu (,,mlodym, atrakcyjnym, spetnionym osobiscie i zawodowo”
[Kolber 2016: 78]) a jego jako$cia zycia. W ostatniej czesci artykutu autorka pisze
o roli szkoly w przygotowaniu uczniéw do rzeczywistosci. Wedtug Kolber wspét-
czesna szkofa nie uczy akceptacji niepowodzen. Wlasciwie nie rozmawia si¢ tam
o tym, co nieudane. Dotyczy to takze nauczycieli, ktorzy powinni wedtug niej (oraz
cytowanego przez nig Bogustawa Sliwerskiego) spotykac si¢ i rozmawiaé na temat
porazek wlasnych oraz innych oséb. Autorka uznaje, ze

zrodlem niektorych probleméw szkolnych, takich jak wypalenie, bezsilnos¢, bezradnosé, depre-
sja, jest nieumiejetnos¢ zaakceptowania porazki oraz przezywanie jej w samotnosci. Oméwienie
ich z innymi osobami pozwala spojrze¢ na porazke z dystansu i skonfrontowa¢ wlasng opinie
ze zdaniem os6b trzecich, niezaangazowanych we wlasne trudnosci (Kolber 2016: 83).
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Najlepszym wyjsciem wedlug autorki jest zachowanie rownowagi w ksztalceniu
ucznidéw i rozwigzywaniu probleméw nauczycieli na podstawie odnoszonych
sukceséw i ponoszonych porazek.

W artykule (Nie)Zaufanie spoteczne wzgledem samodzielnosci edukacyjnej
rodzicow w homeschoolingu (Mazurek 2016: 88-102) zawarty jest temat przedefi-
niowania roli rodzicéw, a przez to réwniez dzieci i nauczycieli, za sprawa naucza-
nia domowego. Dydaktycy traca w nim swoja dominujacg pozycje, a przejmuja
ja rodzice, ktorzy w tradycyjnych formach byli tylko elementem wspierajacym
w procesie ksztalcenia. Nauczyciel pozostaje tylko i wylacznie egzaminatorem albo
konsultantem w edukacji dzieci, a rodzic staje si¢ nauczycielem. W jakim§ sensie
prowadzi to do przelomu, poniewaz zeby nauczac, nie trzeba mie¢ przygotowania
pedagogicznego czy nawet ukonczonych studiéw. Nalezy jednak pamigtac, ze jest
to zmiana na niewielka skale i dotyczy gléwnie relacji rodzic-dziecko, a nie calej
rzeczywistosci szkolnej.

Joanna Nowak, w oméwieniu badan dotyczacych wizji pracy nauczyciela
w przysztosci, w ktérych wzieli udziat studenci wezesnej edukacji, za podstawowe
zadanie dydaktyka uznaje ,wspieranie rozwoju dzieci, faczenie wszystkich obsza-
réw i tworzenie holistycznej perspektywy rozwojowej”, co rozumie jako ,,niesienie
pomocy dziecku w samodzielnym zdobywaniu wiedzy, dos§wiadczenia, umiejetnosci,
ktére przyczynig si¢ do zmiany rozwojowej na kazdym etapie rozwoju” (Nowak
2016: 118). Opierajac si¢ na koncepcjach pedagogiki humanistycznej, autorka
wskazuje tez na konkretne sposoby wsparcia dziecka i zadania w nich nauczyciela
(laudacyjno-motywacyjne, sterujace, semisterujace, sterujaco-oferujace, oferujace).
Wspoélne w wymienionych sposobach wsparcia jest wymaganie od nauczyciela
»postawy podmiotowego, empatycznego traktowania dziecka, uwzglednienia jego
potrzeb i poszanowania godnosci” (Nowak 2016: 120). Wedtug niej wypowiedzi
badanych ,wydaja sie mie¢ niewiele wspdlnego z przyjetym rozumieniem wsparcia,
partnerstwa. W wyobrazeniach tych dominuje obraz wszechwladnej roli nauczy-
ciela-wychowawcy, a nie wyobrazenie o procesie obustronnych, poprawnych
relacji” (Nowak 2016: 122).

Badajac relacje miedzy nauczycielem a rodzicami, autorka zauwaza, ze ankieto-
wani pozostawiajg na jej boku podstawowy podmiot, ktérym jest uczen, koncentruja
si¢ natomiast na indywidualnej odpowiedzialnoéci nauczyciela za wspdtprace z rodzi-
cami. Jednoczesnie ,w wyobrazeniach [...] studentéw nauczyciel-wychowawca
ma wladze, wymaga zaréwno od dzieci, jak i rodzicow, dyscypliny, postuszenstwa,
dzialania zgodnego z okreslonymi wskazoéwkami” (Nowak 2016: 124). Sposoby
pracy nauczyciela maja, w zaleznosci od respondenta, charakter zaréwno odtworczy,
jak i tworczy. W pierwszym przypadku dotycza realizacji podstawy programowe;j.
W drugim ,,przyszly wychowawca ma $§wiadomos¢ poszukiwan sposobow pracy
z dzie¢mi, wsparcia ich ze strony rodzicéw. Sytuacje edukacyjne faczy z obszarami
rozwojowymi dziecka i pragmatyka dzialann” (Nowak 2016: 124).
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Wnioski ptynace z artykulu nie sg optymistyczne. Wydaje sie, ze przyszli
nauczyciele maja trudnosci z otwartym, humanistycznym podejsciem do uczniéw
i rodzicow. Relacje z nimi w wiekszym stopniu opieraja si¢ na nakazach i realizo-
waniu wymogow zawartych w regulaminach, wytycznych czy réznego rodzaju
aktach prawnych niz na kreatywnym ksztattowaniu ,,osobistych, interpretatywnych
i komunikacyjnych kompetencji” (Nowak 2016: 125).

Whioski

Podczas analizy kategoryzacji roli przypisywanej nauczycielowi w poszczegolnych
rocznikach ,,Przegladu Pedagogicznego” mozna odnalez¢ zbieznosci, pojawiajace
sie mimo ponad 100 i 80 lat odlegtosci czasowej. Wyraznie rysuja sie rowniez roz-
nice. Nalezy takze wskaza¢ na to, ze wlasciwie w kazdym z rocznikéw nauczyciele
wystepuja w dwoch postaciach - tzn. realnie istniejacych pedagogow ze swoimi
problemami oraz przywarami i zaletami, a takze pedagogéw idealnych, czyli takich,
jakimi powinni si¢ sta¢ wedlug autoréw artykuléw. Podobnie wyglada kwestia
sytuacji materialnej — rzeczywisto$¢ zestawia si¢ z programami zmian.

Do podobienstw miedzy poszczegolnymi rocznikami czasopism zaliczy¢ mozna:
— ujmowanie nauczyciela w relacji z rodzicami i uczniem. Jednakze sita relacji

pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami jest réznie zarysowana — od margi-

nalizowania rodzicéw az po prawie catkowite odsunigcie na bok nauczyciela

w nauczaniu domowym;

— zaznaczenie trudnej sytuacji materialnej i zawodowej nauczyciela (niewielkie
wynagrodzenia, duze klasy, brak mozliwosci awansu itp.) przy jednoczesnym
zarysowaniu programéw zmian (wydaje sie, ze najbardziej precyzyjne postulaty
wystepuja w roczniku 1939);

— spogladanie na nauczyciela w kontekscie jego umiejetnosci nauczania oraz
wiedzy z zakresu dziedziny, ktorg sie zajmuje;

— powigzanie z dzialalno$cig nauczyciela ré6znego rodzaju pomocy szkolnych,
poczawszy od podrecznikow w pierwszych rocznikach az po narzedzia
e-learningowe w ostatnich;

— sytuowanie nauczyciela w kontekscie pelnionej przez siebie misji; uyjmowany jest
na przyklad jako starszy brat czy osoba o koniecznym nastawieniu etycznym;

— traktowanie nauczyciela jako podmiotu wasko rozumianych dzialan politycz-
nych - jako tych, ktérzy formutujg postulaty do wtadz réznych szczebli o poprawe
swojego bytu, ale tez jako czes$¢ wigkszych twordéw politycznych: organizacji
zawodowych, samorzadu, narodu.

Przy kazdym z rocznikéw mozna wskaza¢ réwniez réznice w rysowaniu roli
nauczyciela. Przykladowo pierwsze roczniki ,,Przegladu Pedagogicznego” osadzone
s3 bardziej w nurcie postepowym i w wigkszym stopniu ktadg nacisk na autonomie
nauczyciela oraz nowoczesne metody nauczania (relacjonujgc np. sposoby uczenia
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w Szwajcarii, Francji czy Czechach). W 1939 roku silnie wybrzmiewajg tenden-
cje nacjonalistyczne i konieczno$¢ powigzania nauczania z wiarg chrzescijanska.
Pojawiajg si¢ rdwniez proby powigzania dzialalno$ci nauczyciela z wychowaniem
patriotycznym i militarnym. W najnowszych numerach czasopisma ponownie silna
wydaje si¢ tendencja polityczna, ale bardziej o zabarwieniu lewicowym. Przejawem
takiego osadzenia nauczyciela s3 odwolania do teorii krytycznej, przeciwstawienie
tendencjom neoliberalnym oraz sprzeciw wobec dziatan wladz po 1989 roku.
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Streszczenie

W artykule dokonano analizy pol problemowych zwigzanych z rolg nauczyciela w trzech
rocznikach ,,Przegladu Pedagogicznego” - z lat 1887, 1939, 2016. Wskazano, jak autorzy
poszczegdlnych artykuléw rozumieli tytulowe pojecie i z czym wiazali role nauczyciela.
W podsumowaniu wskazano na podobienstwa i rznice pojawiajace si¢ na przestrzeni lat
w analizowanym obszarze. Podjeto rdwniez temat zmian charakteru samego czasopisma
od metodycznego, poprzez zawodowe az po naukowe.
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Summary

Analysis of problem fields related to the role of the teacher in selected years
of the ,,Pedagogical Review”

The article analyzes the related to the concept of a role of a teacher in three years of “Peda-
gogical Review” in 1887, 1939, and 2016. It shows how the authors of individual articles
understood the title concept and what they associated the role of a teacher with. The summary
shows the similarities and differences that have appeared over the years in the analyzed
area. The subject of changing the nature of the journal itself, from methodical, through
professional, to scientific, was also discussed.

Keywords

teacher, ,Pedagogical Review”, history of education, journal
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Recenzja monografii Przeciez jestesmy! Homofobiczna
przemoc w polskich szkotach - narracje gejow i lesbijek
Marzanny Pogorzelskiej i Pawta Rudnickiego

Ksiazka zostata poswigcona szczegdlnemu rodzajowi wspomnien tych osob, ktore
»przeciez sg° w rzeczywistosci szkolnej. Na potrzeby publikacji zostaty przepro-
wadzone wywiady z uczniami i uczennicami o homoseksualnej orientacji seksu-
alnej. Juz we wstepie autorzy zaznaczaja, ze ksigzka ma charakter interwencyjny
i powstala jako odpowiedz na braki w programie edukacji seksualnej w szkole oraz
niedostatek rzetelnych i merytorycznych informacji w debatach na temat seksual-
nosci. Celem publikacji jest pokazanie form przemocy oraz strategii oporu, ktore
sa realizowane przez ucznidéw jako sposoby przetrwania w szkole i szerzej — spole-
czenstwie i kulturze. Monografia sklada sie z sze$ciu rozdzialéw. Pierwszy dotyczy
opisu podstawowych terminéw (majac na uwadze takie pojecia jak homofobia,
heteroseksizm czy heteronormatywno$¢) oraz ukazania funkcjonowania homo-
seksualnej mlodziezy w szkolnych, spotecznych i kulturowych uwarunkowaniach.
W rozdziale drugim, metodologicznym, autorzy odnoszg si¢ do wybranych strategii
interpretacyjnych - krytycznej analizy dyskursu, brikolazu oraz kwestii zwigzanych
z samym przebiegiem badania. Badania osadzone sg w tradycji pedagogik krytycznej
i emancypacyjnej, a samo dziatanie pedagogiczne rozumiane jest jako wspieranie
uciskanych, Innych. W kolejnych trzech rozdziatach czytelnik moze zapoznac si¢
z zebranym materialem badawczym oraz ich interpretacja. Na tym etapie publikacji
s3 poruszane wydarzenia zwigzane z osobami LGBT, procesem coming outu oraz
reakcji srodowiska szkolnego. Rozdzial ten konczy refleksja na temat przyczyn zta
w szkole oraz wskazuje mozliwe drogi obejscia go. W zakonczeniu wstepu autorzy
zaznaczajg, ze chcieliby, aby ta publikacja trafita do nauczycieli, gdyz w praktyce
tylko oni moga zmieni¢ rzeczywistos¢ szkolna.
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Rozdzial pierwszy Spoteczne i kulturowe punkty odniesienia dla badan wlasnych
na poczatku charakteryzuje kilka podstawowych poje¢ lub zjawisk, ktore sa nie-
zbedne do rzetelnego opisu doswiadczen szkolnych homoseksualnych uczniow.
Warto przytoczy¢ dwa z nich, ktore sg wspotzalezne i zrozumienie ich jest wazne
z perspektywy dalszej lektury:

- termin ,homofobia” jest rozumiany ,jako irracjonalny lek odczuwany w stosunku
do 0s6b homoseksualnych” Autorzy zaznaczaja jednoczesnie, ze wspolczesnie
homofobia dotyczy takze ,,negatywnych odczué, stereotypdw i uprzedzen
dotyczacych 0sdb nieheteroseksualnych, jak i dyskryminujgcego zachowania,
facznie z przemoca wobec nich”;

- termin ,heteroseksizm” natomiast ,,opiera si¢ na przekonaniu o nadrzednosci
heteroseksualnosci, co skutkuje specyficznym traktowaniem innych orientacji -
od narzucania ich niewidzialnoéci po represjonowanie, przybierajace forme
homofobicznej przemocy”.

W dalszej czg$ci tego rozdzialu autorzy pokazuja, jak w Polsce wygladaja sprawy
zwigzane z seksualno$cig. Zaznaczaja, ze ulegaja one tabuizacji, sa postrzegane jako
kontrowersyjne i wstydliwe. Dociekajac przyczyn zastanej sytuacji, odnoszg sie do
konserwatywnego Kos$ciota katolickiego, ktorego wizja zdrowej normalnej rodziny
jest zwigzek heteroseksualny. Zostaty przywolane takze wydarzenia, ktére dzialaty
na rzecz mniejszosci seksualnych, na przyklad kampania billboardowa ,,Niech nas
zobaczg” z 2003 roku, ktora prezentowala pary homoseksualne. Autorzy odnosza
sie takze do sytuacji politycznej w kraju, opisujac zalozenia Prawa i Sprawiedliwosci
oraz Ligi Polskich Rodzin jako kryzysu demokracji — pogardy dla praw czlowieka.
Warto w tym kontekscie przytoczy¢ wymowne stowa biskupa kieleckiego Kazimierza
Ryczana wypowiedziane w Swieto Niepodlegltosci w 2013 roku: ,,Ten totalitaryzm
zabija mito$¢ ojczyzny. Panie i panowie parlamentarzysci! Ratujcie polska rodzing
przed totalitaryzmem genderyzmu, poki jest czas”

Wyniki badan CBOS pokazaly, ze dla 99% 0s6b rodzina to malzenstwo z dzie¢mi,
co daje niskie wyniki akceptacji 0sob LGBT. W polskiej Konstytucji istnieje co
prawda zabezpieczenie przed dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualna,
ale praktyka pokazuje, Ze odnosi sie ona jedynie do obszaru zatrudnienia. W tym
miejscu autorzy odnoszg si¢ do wynikéw badan Marty Abramowicz (z 2017 roku),
ktore pokazuja, ze ponad polowa badanych doznata przemocy psychicznej ze wzgledu
na orientacje seksualna.

Nastepnie autorzy przenosza nas do budynkéw szkolnych. Pokazuja duze upo-
litycznienie, nieprzygotowanie nauczycieli — brak wiedzy na temat dyskryminacji,
lekcewazenie wagi tematu czy nieudzielanie wsparcia osobom doswiadczajacym
przemocy na tle orientacji seksualnej. W dalszej kolejnosci autorzy rozwazaja,
jak przedstawiony jest homoseksualizm w ukrytym programie szkoly, ktory jest
rozumiany jako ,niezamierzone efekty procesu edukacji’. Przykladem moga
by¢ tresci przekazane w podstawie programowej, ktére pokazuja stereotypowy
obraz cech i rol plciowych oraz rodziny. Okazuje sig, ze sformutowania jezykowe
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stosowane do opisu nieheteroseksualnej orientacji to na przykfad ,,problem” czy
»zaburzenie tozsamosci”. Autorzy stusznie zauwazaja, ze w Polsce nie ma obecnie
badan na temat homofobii na terenie szkot przeprowadzonych przez centralne lub
regionalne instytucje, ktore s3 odpowiedzialne za ich funkcjonowanie. Natomiast
wyniki dostepnych analiz pokazuja, ze szkola/uczelnia jest okreslana jako jedno
z gtéwnych miejsc, gdzie dochodzi do przemocy fizyczne;.

W rozdziale drugim zatytulowanym Metodologia badan wilasnych autorzy
wskazuja, ze inspirowali si¢ miedzy innymi nurtami pedagogik krytycznych,
emancypacyjnych czy demaskujacego wymiaru praktyk wladzy/wiedzy. Autorzy
stosuja podejécie interpretacyjne zwane krytyczna analizg dyskursu (KAD) jako
forme ,,krytycznych badan spotecznych” - odkrywajac wptywy ideologii, analizujac
organizacje sfery publicznej i praktyke dominacji i podporzadkowania. Pojawiaja
sie takze koncepcje Ervina Goffmana na temat instytucji totalnej, Pierre’a Bourdieu
o reprodukeji kulturowej i przemocy symbolicznej czy Michela Foucaulta o systemach
opartych na wladzy i poddanstwie. Autorzy zastosowali jakosciowa metodologie
badan, a w jej obrebie metode brikolazu, ktéra umozliwia taczenie réznych podejs¢
teoretycznych oraz kodowanie i interpretacje¢ materialu takze poza watkami wytacz-
nie biograficznymi. Wybrana metoda rozumiana jest takze jako szansa na poznanie
wielu watkow funkcjonowania homoseksualnej mlodziezy w szkolach, majac na
uwadze rézne konteksty. Autorzy ksigzki wskazuja dwa glowne cele:

1) Ukazanie zwigzku migdzy negatywnymi do§wiadczeniami badanych oséb a ideologicznymi
i partyjnymi doktrynami wladz panstwowych oraz ich oddzialywaniem na edukacje.

2) Ukazanie indywidualnych i spolecznych skutkéw dyskryminowania ze wzgledu na orientacje
seksualng oraz prowokowania do przemocowego ,,rozwigzywania” sporéw o réznorodnosc.

W dalszej czgsci rozdziatu autorzy wskazujg na poszczegoélne etapy procesu badaw-
czego w nurcie krytycznej analizy dyskursu. Badacze przeprowadzili wywiady
z 22 osobami deklarujacymi si¢ jako geje lub lesbijki z réznych regionéw Polski
i réznych typow szkol; srednia wieku respondentéw wynosita 23 lata. Wywiady
mialy charakter retrospektywny i cho¢ odnosily si¢ do wydarzen z przesztosci,
to ze wzgledu na duzy tadunek emocjonalny opisywane wspomnienia byty spdjne
i bogate w szczegoly.

Rozdzial trzeci noszacy tytul Dyskurs dotyczgcy homoseksualnosci, czyli jak
szkota wytwarza heteronorme, autorzy rozpoczynaja od wyjasnienia, ze termin
»dyskurs” jest pojeciem bardzo pojemnym, jednak ze wzgledu na podejscie badaw-
cze KAD definiujg go jako ,,sposdb nadawania znaczenia danemu obszarowi zycia
spolecznego poprzez jezyk’. To jezyk bowiem oraz dzialania pozajezykowe kreuja
rzeczywisto$¢ i nadaja jej znaczenie. Autorzy odnoszg si¢ do dyskursu edukacyj-
nego, nawigzujac do Foucalta, i skupiaja sie na kategorii ,,urzadzania seksualnosci’,
gdzie to posta¢ nauczyciela okresla granice dziatania. W dalszej czesci rozdziatu
autorzy interpretuja zebrane materialy badawcze, wyodrebniajac powtarzajace sig
tre$ci, wzory i schematy radzenia sobie z byciem nieheteroseksualnym uczniem
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szkoly. Na poczatku czytamy o kulturze ciszy oraz treningu milczenia, ktory jest
forma dominacji stosowang przez nauczycieli i rowiesnikéw. Autorzy przytaczajg
jedng z wypowiedzi badanych oséb w tym kontekscie: ,Cisza pozwalata oddali¢
tematy trudne i kontrowersyjne, aby skupi¢ si¢ na materialnym wymiarze zycia
lub edukacyjnym sukcesie szkoty”.

Inni respondenci wskazywali takze na brak §wiadomosci kadry pedagogicznej
oraz strach i brak empatii, ktére w konsekwencji nie zachecaly do otwartej roz-
mowy. W dalszej czesci wynikow badan pojawia si¢ takze dyskurs patologizaciji
homoseksualnosci, ktéra przedstawiana jest jako nienormalna - zboczenie, cho-
roba, a nawet zaburzenie psychiczne. Tresci o takim charakterze pojawily si¢ takze
w podrecznikach szkolnych. Najczesciej temat ten byl poruszany na lekcjach religii
(moéwila o tym az potowa badanych os6b). Pojawiajace si¢ wypowiedzi opisywaly
te do$wiadczenia zwlaszcza jako negatywne — powodem bylo przedstawianie
homoseksualnosci w kategorii grzechu. Autorzy stusznie zaznaczaja, ze jako osoby
wychowane w konserwatywnym spoleczenstwie przyzwyczailismy sie do stereo-
typow i uproszczen. Pojawia si¢ takze dyskurs terapeutyczny, ktéry zaklada, ze
homoseksualnos¢ ma podloze chorobowe i nalezy leczy¢ osoby nieheteroseksualne.
Odbiorcy tego typu komunikatéw sa stygmatyzowani i ranieni, co nie powinno si¢
wydarza¢ w miejscu, jakim jest szkota.

W rozdziale czwartym zatytutowanym Praktyki przemocy i przesladowania
autorzy skupiajg si¢ na opisaniu uwiktfania tego zjawiska w system agresji — zaréwno
autoagresji, jak i przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej wobec przesladowa-
nych. Analizujac zebrane dane, mozna stwierdzi¢, ze szkota nie chroni uczniéw
przed aktami przemocowymi. Niezwykle niepokojace jest to, ze w wypowiedziach
badanych w role oprawcy wcielali si¢ takze nauczyciele - majacy przeswiadczenie
o swojej bezkarnosci: ,Rzadziej obrazali mnie uczniowie niz nauczyciele. I wlasnie
to mnie tak bardzo bolalo, i to z tego powodu mi bylo przykro, ze wlasnie nauczy-
ciele, doroste osoby, ktére powinny mi w jakim$ sensie pomoc, odnalez¢ sie, w tej
nowej szkole”.

Autorzy podkreslajg, ze skutki przemocy bywaja tragiczne - moga doprowa-
dza¢ do lekéw spolecznych, depresji, a nawet samobojstwa. ,,Aby doswiadczy¢
przesladowania, nie trzeba wiele — w zasadzie wystarczy by¢ sobg” - pisza. Dodaja,
ze opisywana sytuacja ciaglego zagrozenia przemoca potwierdza Goffmanowska
totalno$¢ instytuciji, jaka jest szkofa.

W przedostatnim rozdziale autorzy opisujg strategie przetrwania homoseksu-
alnych uczniéw, rozumiane jako §$wiadome sposoby reagowania na dos§wiadczenie
przemocy. Wyroznione zostaly trzy gtéwne strategie: 1) unikowe, ktdre polegaja na
ukrywaniu swojej orientacji; 2) aktywnego oporu wyrazajace si¢ w demonstracyjnej
widocznosci; 3) posrednie, ujawniajace sie w takich zachowaniach jak korzystanie
z grup wsparcia. W dalszej czedci monografii mozemy przeczyta¢ liczne wypo-
wiedzi badanych, ktérzy odnosza si¢ do wlasnych doswiadczen z lat szkolnych.
Warto wymieni¢ takze oddzielng strategie, jaka jest coming out, czyli ,ujawnienie
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nieheteronormatywnej orientacji przed innymi osobami, jak i przed sama/samym
sobg, obejmuje wiec caly proces nabywania swiadomosci bycia gejem czy lesbijka”.
Jest to bardzo wazne wydarzenie biograficzne w zyciu miodego czlowieka, czgsto
naznaczone silnymi emocjami, bowiem reakcje najblizszych stanowig istotna
informacje dla nadawcy komunikatu. , I wlasnie powiedzialam, dostownie uzywajac
stowa «lesbijka», ktore ledwo mi przeszto przez gardlo z emocji, bylam tez wtedy
ze zdenerwowania wzruszona, taka poruszona” - méwi jedna z respondentek.

W podsumowaniu tego rozdzialu autorzy raz jeszcze zaznaczyli, ze przyjmowane
strategie badanych nalezy traktowa¢ indywidualnie, bowiem na terenie szkoty
nie istnialy i nie istniejg jak dotychczas standardy pracy z osobami na przyklad
homoseksualnymi. Zréznicowane doswiadczenia badanych pokazuja, Ze celem
tych dziatan, czyli przyjmowanych strategii, byto uzyskanie poczucia bezpieczen-
stwa i unikniecie ewentualnej przemocy - zaréwno ,,znikanie”, ,nadwidocznos¢”
czy falszywa prezencja pozwalaly na osigganie tego celu. Wszystkie te dziatania
wpisujg sie w teori¢ Goffmana mistyfikacji i gry. Owa mistyfikacja to komponent
bycia-w-szkole homoseksualnych uczniéw. Jak dodaje Joanna Rutkowiak (2010),
radzenie sobie (poprzez opor czy odpdr) nigdy nie jest ostatecznym dziataniem,
generuje nowe problemy i konteksty.

Ostatni rozdzial publikacji, czyli Dyskusja, to préba podsumowania zebranego
materialu empirycznego poprzez odniesienie sie¢ do dwdch kwestii: odpowiedzi na
pytanie, ,,czy szkola potrzebuje zfa (i dlaczego tak)?”, oraz tego, jakie sa sposoby
na ominigcie ,,szkolnego zfa”, majac na uwadze przede wszystkim role nauczycieli.
Autorzy monografii zaznaczajg na wstepie, Ze to etap analiz narracji badanych homo-
seksualnych ucznidéw sprawil, ze w interpretacji pojawila sie kategoria szkolnego
zfa. W szkole bowiem istnieja jasne kryteria oceniania i klasyfikowania do kategorii
dobrego lub zlego ucznia. Inaczej ma si¢ sytuacja w przypadku osob nieheterosek-
sualnych, okreslanych jako ,,innych”, w odréznieniu od ,,normalnych”. Nawigzujac
do wczesniej postawionego pytania o sens istnienia zta w szkole, autorzy twierdza,
ze tak jak w przypadku gry politycznej, tak samo w szkole istnieje potrzeba otrzy-
mania postaci ,wroga”. To, co utrwala dominacje ,,normalséw’, to stosowana wobec
homoseksualnej mniejszo$ci przemoc — psychiczna, fizyczna oraz na tle seksualnym.
Nawigzujac do koncepcji pedagogiki krytycznej czy socjologii edukacji, autorzy
podkreslaja, ze mimo istnienia krytycznej wiedzy na temat edukacji wciaz funk-
cjonuja ukryty program czy relacje wladzy i wiedzy, gdzie ,,obcy” sa nieodzowna
sktadowa. Podsumowujac, autorzy monografii za cel postawili sobie ukazania zla,
ktore bezsprzecznie ma miejsce w szkole, oraz uswiadomienie osobom czytajacym,
ze szkolna homofobia nie ma charakteru incydentalnego. Chcac w zakonczeniu
odpowiedzie¢ na pytanie ,Jak obejs¢ zto?”, badacze podajg trzy mozliwe drogi.
Pierwsza z nich polega na spotkaniu w swoim Zyciu szkolnym takich nauczycieli,
ktorzy z zyczliwoscia, szacunkiem i zrozumieniem wespra ucznia. Drugi sposob
dotyczy zmiany na poziomie organizacji szkoly na otwartg dla mniejszosci kul-
ture. Natomiast trzeci obejmuje zmiany w obrebie wiedzy, kompetencji i pracy
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pedagogicznej, bowiem to nauczyciele jako osoby bardziej swiadome praw uczniow
czy praw czlowieka maja realny wplyw na sytuacje oséb nieheteroseksualnych.

W Zakoticzeniu autorzy przewrotnie zaznaczaja, ze monografia jest podrecz-
nikowym przykladem tego, jak szkota nie powinna wyglada¢. Ksigzka ma na celu
przyczynic sie do niezwykle waznej idei, jaka jest przekazanie gtosu uciszanym
w szkole, oraz poszerzenie wiedzy na temat doswiadczen uczniéw homoseksualnych
w szkotach w perspektywie badawczej i naukowe;j.
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Video Games Have Always Been Queer oraz The Queer Games Avant-Garde: How
LGBTQ Game Makers Are Reimagining the Medium of Video Games to pozycje autor-
stwa Bonnie Ruberg, ktére wydaja si¢ wprost stworzone do tego, by rozpatrywac je
jako dwie czesci jednego wywodu lub toku rozumowania. O ile pierwsza stanowi
gldéwnie teoretyczno-krytyczny namyst nad queerowym potencjatem medium, jakim
s3 gry wideo, o tylez druga jest zbiorem ,,surowych” danych w postaci wywiadow
przeprowadzonych z tworcami gier wideo. Z jednej strony mamy wiec samodzielng
refleksje o charakterze akademickim, mocno osadzong teoretycznie, z drugiej zas
glos osob, dla ktérych problematyka relacji gier wideo z szerszym krajobrazem kul-
turowym jest elementem zycia codziennego — w ujeciu praktycznym, zawodowym.

Video Games Have Always Been Queer jako praca naukowa przyjmuje strategie
krytycznego namystu nad grami wideo obserwowanymi przez ,,queerowa soczewke”
Celem nie jest wiec na przyklad omdéwienie obecnych w grach wideo reprezentaciji
0sob nieheteronormatywnych, lecz wskazanie aspektu performatywnego zwigza-
nego z samym aktem grania. W tym rozumieniu sam akt gry moze by¢ queerowy,
podobnie jak sposdb odczytywania $wiata przedstawionego czy struktur, wokaot
ktdrych jest on zbudowany. Analiza jest w tym zakresie konsekwentna i do konca
wywodu podaza wyznaczonym przez te ide¢ szlakiem myslowym.

Sama praca jest podzielona na dwie gtéwne czgsci: Discovering Queerness
in Video Games oraz Bringing Queerness to Video Games, a na kazda z nich skladajg
sie rozdzialy — odpowiednio cztery i trzy.
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Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze cze$¢ pierwsza przygotowuje warsztat
intelektualny wprowadzajacy do poglebionej analizy przedstawionych zagadnien.
W czterech pierwszych rozdziatach skupiono si¢ na analizie wybranych gier wideo
(i jednej gry towarzyskiej/planszowej), ktore zostaja odczytane przez pryzmat
problematyki odmiennosci. Daje to tym samym podstawe do teoretycznej dyskusji
podejmowanej w drugiej czesci pracy.

Rozdzial pierwszy stanowi intrygujace, krytyczne zestawienie jednej z pierw-
szych w historii gier wideo — Pong (1972) z glo$ng praca naukowa Between Men:
English Literature and Male Homosocial Desire (Kosofsky Sedgwick 1985). Pong,
bedacy rodzajem pionierskiej produkeji, odzwierciedlajacej w zarysie gre w tenisa,
jest poddany analizie krytycznej, ktéra uwzglednia zaréwno strukture rozgrywki,
jak i dynamike relacji pomig¢dzy graczami. W monografii przedstawiona jest teza,
ze elementy te z grubsza odpowiadaja naszkicowanym w Between Men homoero-
tycznym relacjom migdzy mezczyznami, ktdre s3 zaposredniczone w rywalizacji
o - instrumentalnie w tym przypadku traktowang — kobiete, co tworzy swoisty
trojkat oparty na dynamice rywalizacji i pozadania.

W rozdziale tym nie tylko pokazano, ze odmienno$¢ moze by¢ obecna takze
w grach nieposiadajacych zadnych oczywistych jej reprezentacji (np. wlasnie
w strukturze samej rozrywki). Stworzono w nim réwniez niejako fundament
dalszej czesci pracy — poprzez ukazanie sposobu ,,czytania” gier, ktory wykracza
poza ich ramifikacje fabularne czy estetyczne. Pong wydaje si¢ tutaj racjonalnym
wyborem, zwazywszy tak na jego fundacyjng role dla catego medium, jak i fakt, ze
jest pozbawiony historii, narracji, postaci, dialogéw czy innych elementéw, ktére
utrudnialyby te wstepna analize.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze przedstawiona teza, cho¢ dobrze uargumento-
wana, pozostaje problematyczna. Strukturalne podobiefistwa same w sobie nie sa
dowodem na zachodzacg zaleznos$¢ pomiedzy konstrukeja gry a dynamika relacji
spolecznych. Sama zas$ teza jest trudna do zweryfikowania na poziomie empirycz-
nym i niesie relatywnie maly potencjal eksploracyjny. Rozdziat ten wymagalby
poglebienia badz bardziej zdecydowanej konstatacji, ktéra wskazywataby, ze jest
czyms$ wigcej niz tylko rodzajem intelektualnego ¢wiczenia.

W rozdziale drugim podjeto krytyczng analize gry Portal (2007), utrzymang
w podobnym duchu jak ta z rozdzialu pierwszego. Jednoczesnie stwarza okazje do
przyjrzenia si¢ bardziej uogélnionym problemom metodologicznym zwigzanych
z badaniami gier wideo. W tym kontekscie szczegdlnie interesujace jest spostrze-
zenie dotyczace politycznego charakteru interpretacji poszczegolnych produkcji.
»Bliskie czytanie” gier, jak jest to tu okreslone (Ruberg 2019: 58), to takie, ktdre
wykracza poza proste opisy reprezentacji, fabuly - czy innych na wprost dostep-
nych elementéw $wiata przedstawionego — coraz czgsciej staje sie¢ przedmiotem
sprzeciwu na przyklad ze strony spolecznosci graczy. Nie jest to jednak kwestia
czysto estetyczna, ale z natury swojej polityczna, dotyczaca wlasciwego (zdaniem
niektérych), prawomocnego odczytywania gier i ich zawartosci.
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Rozwazania zawarte w rozdziale trzecim oscyluja wokoét gry Octodad: Dadliest
Catch (2014), ktéra sama w sobie jest uzasadnionym wyborem w przypadku mono-
grafii traktujacej o problematyce odmiennosci w grach.

Produkcja, bedaca satyrg gatunku symulatoréw (a wigc gier imitujacych rzeczy-
wisto$¢, normalny stan rzeczy), pozwala graczom wecieli¢ sie w posta¢ o§miornicy
udajacej cztowieka i starajacej si¢ wies¢ ,normalne” zycie spoteczne i rodzinne.

Jak czytamy:

[...] Octodad szybko okazuje si¢ by¢ czyms wiecej niz niedorzeczng gra o osmiornicy w garni-

turze. Odmienno$¢ moze by¢ odnaleziona tak w zawarto$ci narracyjnej, jak i sterowaniu. Gracze

dostownie graja w heteronormatywno$¢, starajac si¢ w przekonujacy sposob odegra¢ role hete-
roseksualnego, cisplciowego, meskiego ojca (Ruberg 2019: 85)".

W tej czedci analizy polozony jest szczegdlnie silny nacisk na korespondujace ele-
menty narracji (absurdalne z pozoru zadanie, by ukry¢ swa tozsamo$¢ o$miornicy
w ludzkim otoczeniu spotecznym) w polaczeniu z rozwigzaniami technicznymi - na
przyklad sterowaniem. Kontrola nad ruchami gléwnej postaci jest — z zalozenia —
trudna i nieintuicyjna, wymagajaca osobnego sterowania mackami, ktore starajg
sie imitowa¢ konczyny ludzkiego ciala. Odmienno$¢ w tym przypadku ,,moze by¢
odnaleziona wtasnie w schemacie kontroli, gdzie ruchy normatywnego ludzkiego
ciala stajg si¢ obce, nieosiggalne i dziwne” (Ruberg 2019: 94).

Rozdzial czwarty jest niejako kontynuacja rozwazan dotyczacych fizycznosci
i norm z nig zwigzanych. Za przykltad stuzy tu gra Realistic Kissing Simulator
(2014), okreslana jako przypadek odmiennego projektowania gier — z jednej strony
wykraczajgcego poza normatywne postrzeganie placi i seksualnosci, z drugiej za$
strony tamigcego oczekiwania odnosnie samego budowania modelu rozgrywki.
Temat rozwiniety jest dalej przez analize jedynej nie-komputerowej gry omawia-
nej w calej pozycji - Consentacle, bedacej kooperacyjng gra karciang portretujaca
konsensualny stosunek seksualny miedzy cztowiekiem a kosmita.

Obie produkcje stuzg za przyklad tego, jak problematyka zwigzana z odmienno-
$cig i normatywnoscig, a takze dos§wiadczaniem naszej wlasnej fizycznosci, moze
zosta¢ odzwierciedlona w mechanice rozgrywki.

Rozdzial pigty otwiera druga czes¢ ksigzki. O ile wcze$niej podejmowana
problematyka dotyczyla gtéwnie interpretowania tresci gier wideo, tak teraz kon-
centruje sie na przeksztatcaniu ich zawarto$ci poprzez sam akt rozgrywki. Innymi
stowy dotyczy tego, w jaki sposdb gracz — poprzez swoje decyzje i dzialania - moze
wprowadzi¢ odmiennos¢ do gry.

Juz na wstepie zostaje podjeta problematyka koncepcji zwyciestwa i przegranej
w grach wideo, poprzez przywotanie miedzy innymi wcze$niejszych dociekan Jespera
Juula (2013). W dalszej czgsci postawiona jest teza, ze rozgrywka celowo zmierzajaca
ku porazce moze by¢ odczytywana jako intencjonalny akt buntu przeciwko ustalonej,
prostej hierarchii wartosci. Jako przyktad gry, ktéra akcentuje taki sposdb dziatania,

! Wszystkie cytaty zostaly przettumaczone przez autora artykutu.
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wskazana jest miedzy innymi produkcja Burnout Revenge (2005) — gra wyscigowa,
w ktorej jeden z trybow punktuje gracza za mozliwie spektakularne i widowiskowe
zniszczenie wlasnego pojazdu, czynigc z porazki istotny element zabawy.

Rozdzial sz6sty kontynuuje rozwazania na temat nienormatywnych strategii
grania oraz produkcji, ktére wykraczaja poza przyjete schematy konstruowania
rozgrywki. W tym przypadku analizie poddano samg koncepcje¢ zabawy i przy-
jemnosci ptynacej z gry. Krytyce poddano teze — niestety czesto obecna w dyskusji
na temat gier — Ze kluczowym czynnikiem w ich ocenie powinno by¢ dostarczanie
przyjemnoéci odbiorcy. Gry natomiast jako medium artystyczne moga przekazywac
znacznie szersze spektrum tresci emocjonalnych.

W siédmym rozdziale zostaje podjeta tematyka czasu i przestrzeni w kontek-
$cie nienormatywnych strategii grania. Niejako naprzeciw siebie postawiono dwie
rozne strategie rozgrywki. Pierwsza jest praktyka tzw. speedrunningu, to jest na
wpol sportowego przechodzenia gier w mozliwie najkrétszym czasie. Z drugiej zas
strony przedstawione sa gry wideo okres§lane mianem ,,symulatoréw chodzenia”
(ang. walking simulators) — pozycji, w ktérych cata mechanika rozgrywki sprowa-
dza si¢ do - zwykle powolnego - przechadzania si¢ po $wiecie przedstawionym,
spokojnej eksploracji i odkrywania elementéw fabuly. Obie strategie odrzucaja
standardowy model rozgrywki oraz zarzadzanie w jej ramach czasem i przestrzenig.

Ksiazke konczy krétkie podsumowanie gtéwnych mysli oraz uwagi dotyczace
ksztaltujacego si¢ Srodowiska niezaleznych, awangardowych twoércéw gier wideo,
ktorych produkcje uwzgledniajg réznorodne, nowatorskie podejscia do tematyki
odmiennosci.

Calej pracy - co zostalo zresztg wskazane w podsumowaniu - przyswieca idea
swoistej reinterpretacji historii gier wideo. Nowego spojrzenia na prezentowang
w nich zawarto$¢, uwydatnienia zaleznosci, ktérych wezesniej nie dostrzegano lub
mniej czy bardziej celowo ignorowano. Interpretacja klasycznych produkgji przez
pryzmat analizy krytycznej wydaje si¢ uzasadnione i dobrze zrealizowane.

Zaprezentowana analiza obejmuje calo$ciowy obraz medium - od tresci zawar-
tych w fabule, mechanice rozgrywki, az po aspekt performatywny — uzalezniony
od sposobu, w jaki sami gracze wchodza w interakcje z gra.

Pewne zastrzezenia moze budzi¢ miedzy innymi sposdb argumentacji. Paradok-
salnie, jak na pozycje poruszajaca tematyke odmiennosci i réznorodnosci, obecne
sa w niej nie do konca sprawiedliwe uogélnienia, na przyktad dotyczace homo-
fobicznego/transfobicznego charakteru spotecznosci graczy. Przeciez i w te grupe
wpisuja sie ré6znorodni uzytkownicy, w tym reprezentujacy mniejszosci seksualne,
zrzeszajacy sie na portalach spotecznosciowych (np. reddit/gaymers). W podob-
nym duchu sg twierdzenia méwigce o tym, ze mata obecnos¢ kobiet w przestrzeni
okotogrowych aktywnosci takich jak speedrunning jest wynikiem negatywnego
nastawienia zbiorowosci wobec graczy niebedacych mezczyznami (Ruberg 2019:
194) - brakuje jednak badan, ktore by je popieraly. Twierdzenia te wymagatyby
naukowego uzasadnienia takze ze wzgledu na ich tak dokladne skonkretyzowanie.
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Jakkolwiek agresja w sieci z pewnoscig jest wspdlczesnie istotnym problemem,
zwlaszcza ze ze szczegdlng sitg dotyka grup marginalizowanych, w tym przypadku
wydaje sie, ze mamy do czynienia z niezbyt sprawiedliwymi uogdlnieniami i uprosz-
czeniami bardziej ztozonych zjawisk.

W tym miejscu nalezy wskaza¢ na drugg ksigzke autorstwa Bonnie Ruberg -
The Queer Games Avant-Garde: How LGBTQ Game Makers Are Reimagining
the Medium of Video Games - ktéra jawi si¢ jako logiczna kontynuacja omawianej
tu pracy lub raczej jej swoiste uzupelnienie. The Queer Games Avant-Garde jest
bowiem w zdecydowanie mniejszym stopniu wywodem naukowym, a raczej
zbiorem wywiadéw przeprowadzonych z twdércami gier, uzupetnionych krétkim,
analitycznym komentarzem.

Tematyka rozmoéw jest zréznicowana — obejmuje zagadnienia zwigzane z repre-
zentacja mniejszosci, portretowania erotyzmu w grach, doswiadczenia wlasne;j
fizycznosci czy szeroko dyskutowanego w Srodowisku tworcow gier zagadnienia
empatii. Warto nadmieni¢, ze respondentami sg osoby dysponujgce znaczgcym
dorobkiem w zakresie tworzenia niezaleznych gier wideo - za$ ich wypowiedzi
wskazuja na réznorodno$¢ przekonan, opinii i postaw w §rodowisku.

Jedynym widocznym mankamentem pracy wydaje sie relatywnie skromny
komentarz autorski, ktory — gdyby tylko byt nieco bardziej rozbudowany - mégtby
wnie$¢ wigcej kontekstu do prezentowanego materiatu. Z tego wzgledu uwazam,
ze The Queer Games Avant-Garde moze by¢ interesujacym materiatem dla bada-
czy zainteresowanych tematyka gier, ktorzy chcieliby mie¢ dostep do gotowego,
»surowego” zrodla danych.

Mimo pewnych dostrzegalnych mankamentéw wskazywatbym na Video Games
Have Always Been Queer oraz The Queer Games Avant-Garde: How LGBTQ Game
Makers Are Reimagining the Medium of Video Games jako na prace istotne dla
tych wszystkich badaczy zainteresowanych zaré6wno zagadnieniem odmiennosci
w kulturze wspoélczesnej, jak i tematyka gier wideo (i nie tylko). Prace — chociaz
nie s3 wolne od niefortunnych niedopowiedzen- z pewnoscig moga by¢ punktem
wyjscia dla dalszych polemik na tematy zwigzane z odmiennoscig oraz awangarda.

Podtrzymuje tez opinie, ze prace te wydaja si¢ wprost stworzone do tego, by
by¢ czytane i analizowane wspdlnie, jako dwie strony tego samego problemu —
rozpatrywanego raz z perspektywy badacza, raz z perspektywy przedstawicieli
srodowiska tworzacego wspolczesne gry.
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