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Stowo wstepne

W kolejnym tomie rocznika ,,Ars Educandi” zatytutowanym Sport we wspétczes-
nej kulturze i edukacji prezentujemy rozwazania nad sportem i szeroko pojeta
aktywnoscig fizyczna, starajac si¢ okresli¢ ich miejsce we wspodlczesnej kulturze.
Zaprosilismy do publikacji interdyscyplinarne grono badaczy — przedstawicieli
nauk spotecznych i humanistycznych - nie tylko pedagogdw, lecz takze socjolo-
goéw, filozoféw, psychologdw, kulturoznawcéw czy medioznawcow, aby zwrdcié
szczegdlng uwage na to, jak bardzo sport i jego réznorodne przejawy sa powigzane
z procesami socjalizacyjno-edukacyjnymi.

Przez wiele lat sport jako zagadnienie niedoceniane, traktowane nieco mniej
powaznie z perspektywy naukowej, nie znajdowat si¢ na liscie tematéw chetnie
podejmowanych przez badaczy. W ostatnim czasie zauwazamy jednak wyrazny
wzrost zainteresowania tg dziedzing w mediach, kulturze popularnej i spolecznej
praktyce zycia codziennego, co stalo si¢ przyczynkiem do pewnej, takze akade-
mickiej, refleksji.

Jak zauwazaja redaktorzy monografii Socjologia sportu (2017 r., Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN), Honorata Jakubowska i Przemystaw Nosal, sport
nalezy wzia¢ pod uwage w naukowych analizach i rozwazaniach przynajmniej
z kilku powodéw. Jednym z nich jest fakt, ze ,mozna w nim dostrzec podsta-
wowe elementy obowigzujacego fadu kulturowego: konwencjonalno$¢, wymaog
stosowania si¢ do regul, okreslenie ram normatywnych, delegowanie agend
odpowiedzialnych za kontrolowanie adu itd. [...] Sport pozostaje doskonalg
ilustracjg procesu spotecznego konstruowania i instytucjonalizowania okreslo-
nych praktyk” (s. 7). Co wiecej, sport pokazuje jak w lustrze spotecznie cenione
warto$ci: dgzenie do perfekcji, przekraczanie siebie i swych ograniczen, zasady
uczciwej rywalizacji i wspolpracy. Staje sie¢ tym samym waznym czynnikiem
socjalizacji i edukacji. Zresztg jego rola na tym si¢ nie konczy. Wspomniani
wyzej autorzy wskazuja, ze ,obszar sportu stanowi doskonate pole ilustracyjne
dla wszelkiego rodzaju proceséw zwigzanych z mediami, ekonomia, polityka,
stosunkami narodowymi, technologig czy marketingiem. Dostarcza on wszak
niezwykle wyrazistych przykladéw dynamiki w zakresie poszczegélnych zjawisk
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oraz skupia i intensyfikuje przebieg wielu fenomenéw zachodzacych w rzeczy-
wistosci spotecznej” (s. 7).

Nie mozemy zapomniec o jeszcze jednym - o ogromnej popularnosci, jaka cieszy
sie ta sfera zycia od najdawniejszych juz czaséw. Ludzie na calym $wiecie uprawiaja
sport, §ledza informacje z tego zakresu, kibicuja. Dzisiejsze rekordy ogladalnosci
telewizji dotycza przede wszystkim wydarzen sportowych. Igrzyska olimpijskie,
mistrzostwa $wiata to spektakle ogladane przez miliardy ludzi na naszym globie.
Przyjmujac te perspektywe i to, co wyzej zostalo zasygnalizowane, nalezaloby
stwierdzi¢, ze sport jest dzi$ potezng agenda socjalizacyjna, ktéra jednoczy ludzkos¢
w kregu pewnych uniwersalnych zasad i wartosci.

Réwniez sport w szkole, a konkretnie lekcje wychowania fizycznego, poza edu-
kacja zwigzang z cialem, dbaniem o nie i o zdrowie, czyli ksztaltowaniem postaw
prosomatycznych, ma zgodnie z zapisem w podstawie programowej ksztaltowac
postawy prospoleczne — niesienia pomocy innym, wspdlpracy czy empatii.

Dzi$ juz zatem, nie majac watpliwosci, ze sport to (po)wazny temat, oddajemy
ten numer naszego czasopisma w rece czytelnikow, aby podzieli¢ si¢ dzisiejsza
mys$la i najnowszymi badaniami w tej dziedzinie.

Tom otwiera tekst Aleksandry Ostrowskiej i Magdaleny Jochimek pt. Perfekcja
w sporcie jako szansa i zagrozenie dla zawodnikéw, w ktérym autorki na podsta-
wie przegladu wybranych artykutéw naukowych zmierzyty sie z ideg dazenia do
doskonatosci w sporcie z perspektywy psychologii.

Kolejny artykut zatytutowany W podrézy z Darwinem... O zwierzecych historiach
w kontekscie ludzkiego Zycia, aktywnosci i kultury fizycznej autorstwa Malgorzaty
Obryckiej stanowi refleksje nad sytuacja zwierzat w odniesieniu do zycia cztowieka,
wyznawanych warto$ci i jego aktywnosci sportowe;.

Natomiast Agata Chruszcz w artykule pt. Czy Norwedzy wiedzg lepiej? Aktywnos¢
fizyczna jako podstawowa potrzeba i prawo dzieci przedstawia wnikliwa charakte-
rystyke funkcjonowania polskiej i norweskiej systemowej placéwki przedszkolnej,
starajgc sie odpowiedzie¢ na pytanie, ktdra z nich lepiej odpowiada na potrzeby
najmlodszych.

Sport to takze nowe technologie. O tym i o zdobywajacym coraz wieksza popu-
larno$¢ zjawisku, jakim jest e-sport, pisze Marta Rukat w tekscie pt. Gry cyfrowe
i e-sport jako istotny komponent zycia wspélczesnej mtodziezy. Problematyke zwia-
zang z rozwojem technologii podejmuje takze Michalina Ignaciuk, prezentujac ja
w kontekscie polskiej edukacji w artykule pt. Wirtualna rzeczywistos¢ w edukacji.
Analiza opinii nauczycieli na temat wykorzystania technologii VR w edukacji szkolnej.

Aktualny numer czasopisma zawiera ponadto teksty otwierajace nowe istotne
przestrzenie dla pedagogicznej refleksji. Obszary te wynikaja z pewnej potrzeby,
ktora rodzi si¢ na naszych oczach we wspoélczesnej mysli o edukacji. Jarostaw Marzec
(Nowe wyzwania dla teorii edukacji - integralna edukacja i mindfulness w edukacji)
przyglada si¢ integralnej edukacji i idei mindfulness — inspirowanym mys$la Kena
Wilbera - jako podejsciom, ktére moga sprosta¢ wyzwaniom wspolczesnego
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spoleczenstwa ryzyka. Wiaza si¢ one $cisle takze z kwestig odpowiedzialnosci,
zaprezentowang w niniejszym tomie w réznych odstonach przez Sylwestra Zielke
(Odpowiedzialnosé i ontologie wychowania), Bogustawa Sliwerskiego (Autoodpo-
wiedzialnos¢ homeschoolerséow za edukacje wlasnych dzieci) oraz Ewe Rodziewicz
(Ejze! To odpowiedzialnos¢ stanowi wyzwanie wychowawcze dzisiaj).

Tom zamyka recenzja autorstwa Volhy Pauliuts, ktéra przedstawila niezwykle
interesujacg monografie naukowg Katarzyny Pekaty-Speer pt. Wiedza w budowie.
O spotecznym tworzeniu wiedzy w Wikipedii. Monografie ukazujaca edukacyjny
potencjal zasobéw encyklopedycznych, budowania wiedzy, a takze tworzenia grup
spoleczno$ciowych zaangazowanych w ten proces.

Serdecznie zapraszamy do lektury 19. numeru czasopisma ,,Ars Educandi”
z nadziejg, ze czytelnicy znajda w nim wiele inspirujacych refleksji.

Anna Majer
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Perfekcja w sporcie
jako szansa i zagrozenie dla zawodnikow

Wprowadzenie

Sport to dziedzina aktywnosci cztowieka, w ktdérej naturalne jest dazenie do
mistrzowskiego opanowania techniki i uzyskania optymalnego poziomu wykonania
okreslonego zadania. Sportowiec wyczynowy poswieca niemal cale zycie, aby na
zawodach pokazac si¢ z jak najlepszej strony, podejmujac probe osiagniecia celu
w swojej konkurencji. Obserwatorzy zjawiska sportowego koncentruja si¢ przede
wszystkim na uzyskanych wynikach, podczas gdy droga, ktéra pokonuje sportowiec,
dazac do sukcesu, czyli bilans ponoszonych przez niego zyskow i strat, czesto nie
jest dostrzegana. W tym kontekscie perfekcjonizm wydaje si¢ istotnym wymiarem
psychologicznym, dlatego warto poswieci¢ mu uwage, zwlaszcza w odniesieniu do
uprawiania sportu wysokokwalifikowanego.

Dazenie do doskonalosci daje mozliwos¢ optymalnego rozwoju i osiggania
lepszych rezultatéw. Badacze John S. Gotwals, Joachim Stoeber, John G.H. Dunn
i Oliver Stoll (2012) stwierdzili, ze perfekcjonizm jest cecha powszechna. Uwazaja
oni, ze wiekszos¢ ludzi odznacza sie perfekcjonizmem przynajmniej w jednym
aspekcie zycia, a che¢ osiggniecia doskonatosci przejawia si¢ w rozmaitych obsza-
rach, takich jak: praca (Wlodarczyk, Obacz 2013), nauka (Capan 2010), Zycie
codziennie (Sand et al. 2021) czy sport (Hill et al. 2015). Jednak kazdy medal ma
dwie strony, a jak wskazuje Don E. Hamachek (1978), jeden z pierwszych badaczy
zajmujacych si¢ perfekcjonizmem, perfekcjonizm moze by¢ nacechowany zaréwno
pozytywnie, jak i negatywnie. U jednych okaze si¢ motorem rozwoju i osiggania
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sukcesow, natomiast u innych jego destrukcyjne oddziatywanie doprowadzi do nie-
pozadanych konsekwencji emocjonalnych, a w skrajnych przypadkach spowoduje
che¢ odebrania sobie zycia (Shafran, Mansell 2001). Mozna zatem stwierdzi¢, ze
perfekcjonizm stanowi nieodlaczny element Zycia czlowieka, a jego wplyw na jakos¢
zycia nie jest jednoznaczny, gdyz przyczynia si¢ zaréwno do jej podwyzszenia, jak
i pogorszenia (Stoeber, Otto 2006).

Perfekcjonizm jest definiowany na wiele sposdb. Poczatkowo uznawany byl za
strukture jednowymiarowg (Burns 1980; Garner et al. 1983). David Burns (1980)
stwierdzil, ze perfekcjonizm jest dysfunkcyjny i niezdrowy. Przedstawit go jako
zaburzenie psychiczne oraz oznake nieprzystosowania psychicznego. Do podob-
nego wniosku doszedl Asher R. Pacht (1984). Inni badacze zwrdécili uwage na
wielowymiarowg strukture perfekcjonizmu (Frost et al. 1990) i wskazali, ze jest
to wieloaspektowa cecha osobowosci. Randy Frost, Patricia Marten, Cathleen Lahart
i Robin Rosenblate (1990), a po nich Gordon Flett i Paul Hewitt (2002), sklasyfikowali
perfekcjonizm jako ceche osobowosci, ktéra predysponuje do dazenia do ideatu
poprzez wyznaczanie zbyt wysokich standardéw, przy jednoczesnej tendencji do
zbyt surowej oceny swoich dziatan. W konsekwencji tego ujecia zagadnienia zostat
wyodrebniony perfekcjonizm pozytywny i perfekcjonizm negatywny (Terry-Short
et al. 1995). Uzupelnieniem kategorii, w ktorych opisywane sg sposoby rozumie-
nia perfekcjonizmu, jest wyrdznienie jeszcze jednej grupy — nieperfekcjonistow
(Stoeber et al. 2006; Rice, Ashby 2007), czyli 0séb, ktére maja stosunkowo nizsze
srednie wyniki w odniesieniu do standardéw osobistych, samokrytycyzmu czy
tez zwatpienia i obaw. Warto zaznaczy¢, ze w tej grupie poziom depresji byl nizszy
w poréwnaniu do 0séb skategoryzowanych jako perfekcjonisci (Rice, Ashby 2007).

Podsumowujac, ze wzgledu na znaczenie perfekcjonizmu w réznych obszarach
funkcjonowania cztowieka oraz wielowymiarowo$¢ tego zagadnienia w ostatnich
latach jest ono coraz czedciej badane, réwniez w dziedzinie sportu. Joachim Stoeber,
Olivier Stoll, Eva Pescheck i Kathleen Otto (2008) stwierdzili, ze perfekcjonizm
silnie wigze si¢ z szansg na zwycigstwo sportowca. Warto zaznaczy¢, Ze istotne
znaczenie perfekcjonizmu w sporcie dostrzegaja rowniez polscy badacze Wojciech
Walerianczyk i Maciej Stolarski (2016), ktorzy opracowali kwestionariusz perfekcjo-
nizmu w sporcie. Totez celem niniejszego artykulu jest analiza roli perfekcjonizmu
w sporcie wyczynowym. Z uwagi na to, Ze na przestrzeni lat wielokrotnie podej-
mowano ten temat, zaprezentowany tu przeglad badan bedzie dotyczyl artykutow
opublikowanych po 2015 r. W pierwszej kolejnosci zostang przedstawione wyniki
przegladu wybranych badan na temat perfekcjonizmu pozytywnego, a nastepnie
perfekcjonizmu negatywnego w sporcie. Dla krytycznej analizy zaprezentowanych
danych pomocne bedg tabele 1 i 2, w ktérych scharakteryzowano najwazniejsze
rezultaty i grupy osob badanych.
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Perfekcjonizm pozytywny w sporcie

Opisywany w literaturze perfekcjonizm pozytywny (Terry-Short et al. 1995) bywa
nazywany rowniez: czynnym (Adkins, Parker 1996), zdrowym (Stumpf, Parker 2000),
adaptacyjnym (Rice et al. 1998), funkcjonalnym (Rhéaume et al. 2000). Te sposoby
ujmowania perfekcjonizmu wynikaja z réznych podstaw teoretycznych przyjetych
przez badaczy, jednak w niniejszym artykule beda one traktowane jako synonimy.
Takie podejscie do perfekcjonizmu bedzie pomocne w przeprowadzeniu analizy
efektow jego oddzialywania, ktére wskazuja na powigzane z nim pewne korzysci.

Perfekcjonistyczne dazenia sa nacechowane pozytywnie w odniesieniu do strategii
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanej na zadaniu oraz do poczucia osobistej
kontroli nad dzialaniem (Madigan et al. 2018). Badania przeprowadzone przez
Kun Wang i wspélpracownikow (2020) wykazaty, ze zawodnicy, ktorzy odznaczali
sie wyzszym poziomem perfekcjonizmu adaptacyjnego, w wiekszym stopniu byli
przeciwko stosowaniu niedozwolonego dopingu w poréwnaniu do sportowcow
przejawiajacych wyzszy poziom perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Zatem per-
fekcjonizm adaptacyjny moze sprzyja¢ ksztaltowaniu postawy prosportowej i fair
play. Dorota Wlodarczyk i Wioletta Obacz (2013) twierdza, ze ten rodzaj perfek-
cjonizmu wigze si¢ z wyznaczaniem wysokich, lecz mozliwych do zrealizowania
standardéw, zadowoleniem ze swoich dziatan oraz wigkszym zaangazowaniem

w wykonywang prace.

Tabela 1. Perfekcjonizm pozytywny - przeglad wybranych badan

Miyiek = 20,445 SD = 1,01

Autorzy Oplsas-f(,ir;lII:;’CESOb Najwazniejsze wyniki
(Greblo et al. 2016) N =258 Im wyzszy poziom perfekcjonizmu pozytywnego,
Pimgzczyzni = 160 tym wyzszy poziom zorientowanego na dziatanie
Hkobiety = 98 klimatu motywacyjnego. Zalezno$¢ ta wskazuje,

ze zawodnicy odznaczajacy sie perfekcjonizmem
pozytywnym w wigkszym stopniu skupiaja sie na
doskonaleniu wtasnych umiejetnosci, traktuja btedy
jako naturalne elementy procesu uczenia si¢, chetnie
podejmuja wysitek i wspotprace z innymi cztonkami
zespolu, a kryterium sukcesu okreslaja w odniesieniu
do wlasnych mozliwosci.

(Larkin et al. 2016)

ngz’czyz'ni =419

Zawodnicy pitki noznej majacy wyzszy poziom

Mwiek =152 SD = 0,45

Myier = 13,89 perfekcjonistycznych dazen bardziej angazuja si¢
w treningi w poréwnaniu do zawodnikéw majacych
nizszy poziom perfekcjonistycznych dazen.
(Vink, Raudsepp 2018) | N =172 Wyzszy poziom dazen perfekcjonistycznych wigze
Mingzezyini = 94 sie z podejmowaniem przez zawodnikow wigkszego
Tiobiety = 78 zaangazowania w dziatalno$¢ sportowa na poczatku

i pod koniec sezonu startowego.

(Lizmore et al. 2017)

N=239

Nmezczyzni = 140

Wiobiety = 99

M,yier. = 20,50; SD = 1,99

Perfekcjonistyczne dazenia s pozytywnie
skorelowane ze wspdlczuciem dla siebie
iz optymizmem.
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Tabela 1 cd.
Autorzy Opis grupy 0s6b Najwazniejsze wyniki
badanych
(Garinger et al. 2018) N =351 Perfekcjonistyczne dazenia s pozytywnie
Mimgscaytni = 133 skorelowane z nizszym poziomem wypalenia
Hkobiety = 218 zawodowego u sportowcéw wysokokwalifikowanych.

Myiek =19,97; SD = 1,47

(Madigan et al. 2015)

N=103

Nmezczyini = 80
Rkobiety = 21

pitka nozna n = 47
rugby n =26
koszykowka n =13
lekkoatletyka n = 8
inne sporty n =9

Perfekcjonistyczne dazenia moga by¢ czynnikiem
chronigcym przed wypaleniem zawodowym
u mlodych sportowcow.

Mwick =17,3; SD = 0,8

Myiek = 17,7

(Madigan et al. 2016) N=141 Perfekcjonistyczne dazenia nie sg skorelowane
Nimgscaytni = 125 ze stresem negatywnym, ktéry wpltywa
Tkobiety = 16 na pogorszenie jakosci Zycia. Sportowcy

perfekcjonistyczni odznaczajacy si¢ tym rodzajem
perfekcjonizmu mogg trenowac dhuzej i intensywniej.

Mmezczyini = 128
Riobiety = 115
M,k = 20,5; SD=4,11

(Madigan et al. 2019) N =423* Trenerzy w wiekszym stopniu oddziatujg
na podwyzszenie poziomu perfekcjonizmu
pozytywnego u mlodych sportowcéw w poréwnaniu
do rodzicoéw tych sportowcow.

(Wang et al. 2020) N =243 Im wyzsze perfekcjonistyczne dazenia, tym bardziej

negatywna postawa wobec stosowania dopingu
w sporcie. Cze$ciowym mediatorem tej relacji jest
motywacja autonomiczna.

(Freire et al. 2020)

N=177

Mmgzczyzni = 104

Nkobiety = 73

koszykowka n =12
futsal n = 64

pitka reczna n = 42
siatkowka n = 57

M,yiek = 16,15; SD = 0,90

Pozytywnym wplywem perfekcjonistycznych dazen
jest obnizenie poziomu leku przedstartowego
(poznawczego i somatycznego) - tendencja ta
dotyczy szczegolnie chlopcow.

(Madigan et al. 2017,
Athletes’...)

N=261

Nimezezyzni = 192

Rkobiety = 69

M,yiek = 20,9; SD = 6,3

Perfekcjonistyczne dazenia s pozytywnie
skorelowane z poprawa nastroju.

*Uczestnicy polaczonych badan przekrojowych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie zaprezentowanego przegladu literatury mozna stwierdzic, ze per-
fekcjonizm pozytywny zapewnia sportowcom wiele korzysci. Wigze si¢ on z wyzsza
motywacja (Greblo et al. 2016), zaangazowaniem treningowym (Larkin et al. 2016;
Vink, Raudsepp 2018), samowspolczuciem i optymizmem (Lizmore et al. 2017),
poprawa nastroju (Madigan et al. 2017, Athletes’...) oraz obnizeniem poziomu
leku u miodych sportowcow (Freire et al. 2020). Poza tym, jak wskazuja badania,
perfekcjonizm pozytywny w sposob negatywny koreluje z wypaleniem zawodowym
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u sportowcow (Garinger et al. 2018) i przyzwoleniem wobec dopingu (Wang et al.
2020), a osoby z wyzszym poziomem tego typu perfekcjonizmu mogg trenowac
dluzej i intensywniej (Madigan et al. 2017, Perfectionistic...). Perfekcjonistyczne
dazenia u mlodych sportowcow redukujg takze stres poznawczy.

Perfekcjonizm negatywny w sporcie

Perfekcjonizm negatywny (Terry-Short et al. 1995) jest okreslany jako: bierny
(Adkins, Parker 1996), niezdrowy (Stumpf, Parker 2000), nieadaptacyjny (Rice et al.
1998), dysfunkcyjny (Rhéaume et al. 2000), a takze nazywany perfekcjonistycznymi
obawami (Frost et al.1993). Wiszystkie wymienione ujecia tego rodzaju perfekcjo-
nizmu, mimo ze wyrastaja z rozmaitych konstruktéw teoretycznych, w niniejszym
artykule sg traktowane jako jedna kategoria. Dlatego tez uzyte tu poszczegélne
okreslenia postuzg do opisania przejawow niekorzystnego dziatania perfekcjonizmu.

Perfekcjonizm negatywny moze wiaza¢ si¢ z obnizeniem poczucia zadowolenia
z zycia (Gaudreau, Verner-Filion 2012), a Hamachek (1978) uznal, ze moze prowa-
dzi¢ nawet do wyniszczenia jednostki. Lek przed porazka u osob, ktore przejawiaja
cechy perfekcjonizmu negatywnego, bywa tak silny, ze je paralizuje i uniemozliwia
podjecie dzialania. W skrajnych przypadkach, tj. wowczas gdy osoba jest obezwtad-
niona z powodu watpliwosci i ulega prokrastynacji w obawie przed popelnieniem
bledu, moze prowadzi¢ do depresji, a nawet samobojstwa (Adkins, Parker 1996;
Sanecka 2014). Zgodnie z wielowymiarowym modelem perfekcjonizmu, ktéry czesto
jest wykorzystywany w badaniach dotyczacych sportu, zostaly wyodrebnione trzy
wymiary perfekcjonizmu, obejmujace kluczowe dla tego zjawiska cechy indywidu-
alne i spoleczne: perfekcjonizm zorientowany na siebie, perfekcjonizm spotecznie
nakazany i perfekcjonizm zorientowany na innych (Hewitt, Flett 1991). Pierwsze
dwa wymiary sg szczegélnie powigzane z nadmierng presja wywierang na siebie
w celu osiggniecia perfekeji. W odniesieniu do perfekcjonizmu zorientowanego na
siebie dazeniu do perfekcji towarzyszy wysoki poziom niekonstruktywnego i ostrego
samokrytycyzmu. Z kolei wysokie wymagania stawiane przez innych wywoluja
nadmierne obawy zwigzane ze spodziewang krytyka z ich strony. Trzeci wymiar
perfekcjonizmu wskazuje na oczekiwania, aby inne osoby byly perfekcyjne, dlatego
podlegaja one presji i ostrej krytyce, gdy nie spetnia tych standardow. Harun Tadik,
Engin Akga i Zehra Ugak-Azboy (2017) zauwazyli, ze perfekcjonizm niezdrowy,
zorientowany na siebie czy tez spolecznie nakazany moze sktania¢ uzdolnionych
uczniéw do zachowan samouszkadzajacych oraz obniza¢ ich samoocene¢ i wyniki
w nauce. Do efektéw perfekcjonizmu dezadaptacyjnego mozna rowniez zaliczy¢:
zawyzone poczucie presji spolecznej, zwatpienie w celowos¢ i skutecznos¢ wlasnych
dziatan, podwyzszony poziom stresu (Wlodarczyk, Obacz 2013).

Badania przeprowadzone przez Petera R. Crockera z zespotem (2014) wykazaly,
ze perfekcjonizm dezadaptacyjny cechuje nieskuteczne radzenie sobie ze stresem.
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Do podobnych wnioskéw doszli Andrew P. Hill i wspotpracownicy (2010). Z kolei
zespol Daniela J. Madigana (2018) dowiddl, ze perfekcjonistyczne obawy sa pozy-
tywnie skorelowane z radzeniem sobie ze stresem poprzez unikanie, z przezywaniem
wyzszego poziomu stresu w trakcie treningéw, a ponadto prowadza one czgsto do
réznych probleméw u miodych sportowcow, w rezultacie do braku poczucia oso-
bistej kontroli i zarazem poczucia bezradnosci. Warto doda¢, ze perfekcjonistyczne
obawy moga by¢ powodem awersyjnej reakcji na bledy popelniane w $srodowisku
treningowym (Nordin-Bates et al. 2014).

Tabela 2. Perfekcjonizm negatywny - przeglad wybranych badan

Nimezczyzni = 219

Riobiety = 38

pitka nozna n = 110
rugby union n = 85
rugby league n = 62
M,yiek = 20,715 SD = 4,10

Autorzy Opis grupy 0sb Rezultat
badanych
(Grugan et al. 2020) N =257 Perfekcjonizm spotecznie nakazany ma bezposredni

wplyw na antyspoleczne zachowania zaréwno wobec
kolegéw z druzyny, jak i przeciwnikdow.
Perfekcjonizm zorientowany na innych

w posredni sposéb wplywa na antyspoteczne
zachowania zaréwno wobec kolegdw z druzyny,

jak i przeciwnikow.

(Pineda-Espejel et al.
2019)

N=142

WMmgzczyzni = 65

Mkobiety = 77

Myier = 12,5; SD = 1,81

Perfekcjonizm zorientowany na siebie przy
jednoczesnym wywieraniu zbyt duzej presji przez
rodzicéw i trenera moze wywola¢ u sportowca lek
przed poniesieniem porazki, co w konsekwencji
prowadzi do przezywania negatywnych emocji.

(Curran, Hill 2018)

N=60

Nmezezyzni = 53

Rkobiety = 7

Myiek = 20,78; SD = 3,57

Perfekcjonizm zorientowany na siebie, wskutek
ponoszonych porazek, jest pozytywnie powigzany

ze zmniejszaniem sie poczucia dumy i zwigkszaniem
poziomu poczucia winy. Wysoki poziom
perfekcjonizmu zorientowanego spolecznie stanowi
jeden z czynnikéw podwyzszajacych poczucie
wstydu i winy. U 0séb z wysokim poziomem
perfekcjonizmu wystepuje wyzszy poziom stresu

po starcie, szczegolnie gdy wynik postrzegaja jako
niezadowalajacy.

(Lizmore et al. 2017)

N=239

nmgzczyén[ =140

Nkobiety = 99

Myiek = 20,505 SD = 1,99

W sytuacji okreslanej jako nieudany start zawodnicy
wykazujacy wyzszy poziom perfekcjonistycznych
obaw odznaczali si¢ mniejszym wspolczuciem
wobec siebie i mniejszym optymizmem, a wiekszym
pesymizmem i ruminacyjnym stylem my¢lenia.

(Garinger et al. 2018)

N=351
Mimgzczyzni = 133
Nkobiety = 218

Myier = 19,97; SD = 1,47

Perfekcjonistyczne obawy s przyczyna wypalenia
zawodowego u zawodnikow. W relacji tej znaczacym
modyfikatorem jest postrzegany poziom stresu.

(Ussorowska 2020)

N=181

WMingzczyzni = 92

Tkobiety = 89
M=17,41;SD = 1,81

U zawodowych koszykarzy, ktérzy cechujg sie
wyzszym perfekcjonizmem negatywnym, stwierdza
sie wyzszy poziom postrzeganego stresu, bedacy
czynnikiem ryzyka wystgpienia wypalenia.

(Haraldsen et al. 2021)

N=171

Nmezczyini = 84

Rkobiety = 87

My = 17,31; SD = 0,94

Perfekcjonistyczne obawy odgrywaja znaczacg role
w powstawaniu wypalenia zawodowego u miodych
zawodnikow.
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koszykéwka n =13
lekkoatletyka n = 8
inne sporty n =9

Autorzy Opis grupy 0séb Rezultat
badanych
(Madigan et al. 2015) N=103 Perfekcjonistyczne obawy przyczyniaja si¢ do
Mimgscaytni = 80 powstania wypalenia zawodowego u mlodych
Tkobiety = 21 sportowcow.
pitka nozna n = 47
rugby n =26

sporty druzynowe
n=178

sporty indywidualne
n=>59

M,yier = 16,99; SD = 0,80

Myiek = 17,7

(Gustafsson et al. 2016) | N =237 Zawodnicy przejawiajacy wysoki poziom
Nimgzezyeni = 124 perfekcjonizmu negatywnego s bardziej narazeni na
Nkobiety = 113 wypalenie. Stan ten moze zosta¢ spotegowany przez

postawe rodzicéw charakterystyczng dla klimatu
motywacyjnego skoncentrowanego na ja
(ang. ego-involving climate).

(Madigan et al. 2019)

N =423*

Trenerzy moga w wigkszym stopniu niz rodzice
oddziatywa¢ na podnoszenie si¢ poziomu
perfekcjonizmu negatywnego u mtodych
sportowcow w diuzszej perspektywie czasowej.

(Freire et al. 2020)

N=177

WMmgzczyzni = 104

Nkobiety = 73

koszykéwka n = 14
pitka reczna n = 42
siatkéwka n = 57

Myiek = 16,15; SD = 0,90

Perfekcjonistyczne obawy s3 pozytywnie
skorelowane z przedstartowym lekiem poznawczym
wystepujacym u miodych sportowcéw (niezaleznie
od pici).

(Donachie et al. 2018)

N =206

Nmezczyini = 76

Miobiety = 123

Mk = 15,54; SD = 1,93

Perfekcjonizm spotecznie nakazany jest predyktorem
nadmiarowego przezywania zlo$ci przed zawodami,
a perfekcjonistyczne przekonania sg pozytywnym
predyktorem leku, zlosci i przygnebienia.

(Haraldsen et al. 2019)

N=171

WMingzczyzni = 84

nkobiety =87

Haport = 118

Mk = 17,31; SD = 0,94

Perfekcjonistyczne obawy wzmagaja motywacje

opartg na kontroli i poczucie frustracji zwigzanej
z trudnoscig w realizacji podstawowych potrzeb.
Ponadto przyczyniaja sie do stosowania strategii
unikowej w radzeniu sobie z trudno$ciami.

(Jensen et al. 2018)

Nmf;z'czyz'vxi =323
Myier = 22,08; SD = 5,15

Perfekcjonistyczne obawy sa pozytywnie
skorelowane z depresja (mediatorem tej relacji jest
lek dotyczacy rywalizacji).

(Madigan et al. 2017,
Athletes’...)

N=280
Mmezczyini = 65
Rkobiety = 15

pitka nozna n = 25
koszykéwka n =19
lekkoatletyka n = 18
rugby n =13

inne sporty n =15
Myiek = 17,1; SD = 0,6

Perfekcjonistyczne obawy sa predyktorem
prawdopodobienstwa wystapienia urazu sportowego.
Przyczyng tej zaleznosci moze by¢ wysoki poziom
przewlektego stresu i stresu treningowego.

*Uczestnicy polgczonych badan przekrojowych.

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Analiza literatury dotyczacej perfekcjonistycznych obaw wskazuje, ze perfek-
cjonizm czgsto negatywnie wptywa na sposob funkcjonowania zawodnika. Wysoki
poziom perfekcjonistycznych obaw wiaze sie z przezywaniem emocji, ktore staja
sie przeszkoda na drodze do sukceséw sportowych (Curran, Hill 2018; Donachie
et al. 2018; Pineda-Espejel et al. 2019; Freire et al. 2020; Jensen et al. 2018) oraz
przejawiaja si¢ w postaci obsesyjnych mysli i pesymizmu (Lizmore et al. 2017),
a takze zwigksza ryzyko wystapienia wypalenia zawodowego (Garinger et al. 2018;
Madigan et al. 2015; Haraldsen et al. 2021; Ussorowska 2020).

Podsumowanie

Dotychczasowe badania nad perfekcjonizmem w sporcie nadal nie pozwalajg jed-
noznacznie okresli¢, czy jest on wsparciem, czy tez przeszkoda, dlatego potrzebne sa
dalsze analizy tego zagadnienia. Trudnosci zwigzane z definitywnym, krytycznym
opisaniem perfekcjonizmu wynikajg z jego wielowymiarowosci. Badacze korzystaja
z roznych narzedzi do opisania tego zjawiska, co rowniez nie ulatwia definitywnego
i rzetelnego poréwnania uzyskanych przez nich wynikéw. Nadmieni¢ nalezy, ze
do najczesciej uzywanych narzedzi badawczych, przytoczonych tez w niniejszym
artykule, mozna zaliczy¢: Sport-Multidimensional 6 Perfectionism Scale-2 (Sport-
-MPS-2; Gotwals, Dunn 2009; zob. Freire et al. 2020; Vink, Raudsepp 2018; Lizmore
et al. 2017; Garinger et al. 2018), Multidimensional Inventory of Perfectionism
in Sport (MIPS; Stoeber et al. 2006; zob. Madigan et al. 2015; Madigan et al. 2019;
Jensen et al. 2018; Madigan et al. 2017, Perfectionistic...; Madigan et al. 2017, Athle-
tes’...; Greblo et al. 2016) oraz Sport Multidimensional Perfectionism Scale (SMPS;
Dunn et al. 2006; zob. Madigan et al. 2015; Jensen et al. 2018; Madigan et al. 2017,
Athletes’...; Madigan et al. 2016). Inne narzedzia zostaly wykorzystane w niniej-
szych rozwazaniach dwukrotnie. Nalezy doda¢, ze badania nad perfekcjonizmem
u sportowcow podejmowane s gléwnie wérdd adolescentéw i mlodych dorostych
oraz dotyczg réznych dyscyplin sportowych.

Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury trzeba stwierdzi¢, ze zawodnicy
odznaczajacy sie wysokim perfekcjonizmem pozytywnym moga czerpac z niego
korzysci. Jednak z tym sposobem podejscia wigze si¢ réwniez ryzyko, gdyz jest
to tylko jeden z wymiaréw perfekcjonizmu.

Jak wskazujg badania, profil mieszany perfekcjonizmu, w ktérym zawodnicy
uzyskali wysoki wynik zaréwno w odniesieniu do perfekcjonistycznych obaw, jak
i do perfekcjonistycznych dazen, okazuje si¢ najmniej adaptacyjny (Haraldsen
et al. 2021). Tego typu konstelacja wymiaréw perfekcjonizmu jest zdecydowanie
bardziej niekorzystna niz uzyskanie wysokich wynikéw tylko w skali perfekcjoni-
stycznych obaw. Nalezy zwréci¢ uwage, ze podatno$¢ na rozwoj niekorzystnego
perfekcjonizmu dotyczy przede wszystkim perfekcjonistycznych obaw, niezalez-
nie od poziomu perfekcjonistycznych dazen. Stad perfekcjonistyczna podatnosé
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bezsprzecznie jest czynnikiem ryzyka w kontekscie rozwoju talentu sportowego
zawodnika (Haraldsen et al. 2021).

W zwiazku z tym trzeba stwierdzi¢, ze trenerzy w wiekszym stopniu niz rodzice
oddziatujg na podwyzszenie poziomu perfekcjonizmu pozytywnego i negatywnego
u mlodych sportowcéw (Madigan et al. 2019). Dlatego tak wazne jest, by dyspono-
wali odpowiednig wiedzg na temat perfekcjonizmu i wykorzystywali ja w procesie
ksztaltowania postawy zawodnika juz od najmtodszych lat. Za czynnik ryzyka
nalezy uzna¢ srodowisko sportowe, w ktérym zawodnik nieustannie podlega ocenie,
a jego zadanie polega na dazeniu do doskonalosci — wowczas perfekcjonistyczny
sposob funkcjonowania moze by¢ naturalnie wybierang strategia (zaréwno przez
trenerdw, jak i zawodnikéw). Obawy przed zmiang strategii moga wynikac z tego,
ze sportowcy czesto nie widzg innej alternatywy, a bycie nieperfekcjonista moze
kojarzyc¢ sie negatywnie (np. z przeswiadczeniem, zZe wykonanie bedzie przecietne,
a to przeciez nie jest dobry prognostyk mistrzostwa sportowego). Jednakze zmiana
sposobu myslenia moze przynies¢ wiele korzysci zawodnikom, zaréwno tym, ktérzy
odczuwajg negatywne skutki zwigzane z wysokim poziomem perfekcjonizmu, jak
itym, uktérych jest on wlasnie rozwijany. Perfekcjonizm nalezy do proceséw trans-
diagnostycznych (Egan et al. 2011), co oznacza, ze moze by¢ czynnikiem ryzyka
wystapienia réznych zaburzen lub czynnikiem je podtrzymujacym (np. zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne, spoleczne zaburzenie lekowe, zaburzenie paniczne, fobia
swoista i zaburzenie lekowe uogélnione, cielesne zaburzenie dysmorficzne, zaburze-
nia odzywiania, depresja, zesp6t chronicznego zmeczenia). Z tego wzgledu wiedza
na temat mozliwoéci oddzialywania korygujacego w bezposrednim $rodowisku
zawodnika jest kluczowa.

Gléwnymi czynnikami, ktére moga przyczyniac sie do rozwijania perfekcjo-
nizmu, s3 wplywy interpersonalne i doswiadczenia nabyte w procesie uczenia si¢
(Egan etal. 2016). Dlatego bardzo wazne jest podejscie do zawodnika jego rodzicow,
treneréw i innych zawodnikéw z grupy sportowej, ktérzy formulujac krytyczne
komentarze, szczegdlnie w sytuacji popelnianych bledéw, moga oddzialywa¢ na
sposob okreslania standardow przez zawodnika. Ponadto srodowisko sportowe,
zgodnie z zasadami wzmocnienia pozytywnego, zwigksza prawdopodobienstwo
realizacji wysokich standardéw poprzez nagradzanie i poswigcanie uwagi sportow-
com w sytuacji, gdy wysokie standardy sg realizowane. Warto zauwazy¢, ze obawy
przed niespelnieniem oczekiwan innych oséb - gdy standardy nie zostang zacho-
wane — moga spowodowac u zawodnika wystgpienie tendencji do unikania zadan
i do prokrastynacji. Za takie zachowania jest odpowiedzialny proces wzmacniania
negatywnego, ktéry zapewnia chwilowe poczucie ulgi w zwigzku z tym, ze nie ma
koniecznosci konfrontowania si¢ z wyzwaniami.

Zgodnie z modelem poznawczo-behawioralnym dysfunkcjonalnego perfekcjoni-
zmu (Shafran et al. 2010) poczucie wlasnej wartosci zalezy od realizacji sztywnych
i wysokich standardéw, ktore wyznacza sobie osoba. Standardy te zazwyczaj sg sfor-
multowane tendencyjnie i mozna w ich tresci odnalez¢ znieksztatcenia poznawcze,
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ktore dodatkowo je usztywniajg. Do typowych btedéw w mysleniu 0séb perfekejo-
nistycznych nalezy kierowanie si¢ powinnosciami (muszg¢, powinienem), co wigze
sie z wywieraniem na siebie presji, oraz myslenie dychotomiczne, tj. w kategoriach
czarno-biatych (np. liczy si¢ tylko zwycigstwo, nie mozna popetni¢ bledu, trzeba
by¢ w pelni efektywnym), w zwiagzku z czym wykonanie zadania jest postrzegane
wedtug zasady ,wszystko albo nic” (Shafran et al. 2010). Ponadto osoby perfekcjo-
nistyczne majg sktonno$¢ do sprawdzania poziomu realizacji standardéw poprzez
dlugotrwale wykonywanie dziatan sprzyjajacych realizacji celow (co tlumaczy
wiekszg wytrwalo$¢ w podejmowaniu trudéw treningowych), poréwnywanie
sie z innymi lub czeste poszukiwanie wsparcia i upewnianie si¢, czy sa na dobrej
drodze do osiaggniecia celéw. W momencie ewaluacji wyznaczonych standardow,
tj. sprawdzania, w jakim stopniu im podotano, osoba perfekcjonistyczna moze cza-
sowo spelni¢ wlasne standardy, jednak to nie przyniesie jej satysfakcji, gdyz w toku
krytycznej analizy doszuka si¢ tego, co mogta poprawi¢, lub umniejszy osiagniety
przez siebie sukces. W efekcie powstanie btedne koto, gdyz spetnienie standardow
wecale nie wplynie na poczucie samospelnienia i ustabilizowanie poczucia wlasnej
wartodci, lecz zaktywizuje konieczno$¢ podwyzszenia standardéw, aby by¢ jeszcze
lepszym. Bledne kola sa rowniez rezultatem niespelnienia standardéw (wowczas
osoba nadmiernie si¢ skrytykuje i jeszcze bardziej podwyzszy standardy zwigzane
z realizacjq dzialania) lub obaw, ze standardy nie zostang spetnione (w tym wypadku
osoba najprawdopodobniej zacznie w jaki$ sposéb unika¢ podjecia dziatania,
np. poprzez prokrastynacje).

Z tego wzgledu wrazliwos¢ 0sob wspotpracujacych z zawodnikiem na przejawy
perfekcjonizmu i rozszerzanie jego perspektywy w zakresie sposobu myslenia stanowi
bardzo wazny element, ktéry niewatpliwie bedzie sprzyjal budowaniu zasobdw.
Wazne w tym zakresie jest uelastycznianie wyznaczonych przez zawodnika standar-
doéw poprzez uczenie go refleksji i umiejetnosci wyciggania wnioskow szczegdlnie
wowczas, gdy popelnia on bledy. Wywieranie dodatkowej presji w takiej sytuacji
prowadzi jedynie do podwyzszenia samokrytycyzmu zawodnika i wzbudzenia w nim
poczucia, ze zawiddt znaczace dla siebie osoby. Stad stosowanie zasad nawigzujacych
do koncepcji Carol S. Dweck (1986), ktora wskazuje, ze zadania mozna realizowaé
zgodnie z ukierunkowaniem na mistrzostwo lub wykonanie. Zastosowanie strategii
mistrzowskiej daje zawodnikowi mozliwos¢ realizacji celow w przysziosci, dzigki
temu wie on, ze moze dalej doskonali¢ si¢ w wykonaniu zadania, gdyz jest to dla
niego osiagalne (nawet jesli w danej chwili cel jeszcze nie zostal osiggniety). Z kolei
realizacja zadan ukierunkowanych na wykonanie bedzie podsycata wysokie i sztywne
standardy zawodnika, gdyz ich wynik podlega ocenie zewnetrznej i zwigzany jest
z okreslonymi parametrami. Oczywiscie podczas zawodow sportowych nie ma
mozliwosci unikniecia odniesienia si¢ do realizacji wynikowej danego zadania.
Jednak motywujaca rozmowa, ktéra bedzie wigzala si¢ z tym, co zawodnik zrobit
poprawnie, oraz wyznaczenie celéw do dalszej realizacji w celu udoskonalenia
wykonania, to bardzo wazna czgs$¢ pracy z perfekcjonistycznymi przekonaniami.
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Skuteczne w tym wzgledzie jest rowniez stosowanie techniki skalowania w odnie-
sieniu do uczenia si¢ poszczegolnych umiejetnosci. Polega ona na tym, ze etapy
realizacji okreslonych umiejetnosdci zaznaczane s3 na kontinuum, ktdre stanowi
wybrana skala (np. 0-10%, 0-100%). W efekcie zastosowania tej techniki zawod-
nik ma mozliwos¢ stworzenia wlasnego profilu umiejetnosci, gdzie postepy beda
notowane w miare¢ opanowywania kolejnych pozioméw umiejetnosci. Ten sposob
dzialania chroni przed mysleniem dychotomicznym (Stodka, Skrzypinska 2016)
i pokazuje, ze osigganie celéw jest dynamicznym procesem, a nie informacjg zwrotna
w kategoriach sukces — porazka.
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Streszczenie

Dazenie do perfekeji jest nieodtagcznym elementem towarzyszacym uprawianiu sportu.
Wymagania stawiane osobom uprawiajacym sport niejednokrotnie wigzg si¢ z koniecz-
noscia przekraczania wlasnych granic, co wplywa na specyficzny sposéb postrzegania
sytuacji zadaniowych. Starty poniesione w zawodach i ¢wiczenia wielokrotnie powtarzane
na treningach sprawiaja, ze zawodnik czesto zaczyna postrzega¢ siebie przez pryzmat
spelnienia wyznaczonych przez siebie lub narzuconych przez $rodowisko standardéw. Jesli
te standardy staja si¢ sztywne i powoduja, ze od ich realizacji zalezy sposob postrzegania
wlasnej wartoéci, podwyzsza si¢ ryzyko rozwoju perfekcjonizmu, ktéry bedzie oddziatywat
negatywnie na jednostke. Perfekcjonizm jest pojeciem wielowymiarowym i trudnym do
zdefiniowania, dlatego badacze zajmujacy sie ta problematyka korzystaja z réznych ujeé
teoretycznych, co jednakze utrudnia krytyczng analiz¢ wynikéw badan i ich poréwnanie.
Z tego wzgledu celem niniejszego artykutu jest przedstawienie przegladu wybranych arty-
kuléw naukowych dotyczacych perfekcjonizmu w sporcie. W rozwazaniach uwzgledniono
zaréwno wyniki badan, ktére wskazujg na korzysci plynace z perfekcjonizmu pozytywnego,
jak i konsekwencje, z ktérymi wigze sie wykorzystywanie strategii poznawczo-behawioralnych
charakterystycznych dla perfekcjonizmu negatywnego. Przeprowadzona analiza wykazala,
ze badania na temat perfekcjonizmu sg coraz cze¢sciej podejmowane w odniesieniu do dzia-
talno$ci sportowej, szczegdlnie wérdd zawodnikéw w okresie adolescencji i ksztaltujacej sie
dorostosci. Perfekcjonizm pozytywny wydaje si¢ korzystnie oddzialywa¢ na funkcjonowa-
nie zawodnikdow, jednak wigze sie z nim ryzyko rozwoju perfekcjonizmu dysfunkcyjnego.
Na rozwijanie si¢ perfekcjonizmu u zawodnika majg wplyw jego otoczenie i doswiadczenia,
jakie nabyl w procesie uczenia si¢ w srodowisku sportowym oraz rodzinnym. W zwigzku
z tym w podsumowaniu uzyskanych wynikéw poréwnano sposéb funkcjonowania spor-
towca z modelem poznawczo-behawioralnym perfekcjonizmu dysfunkcjonalnego oraz
okre$lono mozliwe formy oddzialywania w przypadku zidentyfikowania symptoméw tego
rodzaju perfekcjonizmu.

Stowa kluczowe

perfekcjonizm pozytywny, perfekcjonizm negatywny, sport, psychologia sportu

Summary
Perfection in sport as an opportunity and a threat to athletes

Striving towards perfection is an inseparable element accompanying sports activities.
The requirements set for sportspeople are often connected to the necessity of transcending
one’s own boundaries, which leads to a particular mode of perceiving task-related situations.
Starting in competitions or multiple repetitions of an exercise during the training sessions
results in the athletes often starting to perceive themselves within the optic of fulfilling some
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standards as set by themselves or imposed by their peer group. Whenever these standards
become rigid and make the perception of one’s worthiness contingent on upholding them,
there increases the risk of perfectionism negatively affecting a sportsperson. Perfectionism
is a term difficult to define, multi-dimensional, which leads the researchers of this construct
to use varied theoretical approaches. This complicates any critical analysis of research results
or drawing comparisons between them. With this in mind, the aim of this article is to review
selected scientific publications concerning the perfectionism in sports. The analysis included
both research signalling towards the benefits of positive perfectionism and that regarding
the consequences of employing cognitive-behavioural strategies tied to negative perfec-
tionism. The analysis showed that research on perfectionism is increasingly conducted
with regard to sports, especially on sportspeople in adolescence and early adulthood.
Positive perfectionism appears to have a beneficial effect on the athletes’ functioning, but
it does carry the risk of developing dysfunctional perfectionism. Developing perfection-
ism in athletes is related both to the influence of their environment and their experiences,
garnered in the process of education in the sports environment as well as the familial one.
For this reason, while summing up the results, the modes of function of athletes are related
to the cognitive-behavioural model of dysfunctional perfectionism, and possible means
of counteracting it are proposed for when the symptoms of this dysfunction are observed.

Keywords

positive perfectionism, negative perfectionism, sport, sport psychology
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W podrdzy z Darwinem...
O zwierzecych historiach w kontekscie ludzkiego zycia,
aktywnosci i kultury fizycznej

Wprowadzenie

Wspdlczesne spoleczenstwa coraz czesciej przejawiajg empatie i wrazliwo$¢ wobec
zwierzat. Zmiana ta wskazuje na potrzebe przeanalizowania sytuacji zwierzat i ich
dobrostanu w kontekscie zycia czlowieka, jego aktywnosci fizycznej i wykazywanej
(badz niewykazywanej) empatii. Zwierzeta zawsze byly waznymi towarzyszami
cztowieka, takze w odniesieniu do wszelkich form aktywnosci poznawczej i fizycznej,
dlatego w niniejszym artykule przeprowadzono analiz¢ historycznych uwarunkowan
szeroko rozumianej dzialalnosci czlowieka z udzialem zwierzat. Kontekstem dla
pomieszczonych tu rozwazan jest podréz wybitnego przyrodnika i geologa Karola
Darwina, w ktérg wyruszyl on w 1831 r. na okrecie HMS ,,Beagle”. Historia tej wia-
$nie ekspedycji dostarcza wielu swiadectw na temat cztowieczenstwa, aktywnosci,
jak rowniez naszej ludzkiej wrazliwosci. To bogate Zrédlo informacji, ktére moze
pomoc odpowiedzie¢ na pytanie o to, na ile obecnie, w czasach rozwoju wiedzy
z zakresu inteligencji, emocji i zachowan spotecznych, stosowne jest wykorzysty-
wanie zwierzat do rozwoju psychofizycznego ludzi. Rozpoznanie zas tego zagad-
nienia pokazuje na rozmaitych przykltadach, co ludziom przynosi chlube i co ich
dyskredytuje, a co moze stanowi¢ inspiracje do podejmowania dziatan majacych
na celu poprawe sytuacji zwierzat wykorzystywanych w sporcie.

Od tysigcleci zwierzeta towarzysza ludziom w réznorodnych formach aktywno-
$ci, rekreacji, a takze rozrywki. Doprecyzujmy na poczatku rozwazan, ze zar6wno
sport, jak i rekreacja stuza po prostu rozrywce (Stanton 2021: 153-168). Rozrywka
z kolei od wiekéw wigze si¢ z réznymi odmianami hazardu. Stowo ,,sport” pojawilo
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sie w jezyku polskim dopiero w drugiej potowie XIX w. (jego rozpowszechnienie
wigze sie m.in. z powstaniem we Lwowie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6t”
w 1867 r.), za poSrednictwem angielszczyzny. Anglicy za$ przeszczepili je z faciny,
wzbogacajac swoje stownictwo sportowe o takie terminy, jak: rekord, futbol,
aut czy doping. Pod wzgledem etymologicznym stowo to oznaczalo pole poza
bramami dawnego miasta (disporto), dostownie: za bramg (Gawkowski 2020).
Jak wskazuja badacze: ,Do Anglii sport zawital znacznie wcze$niej niz na ziemie
polskie. Dos¢ przypomnie¢, ze gdy my przygotowywalismy sie do powstania listo-
padowego, to w Londynie organizowano juz wyscigi wioslarskie uniwersyteckich
osad z Cambridge i Oxfordu. Gdy my szykowalismy szarpie i bron do powstania
styczniowego, Anglicy juz zalozyli pierwsze kluby pitkarskie” (Gawkowski 2020).
Bez watpienia wydarzenia sportowe, kultura aktywnosci fizycznej, mozliwosci
finansowania i rozwoju kadry sportowcéw zawodowych stanowig wazne obszary
funkcjonowania panstwa i wspolnotowosci, ktore s3 uzaleznione od jego sytuacji
politycznej i ekonomiczne;j. Szczegdlnie w obliczu konfliktéw zbrojnych ujawnia sie
znaczenie fenomenu, jakim jest sport. Kluczowe bowiem w sporcie zasady etyczne
ksztaltuja $wiadomos¢ przedstawicieli klubéw sportowych i samych sportowcow,
cho¢ zarazem sg przez nich roznie eksploatowane. Obecnie mozemy to obserwowacé
na przykladzie wojny w Ukrainie oraz sposob6w jej interpretowania w wypowie-
dziach i dzialaniach przedstawicieli §wiata sportu.

Z omawiang problematyka wigze si¢ termin ,,aktywnos¢ fizyczna’, ktory najcze-
$ciej jest kojarzony wlasnie z kategorig sportu. Jego definicja wskazuje na konkretne
czynnosci dotyczace bezposrednio pracy fizycznej. Sg to obcigzenia wymuszone
badz podejmowane dobrowolnie i planowo (Drabik 2006: 117-119). Badacze
dowodza, ze bez systematycznej aktywnosci fizycznej niemozliwe jest zachowanie
wlasciwej dla organizmu budowy kregéw i krazkéw migdzykregowych (Osinski
2009: 12-19). Ponadto do innych pozytywnych skutkéw regularnie podejmowane;
aktywnosci fizycznej zalicza sig: spadek cisnienia tetniczego, wzmocnienie sily
mie$niowej, zmniejszenie pracy serca, redukcje poczucia niepokoju, korzystne
zmiany profilu lipidowego, poprawe tolerancji glukozy, wzrost sprawnosci uktadu
odpornosciowego, utrzymanie prawidlowej masy ciala, wzmocnienie uktadu kostno-
-stawowego, poprawe sprawnosci psychicznej organizmu i jakosci snu (Katucka
et al. 2002: 367-371; Debska 2014: 138-142).

Kolejnym waznym terminem z zakresu sportu jest kultura fizyczna. Definiuje
sie ja z jednej strony jako ogét materialnego $rodowiska ksztaltowanego przez
czlowieka, a z drugiej jako konkretny system wartosci, dziatan i ich efektow
w dziedzinie cielesnej aktywnosci (Bielecka 2016: 106). Kultura fizyczna jest wiec
postrzegana poprzez pryzmat réznorodnych form aktywnosci ruchowej, ktéra
sklada sie z nastepujgcych elementdw: rekreacja fizyczna, wychowanie fizyczne,
rehabilitacja i sport (Krawczyk 2019: 28-37).

Wiekszo$¢ przytoczonych termindéw z dziedziny sportu odnosi si¢ do stanu zdro-
wia i samopoczucia cztowieka, rzadziej zas do dobrostanu zwierzat uczestniczacych
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w sportowych aktywnosciach ludzi. Zauwazmy jednak, ze w XXI w. dokonuje sie
powolna zmiana w tym obszarze, co pociaga za sobg konieczno$¢ podjecia dyskusji
nad zagadnieniem wykorzystywania zwierzat w sporcie.

Kluczowe w omawianej problematyce jest doprecyzowanie znaczenia pojec.
Mianowicie potocznie mowi si¢ o sporcie z wykorzystaniem zwierzat, jednak jak
zauwazajg badacze, ,,Zgodnie z definicja sport to ¢wiczenia i gry majace na celu
rozwijanie sprawnosci fizycznej i dgzenie we wspolzawodnictwie do uzyskania jak
najlepszych wynikéw. Uprawiany moze on by¢ wyczynowo oraz zawodowo w celach
zarobkowych. Nie mozna zatem twierdzi¢, ze zwierzgta «uprawiajg sport», lecz
raczej ze s3 do niego narzedziem” (Jastrzebska et al. 2017: 87). Tak wigc z jednej
strony zwierzeta traktuje si¢ jako narzedzie lub obiekt treningu, z drugiej za$ moga
by¢ réwnorzednymi partnerami cztowieka w procesie wykonywania réznorodnych
form aktywnosci fizycznej, wlaczajac w to oficjalnie uznane dyscypliny sportowe.

Przyjrzenie sie temu, jaki byl sport w czasach genialnego przyrodnika oraz jak
wplywal na zycie spoleczne i postrzeganie zwierzat na przestrzeni dekad, pozwoli
ukaza¢ droge ksztattowania sie wspdtczesnych tradycji sportowych. W tym $wietle
nie bez znaczenia jest takze problematyka kultury fizycznej, ktéra zyskiwala coraz
wigkszg popularnos¢, m.in. dzigki wykorzystaniu sily, zdolnosci i inteligencji zwierzat.

Sport, rekreacja i rozrywka w towarzystwie zwierzat
w epoce wiktorianskiej

Wiek XIX to okres najwigkszego rozkwitu i potegi Wielkiej Brytanii. Na Wyspach
panowata wowczas wzgledna stabilizacja ekonomiczna, wzrastal dobrobyt i rozprze-
strzeniala sie rewolucja spoteczno-przemystowa (Marchlewicz 2019; Gromkowska-
-Melosik 2013; Beer 2009). Wiktorianiska Anglia byta imperium kolonialnym
i najpotezniejszym panstwem w dziejach. W XIX stuleciu dokonalo sie takze wiele
przefomowych wydarzen w teoriach naukowych i w zyciu spolecznym, ktore stwo-
rzyly nowe mozliwosci i uwarunkowania dla rozwoju nauki oraz szeregu dyscyplin
sportowych.

Intensywny rozwoj sportowych aktywnosci i ré6znego typu zwiazanych z nimi
widowisk byl w Wielkiej Brytanii powszechnie dostrzegany — zaréwno przez elity,
jak i przecietnych mieszkancow wielkich miast. Dyscypliny sportowe, ktore bez-
posrednio wymagaly wtedy zaangazowania zwierzat, to m.in.: ujezdzanie, powo-
zenie, skok w dal na koniu, tucznictwo konne, polowanie, walki bykow, wyscigi
hartéw i innych gatunkéw zwierzat czy strzelanie do zywych golebi. Krwawe,
czesto brutalne walki zwierzat jeszcze w XIX w. nie budzily spotecznych kontro-
wersji, poniewaz byly uwazane za jedng z odmian pozadanych form rozrywki
(Rutkowski 2014: 133-147). Jak wskazujg badacze, ,w Londynie funkcjonowata
w tym czasie arena Westminster Pit, na ktorej legalnie odbywaly sie walki psow,
kogutow, pséw z niedzwiedziami, malpami czy borsukami, ktore byly na uwiezi.
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Oddzielng «dyscypling» bylo zabijanie szczuréw na czas, w ktorej braty udziat psy
z grupy terieréw, gléwnie manchester teriery, foksteriery, staffordshire bull teriery
i yorkshire teriery” (Jastrzebska et al. 2017: 91). Dopiero w 1835 r. szczucie zwierzat
w Wielkiej Brytanii zostalo prawnie zakazane.

W tym wyjatkowym momencie historycznym, gdy wielokrotnie prawa dziecka,
czlowieka dorostego, a takze osob starszych, byly zagrozone i nierespektowane,
dzigki ludziom z pasja i empatig docieralo do opinii publicznej hasto humani-
tarnej ochrony zwierzat, bedace apelem wzywajacym do ochrony zwierzat przed
krzywda, jaka moze je spotkac ze strony ludzi. Adam Sulikowski stwierdza, ze
»W dyskursach anglosaskich pojawil si¢ wprawdzie do$¢ wczesnie termin «prawa
zwierzat» — animal rights, analogiczny do powszechnie uzywanego i akcepto-
wanego human rights, czyli «prawa czlowieka», jednakze traktowany byl przez
praktyke prawnicza i dyskursy w obrebie prawoznawstwa mocno metaforycznie”
(Sulikowski 2013: 197).

Owczesny $wiat, w tym poglady na zycie i potrzeby zwierzat, zaczat sie zmie-
nia¢ w duzej mierze takze pod wptywem darwinizmu (Obrycka 2020c: 179-182),
nowych refleksji pojawiajacych sie w filozofii etycznej oraz refleksji przyrodnicze;.
Teoria ewolucji byla na tyle rewolucyjna, ze wymusita konieczno$¢ wypracowania
alternatywnych sposobéw rozumienia relacji pomiedzy ludzmi i zwierzetami. Bra-
kowalo juz argumentdw, aby utrzymac teze, zgodnie z ktorg czlowiek jest korong
stworzenia. Urodzony w Shrewsbury badacz ogtosit fundamentalne dla tej kwestii
zalozenia, m.in.: spokrewnienie wszystkich gatunkéw na naszej planecie, istnienie
procesu nieustajacego ewoluowania gatunkéw, idea naturalnej selekcji, powstanie
zycia na Ziemi z najprostszych stworzen. Zaproponowatl on teze o doborze natu-
ralnym i przedstawit to zjawisko w §wietle procesu adaptacji zywych istot oraz ich
ogoélnej réznorodnosci (Darwin 2001: 91-146).

Zdaniem Darwina zwierzeta prowadzg wewnetrzne, indywidualne i spoleczne
zycie. Co wigcej — wskazywal — cechuja si¢ one takze mozliwoscig konstytuowa-
nia wlasnego Zycia w zakresie moralnym: ,Widzielimy, zZe wszystkie te wladze
i uczucia, ktérymi czlowiek tak sie chlubi, a mianowicie milos¢, pamie¢, uwaga,
ciekawo$¢, nasladownictwo, rozum i inne tym podobne, istnieja takze u zwierzat,
niekiedy znacznie nawet udoskonalone, a czasami bedace w stanie zaczatku”
(Darwin 2009: 152). W realiach epoki wiktorianskiej poglady te niejednokrotnie
wywolywaly sprzeciw.

Tworca teorii ewolucji, przywolujac kategorie moralnosci, kierowat sie w strone
szeroko rozumianego humanitaryzmu. Mianem tym okreslal nie tylko istote czto-
wieczenstwa, lecz takze najzwyklejsza umiejetnos¢, ktéra powinna charakteryzo-
wacé kazdego czltowieka (Browne 1995: 573-586). Natalia Lukaszewicz wskazuje,
ze w latach 70. XIX w., ,,gdy w Anglii zapanowal ruch antywiwisekcjonistyczny,
Darwin byl rozdarty pomiedzy glebokim szacunkiem do zwierzat i pragnieniem
zaprzestania zadawania im cierpien a zainteresowaniem fizjologia zywych stwo-
rzen, ktorej tajniki odkrywaly wlasnie wiwisekcje. Ostatecznie Darwin wypracowat
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kompromis - stwierdzil, ze wiwisekcje moga by¢ moralnie stuszne i dozwolone
tylko w przypadku pilnej potrzeby nauki” (Lukaszewicz 2010: 50).

Poglady Darwina pozwolily w nowy sposéb widzie¢ $wiat zaréwno na plaszczyz-
nie przyrodniczej, jak etycznej i spolecznej (Darwin 1959). Zwierzenia uczonego
zapisane w Autobiografii przyblizaja jego wybitng umystowo$¢, ale zarazem pobu-
dzaja do refleksji na temat naszego osobistego stosunku do $wiata zwierzat oraz do
ludzkich aktywnosci, w ktorych zwierzeta czesto wspotuczestniczg (Darwin 1950).

Najstynniejsza podroz w dziejach

Wplyw na poglady Darwina miata niewatpliwie podrdéz dookota swiata, ktora roz-
poczal 27 grudnia 1831 r,, tj. kilka miesigcy po ukonczeniu studiow w Cambridge,
a zakonczyl w pazdzierniku 1836 r. (Ayala 2009: 33). Te niezwykla wyprawe uczony
odbywat gtéwnie na pokladzie okretu HMS ,,Beagle”, kilkakrotnie za§ na mniejszych
todziach, zagléwkach i tratwach. Ponadto podrézowat konno, na mutach, a nawet
pieszo. Podczas tej wyprawy odwiedzil Wyspy Zielonego Przyladka, Patagonie,
Peru, Chile, Argentyne, Tahiti, Nowa Zelandie i Australie. Wszedzie, gdzie dotarl,
przygladal si¢ uwaznie tamtejszej faunie i florze, tworzac w ten sposob podstawy dla
swojej teorii ewolucji. Nie mniej jednak niz §wiat przyrodniczy i zwierzecy, Darwina
interesowal takze $wiat ludzki, dlatego z uwaga obserwowat szczegdlnie sposoby
zachowywania si¢ przedstawicieli cywilizacji zachodniej wobec grup etnicznych
oraz zwierzat spotkanych w réznych zakatkach $wiata. Podréz ta przyniosta mu
wielorakie korzysci: poszerzyta jego wiedze, uksztaltowala poglady i wrazliwosc,
zmienila horyzonty poznawcze, jak réwniez udoskonalita osobowos¢. Gdy dzis
przygladamy sie tej ekspedycji, to staje si¢ ona niejako opowiescig o odkrywaniu
wielu nieznanych wéwczas i czgsto nadal tajemniczych miejscach naszego globu.
Co wigcej, nadal fascynuje swojg narracja i trescig.

W notatkach Darwina z podrdzy jednym z najczesciej powracajacych tematow,
obok przyrody i zwierzat, s3 zagadnienia spoteczne. Przygladajac si¢ stosunkowi
kolonizatoréw do tzw. Innych - Dzikich, tak pisal: , Kazdy tu jest gteboko prze-
$wiadczony, ze to najsprawiedliwsza z wojen, gdyz prowadzona jest przeciw bar-
barzyncom. Ktz by uwierzyl, ze w naszej epoce popelnia si¢ takie okrucienstwa
w chrzescijanskim, cywilizowanym kraju? Dzieci indianskie si¢ oszczedza i sprzedaje
sie potem lub darowuje jako stuzbe lub raczej robi si¢ z nich niewolnikéw” (Darwin
2019: 155). Méwiac wprost, byty to czasy, w ktérych ,,sportem” bylo polowanie na
tubylcow, ich rodziny i dzieci. Podczas podrdzy ksztattowaly sie poglady uczonego na
temat spoleczenstwa kolonialnego, niewolnictwa i innosci, jaka napotykat kazdego
dnia. Bedac reprezentantem kraju kolonizatoréw, czesto mial mieszane odczucia
w odniesieniu do wyzysku, krzywdy i niesprawiedliwosci spoleczne;j.

Pewne wydarzenia z podrézy mocno zapisaly si¢ w pamieci Darwina. Kiedy wraz
ze wspoltowarzyszami opuscit brzegi Brazylii, swoje wrazenia opisal nastepujacymi
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stowami: ,,Po dzi$ dzien, gdy stysze z daleka krzyki, zywo i bolesnie staja mi w pamieci
moje uczucia, gdy przechodzac koto jakiego§ domu w poblizu Pernambuco, usty-
szalem rozdzierajace jeki i miatem wszelkie dane, by przypuszczaé, ze torturuja
tam jakiego$ biednego niewolnika, a jednak bylem bezradny jak dziecko i nawet
o zaprotestowaniu nie bylo mowy” (Darwin 2019: 566). Przyrodnik zanotowat
w swoim dzienniku rozmaite sytuacje cierpienia, ktorych byt §wiadkiem: meczenia
niewolnic poprzez zaciskanie srubami ich palcéw dloni, bicia dzieci, rozdzielania
rodzin i torturowania na rézne sposoby stabych i silnych, bez wyjatku. ,Widzia-
tem - relacjonuje - jak uderzono trzykrotnie szpicrutg po odkrytej glowie matego
chlopczyka w wieku szesciu lub siedmiu lat (zanim zdotalem temu zapobiec) za to,
ze podal mi wode w nie calkiem czystej szklance; widzialem, jak ojciec tego chtopca
drzat na samo spojrzenie swego pana” (Darwin 2019: 566-567).

Wydarzenia, ktére szczegdlnie wstrzasnely podréznikiem, najstynniejszym
i chyba jednym z najwrazliwszych w owym czasie, mialy miejsce m.in. w koloniach
hiszpanskich. Jednakze opisywane tu sytuacje cierpienia ludnosci autochtonicznej
odnosit on réwniez do kraju, z ktérego pochodzit i ktory niést ze sobg tak wiele wza-
jemnie sprzecznych tradycji, norm i obyczajow. W zdecydowanych stowach uczony
wyrazil swoje stanowisko w tej kwestii: ,,Pomysle¢ tylko o tej mozliwosci, wiszacej
stale nad nimi, ze Zona i male dzieci, ktdre kazdy, nawet i niewolnik, z przyrodzenia
uwaza za co$ swego, zostang zabrane przemocy i sprzedane jak zwierzeta pierw-
szemu nadarzajacemu sie kupcowi! A czynéw tych dokonuja i usprawiedliwiaja je
ludzie, ktorzy twierdza, ze kochaja swych bliznich jak siebie samego, ktorzy wierza
w Boga i modla sie «badz wola Twojal». Krew sie burzy, ale i serce truchleje, gdy
pomysli sie, Ze to my, Anglicy, i nasi amerykanscy potomkowie, ktorzy tak szczyca
sie wolnoscig, ponosilismy i ponosimy taka wing” (Darwin 2019: 568).

Kraje cywilizacji zachodniej powigzane z niewolnictwem uwazal za moralnie
skazone - jak mowil: ,,[...] gdziekolwiek stanie stopa Europejczyka, tam $mier¢
przesladuje tubylca” (Darwin 2019: 493-494). Brutalne praktyki kolonizatoréw
dotyczyly réwniez zwierzat. Darwin przywolywal w swoich wspomnieniach nie
jeden raz, ze drogi, ktérymi podrézowal, byty ustane ko$¢mi i zeschnigty skora
zwierzat jucznych, ktére zginely z wyczerpania. Opisywal réwniez wielokrotnie
cierpienie zwierzat towarzyszacych mu w podrdzy, np.: ,,Kiedy sami jedlismy kolacje,
przykro bylo stuchag, jak konie nasze obgryzaja kotki, do ktérych je przywiazano,
i nie mdc zaspokoic ich gtodu” (Darwin 2019: 401).

Podczas swojej ekspedycji Darwin miat okazje zaobserwowac ludzi podejmu-
jacych rozmaite aktywnosci fizyczne i angazujacych do nich zwierzeta. Nalezaly
do nich m.in. polowania, ktére dotykaty wowczas wiele gatunkéw zwierzat: konie,
bydlo, kangury, a nawet pumy. Dla znanego przyrodnika zamitlowanie do polowan
bylo przejawem instynktownej namietnosci. ,,Jesli tak jest — pisal — to niewatpliwie
przyjemno$¢ zycia na wolnym powietrzu, gdzie niebo jest dachem, a ziemia stuzy za
stol, jest czescig tego samego uczucia. To dziki cztowiek powraca do swych dzikich
i wrodzonych zwyczajow” (Darwin 2019: 576-577).
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Podczas pobytu w srodkowym Chile opisal zaobserwowane tam praktyki z uzy-
ciem broni mysliwskiej miotanej zwanej bolas — wykorzystywano w niej dwie lub
wiecej kul polaczonych sznurem, ktore stuzyly ogluszeniu ofiary, spetaniu jej konczyn
lub uduszeniu. Tak uczony przedstawil polowania na pume: ,Pume tatwo zabic.
Na wolnej przestrzeni zostaje omotana przez bolas, a potem chwycona na lasso, na
ktorym wlecze si¢ ja po ziemi tak dtugo, poki nie straci przytomnosci. [...] W Chile
natomiast mysliwi zapedzaja je zazwyczaj na drzewo i potem albo strzelaja do nich,
albo szczujg na $mier¢ psami” (Darwin 2019: 314), oraz na bydleta: ,,Kazdy cztowiek
ma ze sobg cztery lub pigc par bolas, rzuca je wszystkie, jedna po drugiej, na odpo-
wiednig ilo$¢ bydlat; zwierzeta spetane przez kule pozostawia si¢ na kilka dni, poki
nie wyczerpie ich gtéd i szamotanie si¢. Wtedy uwalnia sie je i pedzi ku malemu stadu
oswojonych bydlat, sprowadzonych umysglnie na to miejsce. Schwytane zwierzeta sa
wskutek $wiezych przezy¢ zbyt wystraszone, by opusci¢ stado, i wtedy mozna tatwo
zapedzic¢ je do osady, jezeli im sity na to pozwalajg” (Darwin 2019: 232).

Kiedy odczytujemy te wspomnienia dzi$, nasuwa si¢ mysl, ze nie tatwo jest
wskaza¢, gdzie przebiega granica pomigdzy zaspakajaniem podstawowych potrzeb
czlowieka, np. zwigzanych z pozywieniem, a sportem, polegajacym wyltacznie na
zaspokajaniu potrzeby upokorzenia, zranienia i ostatecznego zabicia ,,przeciwnika’,
w tym wypadku zwierzecia. Refleksje te prowadza do pieknej koncepcji ahimsy, zgod-
nie z ktérg celem nie jest bezwzgledna ochrona zycia, lecz bezwzgledna ochrona przed
cierpieniem i szeroko rozumiang krzywda (Sroda 2016: 252). W tym nurcie etycznym
punktami odniesienia sg z jednej strony empatia, a wraz z nig wrazliwos¢, solidarnos¢
z innymi ludzmi i ze zwierzetami, a z drugiej strony promowanie podejmowania
dzialan na rzecz ograniczania szkodliwych i krzywdzacych zjawisk (Gandhi 2016).

W odniesieniu do koncepcji ahimsy warto podja¢ temat traktowania zwierzat,
ktére stanowily zrédlo positkéw podczas podrdzy na okrecie ,,Beagle”. Darwin
opisuje m.in. sposob przewozenia pomiedzy wyspami krowy na matlej zaglowce
(periagui): ,Wprowadzenie tak wielkiego zwierzecia do malej fodzi wydaje si¢
w pierwszej chwili rzeczg bardzo trudng; Indianie jednak uporali sie z tym w ciagu
jednej minuty. Ustawili krowe wzdluz todzi, ktéra nachylono, po czym umiesciwszy
pod brzuchem krowy dwa wiosla, opierajace si¢ koncami o burte, po prostu wrzucili
biedne zwierze¢ do gory nogami na dno todzi za pomocg tych lewardéw i zwigzali
je linami” (Darwin 2019: 342). Z kolei zaobserwowane na archipelagu Czagos
zdzieranie pancerza z grzbietu Zywego zoétwia badacz nazwal okrutng praktyka
(Darwin 2019: 522). Trzeba zauwazy¢, ze juz 11 lat po pobycie uczonego na Wyspie
Karola nie bylo tam zadnego zywego zotwia. W swoich wspomnieniach Darwin
wskazywal tez na skutki wyniszczenia ryb, a w zwigzku z tym i kormoranéw oraz
innych licznych gatunkow ptakéw zywiacych sie rybami. Ten proces dewastacji
srodowiska postepowal dalej, obejmujac swym zasiegiem kolejne gatunki zwierzat
wodnych, takich jak: wydry, foki, morswiny.

Badacz w swoich zapiskach wskazywal na powszechna w §wiecie zwierzat zdol-
no$¢ wspotodczuwania negatywnych uczué, w szczegdlnosci strachu i cierpienia.
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Trudno dzi$ zaprzeczy¢, ze takie uczucia sg bliskie rowniez cztowiekowi: ,,Nie-
wielu juz dzi$ ludzi kwestionuje posiadanie przez zwierzeta pewnych zdolnosci
do rozumowania. Obserwujemy stale, ze zwierzeta zastanawiaja si¢, namyslaja
i wreszcie decydujg” (Darwin 2009: 35). Znamienne jest, ze im dluzej przyrodnik
badat zwyczaje poszczegolnych zwierzat, tym wigksze znaczenie przypisywat ich
rozumowi, a mniejsze instynktom.

Przygladajac si¢ podrézy dookota $wiata jednego z najbardziej btyskotliwych
umystéw epoki wiktorianskiej, nie sposob zaprzeczy¢, ze ludzkie zycie jest zwia-
zane z zyciem zwierzat. Jak zauwaza Ija Lazari-Patowska: , Troska o los zwierzat
moze przynosic¢ ludziom korzysci, ale moze takze wymagac ofiar i przynosic straty.
Poniewaz zjawiskiem czestym jest tutaj konflikt dobr, powstaje doniosty moralnie
problem, ile - w imi¢ humanitaryzmu lub, jak to niektérzy ujmuja, w imi¢ sprawie-
dliwosci - ludzie powinni poswieci¢ wlasnego dobra ze wzgledu na dobro zwierzat.
Najtrudniej bywa o zgode przy rozstrzyganiu tego problemu” (Lazari-Pawlowska
1992: 33). Zwierzeta zresztg czesto sg ufne wobec cztowieka, czego przykladem
moga by¢ ptaki z Galapagos i Falklandéw, ktdre, jak pisal Darwin, niejednokrot-
nie byly okrutnie traktowane przez ludzi, a mimo to kolejne ptasie pokolenia nie
okazywaly strachu.

Gdy analizuje si¢ tre$¢ zapiskéw Darwina, mozna w nich wyczu¢ pewnego rodzaju
»hapiecia zwigzane z nieuchwytnoscig granicy pomiedzy czlowiekiem a zwierze-
ciem, z niemoznoscia catkowitego zniesienia perspektywy antropocentrycznej”
(Schollenberger 2014: 325-326). Problematyka ta jest aktualna obecnie szczegdlnie
na styku humanizmu i posthumanizmu (Obrycka 2020a: 621-639; 2020b: 9-27;
Bourke 2011). Dlatego tez mozna uznac, ze wyprawa, ktéra zmienita dzieje nauk
przyrodniczych, nadal oddzialuje na nauke, ksztaltujac przy tym refleksje bezposred-
nio zwigzane z humanitaryzmem mig¢dzyludzkim i migdzygatunkowym, réwniez
w obszarze szeroko rozumianych aktywnosci poznawczo-fizycznych czlowieka.

Ku wnioskom ogdlnym - wiedza, uczuciowos¢ i intuicja

Sport jest dzi§ powszechnie akceptowany, zarazem réznorodne zjawiska, ktére
pojawily si¢ w XXI w., uwrazliwity nas na problematyke wykorzystywania zwie-
rzat w aktywnosciach fizycznych czlowieka. Dzigki temu sfomulowano prawne
regulacje, ktdre stojg na strazy dobrobytu psychofizycznego zaréwno sportowca,
jak i zwierzecia zaangazowanego w konkretng odmiane sportu.

Za symboliczny przyktad zmiany w mysleniu o roli zwierzat w sporcie mozna
uzna¢ zdyskwalifikowanie niemieckiej trenerki piecioboju Kim Raisner podczas
igrzysk olimpijskich w Tokio w 2021 r. W trakcie zawod6w podopieczna trenerki
Annika Schleu jezdzila na koniu, ktory nie chcial wykona¢ skoku. Zawodniczka
uderzyla zwierze pigscig, przy czym trenerka instruowata swoja podopieczna,
by ta mocno uderzyta je szpicrutg stuzaca do poganiania. Zachowanie to zostalo
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zarejestrowane przez wszechobecne na igrzyskach kamery, a nastepnie zgloszone do
Miedzynarodowej Federacji Pigcioboju Nowoczesnego, wskutek czego za naruszenie
zasad konkurencyjnosci Raisner zostata zdyskwalifikowana. Ponadto Niemieckie
Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat poinformowalo o zlozeniu skargi na trenerke
i zawodniczke, w rezultacie czego zostaly one oskarzone o okrucienstwo wobec
zwierzat i podzeganie do okrucienstwa. Wydarzenie to nie tylko ukazalo kulisy
piecioboju, lecz takze podato w watpliwo$¢ sens samej idei jazdy w piecioboju
na nieznanym zawodnikowi koniu, wylosowanym 20 minut przed rozpoczeciem
konkurencji (BBC Sport 2021).

Obecnie dzieki wiedzy zdobytej w ciggu wielu dekad sportowej rywalizacji
rozumiemy, jak wazne sg relacje miedzy uczestnikami danego wydarzenia, zaréwno
na plaszczyznie cztowiek — czlowiek, jak i cztowiek — zwierze. Egzemplifikacja dla
tych zagadnien jest ponownie podréz Darwina, ktory opierajac sie wylacznie na
swoich obserwacjach i intuicji, prosit towarzyszy podrozy, aby szanowali konie
i zapewniali im czas potrzebny na odpoczynek w trakcie diugotrwatych wedréwek.
Postawa badacza budzita wtedy wielkie zdumienie w jego otoczeniu.

W tym kontekscie warto zwrdci¢ uwage na warto$¢ intuicji. Jedli spojrzymy na
intuicje jako na nagrode za wytrwaly wysilek intelektualny, to wowczas zdrowy
rozsadek moze stanowi¢ inspiracj¢ do zachowania si¢ w sposéb, ktéry za Tadeuszem
Kotarbinskim nazwaliby$my ,,czcigodnym” (Kotarbinski 1987: 399-404; Kostylo
2018: 76-87; Bergson 1993). Darwin swoja ogromng wiedzg wykorzystywal zaréwno
w sposob merytoryczny, jak i intuicyjny — szczegdlnie w nietypowych i zaskakujacych
sytuacjach. Gdyby nie wytrwaly wysitek poznawczy, by¢ moze uczony na otaczajaca
go rzeczywisto$¢ zareagowalby caltkiem inaczej. A intuicja, wrazliwo$¢ i empatia
przybralyby inne komponenty etyczne. Majac wigc na uwadze wlasnie ten konkretny
przyklad ludzkiego dzialania, pojmowania ztozonych sytuacji i reagowania na nie,
stuszne jest przyjecie tezy o potrzebie upowszechniania dzialan wychowawczych,
ktére harmonijnie taczg wiedze, uczuciowos¢ oraz intuicje. Réwniez z historycznego
i pedagogicznego punktu widzenia warto rozwazy¢ kwestie uszlachetniania cech
czlowieka dzigki sportowemu wysitkowi.

Co dzi$§ wiemy o sporcie? Badania naukowe dowodza, ze kultura fizyczna
wplywa bezposrednio na zdrowie, samopoczucie, satysfakcje zyciowa, a nawet
procesy emancypacyjne i $wiadomo$¢ narodowa (Debska 2016: 129-139). Warto
przypomnie¢, ze definicja zdrowia odnosi si¢ zaréwno do zdrowia fizycznego,
psychicznego, jak i spolecznego. Ponadto sport wywoluje skrajne emocje: od
poczucia dumy do zazenowania i nienawisci. Moze jednoczy¢, ale i dzieli¢ narody.
Dziatania podejmowane w obszarze aktywnosci fizycznej moga sprzyjac tworzeniu
sie wspdlnoty, co przektada sie na oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne.
Co wigcej, obecnie dzialania zwigzane z aktywno$cia fizyczna wchodza w zakres
gospodarki neoliberalnej, stad tez sport generuje potezne dochody.

Sport niewatpliwie przynosi wiec rozliczne korzysci, jednak nie mozna zapomi-
nac o jego powiazaniu z etyka, szczegdlnie wtedy, gdy satysfakcja osiagana dzigki
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sportowi wigze si¢ z wyzyskiem i cierpieniem cztowieka badz zwierzecia. Racjo-
nalnym podejsciem, ktore nie pozostawi niedomoéwien i kontrowersji dotyczacych
nadmiernego i niepotrzebnego wysitku zwierzat, jest ogolno$wiatowe agitowanie
na rzecz usankcjonowania praw zwierzat. W odniesieniu do wykorzystywania
zwierzat w sporcie za najwazniejszy cel mozna uznac calkowite wyeliminowanie
(a nie tylko ograniczenie) fizycznego bolu i dyskomfortu zwierzecia (Campbell
2013: 487-541). Nie bez znaczenia s3 tez metody szkolenia zwierzat (pozytywne
i awersyjne). W tym kontekscie trudno si¢ dziwi¢ kontrowersjom, jakie ze wzgle-
doéw etycznych wzbudzaja wspolczesnie polowania rekreacyjne. Jest to bowiem
typ praktyk kulturowych stosowanych wobec zwierzat w XXI w. reprezentujacych
polowania, ktére nie sg niezbedne dla przezycia — np. zabijanie w samoobronie,
w sytuacjach ekstremalnych czy wowczas gdy stanowi jedyng mozliwo$¢ pozyskania
pozywienia umozliwiajacego przetrwanie (Andrusiewicz 2016: 28).

Rozwdj wiedzy ma niebagatelny wplyw na to, jak postrzegamy zwierzeta. Teze
te potwierdza chocby znaczenie koncepcji Darwina, o czym pisze w swoich pra-
cach Lynn Margulis: ,,Jako gatunek — produkt biologii — wciaz nie bardzo umiemy
pogodzic¢ si¢ z prawda o nas samych, za$ jako produkt kultury - pomimo, czy
moze raczej z powodu Darwina — wcigz nie do konca rozumiemy, czego uczy nas
ewolucja. Kiedy dochodzi do konfliktu nauki i kultury, kultura zawsze zwycieza.
Nauka o ewolucji zastuguje na znacznie lepsze zrozumienie. Tak, ludzie naprawde
maja swych odlegtych biologicznie przodkéw. Nie chodzi jednak o pochodzenie
od malp, ani nawet od innych ssakow. Lancuch naszych antenatéw zaczyna si¢ od
najprymitywniejszych bakterii” (Margulis 2000: 11).

Dzigki wyprawie Darwina mozemy wiele dowiedzie¢ si¢ o nas samych, o rela-
cjach spotecznych i o tym, jak postrzegamy $wiat, a przede wszystkim kategorie
zycia przejawiajacego sie w roznorodnych formach. Zarysowana tu historia stynnej
dziewietnastowiecznej ekspedycji nadal pozostaje dla wspdtczesnego cztowieka
cennym zrédtem nauki o cierpliwosci, uwaznosci i empatii. Przypomina zarazem,
ze aktywnos¢ fizyczna, ten wazny i korzystny element naszego codziennego funk-
cjonowania, w skomplikowanej sieci powigzan sportu moze sta¢ si¢ przyczyna
cierpienia i wyzysku.
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Streszczenie

Wspdlczesne spoteczenstwa coraz czesciej przejawiajg empatie i wrazliwos¢ wobec zwierzat.
Tego typu zmiana rodzi potrzebe analizy sytuacji zwierzat i ich dobrostanu w kontekscie
zycia czlowieka, jego aktywnosci fizycznej i wykazywanej (badz niewykazywanej) empatii.
Zwierzeta zawsze byly waznymi towarzyszami cztowieka, takze w odniesieniu do wszelkich
form aktywno$ci poznawczej i sportowej. W artykule przedstawiono analize historycznych
uwarunkowan szeroko rozumianej aktywnosci cztowieka z udzialem zwierzat. Kontekst dla
tych rozwazan tworzy opis stynnej podrdzy, ktorej uczestnikiem byt brytyjski przyrodnik
i geolog Karol Darwin. Ekspedycja ta jest no$nikiem wielu tresci na temat cztowieczenstwa,
aktywnoéci fizycznej, jak rowniez ludzkiej wrazliwosci. Stanowi ona zarazem potezny zasob
wiedzy, ktoéry moze poméc odpowiedzie¢ na pytanie o to, na ile obecnie, w czasach rozwoju
wiedzy z zakresu inteligencji, emocji i zachowan spolecznych, stosowne jest wykorzysty-
wanie zwierzat do psychofizycznego rozwoju ludzi. Rozpoznanie tego zagadnienia niesie
ze sobg pokazny bagaz informacji i wskazdwek o tym, co przynosi ludziom chlube i co ludzi
dyskredytuje, a co moze stanowi¢ inspiracje, uwzgledniajac nasze dzisiejsze mozliwosci.

Stowa kluczowe

Karol Darwin, podréz, sport, aktywno$¢, kultura fizyczna, wychowanie

Summary

On a journey with Darwin...
About animal stories in the context of human life, activity and physical culture

Modern societies are increasingly displaying empathy and affectionate sensitivity towards
animals. This type of transformation raises the need to analyse the situation of animals
and their welfare in the context of human life, physical activity and demonstrated (or not
demonstrated) empathy. In the history of mankind, animals have always been important
companions of man, including in relation to all forms of cognitive activity, as well as sports.
The purpose of this article is to analyse the historical conditions of human activity with
animals in the broadest sense. The background of the analysis is the history of the world’s
most famous journey, taking place in the 19th century, whose participant was the British
naturalist and geologist Charles Darwin. This adventure is a vehicle for many messages
and reports on humanity, human activity, as well as our human sensibilities. It is also a pow-
erful resource that can help us answer the research question of how much it is appropriate
to use animals for human psycho-physical development nowadays in our times of devel-
oping knowledge of intelligence, emotions and social behaviour. This type of recognition
carries a whole baggage of information and clues about what brings us pride as humans,
what discredits us, and what can inspire with today’s opportunities.

Keywords

Charles Darwin, journey, sport, activity, physical culture, upbringing
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Czy Norwedzy wiedzg lepiej?
Aktywnos¢ fizyczna jako podstawowa potrzeba i prawo dzieci

Movement is life. Life is a process.
Improve the quality of the process

and you improve the quality of life itself.
Moshé Feldenkrais' (2011: 11)

Ruch to zycie

Trudno przeceni¢ wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i dobrostan cztowieka.
W literaturze przedmiotu w wielu ujeciach holistycznych ruch definiowany jest jako
podstawowa cecha zycia. Okres przedszkolny za$ to czas najwiekszych zmian psy-
chofizycznych. Wprawdzie w poréwnaniu do okresu niemowlecego charakteryzuje
sie stopniowym zwolnieniem tempa rozwoju, ale to wlasnie w wieku przedszkolnym
wyraznie zaczyna zwieksza¢ si¢ masa miesniowa i sita mie$ni. Istotne jest wiec nie
tylko stwarzanie warunkéw pozwalajgcych na zaspokojenie tzw. glodu ruchu, lecz
takze ksztaltowanie dobrych nawykow.

Aktywno$¢ ruchowa to wazny element prawidlowego rozwoju organizmu, jego
ukladow i narzaddéw, rozwijania funkcji i wydolnosci organizmu, poprawnej postawy
ibudowy ciala, przystosowania do zycia w sSrodowisku przyrodniczym i spofecznym,
rozwoju psychicznego i spolecznego oraz terapii wielu zaburzen i chordb, jak rowniez
zapobiegania im. Pelni ona réwniez inne istotne funkcje: stymulacyjna, adaptacyjna,

! Moshé Feldenkrais (1904-1984) - fizyk, inzynier, naukowiec i sportowiec. Twodrca metody
Feldenkraisa — metody pracy z cialem, polegajacej na nauce organizowania siebie w bardziej efek-
tywny sposob, dostarczajacej wigcej radosci i swobody w poruszaniu si¢. Metoda ma na celu osia-
gniecie zmiany poprzez korzystanie z osobistych do§wiadczen i zasobdw. Feldenkrais podkreslat, ze
w jego metodzie ruch i kierowana uwaga stuza do wzmacniania naturalnych zdolnosci do uczenia
sie, zmieniania i wzrastania przez cale zycie.
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kompensacyjna i korekcyjng (Gniewkowski, Wlaznik 1990). Migé$nie wykonujace
prace zwigkszaja swoj przekroj, objetosc, sile i sprezystos¢. Nastepuje wzmocnienie,
pogrubienie i wzrost elastycznosci oraz wytrzymatosci $ciegien i wigzadel. Ruch
sprzyja mineralizacji ko$ci, poniewaz zwieksza ich gesto$¢, twardos¢ i sztywnosc.
W ten sposob mobilizuje takze uktad krgzeniowo-naczyniowy. Podczas pracy miesni
wzrasta zapotrzebowanie na transportowane przez krew srodki odzywcze i tlen,
co powoduje szybsze krazenie krwi i wzmozong akcje serca, ktore z kolei dzigki
temu wzmacnia sie i rozbudowuje. Ruch uaktywnia uktad oddechowy, gdyz ptuca
intensywniej pracujg. Podczas wysitku oddech staje si¢ glebszy i szybszy, powodujac
zwiekszenie pojemnosci zyciowej pluc, a takze ilo$ci przyswajanego tlenu — wiecej
go dociera do rozwijajacych si¢ narzadéw. Aktywnos¢ fizyczna pobudza réwniez
dojrzewanie ukfadu nerwowego. To w trakcie ruchu organizm dziecka adaptuje
si¢ do zmieniajacych sie¢ warunkow zycia: klimatu, temperatury, wilgotnosci,
ci$nienia, warunkéw spolfecznych i materialnych. Zwigksza sie granica tolerancji
na bodzce i czynniki srodowiskowe (zimno, ciepto, wiatr, wilgotnos¢ powietrza),
warunki pracy i nauki, a takze odpornos¢ na czynniki psychiczne (stres) i spo-
teczne. Dzieci poznajg swiat, bedac w ruchu. Wzbogacaja swoje doswiadczenia,
ksztaltuja pamiec¢ i uwage. Zabawy i ¢wiczenia w grupie ucza zachowan prospo-
tecznych - dziecko podporzadkowuje si¢ obowigzujacym normom i zasadom.

Funkcja kompensacyjna (wyréwnawcza) ruchu polega na réwnowazeniu bodz-
cow dzialajacych na mlody organizm, np. ekranéw urzadzen multimedialnych.
Przywraca niezbedng do prawidlowego rozwoju organizmu réwnowage czynnikow
korzystnych i niekorzystnych. Cwiczenia korekcyjne stosuje sie najczeéciej u dzieci
z wadami postawy, a takze u dzieci z otyloscig, astma czy niektérymi zaburzeniami
uktadu krazenia.

Badania wskazujg, Ze coraz czesciej dzieci prowadza siedzacy tryb zycia, spedzajac
czas na ogladaniu telewizji, zabawie tabletem czy graniu w gry komputerowe zamiast
na aktywnosci fizycznej. Tendencja ta jest szczegdlnie niepokojaca ze wzgledu na
obserwowany w ostatniej dekadzie znaczny wzrost otylosci u dzieci (WHO 2019).
Co wigcej, jesli nie zadbano o warunki umozliwiajace dziecku prawidtowy rozwéj
motoryki duzej, moze ono przez cale zycie moze mie¢ trudnosci z nabywaniem
umiejetnosci motorycznych. Prawidtowy rozwoj motoryki duzej ma wiec klu-
czowe znaczenie, lecz niestety czesto jest ignorowany na etapie wczesnej edukacji
(Clark 2007). Obecnie w mediach mozemy przygladac si¢ dyskusji ministra sportu
i turystyki Kamila Bortniczuka ze srodowiskiem lekarskim dotyczacej okreslenia
kompetencji lekarzy rodzinnych. Minister zdecydowal, ze od 1 wrze$nia 2023 r.
zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego bedzie mégl wystawi¢ jedynie lekarz
specjalista. Wprowadzenie tej zmiany wynika z badan, ktére wskazuja, ze ponad
30% dzieci w Polsce nie ¢wiczy na WF-ie, poniewaz ma zwolnienie lekarskie, a nawet
75% regularnie opuszcza te zajecia na podstawie usprawiedliwien od rodzicow.

Richard Louv w swoich pracach zwraca uwage na ,,od-naturalnianie” dziecin-
stwa. Pisze o kryminalizacji zabawy posréd przyrody, o ograniczaniu czasu wolnego
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spedzanego z rodzing, rosnacej liczbie dzieci otytych. W rozmowach ze specjalistami
podkresla, ze dawniej kontakt dzieci z przyroda byl tak oczywisty, ze wrecz nie
dostrzegano konieczno$ci prowadzenia badan na ten temat. Z tego wzgledu obecnie
brakuje literatury, na podstawie ktérej mozna by wyciaga¢ wnioski. Jak stwierdza:
»Z naszych wczesniejszych badan wynika, ze najczestsza przyczyng aktywnosci
fizycznej u dzieci w wieku przedszkolnym jest po prostu przebywanie na dworze,
a dziecinstwo spedzone w domu, z niewielkg ilo$cig ruchu, moze prowadzi¢ do
problemow ze zdrowiem psychicznym” (Louv 2014: 50). Wspomina réwniez o tym,
ze spontaniczna zabawa na §wiezym powietrzu nic nie kosztuje, a wigc nie da si¢
na niej zarobi¢: ,,Dzieciaki jezdzace na rowerach i chodzace na spacery nie zuzy-
waja paliwa, nie sg niczyja widownig, nie zarabiaja dla nikogo pieniedzy” (Louv
2014: 50-51) - nie stanowig wigc takze rentownego tematu badan.

Czym skorupka za mtodu nasigknie...

Organizm dziecka w wieku przedszkolnym jest podatny na ksztaltowanie, przed-
szkolak wiec fatwo przyswaja nawyki i rozszerza zainteresowania. To réwniez
kluczowy czas dla rozwoju umiejetnosci motorycznych i poznawczych (Myer et al.
2015), a dzieci, ktore angazuja si¢ w aktywne formy zabawy, maja lepsza pamiec
i koncentracje (Becker et al. 2014).

Badacze z Western California University przyjrzeli si¢ zalezno$ci wystepujacej
u przedszkolakéw miedzy ich zabawg na $wiezym powietrzu i ztozong aktywnoscia
fizyczng poza przedszkolem a osiggnigciem gotowosci szkolnej (Duncan et al. 2007).
Zbadali réwniez, czy udzial w zorganizowanych zajeciach fizycznych moderowat
zwigzek miedzy czasem spedzonym na zabawie na $wiezym powietrzu a gotowo-
$cig szkolng. Na podstawie tych obserwacji wykazali, ze uczestnictwo w wigkszej
liczbie ztozonych zaje¢ ruchowych i poswigcanie wiecej czasu na zabawy na $wie-
zym powietrzu s3 powigzane z gotowoscia szkolng. Dzieci, ktore czesciej spedzaja
czas na zabawach na §wiezym powietrzu, sg bardziej aktywne i sprawne fizycznie,
a aktywnos$¢ i sprawnos¢ fizyczna rozwijaja funkcje wykonawcze. Umiejetnosci
poznawcze przyczyniajace si¢ do osiagniecia gotowosci szkolnej czesto obejmuja
funkcje wykonawcze, czyli procesy poznawcze zaangazowane w kontrole poznania
izachowania, ktére s3 zorientowane na cel. Gotowo$¢ szkolna za§ wptywa na rozwdj
myslenia abstrakcyjnego i tworzenia reguf zaangazowanych w proces uczenia si¢ i na
podstawie stopnia jej zaawansowania mozna przewidywac kréotko- i dlugoterminowy
rozwdj poznawczy. Zachowania prospoleczne, ktére obejmuja zdolno$¢ rozumienia
siebie i innych, wspolpracy z rowiesnikami i regulowania emocji, s3, obok funkeji
wykonawczych, réwniez powigzane z krétko- i dtugoterminowymi wynikami w nauce
(Becker et al. 2018). Badania pokazaty, ze zaréwno udzial w zorganizowanych zaje-
ciach sportowych (min. trzy razy w tygodniu), jak i zabawach na §wiezym powietrzu
pozytywnie wplywaja na gotowos¢ szkolng i pdzniejsze wyniki w nauce. Ustalenia
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te moga wskazywac, ze rozwdj nastepuje dzigki ograniczeniu czasu, jaki dziecko
spedza przed ekranami multimediow, ktory z kolei wigze si¢ z mniejszym zasobem
stownictwa, stabymi umiejetnosciami interpersonalnymi i nizszym poziomem
aktywnosci fizycznej (Carson et al. 2017; Hinkley et al. 2012). Niezorganizowana
aktywnos¢ fizyczna sprzyja tez wzbogaceniu zasobu stownictwa (Carson et al. 2017).

Od czego zalezy aktywnos¢ ruchowa
dzieci uczgszczajacych do placowek przedszkolnych?

Wielu rodzicéw przyznaje, ze ze wzgledu na brak czasu, czasochtonne dojazdy
do pracy, obowigzki domowe, zmeczenie i niekorzystne warunki atmosferyczne
przez wigksza czegs¢ roku (z wyjatkiem okresu wiosenno-letniego) nie spedzaja
czasu na dworze z dzie¢mi. Te za$ przebywaja w przedszkolu ok. 1/3 doby. Bada-
nia przeprowadzone na Zhejiang Normal University w Jinhua (Chiny) (Lan, Guo
2021) w sierpniu 2022 r. wskazuja cztery gléwne czynniki zwigkszajace aktywno$¢
ruchowg przedszkolakéw: cechy indywidualne dzieci, cechy nauczycieli, czynniki
lokalowe i $srodowiskowe w przedszkolu oraz czynniki rodzinne. Ponadto na
aktywnos¢ fizyczng dzieci w przedszkolu wptywa pte¢, wiek, BMI i rozwdj umiejet-
nosci motorycznych. Autorzy badan powoluja si¢ na ustalenia wskazujace wigksza
intensywno$¢ oraz dluzszy czas aktywnosci fizycznej u chlopcéw. W odniesieniu
do BMI dotychczasowe wyniki obserwacji sa sprzeczne, co jednak moze wynikaé
z roznic wystepujacych miedzy uczestnikami badan i ze sposobu zbierania danych.
Nie ma natomiast watpliwosci, Ze waznym czynnikiem indywidualnym wplywaja-
cym na zdolno$¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej jest rozwoj umiejetnosci
motorycznych.

Dalszych badan wymagaja zagadnienia dotyczace rodzicow, w szczegdlnosci
ich stosunek do aktywnosci fizycznej i zaangazowanie w nig. Analizy w zakresie
modelowania zachowan (Bois et al. 2005) pokazuja, ze poziom aktywnosci fizycznej
matki moze wplywac na poziom aktywnosci fizycznej corki, a zarazem nie mie¢
wplywu na poziom aktywnosci syna, natomiast poziom aktywnosci ojca wpltywa
na poziom aktywnosci zaréwno corki, jak i syna. Inne badania, przeprowadzone
w Pekinie, nie wykazuja korelacji migdzy poziomem aktywnosci rodzicow a aktyw-
noscig fizyczng dzieci w przedszkolu (Zhou 2018).

Baoyu Lan i Xiaoyan Guo (2021), ktérzy badajg réwniez wplyw nauczycieli
na aktywno$¢ ruchowg dzieci, wskazujg trzy istotne aspekty: organizacja i sposob
prowadzenia zaje¢, wiedza na temat anatomii czlowieka i sportu oraz poziom
aktywnosci fizycznej. Dzieciecej aktywnosci sprzyjaja zachety ze strony nauczycieli,
motywowanie bowiem zwieksza czestotliwos¢ i intensywnos¢ ruchu, co pozytywnie
wplywa na koordynacje, sprawnos¢ matych migsni, zdolnosci skakania, szybko$¢
motoryczng i kontrole motoryczng. Ponadto ustalono, ze im wyzsze jest poczucie
wlasnej skutecznosci nauczycieli organizujacych ¢wiczenia fizyczne, tym wyzszy
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jest poziom aktywnosci fizycznej dzieci. Nauczyciele, ktorzy maja odpowiednia
wiedze z zakresu kultury fizycznej i sa przekonani, ze aktywnos¢ fizyczna przy-
nosi wiele korzysci, chetniej wlaczaja do swoich zaje¢ ¢wiczenia fizyczne. Badania
wskazuja takze, ze w przedszkolach niezatrudniajacych petnoetatowych nauczycieli
WFEF-u aktywno$¢ fizyczna dzieci jest wieksza niz w przedszkolach z pelnoetatowymi
nauczycielami WF-u. Ci pierwsi bowiem rzetelnie organizuja proces wychowania
fizycznego, natomiast drudzy podazaja za spontaniczng inicjatywa dzieci.

Wigkszos¢ czasu wolnego w ciggu dnia dzieci spedzajg w przedszkolu, dlatego
jest ono uwazane za gléwne miejsce upowszechniania aktywnosci fizycznej w tym
wieku. Jak pokazujg badania, sposrod réznych obiektéw zapewniajacych dzieciom
ruch (m.in. strefy rozrywki, teren otwarty, plac zabaw piaskowych, plac wspi-
naczkowy) najwieksza popularnoscia cieszy sie teren otwarty. Z kolei w obiektach
wspinaczkowych aktywno$¢ fizyczna dzieci jest najintensywniejsza, ale nie sg one
dla nich tak atrakcyjne. Srodowisko naturalne zapewnia im to, czego potrzebuja
najbardziej - tam mogg swobodnie eksplorowa¢ i poznawacé $wiat, w petni w nim
uczestniczac. Badacze przyznaja, ze konieczne jest jednak prowadzenie dalszych
analiz nad korelacjg miedzy wskazanymi czynnikami (Lan, Guo 2021).

Ciekawe badania, przeprowadzone w Norwegii, mialy na celu okreslenie zalez-
nos$ci miedzy jakoscia srodowiska przedszkolnego (chodzi o cechy srodowiska
sprzyjajace uczeniu si¢ i rozwojowi, zaréwno strukturalne: relacja nauczyciel -
dziecko, liczebnos¢ grupy, ksztalcenie i szkolenie nauczycieli oraz wynagrodzenie
i $wiadczenia nauczycieli, jak i procesowe: interakcje miedzy dzie¢mi, dorostymi
isrodowiskiem) a czasem spedzonym na $wiezym powietrzu i aktywnoscig fizyczna
przedszkolakow (Johannessen et al. 2020). Grupa 376 dzieci z réznych placéwek
przedszkolnych, biorgcych udzial w badaniu, przez 14 dni nosila akcelerometry
przypiete do prawego uda. Pokazaly one m.in., Ze jesli nauczyciele postrzegaja
aktywnos¢ fizyczng jako czynnik odwracajacy uwage od innych, wazniejszych czesci
programu nauczania, jest ona ograniczana. Poglady nauczycieli na temat aktyw-
nosci fizycznej moga réwniez wplywac na to, ile czasu dzieci spedzajg na zewnatrz
lub w pomieszczeniu, gdyz od nauczycieli zalezy, czy za priorytetowe uznajg oni
zajecia zwigzane z realizacja podstawy programowej kosztem swobodnej zabawy.
Badacze wskazuja, ze u przedszkolakow poziom aktywnosci jest wyzszy podczas
przebywania na zewnatrz niz w pomieszczeniach (Bingham et al. 2016). Ponadto
ilo$¢ czasu spedzonego na swiezym powietrzu w okresie przedszkolnym pozwala
prognozowac zdolnosci poznawcze i samoregulacje w szkole. Tak wiec zaréwno
aktywnos$¢ fizyczna, jak i czeste przebywanie na §wiezym powietrzu pozytywnie
wplywaja na rozwoj dziecka, a zarazem spedzanie wiekszej ilosci czasu na $wiezym
powietrzu jest skutecznym sposobem promowania aktywnosci fizyczne;j.

Okazalo si¢ rowniez, ze pewne doceniane aspekty jakosci srodowiska przed-
szkolnego, w szczegélnosci zasady bezpieczenstwa, moga jednak ogranicza¢ moz-
liwosci poruszania si¢ dzieci. Wedlug Sandsetera ryzykowne zabawy, obejmujace
»porywajace i ekscytujace formy zabawy fizycznej, ktora wigze sie z niepewnoscia
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i ryzykiem odniesienia kontuzji fizycznej” (za: Johannessen et al. 2020: 18, ttum.
wlasne), w tym: zabawy na duzych wysokosciach lub z duzg predkoscia, zabawy
z niebezpiecznymi narzedziami, zabawy w poblizu niebezpiecznych przedmiotow
oraz zabawa, w ktérej dzieci moga si¢ zgubi¢, sa sprzeczne z rozumieniem jakosci
srodowiska przedszkolnego. Jest prawdopodobne, ze srodowisko zorganizowane
w celu promowania takich aktywnosci, jak: zajecia plastyczne, zabawy dramowe,
manipulacyjne i konstrukcyjne, czytanie, nauka, nie bedzie sprzyjato aktywnosci
fizycznej dzieci (na zewnatrz), ale raczej bedzie prowadzi¢ do bardziej siedza-
cego trybu zaje¢ (wewnatrz). Co wazne, przestrzen przeznaczona na zabawy
motoryczne ma wplyw na ilo$¢ czasu spedzanego na swiezym powietrzu - dzieci
w przedszkolach z dostepem do rozleglego terenu zewnetrznego, z urozmaicong
powierzchnig wspierajaca rozwdéj motoryczny, spedzaja wiecej czasu, bawiac si¢ na
zewnatrz. W zachodniej Norwegii wiele przedszkoli posiada tereny zewnetrzne,
ktérych gtéwna czescia sg stosunkowo duze obszary naturalnego $rodowiska. Takie
placowki zostaly objete badaniem w prezentowanej tu préobie badawczej. Trzeba
zauwazy¢, ze w norweskim planie ramowym kladzie si¢ nacisk na zapewnienie
dzieciom mozliwosci do zabawy, eksploracji, nabywania waznych doswiadczen
i sprawdzenia swoich sit w réznorodnych srodowiskach. Moga one biega¢, wspinaé
sie, korzysta¢ z rowerkow i wozkow. Dzigki temu rozwijajg si¢ nie tylko fizycznie,
lecz takze intelektualnie i emocjonalnie, ksztaltujac np. umiejetno$¢ szacowania
wlasnych umiejetnosci, podejmowania ryzyka, wzbudzania zachwytu i ciekawosci.
Zadaniem nauczycieli przedszkolnych jest umozliwienie swoim podopiecznym
poznania wartosci przyrody (The Norwegian Directorate 2017). To istotna kwe-
stia, pozwalajaca zrozumie¢ wyniki badan oraz konceptualizacje i warto$¢ zabawy
ryzykownej pod wzgledem standardow bezpieczenstwa, ktdre ograniczatyby takie
dzialania, a co za tym idzie, takze aktywno$¢ fizyczng dzieci.

Polskie przedszkole systemowe

Wispieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobér
tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci
percepcyjnych, wyobrazeti i rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowa.

(MEN 2017: 5)

W wiekszosci tradycyjnych polskich przedszkoli kazdy oddzial (grupa) liczy
25 dzieci. Sg one pod opieka dwdch nauczycieli (w systemie zmianowym 5/5 godzin,
w placowkach publicznych, ktérych organem prowadzacym nie jest gmina, zdarza
sie, ze s3 dwie osoby doroste przez 7/8 godzin), przypisanych do konkretnej sali.
Zgodnie z ustawg MEN powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego
na zbiorowy pobyt 3-5 dzieci wynosi co najmniej 16 m?, a jesli grupa liczy wigcej
niz 5 dzieci, powierzchnia ulega odpowiedniemu zwigkszeniu na kazde kolejne
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dziecko 0 2,5 m? (jesli dzieci lezakujg badz spedzaja w placdwce wiecej niz 5 godzin)
(rozporzadzenie MEN 2017, par. 5). Czes¢ sali zajmuja stoliki, przy ktérych dzieci
wykonuja ¢wiczenia z kart pracy, prace plastyczne, zadania w podrecznikach oraz
spozywaja positki. Podloga w tej przestrzeni jest pokryta linoleum lub kaflami,
a w pozostalej czes¢ sali zazwyczaj wykladzing. W czeéci przeznaczonej na zabawe
swobodng znajduja sie¢ szafki, zabawki, pomoce dydaktyczne i biurko nauczy-
ciela — przewaznie sala ma ksztalt prostokata, a meble i przedmioty ustawione
sa wzdluz $cian, dzigki czemu na $rodku pozostaje wolna przestrzen. Podstawa
programowa zaklada organizowanie w salach przedszkolnych statych i czasowych
kacikow zainteresowan. Jako state proponuje si¢ kaciki: czytelniczy, konstrukcyjny,
artystyczny, przyrodniczy, a jako czasowe kaciki zwigzane z realizowang tema-
tyka, $wietami okoliczno$ciowymi, specyfika pracy przedszkola (MEN 2017: 11).
Kaciki te jednak czesto sg zaaranzowane niestarannie, np. poprzez ustawienie
odpowiednich przedmiotéw na poétkach i oklejenie szafek etykietkami: kredki,
pedzle, kartki itp. tworza kacik artystyczny, polka z ksigzkami - kacik czytel-
niczy, klocki - kacik konstrukcyjny. W kaciku przyrodniczym w pazdzierniku
tradycyjnie przedstawia sie tzw. dary jesieni - dynie, liScie, kasztany i wrzosy.
Zima za$ kacik ,wegetuje”, co poniekad odpowiada rzeczywistosci przyrodniczej.
Wiosng pojawiaja si¢ skrzynki lub tacki z wysiewami, z ktoérych cze$¢ ma szanse
przetrwa¢ do lata. Zdarza sie, ze w salach przedszkolnych znajduja si¢ kwiaty
doniczkowe badz zywe organizmy, np. akwarium z rybkami, patyczaki, slimaki.
Wirdd kacikow czasowych czesto sg organizowane kaciki zimowe, wyposazone
w atrybuty zwigzane z tradycja $§wiateczng: kominek, choinka, prezenty itp.
Zazwyczaj wystroj sali zmienia sie cyklicznie — zdobigce okna i §ciany emblematy
$niezynek sg zastegpowane kwiatami, bardzo modna ostatnio Pani Zima przemienia
sie w Panig Wiosne, Panig Lato i Panig Jesien (ilustracja 1).

Zdarza sie, ze przygotowane przez nauczycieli ozdoby okienne, np. sylwety
kwiatow, lisci, ograniczajg mozliwos¢ obserwacji prawdziwego $wiata na zewnatrz.
Na szczescie wielu nauczycieli bardziej sSwiadomie podchodzi do estetyki przestrzeni
i potrzeb dzieci (ktdre coraz czeéciej sa przebodzcowane z powodu dostepu do
ekranéw multimediow, niezbilansowanej diety i stresujacego srodowiska), redukujac
kolorystyke przedmiotéw (w przedszkolach znajduja si¢ przewaznie wielokolorowe
szafki, wykladziny, zabawki). W salach pojawiaja si¢ tez gotowe badz wykonywane
przez dorostych (np. z kartonu) stanowiska odpowiadajace elementom przestrzeni
dorostego zycia: sklepik, fryzjer, salon kosmetyczny, kuchnia itp.

Bacznie przygladam sie przestrzeni, w ktdrej przebywaja dzieci, aby okresli¢,
jakie mozliwosci aktywnosci ruchowej im zapewnia. Istotny jest rowniez kodeks,
kontrakt badz zasady przebywania w przedszkolu ustalane przez dorostych i dzieci.
Formuluje si¢ je za pomoca pozytywnych komunikatéw (np. uszy stuchajg, rece
s3 pomocne, nogi chodza powoli, jeden méwi - pozostali stuchaja) lub zakazéw
(nie biegamy, nie bijemy sie, nie krzyczymy). Norma, motywowana wzgledami
bezpieczenstwa, jest zakaz biegania (z wyjatkiem czasu zabaw ruchowych, ktdre
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prowadzi nauczyciel) i wspinania si¢ na meble. Aktywno$¢ ruchowa dzieci jest
réwniez podporzadkowana planowi dnia.

Tlustracja 1. Dekoracje Pani Zima, Pani Jesien i Pani Lato dostepne do nabycia w Internecie
Tego typu ozdoby sg czegsto wykorzystywane w polskich przedszkolach.

Zrédlo: archiwum Allegro.

Przedszkola w Polsce sg otwarte od godziny 6.00 lub 7.00. Opiekunowie przypro-
wadzaja dzieci do ich sal (w wigkszych placéwkach zazwyczaj do ok. godziny 8.00
dzieci pozostaja w grupach taczonych). Przed $niadaniem, ktére wszystkie dzieci
spozywaja ok. godziny 8.30, jest czas na zabawy swobodne. Tuz przed positkiem
dzieci wspdlnie myja rece, a po positku przewaznie myja tez zgby (w zaleznosci
od placéwki mycie zebdw jest po $niadaniu, obiedzie lub obu positkach). Nastep-
nie rozpoczynaja si¢ zajecia zorganizowane przez nauczyciela. W przewodnikach
metodycznych zazwyczaj jako pierwsze wskazuje si¢ ¢wiczenia fizyczne, tj. poranng
gimnastyke na dywanie, po nich zas poprzez zabawe przekazywane s3 wybrane
tresci z obszaru poznawczego. Pod koniec tej cze¢sci dnia dzieci wykonujg prace
plastyczne badz ¢wiczenia z karty pracy przy stoliku. Okoto godziny 10.00 dzieci
jedza drugie $niadanie (poprzedzone czynnosciami higieniczno-porzadkowymi,
czyli sprzataniem zabawek i myciem rak), a nastepnie korzystaja z toalety i udaja
sie na dwor. Pobyt na $wiezym powietrzu trwa ok. godziny (grupy mtodszych
dzieci, ktérym toaleta i ubieranie si¢ zajmuja wigcej czasu, szczegélnie w okresie
jesienno-zimowym, pozostaja na zewnatrz jeszcze krdcej). Zdarza sie, ze nauczyciel
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decyduje si¢ na pozostanie w budynku przedszkola ze wzgledu na niekorzystna
pogode (deszcz, wiatr, chiéd) lub brak czasu (przedtuzajace si¢ zajecia kierowane,
zajecia dodatkowe, niecodzienne wydarzenia, np. urodziny podopiecznego). Obiad
jest podawany okoto potudnia, niekiedy rozdzielany na dwa dania (np. pierw-
sze danie serwuje si¢ o godzinie 12.00, a drugie o godzinie 14.00). Po positku
i czynnosciach higienicznych dzieci udaja si¢ na relaksacje¢/odpoczynek, ktora
w zaleznosci od wieku podopiecznych trwa od 30 minut do 2 godzin. W salach
wylacza sie wowczas oswietlenie i, jesli jest mozliwos¢, spuszcza rolety. Dorosty
czyta dzieciom badz odtwarza stuchowisko lub muzyke relaksacyjna. Trzylatki
wypoczywaja na lezakach, czgsto zasypiaja. Po odpoczynku, ok. godziny 14.00,
dzieci jedza podwieczorek badz druga czes¢ obiadu, jesli jest dzielony, a nastepnie
do chwili przyjscia rodzicéw bawia si¢ (w zaleznosci od placoéwki, nauczyciela
i wieku dzieci s3 to zabawy swobodne, zajecia kierowane badz dodatkowe, jak
rytmika czy nauka jezyka angielskiego; spotkalam si¢ z grupami, ktére po odpo-
czynku mogly si¢ bawi¢ jedynie wyznaczonymi zabawkami badz przy stolikach).
Zdarza sig, szczegdlnie w okresie letnim, ze dzieci po raz drugi wychodza do ogrodu
przedszkolnego. Wiekszo$¢ placowek jest czynna do godziny 17.00 (ilustracja 2).
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Tlustracja 2. Przyktadowy plan dnia w Przedszkolu Krél Maciu$ w Jeleniej Gorze (po lewej) (2023)
oraz w przedszkolu w Eidsvoll Verk (po prawej) (7.00-8.00 $niadanie, 8.00-9.30 zabawa swobodna
wewnatrz, 9.30 sprzatanie i owoc, 12.00 lunch na zewnatrz, 14.00 powrdt do przedszkola, 15.00
przekaska na zewnatrz lub wewnatrz, 15.30-17.00 zabawa swobodna na zewnatrz lub wewnatrz;
thum. wlasne).

Zrédlo: materialy wlasne.
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Zakres samodzielnosci dzieci w przedszkolu zalezy od tego, czy posilki sg
dostarczane przez firme cateringows, czy przygotowywane na miejscu w kuchni,
w jakiej formie si¢ je podaje (zbiorcze czy porcjowane), a takze od postawy nauczy-
cieli i wytycznych kadry kierowniczej. Zasady serwowania positkow sg regulowane
przez sanepid (higiena podania, gramatura, sktadniki odzywcze dan) i, cho¢ wydaje
sie, Ze nie ma przeciwwskazan dotyczacych sprzatania przez dzieci po positku
(wyrzucenie resztek, odstawienie naczyn, uporzadkowanie stolika czy podtogi),
to czesto zajmuje si¢ tym dorosly. Z rozméw z nauczycielami, ktérzy wyreczaja
dzieci w sprzataniu, wynika, ze powodem jest organizacja czasu (np. ,Oni ktadg si¢
nalezaki, a ja szybko przygotowuje wozek dla pani kuchenkowe;j”), brak zaufania do
dzieci (np. ,,Rozlewaja zupe, kasza jest wszedzie, wyrzucaja do ztych pojemnikow”)
lub che¢ unikniecia dodatkowych obowigzkéw (np. ,Wole to szybko ogarnaé, niz
pozniej pot godziny my¢ krzesta i zamiata¢ podtoge”).

Podstawa programowa nastepujaco definiuje osiggnigcia dziecka pod koniec
wychowania przedszkolnego w obszarze fizycznym: ,uczestniczy w zabawach
ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub
bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;
[...] wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow
jedna reka i oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztat-
towanych chwytéw dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia
i pierwszych proéb pisania” (MEN 2017: 7). Ponadto zgodnie z tym dokumentem
przedszkolak w tym okresie opanowal czynnosci samoobstugowe i umiejetno$é
samodzielnego realizowania potrzeb fizjologicznych, potrafi inicjowa¢ zabawy,
przyswoil nawyk przybierania prawidtowej postawy ciata oraz osiagnat sprawnos¢
ciala i koordynacji, ktére pozwalaja na rozpoczecie nauki czytania i pisania.

Ogrod dzieci - przedszkole norweskie

Najwazniejsza jest zabawa i fajne dziecitistwo.
Kazde dziecko ma prawo poznac, w czym jest dobre.
Pracownica przedszkola w Borgen, Norwegia

Juz sama nazwa przedszkola w jezyku norweskim barnehage pokazuje odmienne
definiowanie i rozumienie przez Norwegdw roli placowki opiekunczo-wychowawczej
dla dzieci. Podczas gdy rodzime instytucje skupiaja si¢ na wsparciu calosciowego
rozwoju dziecka, w rezultacie ktérego osigga ono dojrzatos¢ konieczng do podjecia
nauki na pierwszym etapie edukacji, w Norwegii (podobnie jak w Wielkiej Brytanii,
we Francji czy w Niemczech) jest to miejsce dzieci, a konkretnie ogréd. Przedszkola
norweskie zazwyczaj przypominaja domy mieszkalne z duza przestrzeniag wokot
nich (ilustracje 3, 4). Nie zawsze jej teren jest calkowicie ogrodzony. W réznych
czesciach ogrodu znajdujg sie elementy placu zabaw takie, jak: hustawki, zjez-
dzalnie, malpie gaje. Miedzy nimi wije si¢ $ciezka rowerowa, czgsto jest tez wiata
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ze stolikiem, przy ktorym mozna spozy¢ posilek, oraz wiata, pod ktdrg stawiane
s3 wozki z mlodszymi dzie¢mi na czas drzemki. Wigkszo$¢ placowek ma ,,szopke”,
tj. pomieszczenie gospodarcze, wypelnione réznorodnymi sprzetami (rowerki,
sanki, hulajnogi, koparki, foremki itp.). Zazwyczaj jest ona otwarta, a dzieci same
mogga bra¢ rzeczy, ktorych w danej chwili potrzebuja (ilustracje 5, 6).

Ilustracja 3. Teren zewnetrzny przedszkola w Borgen (luty 2022 r.)
U gory fragment $ciezki rowerowej, na dole hustawki i szopka z wiata. Pod wiata dzieci bawia sie
i spozywaja positki, np. kiedy pada deszcz.

Zrédto: materiaty wiasne.
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Tlustracja 4. Teren zewnetrzny przedszkola w Eidsvoll Verk (sierpien 2022 r.)

Po lewej kacik muzyczny. Dzieci, ktdre sg za niskie, by dosiegna¢ do dzwonkow, moga stana¢ na wozku
lub skorzystac¢ z dtugich galezi. Po prawej widok na budynek przedszkola i zagajnik z drzewami do
wspinania sie.

Zrédto: materiaty wiasne.

Tustracja 5. Szopka
W pomieszczeniu tym sg przechowywane rézne zabawki (m.in. rowerki, hulajnogi) wykorzystywane

podczas zaje¢ na §wiezym powietrzu.

Zrédto: materiaty wiasne.
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Ilustracja 6. Szatnia, w prawym dolnym rogu strefa piaskowa z kuchnia blotna, w tle hustawki

W norweskich przedszkolach do$¢ duza powierzchnie zajmujg szatnie. Czgsto jest to przedsionek
z wieszakami na odziez gumowana (po lewej) i szatnie z obszernymi pétkami, miejscem na kosze
z dodatkowa odzieza. W lewym dolnym rogu przedmiot utatwiajacy zdejmowanie brudnych kaloszy.

Zrédto: materiaty wiasne.

Kontakt z naturg i umiejetno$¢ poruszania si¢ w srodowisku naturalnym sg bardzo
wazne, gdyz pozytywnie oddziatuja na zdrowie i samopoczucie dzieci (Chawla 2015).
Zajecia na $wiezym powietrzu i ryzykowna swobodna zabawa bez $cistego nadzoru
dorostych sg dos¢ powszechne w przedszkolach w Norwegii i niektérych innych
krajach europejskich (np. Dania, Szwecja, Wlochy) (New et al. 2005).

Roéwniez zgoda dorostych na samodzielno$¢ dzieci w przedszkolu oraz zagwa-
rantowana dzieciom duza mozliwo$¢ wspotdecydowania pokazuja, ze jest to przede
wszystkim ich miejsce. Zaspokajaja one swoje potrzeby, samodzielnie korzystaja
z toalety (na parterze budynku znajduje si¢ dodatkowa tazienka, do ktérej moga
wchodzi¢ nawet w ubloconych kaloszach, jest tam tez brodzik, w ktérym rodzice
przeptukuja gumowang odziez) oraz decydujg o spozywanych positkach. Do stotu
siadaja ci, ktérzy sa glodni, i wybieraja sobie to, co chca zjes¢, sposrod dostepnych
produktéw (np. chleb, pasta rybna, ser topiony). W ciagu dnia dzieci moga zjes¢
prowiant przyniesiony z domu. Trzy razy w tygodniu w porze obiadowej dostepny
jest cieply positek — w zaleznos$ci od grupy to danie przywiezione przez catering
badz gotowane na miejscu wspoélnie z dzie¢mi. Grupy, ktére razem gotuja positki,
razem tez decyduja o menu (chociaz dorosli raczej proponuja wybdr sposrod niezbyt
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skomplikowanych dan). Wtasciwie cale przedpotudnie przedszkolaki spedzaja na
dworze. Po obiedzie w zaleznosci od potrzeb decydujg wraz z nauczycielami o tym,
jak chca spedza czas. Zdarza sie, ze grupa sie dzieli - mlodsze dzieci odpoczywaja,
a starsze uczestnicza w zabawach zorganizowanych badz przygotowuja wtasne pro-
jekty. Dorosli staraja si¢ podgzac za zainteresowaniami i potrzebami podopiecznych.
Gdy zauwazg, ze jakis temat przykul ich uwage, staraja si¢ zapewni¢ im materialy
edukacyjne, ktére pomoga rozwijac te zainteresowania. Na przyktad gdy jednemu
dziecku wypadl zab mleczny, inne, ktére nie mialo jeszcze takiego doswiadczenia,
wysnutlo hipotezg, ze zab mdgt wypas¢ z powodu préchnicy. Dzieci zywo dyskutowaty
o wizytach u stomatologa. Nastepnego dnia w przestrzeni przedszkola pojawity sie
figurki z norweskiej bajki o zgbach, ksigzka, makieta, a dorosli, korzystajac z zain-
teresowania przedszkolakéw, wyjasniali, jak my¢ zeby wlasciwie.

Dzieci mogga tez samodzielnie si¢ przemieszcza¢ migdzy salami i na miare swoich
mozliwosci zmienia¢ ich wystrdj. Ponadto same dbaja o porzadek - zabawki nie
zawsze sg odlozone na ,,swoje” miejsce. Z pewnoscia zapewnienie dzieciom wigkszej
swobody i zaufanie do nich wynikaja nie tylko z norweskiego stylu zycia, lecz takze
z organizacji pracy przedszkola. W grupie mtodszej (1-3 lata) na jednego dorostego
przypada troje dzieci, przy czym do grupy 9 dzieci musi by¢ przypisana jedna osoba
z wyksztalceniem pedagogicznym, a do grupy 12 dzieci dwie takie osoby. W starszej
grupie na 6 dzieci przypada jedna osoba dorosta, w tym jedna z wyksztalceniem
pedagogicznym, badz dwie, gdy grupa liczy powyzej 18 dzieci. Odnoszac te zasady
do polskich realiow, standardowa grupa przedszkolna, liczaca 25 dzieci, powinna
mie¢ 5 opiekunéw, w tym 2 z wyksztalceniem pedagogicznym. Norwegia nalezy
do krajow OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development)
o najwyzszym udziale dochodéw publicznych przeznaczonych na wezesng edukacje
i opieke nad dzieckiem (Van Damme, Jacewicz 2021: 92). Co ciekawe, w Norwegii,
podobnie jak w Polsce, coraz mniej os6b podejmuje zatrudnienie w przedszkolu.
Z wywiadow przeprowadzonych z osobami z wyksztalceniem pedagogicznym
wynika, ze gtéwnym powodem s3 trudne warunki pracy i zwigzana z nig duza
odpowiedzialnos¢, nieadekwatna do otrzymywanego wynagrodzenia.

Podsumowanie

Dbato$¢ o rozwdj kultury fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym to nie marzenia
o przyszlych olimpijczykach i graczach mundialu. To zaspokajanie jednej z pod-
stawowych potrzeb rozwojowych i respektowanie elementarnego prawa do niej.
Do obowigzkow wszystkich dorostych odpowiedzialnych za rozwdj dzieci, a wiec
rodzicow, nauczycieli, kadry zarzadzajacej, a takze urzednikéw i oséb majacych
wplyw na tre$¢ aktow prawnych i rozporzadzen, nalezy: uczenie aktywnosci fizycznej
poprzez stuzenie wlasnym przyktadem, organizacja przestrzeni i zarzadzanie czasem
w taki sposdb, aby zaspokoi¢ tzw. gtdéd ruchu, tworzenie procedur pozwalajacych
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na rozwoj aktywnosci fizycznej. W wielu polskich przedszkolach kwestie bezpie-
czenstwa nadal regulujg zakazy, podczas gdy Norwedzy daza do tego, aby dzieci
mogly swobodnie sie rozwija¢, byly chetne do interakeji i poznawania otaczajacego
$wiata, a w zwigzku z tym maja one wieksze mozliwosci samodecydowania o sobie
i swoich potrzebach. Odpowiadajgc wiec na pytanie, czy Norwedzy wiedzg lepiej,
mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze ich sposoéb zycia, system wartoéci i filozofia
wychowania wspierajg naturalny rozwdj dzieci i lepiej odpowiadaja na ich potrzeby.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zaleznosci miedzy aktywnoscia fizyczng a zdrowiem i rozwojem
czlowieka, zwracajac szczegdlng uwage na aktywnos¢ fizyczng dzieci w wieku przedszkol-
nym. Analiza literatury przedmiotu ukazuje bowiem luke w badaniach dotyczacych tego
okresu na gruncie polskim, zarazem jednak okregla istotne kierunki poszukiwan (wptyw
aktywnoéci fizycznej na rozwdj psychofizyczny i umiejetno$¢ uczenia si¢ dziecka, czynniki
wplywajace na aktywnos¢ fizyczng dziecka i ich korelacje), ktorymi podazono w niniejszych
rozwazaniach. Scharakteryzowano tu sposdb funkcjonowania systemowej placowki przed-
szkolnej na przyktadzie przedszkola polskiego i norweskiego. W rozwazaniach poszukiwano
odpowiedzi na takie pytania, jak: ktore praktyki sa mozliwe do zaadaptowania w polskich
warunkach spoteczno-gospodarczo-ekonomicznych? Jak mozemy wspiera¢ rozwoj dzieci
jako rodzice, nauczyciele, politycy?
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Stowa kluczowe

edukacja przedszkolna, norweskie przedszkole, aktywno$¢ fizyczna w przedszkolu

Summary

Do the Norwegians know better?
Physical activity as a basic need and right of children

The article aims to show the relationship between physical activity and human health
and development, with the greatest emphasis on preschool age. It shows a gap in research
in this field in Poland and indicates important directions of research (the impact of physical
activity on the child’s psychophysical development and learning ability, factors influencing
the child’s physical activity and their correlations). Against this background, the functioning
of a systemic kindergarten institution, both Polish and Norwegian, is presented in order
to provoke reflection among adults caring for children aged 3-7.

Keywords

preschool education, Norwegian kindergartens, physical activity in kindergartens
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Gry cyfrowe i e-sport
jako istotny komponent zycia wspoétczesnej mlodziezy

Wprowadzenie

Sport w Internecie? Jeszcze kilkanascie lat temu niemal absurdem wydawalo sie
zestawianie ze sobg tych dwdch rzeczywistosci. Przeciez Internet to siedzenie
w pokoju przy komputerze/tablecie, a sport jest tego przeciwienstwem. Owszem,
¢wiczenia w parku, na sali gimnastycznej, w basenie czy silowni - ale uprawianie
sportu online? Z zalozenia bowiem: ,,Sportem sg wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane wplywaja na wypracowanie
lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw spotecznych
lub osiagnigcie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach” (ustawa z dnia
25 czerwca 2020 r. o sporcie, tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r,, poz. 1599, art. 2 ust. 1,
dalej: ustawa o sporcie).

Status prawny e-sportu do niedawna pozostawal nieuregulowany tak w Polsce,
jak i w wielu innych panstwach. Jednak 12 wrzesnia 2017 r. weszta w zycie zmiana
art. 1 ustawy o sporcie, na mocy ktérej ustalono status sportéw elektronicznych
jako sportu — dodano ustep 1a méwiacy, ze za sport uwaza sie rowniez wspolza-
wodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktorego celem jest osiggniecie
wyniku sportowego (ustawa o sporcie, art. 2 ust. 1a).

Tematyka e-sportu przyciaga uwage badaczy réznych dyscyplin, a w literaturze
przedmiotu od wielu lat toczy si¢ dyskusja na temat tego, czym tak naprawde jest
e-sport. Kontrowersje wzbudza chociazby terminologia, za pomoca ktérej opisuje
sie to nowe zjawisko spofeczno-kulturowe; nie ma takze wciaz zgody w kwestii
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tego, czy aktywnos¢ fizyczng e-sportowcéw w ogdle mozna okresli¢ mianem
aktywnosci ruchowej w rozumieniu kultury fizycznej.

Upraszczajac, mogliby$Smy powiedzie¢, ze e-sport oznacza po prostu profesjo-
nalne zawody graczy komputerowych. Nieco szerszga definicje proponuje Mirostaw
Filiciak, wskazujac, ze s3 to ,,zmagania graczy, w ktérych podstawg sukcesu jest
trening (opierajacy sie na praktyce manualnej i/lub zdobywaniu wiedzy z zakresu
strategii rozgrywki)” (Filiciak 2006: 76), a istotg tego typu gier jest rywalizacja
prowadzaca do okreslonych rezultatow, na podstawie ktérych mozna wytonié¢
zwyciezce i pokonanego — indywidualnego gracza badz druzyne. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze choc¢ kazdy e-sport immanentnie wigze si¢ z grami cyfrowymi, polega
bowiem na graniu w gry, to nie kazde granie mozna uzna¢ za e-sport. W grach
niekiedy skupiamy si¢ na rozrywce, natomiast w e-sporcie zawsze najwazniejszy
jest wlasnie pierwiastek rywalizacji (Filiciak 2006: 76). Pozostawiamy jednak na
marginesie dywagacje nad tym, co e-sportem jest, a co nim nie jest, aby skupic¢
sie na gtéwnym celu niniejszego artykulu i podja¢ probe odpowiedzi na pytanie,
co sprawia, ze zaréwno gry cyfrowe, jak i cala branza e-sportowa staly sie jedna
z najpopularniejszych aktywnosci wspolczesnej mlodziezy.

Gry cyfrowe i e-sport — zarys historii

Historia e-sportu, $cisle zwigzana z historig gier komputerowych, rozpoczyna sig¢
w 1972 r. w laboratorium na Uniwersytecie Stanforda, gdzie zorganizowano pierw-
szy turniej gier wideo, przeznaczony jednak tylko dla studentéw i pracownikow
naukowych. Rywalizowali oni ze sobg, grajac w strzelanke Spacewar, a nagroda
dla zwyciezcy byla roczna prenumerata magazynu ,,Rolling Stone”. Wazna data
jest rowniez rok 1980, kiedy to firma Atari wykupita licencje na dystrybucje gry
stworzonej przez Japonczyka Tomohiro Nishikado — Space Invaders (SI) - strzelanki
polegajacej na niszczeniu kolejnych fal kosmitéw przy uzyciu dzialka (i zbieraniu
w ten sposdb jak najwiekszej liczby punktow). Gra okazala si¢ tak popularna, ze
niemal kazdy chcial w niej sprobowac¢ swoich sit i sta¢ si¢ najlepszym graczem,
a gdy zapowiedziano pierwsze zawody w SI, zglosito si¢ do nich ponad 10 tys.
graczy. Zwyciezca otrzymal w nagrode automat z gra Missile Command wart 2 tys.
dolaréw. Koniec lat 70. i poczatek 80. XX w. nazywany jest ,,zlotym wiekiem” gier
komputerowych, poniewaz w tym wlasnie czasie wrecz lawinowo rosta popularnosé¢
gier stuzacych do gry zaréwno na komputerach osobistych, jak i konsolach oraz
automatach wrzutowych.

Natomiast w latach 90. dostep do komputeréw stacjonarnych i Internetu stat sie
bardziej powszechny, dzieki czemu rywalizacja w grach komputerowych toczyla sie
juz na poziomie $wiatowym. I cho¢ mozliwosci byly nadal ograniczone, to ,,jednak byt
to poczatek prawdziwych pojedynkéw i rywalizacji, w ktorych gracz mogh zmierzy¢
sie nie tylko z kolega z podwdrka” (Stanistawski 2021). Dla popularyzacji takich
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rozgrywek istotny okazal sie turniej Nintendo World Championships w 1990 r.,
w ktérym gltéwne nagrody byty na 6wczesne czasy imponujace: 10 tys. dolardw,
samochdd, 40-calowy telewizor i zlote trofeum. Koniec lat 90. wigze si¢ takze
z premierami gier, ktore sg niezmiennie popularne do dzisiaj: Doom (1993), War-
craft II (1995), Quake (1996), StarCraft (1998) czy Counter-Strike (1999). Na fali
ich popularnosci zaczety powstawacd firmy zajmujace si¢ organizowaniem imprez
e-sportowych.

Przelom w historii e-sportowych rozgrywek nastapil na poczatku XXI w. Stale
rosngca popularno$¢ i mnogos¢ gier cyfrowych oraz swobodny dostep do sieci
internetowej sprawily, ze rywalizacja w elektronicznym $§wiecie przestala by¢
traktowana jedynie rozrywkowo i podejmowana przez amatoréw. Rowniez pule
nagréd w zawodach gamingowych ,,zaczely [wowczas] osiggaé sumy, dzigki ktérym
dla czesci graczy pro-gaming stal sie podstawowym zrodtem dochodéw” (Wit-
kowska 2016: 246). E-sport w tym okresie zyskal coraz wigksza popularnos¢ na
catym $wiecie. Powstaty wielkie organizacje e-sportowe, takie jak: ESL (Electronic
Sports League), ESEA (E-Sports Entertainment Association League) czy MLG
(Major League Gaming), zorganizowano pierwsze edycje popularnych do dzi$
turniejow, ktdre czesto byly transmitowane przez stacje telewizyjne, niebagatelne
tez znaczenie dla rozreklamowania §rodowiska sportéw elektronicznych mialy
serwisy streamingowe — zwlaszcza Twitch.tv.

W Polsce wielkim $wigtem graczy byly targi gier Warsaw Games Week, orga-
nizowane w latach 2015-2019, jak réwniez Poznan Game Arena, odbywajace si¢
corocznie na Miedzynarodowych Targach Poznanskich w latach 2004-2009 oraz
od 2012 r., a ktére w 2023 r. odbeda sie¢ juz po raz dziewigtnasty. Wydarzenia te
przyciagaja zréznicowang publiczno$¢ — nie tylko e-sportowcow i prawdziwych
zapalencow, lecz takze przystowiowych ,niedzielnych graczy” i dzieci. O skali
rozwoju e-sportu w Polsce §wiadczy chocby ogladalno$¢ takich wydarzen, jak
wskazuje Marcin Pros$ciak, np. ,najwieksza w Polsce impreza e-sportowa Intel
Extreme Masters Katowice 2017 osiagneta ogladalnos¢ 46 milionéw widzéw”
(Prosciak 2018: 232).

Popularno$¢ i prestiz e-sportowych rozgrywek przyciagaja uwage takze §wiato-
wych wladz w sporcie. W Azji, gdzie e-sport rozwija si¢ najprezniej, podczas XVIII
Igrzysk Azjatyckich zorganizowanych w 2018 r. w Indonezji rozgrywki e-sportowe
byly dyscypling pokazowa, ale w kolejnym roku oficjalnie juz rywalizowano o medale
w tej dyscyplinie podczas Igrzysk Azji Potudniowo-Wschodniej na Filipinach.
Do e-sportu pozytywnie odniost si¢ réwniez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
Przed igrzyskami w Tokio w 2021 r. organizacja ta powolala do Zzycia wirtualna
impreze pod nazwa ,,Olympic Virtual Series”, okreslajac ja jako ,,nowe, unikalne
cyfrowe doswiadczenie olimpijskie, ktore ma na celu zwigkszenie bezposredniego
zaangazowania nowych odbiorcéw w dziedzinie sportéw wirtualnych [i ktore]
zacheca do uprawiania sportu i promuje wartosci olimpijskie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miodziezy” (Palar 2023). Gléwna idea laczenia $wiata sportu
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tradycyjnego z wirtualng rywalizacja dala niewatpliwie mozliwo$¢ zaangazowania
sie w ruch olimpijski — gracze, siedzac wygodnie w swoich domach, mogli sta¢
sie zawodnikami i konkurowa¢ w pieciu e-sportowych dyscyplinach: zeglarstwie,
kolarstwie, baseballu, sportach motorowych i wioslarstwie.

Branza e-sportowa w Polsce i na calym $wiecie rozwija sie¢ w ostatnich latach
niesamowicie szybko i nic nie wskazuje na to, by mialo si¢ to zmieni¢. Wrecz
przeciwnie — powstaja coraz wigksze turnieje, ktore przyciagaja coraz wigksze
inwestycje i finanse oraz grupy kibicéw. Z pewnoscia e-sport bedzie nadal zyski-
wa¢ na popularnosci, i to w zawrotnym tempie, co zreszta wynika z olbrzymiej
popularnosci samych gier.

Przyczyny popularnosci gier cyfrowych i e-sportu wésréd mlodziezy

Gry cyfrowe stanowiag nieodlaczng czg$¢ wspolczesnego swiata medidw. Siega
po nie coraz wigcej 0s6b na calym $wiecie, nie tylko mlodych, nie tylko w celach
rozrywki czy odpoczynku - dla wielu staly sie¢ one bowiem takze sposobem na
zycie. Okreslane przez wielu badaczy jako fenomen, gry staly sie nieodzownym
elementem wspolczesnej kultury. Ogromne zainteresowanie e-sportem, rosnace
z kazdym rokiem, przyczynia si¢ do jego coraz bardziej dynamicznego rozwoju na
calym $wiecie. Jak wskazuje Gunnar Schrage, ,,dwucyfrowe stopy wzrostu, wyprze-
dane stadiony, miliony widzéw i nagrody pieniezne w wysokosci kilku milionéw
euro wyraznie pokazujg, ze e-sport dawno temu przestal by¢ jednak wylacznie
marginalnym fenomenem” (Schrage 2019). Nie jest wiec zaskoczeniem to, ze wielu
mlodych ludzi marzy o dotaczeniu do poteznej e-sportowej rodziny.

Znalezienie odpowiedzi na pytanie o przyczyny tak ogromnej wspolczesnie
popularnosci gier cyfrowych i e-sportu nie jest jednak fatwe, poniewaz mozna
tu wskaza¢ wiele przyczyn. Wsréd mlodych uzytkownikéw gier komputerowych
cze$¢ z nich gra w taki sposob, ze gry przynosza im wiele korzysci — zdobywaja
dzigki nim wiedze¢, nawiazuja nowe znajomosci i podtrzymujg dotychczasowe,
niejednokrotnie rozpowszechniaja za ich pomoca takze swoja wirtualng twor-
czo$¢. S jednak i tacy, dla ktorych gry stanowia jedynie forme ucieczki od $wiata
realnego, a korzystanie z nich nasila si¢ niekiedy do tego stopnia, ze moze nega-
tywnie wplywa¢ na funkcjonowanie w $§wiecie realnym - jak twierdzi Sylwester
Bebas: ,sifa gier komputerowych budzi entuzjazm lub rozpala gniew, mobilizuje
do dzialania lub powstrzymuje [...], oddzialuje na mysli, wolg i uczucia [...], ma
wiec swoje dobre i zte strony” (Bebas 2013: 79). Z socjologicznego punktu widzenia
gry cyfrowe przeznaczone sg przede wszystkim dla mlodziezy, natomiast grupa
docelowa calej branzy e-sportowej to osoby ponizej 40. r.z. Jak wynika z licznych
badan, oprocz 0séb grajacych okresowo, okazjonalnie i dla zabawy, istnieje réw-
niez kategoria graczy, ktorzy przed monitorem komputera spedzaja wiele godzin
(Zapendowska 2013: 267).
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Badacze wskazuja, ze ,,gracze oraz profesjonalisci zwigzani ze $wiatem gier wyraz-
nie rozrézniajg granie amatorskie/okazjonalne (nazywane przez nich casualowym,
od ang. casual) od grania profesjonalnego” (Debski, Bigaj 2020: 155). Zaréwno
bowiem zawodowi gracze, jak i osoby debiutujace w rozgrywkach e-sportowych
podkreslaja, ze na trening gamingowy trzeba poswigci¢ wiele godzin kazdego dnia.
Przywoluja oni nawet regule Malcolma Gladwella, dziennikarza i pisarza, ktory
opierajac si¢ na badaniach K. Andersa Ericssona, stwierdzit, ze w celu osiggniecia
poziomu mistrzowskiemu w dowolnej dziedzinie, nalezy zaliczy¢ 10 tys. godzin
praktyki w tej dziedzinie. Jedli podzielimy te liczbe godzin przez pigé lat, to okaze sie,
ze trzeba gra¢ w gry komputerowe 5,5 godziny codziennie i, co istotne, ,,nie moze
to by¢ luzna gra dla zabawy, a faktyczna rywalizacja oparta o strategie i koniecz-
nos$¢ podejmowania decyzji z graczami na takim samym lub wyzszym poziomie”
(Klimowicz 2017a). Duze znaczenie w takim treningu przypisuje sie réwniez
obserwacji i wszechstronnej analizie wlasnej gry po zakonczonych rozgrywkach.

Niewatpliwie gry cyfrowe sg ,,swoistym odbiciem mlodziezowego stylu zycia oraz
wyrazem panujacej mody i trendéw wsrod dzieci i miodziezy” (Bebas 2013: 80).
Na wzrost zainteresowania grami i e-sportem wplywa zaréwno presja ze strony
réwiesnikow, jak i coraz tatwiejszy dostep do sprzetu (mozliwos¢ grania na telefo-
nach komorkowych, konsolach, laptopach i komputerach stacjonarnych) i wigksza
tatwos$¢ jego uzytkowania. Granie w gry nie jest tez juz zjawiskiem marginalnym,
dotyczy bowiem przede wszystkim oséb w okresie adolescencji. Potwierdzily
to badania przeprowadzone w 2018 r. przez Kantar Millward Brown, z ktérych
wynika, Ze najwieksza grupe wiekowa majaca styczno$¢ z grami online, aktywna
badz pasywna, tworza osoby w wieku 15-17 lat (87%), zarazem niewiele mniejsza
jest grupa oséb w wieku 18-24 lat (71%) (Lutostanski 2020).

Gry komputerowe silnie oddzialujg réwniez na kontekst spoteczny, w ktérym
funkcjonuja, granie ma bowiem duze znaczenie w organizacji zycia codziennego
graczy i w ich kontaktach spotecznych, przyczyniajac si¢ do zmiany wzorcéw komu-
nikacji miedzyludzkiej. I cho¢ do grania w gry cyfrowe nie jest konieczna obecno$¢
drugiego cztowieka, to jednak rosngca popularnos¢ gier cyfrowych i e-sportu wynika
przede wszystkim z tego, ze odpowiadaja one potrzebie aktywnego, rzeczywistego
uczestnictwa w kulturze. Zmaganie si¢ z gra cyfrowa w pojedynke spotyka si¢ coraz
rzadziej i dotyczy przewaznie poczatkujacych graczy, natomiast najbardziej popu-
larne gry sieciowe angazuja cate grupy czy nawet wewnetrznie ustrukturyzowane
internetowe swoiste klany graczy (Urbanska-Galanciak 2009: 239-240). Jak pisze
Jan Zygmunt Szeja: ,gra w grupie bywa najwazniejsza motywacja do uczestnictwa
w danej grze. Gra bez klanu jest czgsto wprost niemozliwa, zwlaszcza po osiagnieciu
wyzszych poziomow” (Szeja 2008: 149).

Gry e-sportowe nalezy wiec postrzega¢ jako aktywnos¢ spoleczng, a nie izolujaca
od spoteczenstwa. Elektroniczne rozgrywki uspoteczniajg swoich uzytkownikow,
podobnie zresztg jak to si¢ dzieje w tradycyjnym sporcie, gdyz tworzg wspélng plasz-
czyzne do nawigzywania kontaktow z innymi uzytkownikami. Czesto tez praktykuje



64 Marta Rukat

sie ,granie towarzyskie”. To normalne i zdrowe zachowania dla dorastajacej mlo-
dziezy, zwlaszcza w sytuacjach, gdy konkurowanie z réwiesnikami utozsamiane jest
ze spolecznym statusem i uznaniem. Chec rywalizowania i zwyci¢zania naleza do
najczestszych powodow angazowania si¢ w gry, a rywalizacja z lepszymi od siebie
stanowi jedno z cenniejszych doswiadczen, jakie gracz moze zdoby¢. Ponadto gry
cyfrowe daja takie same szanse kazdemu uzytkownikowi i eliminuja wszelkie bariery
fizyczne, nie dyskryminujac nikogo. Co wiecej, rywalizacja fair play i uczenie si¢
zasad wspdlpracy z innymi sg nie mniej waznymi wymogami w wielu gatunkach
gier e-sportowych niz umiejetnosci grania.

Zaréwno dla graczy-amatoréw pretendujacych do grona profesjonalistow, jak
i dla zawodowych e-sportowcéw bardzo istotna jest odpowiednia organizacja
codziennego Zycia, tj. takie balansowanie pomiedzy $§wiatem wirtualnym i $wia-
tem rzeczywistym, ktore przyniesie wymierne korzysci. Niestety czesto gracze,
zwlaszcza poczatkujacy, zaniedbujg sfere zycia pozaekranowego, ignorujac koniecz-
no$¢ wlasciwego odzywiania si¢, wykonywania regularnych ¢wiczen fizycznych,
zapewnienia sobie odpoczynku, w tym odpowiedniej ilosci snu, rozwijania hobby
czy dbania o relacje towarzyskie w $wiecie realnym. Badacze wskazujg jednak, ze
»wielu graczy niedbajacych o to wczesniej, przechodzi przemiang po wejsciu na
profesjonalny poziom” (Klimowicz 2017a). Najlepsi gracze e-sportowi $cisle prze-
strzegaja harmonograméw dotyczacych nie tylko cyfrowej rozgrywki, lecz takze
takich elementéw codzienno$ci w $wiecie rzeczywistym, jak: korzystanie z sifowni,
wysilek fizyczny, przestrzeganie diety i dbanie o odpowiednig jako$¢ snu. Dla
dorastajacej mlodziezy dodatkowa motywacje do zachowania réwnowagi miedzy
$wiatem realnym i wirtualnym stanowia gaming house’y, w ktérych odbywaja sie
e-sportowe obozy przygotowawcze, gdyz wielu mtodych graczy marzy o trenowaniu
w takich miejscach, co jeszcze bardziej podnosi prestiz i atrakcyjno$¢ e-sportu.

Elektroniczne rozgrywki sg interesujace dla wielu internautéw réwniez ze wzgledu
na interakcyjnos¢ przekazu komputerowego. Polega ona przede wszystkim na
wzajemnej wymianie informacji pomiedzy graczami, w zwigzku z czym wymaga
zachowania stosunkow partnerskich, wzajemnej wymiany informacji oraz obustron-
nej aktywnosci komunikacyjnej, w ktérej na przemian jest si¢ nadawca i odbiorca
(Gawrysiak, Mankowski, Uchanski 1998: 8). Gracz obserwuje $wiat wirtualny, ale
moze tez tworzy¢ w nim obrazy, watki, sytuacje i uczestniczy¢ w nich - sprawuje
bowiem kontrole nad przebiegiem akcji.

Aktywno$¢ komunikacyjna graczy jest szczegdlnie wazna w masowych grach
komputerowych. W e-sportowych grach druzynowych stanowi wrecz niezbedna
umiejetnos¢, nad ktorg zaréwno zespol, jak i kazdy zawodnik musi samodzielnie
stale pracowa¢. Mariusz Klimowicz uwaza, ze ,,Celem powinna by¢ umiejetnos¢
jak najdokladniejszego opisania aktualnej sytuacji wokot siebie oraz idealna syn-
chronizacja ruchéw w grze. Chociazby w Counter-Strike'u na najwyzszym poziomie
komunikacja moze okazac si¢ czynnikiem, ktéry zadecyduje o zwycigstwie” (Kli-
mowicz 2017a). Z kolei Mariusz Filiciak zaznacza, ze rozmowy, ktore ,,stanowia
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najistotniejsza cze$¢ aktywnosci w srodowiskach MMOG - w e-sportach zostaja
ograniczone do minimum” (Filiciak 2006: 135). Nie powoduje to wszakze zubo-
zenia komunikacji w elektronicznie kreowanych §wiatach, a jedynie przeniesienie
jej w duzej mierze poza samg rozgrywke.

Jak stusznie zauwaza Mark Griffiths, tworcy gier komputerowych wykorzystuja
przede wszystkim zasade zréznicowanych wzmocnien, wiedzac, ze na rézne typy
0s0b oddzialuja odmienne wzmocnienia — zaréwno te o charakterze wewnetrznym
(np. pobicie wlasnego rekordu, pokonanie kolegi, obecnos¢ w ,,lidze mistrzow” czy
perfekcyjne opanowanie urzadzenia), jak i te o charakterze zewnetrznym (podziw
réwiesnikow) (Griffiths 2004: 43). Ponadto zadowolenie z gier jest pozytywnie
skorelowane m.in. z celami wyznaczonymi w grze, dostepnoscia automatycznych
wynikéw, obecnoscia efektow akustycznych, losowym charakterem gry i wptywem
szybkosci reakcji na wyniki (Malone 1981: 333-369).

Uzytkownicy gier cyfrowych korzystaja z nich niezwykle chetnie, poniewaz
moga w ten sposob sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i otrzymac za nie natychmiastowa
nagrode, a uzyskujac bezposredni pozytywny rezultat, chca prébowa¢ na nowo
i wcigz poprawia¢ swoje osiggniecia, wyniki i statystyki. Ponadto kluczowe znaczenie
maja dwie charakterystyczne cechy gier: personalizacja, czyli indywidualne trakto-
wanie gracza, oraz nagroda stanowigca istote gry — ten bowiem, kto przejdzie dany
etap, zostaje nagrodzony dostepem do wyzszego poziomu (Danowski, Krupinska
2007: 30). Jak twierdzi réwniez Iwona Ulfik-Jaworska, ,,podczas korzystania z gier
komputerowych pojawia sie bardzo silna identyfikacja uzytkownika z bohaterem
gry, co réwniez stanowi podstawowe zrodto przyjemnosci dla gracza” (Ulfik-
-Jaworska 2005: 66). Gracz moze bowiem wykreowa¢ danego bohatera, okreslajac
jego cechy i wyposazajac w odpowiednie przedmioty. Wszystkie te cechy postaci
mogga tez w trakcie rozgrywki si¢ rozwija¢, dzieki czemu bedzie miala ona niemal
nieograniczone mozliwoéci dzialania w wykreowanej wirtualnej rzeczywistosci.
Gracz natomiast, widzac swoja postac, calkowicie si¢ jej poswigca i wciela sie w nia;
jest tak bardzo pochloniety gra, bo chce przewazac¢ nad przeciwnikami, chce czu¢
sife (Biataszek 2011: 83).

Niezwykta atrakcyjno$¢ gier cyfrowych wiaze sie tez z tendencjami demokraty-
zujacymi, charakterystycznymi dla panstw pozostajacych pod wpltywem cywilizacji
Zachodu. Gry bowiem, jak twierdzi Szeja, ,umozliwiajg dzialanie, a nie nalezy
zbytnio si¢ upiera¢ przy tym, iz jest ono pozorne: skutki takich dziatan sa duze
i wplywaja na innych czlonkéw spoteczenstwa, co nie zawsze da si¢ powiedzie¢
o czynnosciach w tzw. §wiecie rzeczywistym. Na pewno tez necgca, zwlaszcza dla
mlodziezy, jest mozliwo$¢ zachowan prawie dowolnych, bez ograniczen, restrykeji
i innych objawdw represywnosci spoleczenstwa nie-sieciowego” (Szeja 2008: 149).
Od kilku lat stale zwigksza si¢ grono oséb, ktére moga utrzymywac sie wylgcznie
z gry na najwyzszym poziomie - ,,na dodatek nie méwimy tu o skromnych kwo-
tach, a kontraktach opiewajacych na kilkanascie, kilkadziesiat i kilkaset tysiecy
dolaréw za rok gry” (Klimowicz 2017b). I z pewnoscig to wlasnie kwestie finansowe
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rozpalajg umysty mlodych adeptéw e-sportu i czynig calg branze tak necaca, bo
cho¢ o najwyzsze sumy walczg jedynie ci najlepsi, to jednak profesjonalne granie
przynosi kazdemu wymierne finansowe korzysci®.

Nieodlacznie zwigzana z popularnoscia e-sportu jest popularno$¢ samych
graczy. Sa oni czesto ,,celebrytami i wzorami dla mlodych graczy” (Debski, Bigaj
2020: 155), tworza od podstaw swoje community, zyskujac dzieki temu mozliwo$¢
osiggania dodatkowych korzysci. I cho¢ w Polsce gracze nie sg jeszcze tak stawni jak
np. w Korei Poludniowej, gdzie zawody e-sportowe zajmujg stale miejsce w raméwce
publicznej telewizji, to jednak ,,gwiazdy e-sportu urastaja do rangi idoli niczym
gwiazdy pilki noznej” (Przywara 2016).

Wymienione wyzej cechy sprawiaja, ze zaréwno gry cyfrowe, jak i e-sport sa
atrakcyjne i niezmiennie popularne wéréd mtodziezy. I cho¢ e-sportem rzadza
czgsto zarowno inne motywacje, jak i inne cele, to - jak twierdzi Szeja - ,,bardzo
wazng i zupelnie oczywista przyczyna popularnosci gier [...] jest to, ze s3... grami”
(Szeja 2005: 5).

Pozytywne aspekty uczestnictwa mlodziezy
w elektronicznych rozgrywkach

Nie ulega watpliwosci, ze wspdlczesni nastolatkowie naleza do generacji, ktéra dora-
sta w otoczeniu nowych technologii. Jednak ogromna ilo$¢ czasu spedzanego przy
komputerze nie musi by¢ stracona. Fascynacje grami mozna wykorzysta¢ chociazby
do nauki, gry bowiem moga: ,,spelnia¢ fundamentalne cele aktywnego i krytycznego
uczenia sie, a wiec tak waznych w dzisiejszych czasach umiejetnosci jak analityczne
myslenie, praca druzynowa, rozwigzywanie problemoéw, czy podzielno$¢ uwagi”
(Blaszkiewicz 2011/2012: 14). Wiszystkie te cechy sa pozadane u profesjonalnych
graczy — niejednokrotnie grajacy musza analizowa¢, wspotpracowaé, planowac,
wykorzystywac zdobyte doswiadczenie, by rozwigza¢ problem i osiggna¢ cel, co
pozwala nastolatkom na nauke radzenia sobie z trudnosciami i szukania skutecznych
rozwigzan. Dzigki graniu w gry cyfrowe mozna stale poszerza¢ wiedze z réznych
dziedzin, ksztaltowac swoje umiejetnosci i zainteresowania, tym samym formujac
poglady i postawy wobec zycia (Bednarek 2002: 147-148).

Gry internetowe maja takze wiele innych zalet, waznych z punktu widzenia
uprawiania e-sportu, m.in.: ,,stymuluja procesy umystowe, sklaniaja do myslenia
asocjacyjnego, korzystnie wplywaja na intuicje i myslenie hipotetyczne, wspoma-
gaja koordynacje wzrokowo-ruchows, sa bezstronnymi nauczycielami, obdarzo-
nymi niewyczerpang cierpliwoscia, uwalniaja od emocji, moga by¢ uzytecznym

2 W jednym z najbardziej prestizowych turniejow e-sportowych na $wiecie Fortnite World Cup
w 2019 r. Amerykanin Kyle ,,Bugha” Giersdorf wygral w finalach solo nagrode w wysokoéci 3 mln
dolaréw.
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narzedziem nauki, oferujg natychmiastowa nagrod¢” (Laniado, Pietra 2006: 65).
W literaturze czesto podkresla si¢ pozytywny wplyw gier cyfrowych na spostrze-
gawczos¢ i skrocenie czasu reakcji na bodzce (Ulfik-Jaworska 2005: 88). Ponadto gry
mozna wykorzystywa¢ do zwigkszania zdolnosci motorycznych i przestrzennych.

Anna Wach zauwaza, ze ,,gry komputerowe s3 takze srodkiem transmisji kultury,
poniewaz ich scenariusze odwoluja sie do literatury klasycznej, czerpia z bogac-
twa mitologii i historii oraz wykorzystuja najnowsze dokonania naukowe” (Wach
2000: 30). Fabuta niektorych gier moze zatem zacheci¢ mtodych ludzi do czytania
i poszukiwania informacji — gry moga rozbudzi¢ zainteresowanie historig $wiata,
geografig, starozytnymi kulturami i stosunkami miedzynarodowymi. To jednak, czy
funkcjonujacy w skomputeryzowanym swiecie nastolatek bedzie odtwodrcg czy tez
tworca tej kultury, zalezy przede wszystkim od przygotowania go do odbioru infor-
macji: ,jezeli podejdzie do zagadnienia gier komputerowych w sposéb racjonalny,
na pewno wyniesie z nich wiele umiejetnosci intelektualnych, majacych ogromne
znaczenie dla niezaleznego i skutecznego funkcjonowania w zyciu zawodowym
i spolecznym” (Laszkowska 2001: 37). Trzeba zaznaczy¢ wiec, ze gry cyfrowe nie
muszg by¢ wcale okreslane jako ,edukacyjne”, aby rozwija¢ u mtodych ludzi wiedze
i zainteresowania, gdyz ta cecha jest immanentnie w nich zawarta.

Gry moga by¢ stymulatorem myslenia twérczego, gdyz sklaniaja do formutowa-
nia hipotez, kojarzenia bliskich cech zjawisk i rzeczy, odkrywania, przewidywania,
tworzenia analogii, upraszczania niejasnych i ztozonych zjawisk, wnioskowania.
Najbardziej korzystne dla rozwoju myslenia tworczego sa gry z kanonu gatunkow
popularnych w e-sportowych rozgrywkach: problemowe - strategiczne i symula-
cyjne, majace charakter ,,dywergencyjny, badz konwergencyjny, gdyz grajacy w nie
uzytkownik czesto musi dokonywac okreslonego wyboru swojego postepowania”
(Laszkowska 2001: 37). Takie gry umozliwiaja graczom wcielenie sie w role badacza,
ktéry rozwigzuje problemy w sposob systemowy badz kartezjanski (Siemieniecki
1995: 12). Grajacy stawiajg sobie réwniez cele i wyzwania, ktére moga osiagnac
dzieki swoim umiejetno$ciom i zdolnosciom, w ten sposob zarazem stymuluja
tworcze myslenie (Laszkowska 2000: 9-30). Potwierdzaja to badania opublikowane
w ,,Creativity Research Journal’, ktore wykazaly zwigzek miedzy niektérymi grami
komputerowymi a kreatywnoscia. Uczestnicy eksperymentu grali w gre Minecraft
z instrukcja lub bez, ogladali program telewizyjny lub grali w wyscigi samocho-
dowe. Okazalo sig, Ze ci, ktérzy grali bez instrukcji, wykonywali kolejne zadania
z najwieksza kreatywnoscia, prawdopodobnie wlasnie dlatego, ze mieli najwigksza
swobode samodzielnego myslenia podczas gry (ParentZone 2022).

Innym elementem gier cyfrowych majacym wplyw na rozwoj tworczego mysle-
nia jest problem podejmowania decyzji i wybdr okreslonej $ciezki dziatania. Wach
wskazuje, ze to przede wszystkim gry strategiczno-ekonomiczne uczg planowania,
podejmowania wlasciwych decyzji i przewidywania ich konsekwencji oraz pobu-
dzaja wyobraznie i uruchamiajg logiczne myslenie (Wach 2000: 31). Decyzje gracza,
czesto silnie nacechowane emocjonalnie, przygotowuja go jednak do podejmowania
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waznych decyzji w zyciu realnym, gdyz nastolatek funkcjonujacy w spoteczenstwie
informacyjnym ,,bedzie zmuszony do wykazania si¢ samodzielnoscig, otwartoscia
oraz dzialaniem twérczym” (Siemieniecki 1998: 86).

Gry cyfrowe mogg takze rozwija¢ wyobraznie przestrzenna. Liczne badania
dowodza, ze u mlodych ludzi grajacych w gry komputerowe lepiej rozwijaja si¢
pewne wazne pod tym wzgledem umiejetnosci niz u ich niekorzystajacych z gier
réwiesnikow (Mikotejko 2002: 69).

Znamienng cechg gier jest rowniez ich interaktywnos¢. Ten rodzaj interakcji
»jest wymiang znaczen, ciagiem wzajemnie na siebie wplywajacych dyspozycji
uzytkownika i reakcji urzadzenia; jest to dynamiczny proces, w ktérym czlowiek
i maszyna reaguja nawzajem na swoje zachowania, stwarzajac niepowtarzalng
iznaczaca sytuacje” (Wataszewski 2002: 404). Ponadto wigkszo$¢ gier: ,,umozliwia
dowolny wybor poziomu trudnosci i dostosowanie go do swoich mozliwosci, dzigki
czemu gracz ma mozliwo$¢ wygrywania. Wygrane wzmacniaja poczucie wlasnej
wartosci, a porazki sg ujmowane w kategorii btedu i przedstawiane w sposdb nie
ranigcy, z jednoczesng mozliwoscig ich poprawiania. Wszystko to moze powo-
dowac¢ redukcje leku, wzrost poczucia sukcesu i sprawczosci, a takze pobudzanie
wyobrazni” (Braun-Gatkowska 1997: 61).

Inna cecha - fikcyjnos¢ - oferowana przez gry cyfrowe i ich wyimaginowany
$wiat, alternatywny wobec otaczajacej rzeczywistosci, rowniez moze by¢ zaleta.
Przyjmujac wyznaczong dla siebie w grze role, gracze biorg udzial w fikcyjnej wir-
tualnej rzeczywisto$ci i w ten sposob gry moga stac si¢ narzedziem samopoznania,
swiadomego wyboru ekspresji tego, co w czlowieku pickne i dobre, jak i innych
cech, ktére sam uzytkownik chce przekazac. Pozwalaja projektowac i realizowac
swoje potrzeby samorealizacji, rozwijajac zarowno kreatywno$¢, jak i techniczne
umiejetnosci.

Uprawianie e-sportu sprzyja rozwijaniu umiejetnosci przywodczych, takich
jak przekonywanie i motywowanie innych oraz mediowanie w sporach. Gracze
przyjmujg role liderdw, ale tez czesto sie nimi wymieniaja z pozostalymi uczest-
nikami rozgrywki, w zaleznosci od tego, kto dysponuje okreslonymi umiejetno-
$ciami, potrzebnymi w danej sytuacji. Mozna zatem stwierdzi¢, ze gry cyfrowe
oferujg mtodym ludziom rzadka okazje do uczestniczenia, a czasem przewodzenia
w zréznicowanym zespole, w ktérym nie ma znaczenia wiek, jesli tylko gracz moze
poprowadzi¢ druzyne do zwycigstwa.

Konczac rozwazania na temat pozytywnych aspektéw uczestnictwa mlodziezy
w elektronicznych rozgrywkach, nalezy wspomnie¢ jeszcze o dwoch istotnych
kwestiach. Po pierwsze, na fali popularnosci gier cyfrowych i e-sportu coraz
wiecej szkdt oferuje uczniom klasy o profilu e-sportowym - z autorskimi progra-
mami nauczania przystosowanymi do szkolenia specjalistow z takich dziedzin
e-sportu, jak: administracja e-turniejéw, organizacji e-sportowych czy dzienni-
karstwa e-sportowego. Rowniez wyzsze uczelnie o profilu sportowym prowadza
innowacyjne kierunki studiéw, na ktérych w sposéb kompleksowy mozna zdoby¢
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niezbedne kompetencje do pracy w branzy sportéw elektronicznych. Po drugie,
nie mozna zapomniec¢ tez o tym, ze e-sport zostal oficjalnie uznany za konkurencje
medalowa na XIX Igrzyskach Azjatyckich w Hangzhou w 2022 r. (niestety przesu-
nietych o rok z powodu pandemii koronawirusa) - a to druga najwigksza impreza
multisportowa na $wiecie, ustepujaca tylko igrzyskom olimpijskim. Zawodnicy
walczyli w o$miu konkurencjach/dyscyplinach: League of Legends, Hearthstone,
Dota 2, Street Fighter V, Arena of Valor, Dream Three Kingdoms 2, FIFA i PUBG
Mobile. To przelomowe wydarzenie, podczas ktérego e-sport zadebiutowal jako
oficjalny sport medalowy. Pasjonaci e-sportu upatruja réwniez szansy na wiaczenie
elektronicznych rozgrywek do programu igrzysk olimpijskich, ktére odbeda sie
w 2032 r. w australijskim Brisbane. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski bowiem,
starajac sie m.in. przyciaggna¢ mlodsza publicznos¢, do dyscyplin juz na igrzyskach
w Paryzu w 2024 r. zdecydowal si¢ zaliczy¢ zmagania m.in. w takich konkurencjach,
jak breakdance, wspinaczka sportowa, surfing oraz skateboard.

Podsumowanie

»Granie w gry cyfrowe to czynnos¢, ktora na stale wpisata sie w szkolne i domowe
przestrzenie, miejsca publiczne, a nawet w $wiat szeroko rozumianego sportu.
Realizacja ogdlnoswiatowych zawodow i konwentéw graczy, powstawanie spe-
cjalnych edukacyjnych kierunkéw zwigzanych z e-sportem, najnowsze polskie
sukcesy w produkcji gier czy wreszcie sam rozwdj swiatowego rynku growego
kazg przypuszczad, ze $wiat gier cyfrowych w najblizszej przyszlosci ulegnie gwat-
townemu rozwojowi” (Debski, Bigaj 2020: 8). Swiat gier cyfrowych stale ewoluuje
w roznych kierunkach, a sama ,,kultura gier komputerowych to juz nie tylko typowy
dla artefaktow kultury popularnej gléwny nurt (ang. main stream), ale i rynki gier
powaznych (ang. serious games) oraz niezaleznych (ang. indie games)” (Gatuszka
2017: 72). Ciaglym przeobrazeniom ulega takze socjodemograficzna kategoria
graczy, jak wskazuja bowiem badacze mozna zauwazy¢ powszechny trend starzenia
sie uzytkownikéw gier, przy jednoczesnym utrzymywaniu sie popularnosci gier
cyfrowych wérdéd dzieci i mtodziezy. Na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy
réwniez zréznicowanie graczy pod wzgledem pici — dawnej przewazali liczebnie
gracze plci meskiej, obecnie za$§ niemal polowa grajacych to kobiety. Aktywnymi
i biernymi uzytkownicy gier cyfrowych i e-sportu sg zatem zaréwno dzieci i mlo-
dziez, osoby w $rednim wieku, jak i seniorzy (Bomba 2014: 242-245).

Swiat gier cyfrowych i e-sportu oferuje wiele korzysci, w tym mozliwoéé zro-
bienia kariery w branzy e-sportu i zarabiania milionéw dolaréw, co oczywiscie
pociaga wielu mtodych ludzi. Angazowanie si¢ w e-sportowe rozgrywki moze by¢
bezpiecznym i nieskomplikowanym sposobem na roztadowanie napiecia zwia-
zanego z trudami codziennego Zycia. Mozna zaryzykowac tez stwierdzenie, ze
granie w gry cyfrowe to nie strata czasu, a nawet ze jest ono przydatne - to hobby,
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podobnie jak granie w pitke, szachy czy jakiekolwiek inne aktywnosci. Nie ma
przeciez nic zlego w poswiecaniu si¢ takim zainteresowaniom. E-sport to jednak
réwniez wyjatkowa przestrzen, ktora z hobbistycznej, dzigki pasji i zaangazowaniu,
moze stac si¢ sposobem na zycie.

Sporty elektroniczne kreujg $wiat powtarzalny, niestawiajacy zyciowych wymo-
gow, ktdry nature zycia sprowadza do mechanizmu opartego na zasadzie ,walcz
i zwyciezaj”. Nic wiec dziwnego, zZe godziny spedzone w wirtualnej przestrzeni
s3 wspolczesnie tak popularng aktywnoscig i stalym komponentem codzienno-
$ci mlodziezy. Racjonalnie wykorzystywane gry cyfrowe moga przynies¢ wiele
dobrego, gdyz ucza podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw, rozwijaja
umiejetnos¢ przewidywania dzialan, rozbudzajg ciekawosc¢ i nowe zainteresowania,
wzbogacajg wyobraznie, przyczyniaja sie do aktywnego angazowania we wiasne
uczenie si¢, pobudzajg zaréwno aktywnosc¢ osobistg, jak i zbiorowa. Gry otwieraja
wiec wiele réznorodnych drdg, trzeba jednak pamigtaé, by zbyt pospiesznie ich nie
warto$ciowad, bowiem - ostatecznie - jest to nowy $wiat, ktory oprocz licznych
korzys$ci moze nies¢ ze soba réwniez rozmaite zagrozenia.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zagadnienie angazowania si¢ mtodych ludzi w gry cyfrowe oraz
e-sport. Gléwnym celem rozwazan jest proba odpowiedzi na pytanie: co sprawia, ze gry
komputerowe i e-sport sg tak dla nich atrakcyjne? Przywotano tu definicje e-sportu i zarys
jego dziejow, gtdwna cze$¢ rozwazan poswiecajac na analize roznych aspektow atrakcyjnosci
gamingu, istotnych przede wszystkim z perspektywy adolescentow.

Stowa kluczowe

e-sport, gry komputerowe, gry cyfrowe, mlodziez, korzysci

Summary

Digital games and e-sport as an important component
of contemporary youths’ lives

The main subject of the article is a phenomenon of involving young people into digital
games and e-sport and its leading aim is searching for an answer to question about what
makes computer games and e-sport so attractive to the youth of today? The article pres-
ents definition aspects of e-sport, describes e-sport’s history and analyses different aspects
of gaming’s attractiveness, which are significant from the viewpoint of adolescents and are
important component of their lives. The benefits of playing computer games and individuals
devoting themselves to e-sport entertainments is also analysed.

Keywords

e-sport, computer games, digital games, youth, benefits
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Wirtualna rzeczywisto$¢ w edukacji.
Analiza opinii nauczycieli na temat wykorzystania
technologii VR w edukacji szkolnej

Wprowadzenie

Wiek XXI charakteryzuje dynamiczny rozwdj technologiczny na calym $wiecie,
ktéry obejmuje wlasciwie wszystkie obszary naszego zycia. Pod jego istotnym
wplywem znajduje si¢ rowniez edukacja, w ktorej wykorzystuje sie nowoczesne
technologie jako narzedzie w nauczaniu. Pandemia i zwigzana z nig konieczno$¢
prowadzenia edukacji zdalnej z pewnoscig przyczynily si¢ do zintensyfikowania
zastosowania tych technologii cyfrowych - jak bowiem wskazuja wyniki raportu
Centrum Cyfrowego z 2020 r., az 87% badanych nauczycieli planowato nadal
postugiwac sie narzedziami edukacji zdalnej (Buchner, Wierzbicka 2020). Cho¢
w raporcie tym nie pytano o korzystanie z wirtualnej rzeczywistoéci (ang. virtual
reality, VR), to przywolane dane posrednio dowodza, ze nauczyciele sa otwarci
na wprowadzanie réznych nowych rozwigzan technologicznych w edukacji, ktore
mogg okazac si¢ potrzebne i skuteczne.

Atrakcyjna i nowoczesna technologia VR wciaz kojarzy si¢ przede wszystkim
zrozrywka, jednak jej potencjal jest o wiele wigkszy. Obecnie mozna zaobserwowac,
ze powstaje coraz wigcej badan naukowych, przede wszystkim anglojezycznych,
poswieconych problematyce zastosowania VR w procesach edukacyjnych. Z uwagi
na rosngcg powszechnos¢ i dostepnos¢ VR na $wiecie (i w Polsce) aspekt edukacyjny
tej technologii staje si¢ obiektem zainteresowan zaréwno teoretykow, jak i praktykow
w dziedzinie ksztalcenia i wymaga pogtebionej eksploracji. Celem artykutu jest
zbadanie opinii nauczycieli i specjalistow pracujacych w placéwkach edukacyjnych
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na temat wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w edukacji. W przeprowadzonych
badaniach skoncentrowano si¢ takze na kwestii dostepnosci gogli VR w polskich
szkotach, mozliwosci zastosowania ich podczas zaj¢¢ oraz na ocenie pozytywnych
i negatywnych aspektéw VR w nauczaniu. Grupe badawcza stanowili nauczyciele
(w réznym wieku i z réznym stazem pracy), ktorzy mieli juz doswiadczenie w pracy
z VR w szkole, oraz ci, ktérzy dopiero budujg wlasne wyobrazenie na ten temat.

Pedagogiczne spojrzenie na wirtualng rzeczywisto$¢

Scharakteryzowanie roli, jakg wirtualna rzeczywisto$¢ odgrywa w edukacji, nie jest
mozliwe bez wgladu w historie¢ tego pojecia. Przywolam tu zatem najwazniejsze
fakty. Jako pierwszy rzeczywisto$¢ wirtualng zdefiniowat Jaron Lanier w 1986 r.:
»Rzeczywisto$¢ wirtualna jest sposobem uzycia technologii komputerowej w two-
rzeniu efektywnego, interaktywnego, tréjwymiarowego $wiata, w ktérym obiekty
daja wrazenie przestrzennej obecnosci” (Buchta et al. 2020). Catkowite zanurzenie
w wirtualnym $wiecie umozliwiajg headsety VR, czyli specjalne helmy/okulary. Ich
zadaniem jest zupelne odciecie uzytkownika od otoczenia i przeniesienie go do
komputerowo wygenerowanego $wiata, w ktérym moze on wchodzi¢ w interakcje
z przedmiotami lub innymi osobami. Najbardziej popularne gogle VR w Polsce,
ktore zostaly takze uwzglednione w moim badaniu, to: Meta (Oculus) Quest 2' -
interaktywne i autonomiczne gogle VR, czyli niewymagajace podiaczenia do
komputera lub telefonu; HTC VIVE Pro - interaktywne gogle VR podfaczane
do komputera; ClassVR - samodzielne okulary VR z portalem i materiatami
edukacyjnymi m.in. w postaci zdjec i filméw 360 stopni, bez mozliwosci wcho-
dzenia w interakcje z wy$wietlanymi przedmiotami; oraz Cardboard - kartonowe
urzadzenie (wygladem przypominajace okulary VR), w ktéorym umieszcza si¢
smartfon, a nastepnie wyswietla dostosowane tresci (np. zdjecia i filmy 360 stopni).
Szczegdlowe dane techniczne i ceny wymienionych powyzej modeli VR mozna
znalez¢ na oficjalnych stronach internetowych producentéw?. Warto zaznaczy¢,
ze mozliwo$ci wykorzystania poszczegolnych gogli w celach edukacyjnych sa
zroznicowane. Niektore headsety VR (np. Meta Quest 2) obstuguja gry i aplika-
cje pozwalajace na eksploracje wirtualnej przestrzeni i wchodzenie w interakcje
z dowolnymi obiektami 3D wygenerowanymi komputerowo. Natomiast w innych
modelach (np. Cardboard) mozna jedynie oglada¢ zdjecia i filmy, ktére wczesniej
zostaly nagrane kamerami 360 stopni w $wiecie realnym i w danym momencie
s3 odtwarzane za pomocg smartfona. Z przeprowadzonych badan Laboratorium

! Pierwotnie to model gogli od firmy Facebook, jednak wraz ze zmiang nazwy na ,,Meta’, gogle
réwniez zmienity nazwe i obecnie sg produkowane tylko pod nazwa Meta. W artykule postuguje sie
nazwg ,,Meta Quest 2”.

? Wiecej informacji oraz danych technicznych na temat wymienionych gogli VR znajduje sie na
stronach internetowych firm: Meta, VIVE, ClassVR, Google AR & VR i Google Cardboard.
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Interaktywnych Technologii w Osrodku Przetwarzania Informacji (2021) wynika,
ze mlodsi uczestnicy lepiej oceniali te aplikacje, ktore odznaczaly si¢ wysoka inte-
raktywnoscig i w ktorych potrzebowali znacznie mniej wskazéwek do nauki obstugi
urzadzenia. Ustalenia te ponadto pokazaly, ze reakcje po pierwszym kontakcie
z wirtualng rzeczywistoscig sg pozytywne zardwno wsrdd dzieci (w wieku 7-12
lat), jak i wérdéd dorostych (w wieku 20-55 lat) (Bohdanowicz 2021).

Powtarzajac za Kim Bullock - badaczka VR i psychiatra na Uniwersytecie
Stanforda, wykorzystujaca w swojej pracy terapeutycznej wirtualng rzeczywi-
sto$¢ — trzeba pamietad, ze technologia VR nie jest forma zaje¢ edukacyjnych czy
terapeutycznych, lecz narzedziem do ich realizacji. Idac za tym tokiem myglenia,
ta nowoczesna technologia w rekach nauczyciela i to, jak zostanie wykorzystana,
zalezy w duzej mierze od wiedzy i umiejetnosci prowadzacego zajecia. Nie wszystkie
sposoby zastosowania wirtualnej rzeczywistosci zyskuja aprobate spoleczenstwa.
Przyktadem moze by¢ eksperymentalny projekt doswiadczenia kontaktu w wir-
tualnej rzeczywistosci ze zmarlg osobg. W 2020 r. w Korei Potudniowej stacja
MBC wyemitowala dokument przedstawiajacy ,spotkanie” w wirtualnym $wiecie
matki ze swojg zmarlg 7-letnig cérka Nayeon, czyli ,oZzywionym” wizerunkiem
dziewczynki. Kontakt miedzy nimi byl semiinteraktywny — sprawial wrazenie
interaktywnego, poniewaz wykonywaty wspdlnie rézne czynnosci (np. swietowaly
urodziny Nayeon), jednak tak naprawde byla to realizacja wczesniej przygotowa-
nego scenariusza. Kontakt fizyczny z wirtualng postacia corki nie byl mozliwy,
o czym dotkliwie przekonata si¢ matka Jang Ji-sung, wielokrotnie prébujac objaé
awatara-corke. Tworcy tego projektu wprawdzie postawili sobie za cel pokazanie
»glebokiego emocjonalnego potencjatu technologii, ktéra zwykle jest uwazana za
zimng i bezosobowg” (Global News 2020), jednak okazal si¢ on kontrowersyjny
i wywolal liczne dyskusje na temat etycznych aspektow VR.

Eksperyment ten zwraca uwage na to, ze nowoczesne technologie, w tym wirtu-
alng rzeczywistos¢, trzeba rozpatrywac zaréwno pod wzgledem ich potencjalnych
korzysci, jak i zagrozen. Warto wigc pokrdtce przywolaé tu najczesciej opisywane
w literaturze wady i zalety VR, koncentrujac si¢ przede wszystkim na edukacji.

Niewatpliwie wazna cecha tej technologii jest doswiadczenie immersji, czyli
pelnego zanurzenia si¢ i poczucia obecno$ci w danym $rodowisku (Ho Shing Ip,
Li2022: 295). Za Anng Brzezinska nalezy podkreli¢, ze ,,Pelna immersja angazuje
wszystkie nasze zmysly i przenosi nas do $wiata, ktéry uznajemy za prawdziwy
i terazniejszy” (2020: 14). Kolejna zaletg jest to, Ze uczestnicy moga obserwowac
rozne zjawiska w catkowicie bezpiecznych warunkach (np. erupcje wulkanu), a takze
przebywa¢ w miejscach i czasie, w ktérych w $wiecie rzeczywistym nie mogliby
sie znalez¢ (np. w starozytnej Grecji). A zatem bezpieczenstwo, nieograniczona
mozliwo$¢ podejmowania kolejnych prob i szybka informacja zwrotna moga
przyspieszy¢ proces uczenia sie i nabywania nowych umiejetnosci.

Wirtualna rzeczywisto$¢ spetnia funkcje spotecznosciows, zapewniajac (wirtu-
alny) udzial w czasie rzeczywistym w réznych wydarzeniach, takich jak koncerty,
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konferencje, wystawy. Wazng role odgrywa tu awatar uczestnika, ktéry ma go
reprezentowa¢ w wirtualnej przestrzeni. Interesujace dla tej problematyki sg usta-
lenia Robina Rosenberga i jego zespotu (2013). Stwierdzit on, ze badani, ktérzy
w wirtualnym miescie wykonywali zadania, latajac tak jak Superman, a nie za
pomoca $migltowca, wykazywali wiekszg sktonnos¢ do zachowan altruistycznych
w prawdziwym $wiecie. Akcentujac spoleczny wymiar VR, nalezy podkresli¢, ze
aplikacje spoleczno$ciowe zwigzane z tg technologia maja duzy potencjat edukacyjny.
Potwierdza to np. ponizsza fotografia, wykonana w aplikacji AltspaceVR. Pokazuje
ona grupe ludzi z calego $wiata, ktorzy spotykaja si¢ w wirtualnej rzeczywistosci,
poniewaz interesujg sie tematem oséb neuroréznorodnych (m.in. oséb z ADHD,
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, dysleksja). Mimo Ze uczestnicy-awatary sa
réznej narodowosci, to jezyk angielski okazal si¢ ich wspdlnym jezykiem.

THE ADHD ICEBERG

 reoms
it

Tlustracja 1. Spotkanie 0sob zainteresowanych tematyka neuroréznorodnoéci w aplikacji Altspace VR

Zrédlo: materialy wlasne.

Natomiast wsrod negatywnych konsekwencji korzystania z VR wskazuje sie
m.in. mozliwo$¢ wystapienia objawdw choroby lokomocyjnej (Brzezinska 2020).
Producenci headsetow réwniez zwracajg na to uwage — np. firma Oculus (obecnie
Meta) w instrukeji bezpieczenstwa urzadzenia zamiescita informacje na temat
doswiadczania dyskomfortu fizycznego (np. nudnosci, zawroty, senno$¢). Warto
dodag, ze wigksze prawdopodobienstwo wystapienia tego typu efektéw ubocznych
dotyczy tych aplikacji, ktdre pozwalajg na przemieszczanie sie. Innym niepozadanym
skutkiem VR moze by¢ poczucie niezadowolenia i rozczarowania po powrocie do
realnej rzeczywisto$ci. W tym kontekscie pojawiaja si¢ skrajne przypadki uzaleznienia
sie od wirtualnej rzeczywistosci (o nowym nalogu pisze np. Fiachra O’Brolchain
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z zespotem (2015)). Do negatywow omawianej technologii nalezy zaliczy¢ takze
wysokie ceny sprzetu i oprogramowania, a takze koniecznosci samodzielnego
poszukiwania rozwigzan dydaktycznych (Mikotajczyk 2019).

Wirtualna rzeczywistos¢ jako skuteczne narzedzie
w terapii, edukacji i e-sporcie

Za poczatkowy okres rozwoju tej technologii uznaje sie rok 1962, kiedy to Morton
Heilig, nazywany ojcem wirtualnej rzeczywistosci, stworzyl prototyp VR, czyli
urzadzenie nazwane wowczas Sensoramg. Twdrca proponowal wykorzystanie
tej technologii, poza rozrywka, takze w procesie edukacyjnym dzieci (Stasienko,
Dytman-Stasieniko 2020). Z kolei w latach 90. XX w. podj¢to pierwsze proby
prowadzenia terapii z uzyciem VR (North, North 1994), obecnie za$ stosuje si¢ ja
w wielu formach terapii psychologicznych (np. przy leczeniu klaustrofobii, arach-
nofobii, lekéw spolecznych, traumy po wypadkach samochodowych, uzaleznienia
od alkoholu, zaburzen odzywiania). W celach terapeutycznych powstaja zupelnie
nowe, dostosowane do okreslonych potrzeb $srodowiska wirtualne badz tez srodo-
wiska oparte na dostepnych juz grach, ktére pierwotnie nie spefnialy takich funkeji.
Na przyktad na polskim rynku firma Remmed stworzyla certyfikowane, medyczne
gogle VR, ktoére wspierajg i przyspieszaja terapie wzroku u dzieci. To znaczy, ze
oprocz sprzetu w formie gogli opracowano aplikacje przeznaczong do realizowa-
nia takich celéw terapeutycznych. Firma nie skorzystala z urzadzen dostepnych
juz na rynku, poniewaz nie sg to urzadzenia medyczne, o czym $wiadczy np. zapis
w ,,Regulaminie bezpieczenstwa” gogli Oculus (Meta): ,,Zestaw i akcesoria nie sg
urzadzeniami medycznymi i nie sg przeznaczone do diagnozowania, udzielania
pomocy medycznej, leczenia ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie”

Tworcy tych narzedzi podkreslaja, ze ich zadaniem jest sprawi¢, by terapia byla
atrakcyjna dla dziecka, a takze dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Okulista dziecigcy i chirurg oczu prof. Marek Prost o terapii z uzyciem wspomnia-
nych urzadzen VR moéwi, ze ma ,,pefen dostep do postepow i mozliwos¢ zdalnej
modyfikacji procedury terapeutycznej, pomimo iz odbywa si¢ ona w warunkach
domowych”(RemmedVR online).

Kolejnym skutecznym obszarem wykorzystania VR jest rehabilitacja, o czym prze-
konuja liczne wyniki badan. Amerykanskie Stowarzyszenie Fizjoterapii (ang. Ameri-
can Physical Therapy Association), ktére zajmuje si¢ edukacjg terapeutéw w Stanach
Zjednoczonych i opracowywaniem wytycznych dotyczacych najlepszych praktyk,
w 2021 r., uznato wirtualna rzeczywisto$¢ jako oficjalne narzedzie do terapii i rehabili-
tacji. Neuro Rehab VR (z siedzibg w Teksasie) wprowadzito, zarejestrowany przez Food
and Drug Administration (FDA), system terapii XR wirtualnej rzeczywisto$ci, wyko-
rzystywany w rehabilitacji neurologicznej ileczeniu fizykoterapeutycznym (Yates 2021).
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Inng dziedzing, w ktdrej VR przyciaga coraz wigcej uzytkownikow, jest e-sport
(E-sport w VR online). W 2018 r. Liga e-sportu VR (ang. Virtual Athletics League)
zorganizowala pierwszy na $wiecie oficjalny turniej w wirtualnej rzeczywisto$ci
w grze Beat Saber w 24 krajach (Start Engine online). W celu zagwarantowania
jak najwigkszej immersji mozna zaopatrzy¢ sie w rézne gadzety, np. dostosowang
bieznie, ktdra pozwala na wykonywanie precyzyjnych ruchéw.

Technologia VR jest czesto wykorzystywana w szkoleniach z réznych dzie-
dzin - np. uczestnicy szkolen medycznych moga ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci
i przeprowadza¢ interaktywne do$wiadczenia lub prébne operacje. Ogloszone
przez Instytut Johnson & Johnson wyniki badan, w ktérych poréwnywano szko-
lenia lekarzy z wykorzystaniem VR i bez technologicznego wsparcia, wskazaty,
ze ,83% chirurgéw szkolonych w VR moglo rozpocza¢ prace w warunkach labo-
ratoryjnych z minimalnym wsparciem. Wsréd lekarzy szkolonych tradycyjnie
odsetek ten wynosit 0” (Instytut Johnson & Johnson 2019). Réwniez w obszarze
edukacji wcigz pojawiajg si¢ nowe doniesienia naukowe, ktére méwia o potencjale
tej technologii. Dowodzg one m.in., Ze zapamigtywanie tresci z wykorzystaniem
wirtualnej rzeczywistosci jest skuteczniejsze anizeli za pomocg technologii ekra-
nowych, np. komputera lub tabletu (Krokos et al. 2019; Dragani 2019). Wskazuje
sie takze na pozytywny stosunek uczniéw do VR jako narzedzia dydaktycznego
na lekcji, ktore wzbudzito u nich wieksze zainteresowanie omawianym tematem
i zaangazowanie w zajecia niz lekcje prowadzone za pomoca tradycyjnych metod
nauczania (Aubrey et al. 2018). Obserwacje te potwierdzajg, ze zmiana sposobu
nauczania z metody podajacej (wykladowej) na angazujace doswiadczenie eduka-
cyjne stanowi istotng wartos¢ tej technologii. Warto zauwazy¢, ze jest ona z powo-
dzeniem stosowana takze na wyzszym szczeblu edukacji — m.in. w Wyzszej Szkole
Bankowej we Wroctawiu odbywaja si¢ zajecia logistyczne z VR, a w Akademii
Leona Kozminskiego VR wykorzystuje sie na zajeciach z kryminalistyki podczas
ogledzin przestepstwa (Mikotajczyk 2019).

Metodologia badan

Celem badan byto poznanie opinii nauczycieli w réznym wieku i na réznych etapach

doswiadczenia zawodowego na temat wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci

w edukacji. Skoncentrowano sie na nastepujgcych kwestiach:

1. Dostepnos¢ gogli VR w placéwkach edukacyjnych.

2. Mozliwo$¢ wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w edukacji i innych obszarach
zycia (edukacja, sport, rozrywka, szkolenia, medycyna i spotkania ze znajomymi).

3. Mozliwos¢ wykorzystania gogli VR na zajeciach z poszczegélnych przedmiotow
szkolnych.

4. Ocena pozytywnych i negatywnych aspektéw wykorzystania narzedzi VR iich
potencjatu w edukacji.
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W badaniach, opartych na strategii ilosciowej, wykorzystano technike ankiety
z kwestionariuszem ankiety jako narzedziem badawczym, zawierajagcym pytania
zamkniete z kafeterig zamknieta lub pélotwarta oraz z jednym pytaniem otwartym
(Sztumski 2005: 178). Narzedzie badawcze zostalo skonstruowane samodzielnie
na podstawie analizy literatury i wskazanych szczegélowych zagadnien. Badania
prowadzono w Internecie, wérod réznych grup dla nauczycieli w mediach spotecz-
nos$ciowych Facebook i Instagram, tak aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby respon-
dentéw w calej Polsce. Na kazdym etapie badania zachowano pelng anonimowo$¢
ankietowanych (Sztumski 2005: 175). Dobér proby badawczej miat charakter celowy
(Sztumski 2005: 141), a kryterium doboru stanowila praca w placéwce edukacyjnej
na terenie Polski. Kwestionariusz wypelnilo 129 oséb: 107 kobiet i 22 mezczyzn.
Podzielono go na dwie czgsci — pierwsza sekcja dotyczyla danych opisujacych
grupe badawczg, natomiast druga sekcja bezposrednio zagadnien zwigzanych z VR
w edukacji. Wiek wigkszosci badanych miescil si¢ w dwdch przedziatach: 26-35 lat
(33,3%) 1 36-45 lat (38%), osoby ponizej 25. r.z. stanowily zaledwie 1,6% badanych.
Najliczniejsza grupa respondentéw (45,7%) obejmowata osoby, ktérych staz pracy
miescit si¢ w graniach 6-15 lat, a ponizej 5 lat pracy w zawodzie zadeklarowalo
13,2% respondentéw. Grupe nauczycieli tworzyli nauczyciele w szkotach podsta-
wowych (44,2%) i ponadpodstawowych (17,1%), terapeuci (16,3%), nauczyciele
weczesnoszkolni (14%), pedagodzy (13,2%), a takze psycholodzy (11,6%) oraz inni
(np. doradcy zawodowi 2,3%).

Analiza wynikéw badan

Analiza danych ilosciowych (Sztumski 2005: 211) zostata przeprowadzona w czte-
rech wskazanych powyzej obszarach badawczych. Odpowiedzi respondentéw
dotyczace pierwszego obszaru — dostepnosci gogli VR w placowkach edukacyjnych
(zob. wykres 1) - wskazuja, ze w wigkszosci placowek edukacyjnych w Polsce nie
ma dostepnych gogli VR (70,5%). Jak pokazuja odpowiedzi badanych na kolejne
pytanie, wigkszo$¢ z nich nie korzystala jeszcze z tej technologii (55%), natomiast
pozostale 45% to osoby, ktdre z rézng czestotliwoscia siegaja po VR. Co ciekawe,
wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje grupa nauczycieli, ktéra postuguje si¢ VR
przynajmniej raz w miesigcu (4,7%), co ok. 1-2 tygodnie (5,4%), a nawet co kilka
dni (7%).
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Czy w placéwce, w ktérej Pan/Pani pracuje, sa dostepne gogle VR?
129 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

Nie, ale szkota planuje zakup

Wykres 1. Dostepnos¢ gogli VR w polskich placéwkach edukacyjnych

Zrédto: opracowanie wlasne.

Nauczyciele, ktérzy odpowiedzieli, ze w ich szkole sg zestawy VR (27,1%), zostali
zapytani o model sprzetu. Najczesciej wskazywano na autonomiczne gogle Meta
Quest 2 (55,9%), natomiast drugim najbardziej popularnym urzadzeniem byly gogle
ClassVR (26,5%). Z kolei pozostali nauczyciele — niemajacy dostepu do gogli VR
w swojej szkole — na pytanie o to, czy chcieliby je posiada¢, w znacznej wiekszosci
odpowiedzieli twierdzaco (68,7%), a tylko czgé¢ z nich (26,3%) nie byla tego pewna.

Kolejne zagadnienie badane w ankiecie dotyczylo mozliwoséci wykorzystania
wirtualnej rzeczywistosci w takich obszarach, jak: edukacja, sport, rozrywka, szko-
lenia, medycyna i spotkania ze znajomymi (zob. wykres 2). Na pierwszym miejscu,
zdaniem nauczycieli, uplasowata si¢ rozrywka, a nastepnie medycyna, edukacja
i szkolenia. Wyniki te pokazuja, ze nauczyciele wierza (lub wiedzg), ze VR moze
by¢ skutecznym narzedziem w nauczaniu. Biorac pod uwage sport, wiekszos¢
ankietowanych stwierdzila, ze VR moze sprawdzi¢ si¢ w tej dziedzinie przecietnie
lub dobrze. Kategoria ,,spotkania ze znajomymi” pokazata najwigksze rozbieznosci
w wynikach, bowiem podobna liczba badanych uwaza, ze VR ,stabo” sprawdzi
sie w spotkaniach ze znajomymi oraz ze sprawdzi si¢ ,bardzo dobrze”. Warto
zauwazyc, ze spotkania za pomocg VR odbywajg sie dzigki rozmaitym aplikacjom
(np. AltspaceVR, Bigscreen, VRChat), w goglach typu Meta Quest 2 czy HTC
VIVE Pro 2. Natomiast nie s3 one mozliwe w goglach typu ClassVR, ktdre pod wzgle-
dem dostepnosci w szkotach zyskaly drugie miejsce, jak na to wskazaty odpowiedzi
nauczycieli. By¢ moze stagd wynika ewentualny brak wiedzy badanych na ten temat.

Badanie trzeciego zagadnienia, tj. mozliwo$ci wykorzystania gogli VR na
zajeciach z poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych, pokazato, ze zdaniem ankie-
towanych wykorzystanie tej technologii bedzie najbardziej skuteczne na kétkach
zainteresowan ilekcjach z przedmiotéw $cistych. Natomiast najmniejszy wplyw na
skuteczne uczenie si¢ z VR dostrzezono na wychowaniu fizycznym (zob. wykres 3).
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W jakim stopniu Pana/Pani zdaniem VR moze sprawdzi¢ si¢ w wymienionych obszarach?

100

I 1 -Bardzostabo M 2 - Stabo 3 - Przecigtnie Ml 4 - Dobrze M 5 - Bardzo dobrze
75
50
25
0
Edukacja Sport Rozrywka Szko\enla

Wykres 2. Opinie nauczycieli na temat mozliwoéci wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w edukacji
i innych obszarach zycia

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W jakim stopniu Pana/Pani zdaniem VR moze by¢ skuteczny w wymienionych obszarach?

80 I 1 - Bardzo stabo Ml 2 — Stabo 3 — Przecigtnie Il 4 — Dobrze Ml 5 — Bardzo dobrze

daddadd

Jezyki obce Przedmioty joty ciste fizyczne  Kolka zai i Zajecia

Wykres 3. Opinie nauczycieli na temat mozliwoéci wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci na
zajeciach z poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Kolejnym obszarem, o ktéry pytano w kwestionariuszu, byly zalety i wady
wykorzystania narzedzi VR i ich potencjalu w edukacji. Respondenci wskazywali
najczesciej nastepujace pozytywne aspekty omawianej technologii: atrakcyjniejsze
zajecia (87,6%), nauke poprzez zabawe (78,3%), wigksze zaangazowanie uczniow
w zajecia (76,7%), wykonywanie zadan, ktére nie bylyby mozliwe w warunkach
szkolnych (61,2%), rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw (58,1%) i nauczy-
cieli (51,9%). Natomiast do jej negatywnych skutkéw zaliczyli: negatywny wplyw
na zdrowie (np. zawroty glowy) (62,8%), zbyt wysoka cena sprzetu (58,1%), brak
czasu na korzystanie z VR podczas lekeji, a takze problemy techniczne, z ktérymi
nie mozna sobie poradzi¢ w trakcie zaje¢ VR (45,7%), brak doswiadczenia w pracy
z VR (38,8%), ryzyko uzaleznienia od VR (31%).

Odpowiedzi na ostatnie pytanie zamkniete, przedstawione na wykresie 4,
pokazuja, ze cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli nie korzystala jeszcze z VR,
to 72,9% z nich poleciloby swojemu uczniowi nauke za pomocs tej technologii,
wiedzac, ze bytaby ona skuteczniejsza niz tradycyjne metody nauczania.
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Zaktadajac, ze Pana/Pani uczen opanuje umiejetnos¢ grania w szachy szybciej, jezeli bedzie
uczyt sie w aplikacji VR niz na zajeciach stacjonarnych bez VR, jakg forme nauki Pan/Pani
by mu polecit/polecita?

129 odpowiedzi

@ Uczenie sie w VR
® Uczenie sig bez VR

Wykres 4. Opinie nauczycieli na temat wykorzystania technologii VR jako metody nauczania gry
w szachy

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W ostatniej czesci kwestionariusza ankiety badani odpowiadali na pytanie
otwarte ,,Czy Pana/Pani zdaniem VR to przyszlos¢ edukacji? Dlaczego?”. Za pomoca
metody kategoryzacji (Sztumski 2005: 213) odpowiedzi zostaly podzielone na trzy
grupy: negatywne, neutralne i pozytywne’.

Pierwsza grupa, respondenci negatywnie ustosunkowani do korzystania z VR
w edukacji, udzielili nastepujacych odpowiedzi: ,,Nie. Zbyt duza ilo§¢ nowoczesnych
technologii, mimo wszystko nie sprzyja nabywaniu umiejetnosci przez uczniow”;
»Nie, poniewaz nic nie zastapi nauki przez ksigzki’; ,Nie, VR to gadzet”; ,Nie.
Uwazam, ze VR moze by¢ ciekawg formg pracy, jednakze nie powinien by¢ jej
filarem, ze wzgledu na negatywne skutki zdrowotne”

W drugiej grupie pojawily si¢ odpowiedzi o charakterze neutralnym, bez
wyraznego poparcia czy zanegowania: ,Nie jestem przekonana, by VR mogl stac sie
przyszloscia edukacji. System oswiatowy jest na tyle skostnialy, a nauczyciele mato
zmotywowani, aby korzysta¢ na lekcjach z VR”; ,Maja wiekszg szanse, jesli edukacja
bedzie miata dostep do dobrych aplikacji (jakos¢, obraz zblizony do realnego, pik-
sele, mozliwo$¢ doswiadczania, nie tylko ogladania)”; ,Nie, a ma predyspozycje”;
»Najpierw musimy zmieni¢ caly system szkolnictwa, niestety”; ,,I tak i nie :) VR
daje ogrom mozliwosci i faktycznie moze przyspieszy¢ proces nabywania wiedzy
i pewnych umiejetnosci, ale na pewno nie moze zastapi¢ tradycyjnej nauki stacjo-
narnej, w trakcie ktorej uczniowie maja mozliwos¢ wspolnego doswiadczania, bycia
razem’; ,Wole tradycje, ale wiem, ze wprowadzenie VR to tylko kwestia czasu!!!”.

Ostatnia grupa odpowiedzi wyraza pozytywny stosunek ankietowanych do
VR, na co wskazuja nastepujace opinie: ,,Pewnie, trzeba i$¢ z duchem czasu”; ,,Tak,
pozwala zobaczy¢ i dotkna¢ to, czego nie da si¢ pokaza¢ dzieciom na zwyklych

> W wypowiedziach respondentoéw zachowano oryginalng pisownie.
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lekcjach?; ,,Zdecydowanie tak. Immersja umozliwia zdecydowanie lepszy proces
edukacyjny i terapeutyczny”; ,, Tak, bo zwigksza szanse na zaangazowanie mtodych
ludzi w uczenie si¢”; ,,To przede wszystkim odejscie od papieru i obrazéw plaskich,
mozliwos¢ zobaczenia obiektéw, postaci, zwierzat, ich wnetrza w 3D. Rozwijanie
logicznego myslenia bez wydatkéw na papierowe pomoce naukowe. Pusta sala,
okulary VR i zaczyna si¢ nauka!”; ,, Tak, poniewaz jest to narzedzie, dzigki ktéremu
mozemy w ciekawy i atrakcyjny sposob wspiera¢ proces uczenia si¢ na kazdym
etapie edukacji’; ,,Moze by¢ ciekawym dodatkiem, narzedziem, ktére wzbogaci
zajecia i pozwoli na przekazanie nowych tresci w nietuzinkowy sposéb”; ,,Oczy-
wiscie, ze to przyszlos¢ edukacji, jest to bardzo ciekawe rozwigzanie i atrakcyjne
dla odbiorcow”

Dyskusja wynikéw badan

Przedstawione wyniki badan sg pionierskie w swojej dziedzinie, poniewaz jak dotad
nie badano opinii wsrod polskich nauczycieli na temat potencjatu VR w edukacji.
Dla poréwnania uzyskanych tu wynikéw warto przywota¢ badania ankietowe
przeprowadzone w 2018 r. w USA (Aubrey et al. 2018) dotyczace opinii rodzicow
o potencjale VR (m.in. w edukacji). Mimo ze badaniem objeto znacznie wigksza
grupe respondentow (prawie 4 tys.), ktdrg stanowili rodzice, a nie nauczyciele,
w innym kraju, to zadawane pytania i analizowane obszary sa bardzo zblizone do
siebie w obu badaniach. Najbardziej podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do
nastepujacych zagadnien:

- dostepnosc gogli VR - 79% amerykanskich rodzicow (majacych dzieci w wieku
ponizej 18 r.z.) i 70,5% polskich nauczycieli zadeklarowalo, ze nie posiada gogli
VR w domu/szkole;

- opinie na temat pozytywnych i negatywnych aspektéw korzystania z VR -
58% amerykanskich rodzicéw i 61,2% polskich nauczycieli stwierdzito, ze dzigki
VR mozna zyska¢ doswiadczenia, ktore nie bylyby osiggalne w innych warunkach,
przy tym 60% amerykanskich rodzicéw i 62,8% polskich nauczycieli obawiato
sie negatywnego wplywu VR na zdrowie dziecka (w réznym stopniu).

Wyniki zaprezentowanych badan pokazuja, ze opinie nauczycieli na temat
potencjalu VR w nowoczesnej edukacji sg skrajnie rézne, co pokazuje skatego-
ryzowanie ich odpowiedzi wedlug trzech stanowisk: negatywnych, neutralnych
i pozytywnych. Warto zaznaczy¢, ze wérdd tych opinii bardzo silnie wybrzmiewa
postawa tych nauczycieli, ktérzy postrzegaja VR jako ,,atrakcyjny gadzet, dodatek’,
mogacy pozytywnie wplynac¢ na edukacje np. poprzez zainteresowanie ucznia
tematem zaje¢. To wskazuje, Ze nauczyciele w duzej mierze nie zdobyli jeszcze
odpowiedniej wiedzy w zakresie VR ani doswiadczenia w pracy z tymi narze-
dziami, a mimo to dostrzegaja edukacyjny potencjal tej technologii. Obserwacje
te potwierdzaja takze wyniki ankiety wskazujace, ze 72,9% nauczycieli polecitoby
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swoim uczniom nauke z wykorzystaniem VR, gdyz wedlug nich jest ona bardziej
skuteczna od tradycyjnych metod.

Obecnie jestesmy swiadkami dynamicznego rozwoju wirtualnej rzeczywistosci
i jej rozpowszechniania si¢ w roznych obszarach zycia czlowieka. Wyniki badan
Common Sense (Aubrey et al. 2018) pokazuja, ze jeszcze w 2018 r. az 60% bada-
nych rodzicéw deklarowato, ze nie chce mie¢ VR we wlasnym domu. Natomiast
zaprezentowane tu wyniki przekonujg o radyklanej zmianie tej opinii, gdyz tylko
5,1% nauczycieli nie chcialoby w swojej placéwce VR. Jednym z powodéw wzrostu
popularnosci omawianej technologii w réznych obszarach zycia, oprocz edukacji
zdalnej jako istotnego kontekstu spoteczno-kulturowego, byto stworzenie gogli
(Meta) Oculus Quest 2 (premiera w 2020 r.), ktore dzi$ sa najczesciej wykorzystywa-
nym narzedziem VR w polskich szkotach. Z publikacji Common Sense dowiadujemy
sie ponadto, ze 62% badanych byto przekonanych o mozliwosci zastosowania VR
w edukacji, co pokazuje, ze dostrzezono edukacyjne walory tej technologii, jeszcze
zanim rozpowszechnila si¢ na wiekszg skale. Na obecnym etapie wdrazania VR
w procesy edukacyjne w polskich placowkach edukacyjnych wydaje sie, ze szczegdlng
uwage nalezy zwréci¢ na dwie kwestie. Pierwsza z nich dotyczy dostepnosci rzetel-
nych szkolen dla nauczycieli z obstugi VR w celach edukacyjnych, dzigki ktérym
zdobeda podstawowa wiedze w tym zakresie i udoskonalg (lub nabeda) niezbedne
umiejetnosci. Natomiast druga kwestia odnosi si¢ do jakosci sprzetu, jaki jest lub
bedzie dostepny w szkotach, co wymaga odpowiednich naktadéw finansowych.

Zaprezentowane wnioski z przeprowadzonych badan ankietowych moga by¢
podstawa do zaprojektowania poglebionej analizy tematu. Warto obserwowac rozwoj
tej technologii, majac na uwadze jego ogromny potencjat w edukacji, i skupi¢ si¢
w dalszych badaniach na tych placéwkach edukacyjnych w Polsce, ktdre posiadaja
juz zestaw VR (27,1%), by pokaza¢, czy jest on wykorzystywany w edukacji, a jesli
tak, to w jaki sposdb. Odpowiedzi na te pytania zebrane w wigkszej grupie nauczy-
cieli lub wsrod uczniéw mogtyby pokazac kolejne ciekawe obszary do eksploracji.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie opinii nauczycieli i specjalistéw pracujacych w pla-
cOdwkach edukacyjnych na temat wykorzystania wirtualnej rzeczywisto$ci w nauczaniu.
Przeprowadzone badania koncentruja si¢ takze na kwestii dostepnosci gogli VR w polskich
szkotach, mozliwo$ci wykorzystania gogli VR na poszczegdlnych przedmiotach szkolnych
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oraz na ocenie pozytywnych i negatywnych aspektow wykorzystania VR w nauczaniu.
Przeanalizowano aktualny stan wiedzy, korzystajac z literatury polskiej i zagranicznej, na
temat tej nowoczesnej technologii w kontek$cie réznych obszardw zycia czltowieka, w tym
edukacji, terapii, rehabilitacji czy sportu, oraz przedstawiono praktyczne zastosowania.
W czesci empirycznej artykulu dokonano analizy zebranych danych ilo$ciowych, z ktérych
wynika m.in., ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych polskich szkot nie posiada jeszcze
sprzetu VR. Nauczyciele jednak dostrzegaja potencjal edukacyjny tej technologii i wiekszos¢
z nich chciataby, aby VR byt dostepny w szkole.

Stowa kluczowe

wirtualna rzeczywisto$¢, immersja, VR w edukacji, VR w terapii, VR w sporcie

Summary

Virtual reality in education - analysis of teachers opinions on the use
of VR technology in school education

The aim of the article is to examine the opinions of teachers and specialists working in edu-
cational institutions on the use of virtual reality in education in Poland. The research also
focuses on the issue of the availability of VR in schools, the possibility of using VR on school
subjects and on the assessment of positive and negative aspects of the use of VR in teaching.
Using Polish and foreign literature, in the context of various areas of human life, including
education, therapy, rehabilitation or sport, the current state of knowledge and practical ways
of using VR was analysed. In the empirical part of the article, the collected quantitative data
were analysed, which, among other things, show that the majority of surveyed schools do not
yet have VR. Teachers, on the other hand, see the educational potential of this technology
and the majority of respondents would like to have VR in their school.

Keywords

virtual reality, immersion, VR in education, VR in therapy, VR in sport
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Nowe wyzwania dla teorii edukacji -
integralna edukacja i mindfulness w edukacji

Wobec zatamania narracji neoliberalnej i hegemonii dyskursu edukacyjnego —
wskutek oddziatywania neoliberalnego paradygmatu, kultury ryzyka oraz regresji
toru ewolucji kultury do kultury integralnej — wobec kultury postprawdy i wielu
innych czynnikéw zwigzanych z dynamikg zycia i kulturowym przesileniem
powstaja nowe wyzwania dla teorii edukacji. Te wlasnie ryzykowne zagadnienia
przedstawila Ewa Rodziewicz w swoim artykule pt. Ejze! To odpowiedzialnosé
stanowi wyzwanie wychowawcze dzisiaj', wskazujac problemy dotyczace ,,kresu
antropocenu’, kryzysu ekologicznego i populizmu politycznego, ktére wymagaja
od pedagogdw ulozenia na nowo relacji ze Swiatem spotecznym, a takze trudnosci
zwigzane z wynalezieniem nowego jezyka pedagogiki i wychowania. W kontekscie
wylaniania si¢ postkryzysowej tozsamosci pedagogiki pojawia si¢ zagadnienie
statusu humanistyki, totez autorka podjeta rozwazania na ten temat, Iaczac je
ze wspomniang problematyka. W ten sposob pokazala, ze pedagogika potrzebuje
zaréwno nowej mapy, jak nowego dyskursu i jezyka do opisania zjawisk, ktore
wzmogly do$wiadczenie kryzysu, a nowa kartografia spoteczna powinna odpo-
wiada¢ na zagrozenia istnienia kultury i humanistycznego powotania pedagogiki.
Dlatego tez proponuje spojrzenie na przywoltang przez Rodziewicz kategori¢ mapy,
ale — za Kenem Wilberem (2016) — chce traktowac ja jako ukryta gramatyke zycia,
determinujgca sposoby wspotistnienia czlowieka ze Swiatem spolecznym i natura.

Troska o madre nawigzanie relacji ze $wiatem kultury, dostrzezenie roli war-
tosci oraz odpowiedzialno$ci za stan $wiata powinny by¢ dyrektywa i kompasem
w nawigacji poprzez rzeczywistos¢ zblizajacej sie ,,katastrofy” ekologicznej i dehu-
manizacji edukacji w projekcie neoliberalnej hegemonii. Proponuje¢ rozwazania
wokdt dwdch trendéw w edukacji: po pierwsze — projektu integralnej edukaciji,
po drugie — obecnosci mindfulness. Moim zdaniem warto tworzy¢ nawet utopijne

! Zob. artykul zamieszczony w niniejszym tomie.
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wizje w $wiecie, ktory, jak pisal Zygmunt Bauman (2017), cechuje si¢ odwrotem
od utopii i swoista ,,retrotopia’, czyli nostalgia za przesztoscia. Z kolei Yuval Noah
Harari (2017) wiesci nadejscie homo deus, ale czy jego wizja nie jest przypadkiem
zbyt awangardowa, oderwana od realiow $wiata, jaki znamy? Utopia moze wigc
istnie¢ tylko jako aktualna praca nad mozliwosciami zrobienia czego$ wlasnie teraz,
a wowczas stanie si¢ wizja poddang testowi sprawdzajacemu jej potencjal w sferze
przebudowy naszych przeswiadczen i kierunku rozwoju kultury.

Wedlug Ulricha Becka spoleczenstwo wspdlczesne mozna okresli¢ mianem
spoleczenstwa ryzyka. W spoleczenstwie ryzyka ,wszystko podlega nieustannym
przemianom, a nasze myslenie o przyszlosci przebiega wedlug wielu alternatywnych
scenariuszy. Ryzyko odnosi sie do celowych dziatan ludzi, do racjonalnych wyboréw
w warunkach niepewnosci, ale i cale bytowanie ludzkie moze by¢ obcigzone ryzy-
kiem niejako z zewnatrz” (Beck et al. 2009: 35). Jak argumentuje Anthony Giddens:
»Nowoczesnos¢ zmniejsza ogdlng ryzykownos¢ pewnych sfer i sposoboéw zycia, ale
jednoczesnie wprowadza nowe, prawie lub catkiem nieznane wczesniejszym epokom
parametry ryzyka. [...] Swiat péznonowoczesny jest apokaliptyczny, ale nie przez
to, ze nieuchronnie zmierza ku katastrofie, tylko dlatego, ze niesie ze soba takie
formy ryzyka, jakich nie znaly poprzednie pokolenia” (Giddens 2006: 7). Natomiast
Beck wskazuje: ,,Jednostki w coraz wiekszym zakresie musza same dostrzegac,
interpretowac i zarzadza¢ mozliwosciami, zagrozeniami i ambiwalencjami poja-
wiajacymi sie w ich zyciu, z ktérymi wczesniej radzily sobie w obrebie rodziny,
we wspdlnocie lokalnej lub przez odwotanie si¢ do klasy lub grupy spoteczne;. [...]
Nawet «wlasne ja» traci dawng jednoznacznos¢ i ulega podzialowi na sprzeczne
dyskursy” (Beck et al. 2009: 20). Zdaniem Piotra Sztompki ryzyko w wymiarze
subiektywnym cechuje: ,,1. Silniejsza wrazliwo$¢ na zagrozenia i niebezpieczen-
stwa wynikajaca ze zmniejszenia si¢ roli mechanizméw obronnych i racjonalizacji
o charakterze magicznym i religijnym; 2. powszechniejsza §$wiadomos¢ zagrozen
za sprawg rosngcego poziomu wyksztalcenia; 3. coraz pozniejsze uswiadamianie
sobie niedoskonatosci wiedzy ekspertow i powtarzajacych si¢ bledow w funkcjo-
nowaniu abstrakcyjnych systeméw. Wszystko to prowadzi do uksztaltowania si¢
swoistej nieprzejrzystosci, niepewnosci i plynnego charakteru zycia spotecznego
w warunkach p6znej nowoczesnosci” (Sztompka 2005: 91-92). Oddajmy ponownie
glos Giddensowi: ,,Problem, powtorze, nie polega na tym, ze Zycie stato si¢ samo
w sobie bardziej ryzykowne niz w minionych epokach. Rzecz polega na tym, ze
w warunkach nowoczesnosci myslenie w kategoriach ryzyka i oszacowanie ryzyka
jest na dobra sprawe zajeciem, ktéremu nieustannie, cho¢ moze niedostrzegalnie,
oddaja si¢ zaréwno laicy, jak i eksperci” (Giddens 2006: 127). Wyzwaniem dla nas
pozostaja ,ciemne” strony neoliberalnego kodu kulturowego, zjawiska takie, jak:
ubostwo, depresje, brak szans na zdobycie wyksztalcenia. Wobec tych problemow
edukacja moze by¢ uzyteczng mapa spoleczng, na ktérej stanowig one ,,neoliberalng
ukrytg gramatyke zycia”. Wilber w ksiazce Integral meditation: Mindfulness as a way
to grow up, wake up, and show up in your life (2016) dowodzi, ze kazdy etap rozwoju



Nowe wyzwania dla teorii edukagji... 89

(a teorie rozwojowe zgodnie wskazuja, ze jest od 6 do 8 odrebnych poziomow)
to odregbna rzeczywisto$¢ rzadzona przez ukryta mape i nieSwiadoma strukture,
ktéra organizuje mozliwosci kazdego etapu. Praktyka integralnej medytacji pozwala
uczynic¢ z tych nieswiadomych map i ukrytych regul dotyczacych kazdego etapu
swiadome i dojrzale warianty, by mdc wznosi¢ sie ku wyzszym stadiom i zarzadzac
rozwojem w sposob §wiadomy i dojrzaly.

Chcialbym zatrzymac si¢ nad pojeciem mapy, czy tez ukrytej gramatyki, zarzadza-
jacej rozwojem poprzez jego kolejne poziomy (GROW UP). Wilber we wspomnia-
nej ksigzce (2016) stwierdza, ze mapa ta stanowi ukryta gramatyke, ktéra kieruje
naszym zachowaniem, a przejawia si¢ nieSwiadomie w kazdej sferze zycia. Gtéwny
problem polega na umiejetnosci przeksztalcenia nieodpowiedniej mapy - infantylnej
i wrecz niewlasciwej — poprzez jej przepisanie i uaktualnienie za pomoca praktyki
integralnej medytacji. Rozwdj dokonuje si¢ wowczas, gdy z nieswiadomych regut
i ukrytych map determinujacych ludzkie istnienie tworzymy bardziej $wiadome
reguly, ktore oddziatuja na danym etapie Zycia. Jak twierdzi amerykanski filozof,
dzieki praktyce integralnej medytacji mozemy widzie¢ kazdy etap rozwojowy (jest
on wynalazkiem sprzed 100 lat) zarzadzany przez ukrytg gramatyke jako sposob
postrzegania, Swiatopoglad — zatem rozwigzanie to zastgpienie nieSwiadomych map
przez mapy dojrzale, bardziej pojemne i wiaczajace, mapy swiadome. Poprzez uczy-
nienie subiektywnych struktur bardziej obiektywnymi, co pozwoli je kontrolowac,
zarazem umozliwi ich zaktualizowanie i korekte: ,,Sa one [subiektywne struktury —
uzup. JM] jak podstawowe mapy, ktorych uzywamy, aby uczynic¢ zrozumiatym obszar,
w ktérym siebie odnajdujemy — w pracy, zwigzkach, tworzeniu sztuki, wychowywaniu
dzieci, uczac si¢ nowych rzeczy, uprawiajac sporty, niemal we wszystkim — tworzymy
mapy w tych przestrzeniach zycia, one za$ kierujg naszym sposobem widzenia,
pokazuja, jak nawigowac te przestrzenie, ale przewaznie nie jestesmy $wiadomi, ze
mamy takie mapy. (Dotyczy to wszystkich pozioméw Growing Up - te poziomy sa
niczym ukryte mapy). I podobnie jak gramatyki, one s3 czyms, za czym podazamy,
ale nie wiemy, ze podgzamy. A tak naprawde wiele z tych map jest czesto po prostu
schrzanionych - stanowig relikty dziecinstwa, sa nieadekwatne, infantylne czy po
prostu niewlasciwe. Ale poniewaz nie mozemy ich zobaczy¢ — nie mozemy tez
zobaczy¢ regul gramatyki, nie mozemy zobaczy¢ ukrytych map - wiec nigdy nie
przyjdzie nam na mysl, zeby dostosowac te mapy badz stworzy¢ mapy, ktdre lepiej
reprezentuja rozmaite obszary, w ktérych funkcjonujemy” (Wilber 2016: 7, ttum.
wlasne). Wspomniane zagrozenia pozostaja wigc wyzwaniem dla edukacji. Warto
zauwazy¢, ze przynajmniej w spoleczenstwie amerykanskim podejmowano proby
wprowadzenia mindfulness do edukacji publicznej.

Jednak pojawia si¢ intrygujace pytanie: jak edukacja i jaka edukacja pomoze
sprosta¢ niepokojacym spolecznym zroédlom ryzyka? Moim zdaniem - co widoczne
jest na rynku ,,duchowym” - mozliwe sg przynajmniej dwa bliskie sobie podejscia
do wyzwan spoleczenstwa ryzyka, a mianowicie integralna edukacja i mindful-
ness w edukacji. Tym, co tgczy te nurty edukacyjne, jest medytacja (mindfulness).
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Integralna edukacja i mindfulness przejawiaja si¢ w dziedzinie edukacji jako otwarcie
spoleczenstw zachodnich na nowe trendy, ruchy duchowe, nowa duchowos¢ i ich
praktyczny wymiar. Problemy w §wiecie postpandemicznym bywaja coraz bardziej
alarmujace, edukacja za§ moze spetnia¢ funkcje wspierajaca przebudowe kulturo-
wego modelu zycia. Proponuje zatem wykorzystanie w edukacji obu tych podejs¢,
bedacych wyrazem zaangazowania w problematyke i wyzwania wspotczesnosci.

Zanim zajme si¢ tymi zagadnieniami, wprowadze kilka porzadkujacych ustalen
teoretycznych. Wspomniane nurty doczekaty sie wielu publikacji, co odzwierciedla
rosnaca potrzebe czerpania z bardziej integralnych, holistycznych i orgonalnych
uje¢ edukacji. Cho¢ rynek praktyk duchowych nieustannie si¢ rozwija — o czym
piszag m.in. Zygmunt Bauman i Ronald Purser - to rozwdj edukacji integralnej
okazuje si¢ mniej dynamiczny anizeli ruchu mindfulness, ktéry obecny jest juz
globalnie jako opcja rozwojowa, a nie dyrektywa czy duchowos¢ nowego kapi-
talizmu. Ponadto mindfulness odsyta do dwoch praktyk terapeutycznych: MBSR
(ang. mindfulness-based stress reduction, pol. redukcja stresu oparta na uwaznosci)
oraz MBCT (ang. mindfulness-based cognitive therapy, pol. terapia poznawcza
oparta na uwaznosci), a integralna edukacja zawiera idee i praktyki mindfulness.
Jon Kabat-Zinn i Wilber s pionierami wigczania duchowego wymiaru do instytucji
spolecznych: pierwszy z nich wykorzystuje doswiadczenia medytacyjne w prakty-
kach terapeutycznych — w ten sposéb stworzyt on podwaliny pod terapeutyczng
praktyke oparta na medytacji; drugi zas postuguje si¢ doswiadczeniami medyta-
cyjnymi przy tworzeniu wizji rozwoju — obok teorii integralnej opracowat réwniez
ide¢ coachingu integralnego.

Wspolczesnie humanistyka przezywa kryzys legitymizacji, bowiem utracila
swoja misje, a dominacja neoliberalnego paradygmatu w postaci powszechnej
parametryzacji wiedzy i kwantyfikacji rzeczywisto$ci tworzy do$¢ nieprzychylne
srodowisko do jej uprawiania. Za tym kryzysem podaza potrzeba nawigzania
nowych relacji ze $wiatem kultury, potrzeba przeformulowania misji i spolecznej
uzytecznoséci humanistyki, aby na nowo opisa¢ i zdefiniowac jej role w panteonie
nauki. Potrzeba ta dotyczy takze koniecznosci nowego okreélenia zadan humani-
sty, a wraz z kryzysem legitymizacji, po upadku wielkich narracji (Lyotard 1997),
pojawia si¢ kryzys teoretyzacji nauk humanistycznych (w tym pedagogiki). Sta-
jemy wiec wobec praktycznego problemu humanistéw, ich raison détre: czy i jaka
pelnia funkcje spoleczna? Jaki ma by¢ sens uprawiania teoretycznego namystu nad
kondycja kultury, skoro wielokrotnie oglaszano jej kryzys? Jesli humanistyka jest
tylko i wylgcznie literatura, to brakuje uzasadnienia do realizowania przez huma-
nistéw misji troski o kanon, do ocalenia zbiorowej pamieci. Ich pozycja spoteczna
i dotychczasowa rola staly si¢ zatem wielce problematyczne.
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Czy teoria integralna uratuje §wiat?

Kategoria polityki w dyskursie nauk spotecznych zyskata wspoélczesnie nowe
znaczenia i zostala doceniona w debacie, ktora toczy si¢ obecnie wokdt zmagan
z tozsamoscig. Pojawia si¢ ona w kontekscie polityki zycia, polityki tozsamosci,
a sposob jej rozumienia wplywa na rozmaite dziedziny zycia. Proponowana w tym
artykule proba ujecia polityki uwaznosci dotyczy wlasnie tego przeformulowanego
znaczenia polityki, ktére wskazuje na istotne rozwazania wokoét kwestii obecnosci
i dyskursywnej konstrukeji problemu. Mozna powiedzie¢, ze tak pojmowana polityka
(albo polityki) oznacza dyskursywng organizacj¢ pola spotecznego, do ktérego sie
odnosi. Stad tez w zalezno$ci od rozumienia dyskursywnego konstruowania domeny
$wiata spolecznego bedzie ona przybiera¢ rozmaite znaczenia. Jej zawartos¢ tre-
$ciowa (ontyczna) bywa ograniczona przez teoretyczng perspektywe i ontologiczne
mozliwosci dyskursu, ktére wyznaczajg przestrzen prezentacji okreslonej domeny
imaginarium spotecznego. Oczywiscie przedstawiam tutaj rozumienie polityki jako
polityki reprezentacji. W dalszej czesci tekstu skoncentruje sie wiec na problemie
polityki uwaznosci, by ukaza¢ rozliczne konteksty kulturowe i spoteczne, dzigki
ktérym staje si¢ ona istotng kategoria w dyskursywnych analizach edukacji.

Integralna edukacja jako intrygujaca mysl spofeczna okazala sie wyzwaniem dla
pedagogow u progu XXI w. Jej trudna obecnos¢/nieobecnos¢ w dyskursie pedagogiki
sklania do postawienia pytan natury ogdélnej i jednoczesnie do podjecia préby zro-
zumienia wspolczesnego tekstu kultury (w tym edukacji). Takie podejscie pozwoli
nakregli¢ ogélny stan refleksji pedagogicznej i przedstawic¢ praktyki kulturowe, ktére
tworzg wspdlczesne konstelacje myslenia edukacyjnego. Zarazem to proba wskazania
na doniosto$¢ integralnego podejscia do edukacji i zakorzenienia wspotczesnych
zmagan nad wypracowaniem nowego jezyka edukacji w teoretycznych podstawach
mysli integralnej i metamodelu integralnej teorii Wilbera. To réwniez zaproszenie
do studiéw nad integralng wizja edukacji i zainteresowania si¢ przestaniem inte-
gralnej wizji. Integralna edukacja stanowi subdyscypline studiéw integralnych
i inspiracje czerpie z dorobku Wilbera, zwlaszcza jego Meta-Integralnej Teorii.
Obecnie mozna wskaza¢ wiele podejs¢ inspirowanych teorig integralng i opraco-
wan zwigzanej z nig wizji integralnej edukacji. Wizja integralna od ponad dekady
funkcjonuje réwniez w polskich badaniach i zastosowaniach modelu integralnego
w studiach edukacyjnych. Srodowisko integralnej edukacji w Polsce organizuje sie
od niedawna, m.in. za posrednictwem platformy konferencji integralnych, ktore
odbywaja si¢ w Toruniu od 2016 r. Mozna zaryzykowac tezg, ze studia edukacyjne
w kraju s3 jedyna dyscypling w pelni wykorzystujacg inspiracje integralng teoriag
Wilbera. Jednoczesénie trzeba zaznaczy¢, ze kategoria integralnosci w edukacji
moze by¢ rozumiana wielorako. Przejde teraz do omoéwienia problematyki zwrotow
w teorii spolecznej, aby przygotowac teoretyczne podtoze do poszukiwania istoty
integral-turn w edukacji.
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Jak zauwazyla Doris Bachmann-Medick: ,W okresie postmodernizmu nauki
o kulturze obwotaly, jak wiadomo, koniec «wielkiej narracji» o emancypacji i poste-
pie (Lyotard). Czy jednak same nie staly si¢ przy tym efektem «wielkiej narracji»?
W koncu wcigz jeszcze méwimy o Cultural Turn, ktéry niby paradygmatyczny
skok objal wszystkie spoleczne i kulturoznawcze dyscypliny i wcigz pozostaje pod
urokiem przemoznego linguistic turn. Wprawdzie linguistic turn wywoluje wraze-
nie «mega»-zwrotu, nawet czy wrecz jakiej§ gwaltownej zmiany paradygmatu, ale
czy rzeczywiscie na tyle mocno zdominowat kulturoznawcze tworzenie teorii, ze
decyduje teraz o kolejnych nowych kierunkach teoretycznych?” (Bachmann-Medick
2012: 3). Zdaniem badaczki podejsciu temu mozna ,,przeciwstawic zamyst i obraz
innej historii nauk o kulturze, w ktorej za idee przewodnig obrano wtasnie wielo§¢
cultural turns” (Bachmann-Medick 2012: 3). To wtasnie ,[...] tendencja kultu-
roznawstwa do pluralizmu, idgca w parze z krytyczng autorefleksja i z (mig¢dzy-)
kulturowym umiejscowieniem wilasnych teorii, byta i nadal pozostaje zyznym grun-
tem dla wytworzenia doniostych cultural turns zaréwno w obrebie poszczegdlnych
dyscyplin, jak réwniez w poprzek nich” (Bachmann-Medick 2012: 6). Bachmann-
-Medick nie zamierza jednak pisa¢ historii nauk o kulturze, lecz raczej ,,Bardziej
plodna metoda mogloby okazac si¢ takie mapowanie kulturoznawczego dyskursu,
ktore pozwalaloby przewidywac jego dynamike i wykorzystywac go bezposrednio
w biezacych zmaganiach z badanymi przedmiotami, podmiotami lub tekstami”
(Bachmann-Medick 2012: 7). Nauki o kulturze ogladane z perspektywy cultural
turns ,,nie wytwarzajg linearnych sekwencji teoretycznego «postepu»” (Bachmann-
-Medick 2012: 7), ,wyrdzniajg si¢ raczej tym, ze tworza przestrzenie rozwojowe,
gdy jako turns zapoczatkowuja wciaz tylko zwroty - takze wstecz — badz konstruk-
tywne objazdy, przesuniecia punktéw cigzkosci, nowe zogniskowania lub zmiane
kierunku” (Bachmann-Medick 2012: 11). Zwroty te, ,,[...] wraz z wprowadzonymi
wiodgcymi wyobrazeniami i kategoriami, zmiennoscig kierunku i przemiang teorii,
s3 czyms znaczacym, zardwno w ich wlasnych odniesieniach kontekstualnych, jak
tez ze wzgledu na modyfikowanie «pola naukowego» w kulturoznawstwie i naukach
spolecznych” (Bachmann-Medick 2012: 12), za$ ,,0 turn mozna méwic¢ dopiero
wtedy, kiedy nowy fokus badawczy z plaszczyzny przedmiotowej nowego rodzaju
pdl badawczych «przerzuca sie» na plaszczyzne kategorii analizy i koncepcji, kiedy
wigc nie wskazuje juz tylko nowych obiektow poznawczych, ale sam staje si¢ instru-
mentem 1 medium poznania” (Bachmann-Medick 2012: 31).

Poszukiwania tworcy teorii integralnej traktuje jako najbardziej wszechstronng,
integralng mape dla dokonujacej si¢ transformacji kultury zachodniej oraz dro-
gowskaz dla zagubionego cztowieka Zachodu, pomagajacy w oparciu wlasnego
rozwoju na projekcie integralnym. Wilber rzuca nam koto ratunkowe w postaci
swojej teorii, ktore przeciwdziata obezwladniajagcemu cigzeniu ,,mema zielonego”
iryzyku utknigcia w ,,memie zielonym” oraz chroni przed zagrozeniami zwigzanymi
z tendencjami regresywnymi, doskonale opisanymi przez tego filozofa. Zarazem
pokazuje trudnosci i obliguje do podjecia radykalnych dziatan, w tym studiow
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intelektualnych koniecznych do dokonania skoku na kolejne stadia rozwojowe —
dotyczy to zaréwno indywidualnego rozwoju, jak i kolektywnego wkroczenia kultury
w integralne pasma rozwoju. Stowem, zwraca uwage na potrzebe intelektualnego
i ugruntowanego w praktyce transformacji zakotwiczenia rozwoju w kolejnym
integralnym stadium rozwojowym. Wilber za$ wykorzystal w swojej teorii model
dynamiki rozwoju w postaci ,,dynamiki spiralnej” (Beck, Cowan 2006)> To tylko
kilka wstepnych uwag zanim przejd¢ do omoéwienia istoty problemu nieobecnosci
dziel tego filozofa w polskiej mysli spotecznej oraz podejmowanych przez rodzimych
badaczy probach budowy integralnej edukacji.

Czy teoria integralna Wilbera moze stanowi¢ dla nas obecnie wyzwanie i ma
jeszcze znaczenie? Czy teoria integralnej praktyki zyciowej i integralna teoria
rozwoju moga mie¢ realny wplyw na podejmowane decyzje? Oczywiscie mozna
mnozy¢ watpliwosci i utrudnienia w zastosowaniu teorii integralnej w naszych
spolecznych praktykach. Warto jednak wzig¢ pod uwage specyfike sytuacji spo-
teczenstw zachodnich i wytyczonych trendéw rozwojowych, ktére ograniczaja
mozliwosci uznania Wilbera za mygliciela inspirujacego do zglebiania niezwykle
subtelnych zagadnien duchowych w czasach globalizacji i powszechnego dostepu
do rozmaitych zasobéw duchowych tradycji. Wprawdzie powatpiewania w kwestii
mozliwosci przeszczepienia teorii integralnej na grunt polskiej rzeczywistosci spo-
tecznej sg uzasadnione — cho¢by dlatego, ze brakuje polskich przekladow ksigzek
tego autora z ostatniej fazy jego tworczosci — mimo to warto odnotowac, ze teoria
integralna stanowi obecnie najbardziej dojrzala, inkluzywna teorie kultury, ktora
odpowiada na wyzwania kultury w dobie globalizacji. Trzeba pamigtac¢, ze teoria
integralna zyskala uznanie wielu badaczy i z powodzeniem, jak podaje Wilber,
zostala wykorzystana juz w 60 dyscyplinach. Dla polskiego pedagoga najbardziej
znaczace s3 mozliwosci ugruntowania teorii integralnej we wspoélczesnym dyskursie
edukacyjnym w kraju. W tym kontekscie kluczowe jest to, ze — jak wspomnia-
fem - prawdopodobnie studia edukacyjne w Polsce sa jedyna dziedzing w pelni
korzystajaca z dorobku Wilbera. Poza tym obszarem zainteresowanym tg proble-
matyka pozostaje samodzielne zapoznanie si¢ z dzietami amerykanskiego teoretyka
w oryginalnych wersjach. Jest to jednak tylko problem natury technicznej, ktéry
sklania takze do postawienia pytania natury ogolnej: czy teoria integralna moze
by¢ cennym wktadem dla zrozumienia §wiata XXI w.? Pytanie to domaga si¢ odpo-
wiedzi - w zwigzku z tym podejmuj¢ préby w duchu baumanowskiego ,,ttumacza’,
by przyblizy¢ teorie integralng, zaprezentowac jej jezyk i mozliwosci zastosowania
we wspolczesnych kontekstach spotecznych. Warto podejmowa¢, moim zdaniem,
nieustanne starania inspirowane intuicja poglebiania spolecznych i kulturowych
odniesien do integralnej wizji Wilbera. Intencja moich préb przedstawiania twor-
czos$ci tego mysliciela szerszemu gronu odbiorcow jest jej ,,przeklad” i wskazanie

* Zainteresowanych odsylam do jego znakomitej powie$ci Boomeritis (2010) i dziennika Jeden
smak. Przemyslenia nad integralng duchowoscig (1998).
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kontekstow spolecznych istotnych z punktu widzenia ,,pracy” teorii integralne;j.
W ten sposob mozna dostrzec oryginalne ujecie dorobku duchowego Wschodu
i Zachodu, jego praktycznego potencjatu w przeprowadzeniu transformacji opartej
na instytucji integralnej praktyki zyciowej. Sadze, ze s3 to wystarczajace powody,
by siegna¢ po prace Wilbera.

Czy pedagog moze skorzysta¢ z mysli integralne;j?

W przestrzeni kulturowych analiz integralna teoria kultury Wilbera pojawila si¢ co
najmniej dwie dekady temu. Jej zaistnienie w $wiadomosci badaczy kultury natrafia
jednak na silne, ugruntowane w pokoleniu baby boomers, tendencje regresywne, co
twdrca omawianej teorii przedstawit na wielu przykladach w kilku swoich ostat-
nich pracach. Diagnoza i obserwacje krytyczne wobec cigzenia ,,mema zielonego”
zostaly zawarte przede wszystkim w jego powiesci Boomeritis (2010). ,Boomeroza”
dotyka wielu aspektow wspolczesnej kultury, w tym takze sfery praktyki duchowe;j
na Zachodzie, co Wilber okreslit mianem ,,buddyjskiej boomerozy” (Wilber 2006b).
Teoria integralna to calkowicie rewolucyjna wizja ewolucji kultury skierowana
w strong jej potencjaléw rozwojowych, przeznaczenia kultury zmierzajacej do
etapu integralnego, ku wyzszym, bardziej pojemnym i zaawansowanym poziomom
rozwoju. Obejmuje ona zaréwno projekt ewolucji kultury, jak i podkresla wage
indywidualnej transformacji tak, aby wznies¢ si¢ na wyzsze stopnie rozwoju. Teoria
ta wydaje si¢ obecnie najbardziej zaawansowang mapa rzeczywistosci, pozostajaca
w opozycji do dominujgcych praktyk kultury konsumeryzmu, powierzchownych
analiz $wiata spolecznego. Jednoczesnie jej idee przywracaja zaufanie do podej-
mowania staran o madre budowanie relacji ze Swiatem, w sposob integralny, czyli
obejmujacy wszelkie przejawy ludzkiego istnienia (wymiary jednostkowy, spo-
teczny, kulturowy i duchowy). Obok rosnacej liczby analiz i zastosowan studiow
integralnych w poszczegolnych obszarach zycia teoria integralna powoli przebija
sie rowniez do swiadomosci potocznej i dyskursu publicznego. Dyskurs spoteczny
na Zachodzie obecnie pozostaje otwarty na do§wiadczenia medytacyjne zwigzane
z ruchem mindfulness — czy jednak jest gotowy w tym samym stopniu otwiera¢
sie rdwniez na przestanie integralnej wizji Wilbera? Juz ponad trzy dekady temu
mysliciel ten stworzyl podwaliny pod integralne studia, mimo to w kregach zachod-
niego establishmentu naukowego jego propozycje wciaz budzg nieufnos¢, niekiedy
wrecz opor, nierzadko sg ignorowane, marginalizowane. Nie wystarczy jednak
powiedzied, ze na przestrzeni dziejow idee rewolucyjne, awangardowe czgsto byty
zwalczane w imi¢ obrony dotychczasowego status quo. Z teorig integralng wigza
sie bowiem nadzieje na zbudowanie przejrzystego modelu teoretycznego, ktory
okaze sie uzytecznym narzedziem gwarantujacym ponowng integracje ludzkiej
wiedzy po doswiadczeniu upadku metanarracji (Lyotard 1997). Czy jednak $wiat
spoleczny zdota zaakceptowac integralng wizje Wilbera, ktéra istnieje juz w wielu
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aplikacjach integralnych studiéw? Jako badacz spoleczny zmagam sie z tekstami
tego autora od czasu opublikowania pierwszego przektadu jego ksigzki Moja wlasna
odyseja w 1994 r., czyli od momentu pojawienia sie tematéw dotyczacych integralnej
teorii w dyskursie spotecznym w Polsce. W zbiorze szkicow Fale istnienia. Moje
spotkania z Kenem Wilberem (2019) zaproponowalem postrzeganie Wilbera jako
pedagoga kultury. Czy moze on zatem zaja¢ poczesne miejsce posrdd twdorcow
pedagogiki kultury?

W kregu integralnej edukacji

W tej czesci opracowania wstepnie scharakteryzuje integralne podejscie do edu-
kacji. Wykorzystam w tym celu rozwazania Marzanny Kielar zaprezentowane
w ksigzce Integralna wizja Kena Wilbera i jej zastosowanie w edukacji (2012). Jest
to podstawowa praca dotyczaca integralnej teorii, ktéra wprowadza w problema-
tyke edukacyjnych kontekstow integralnego myslenia. Przytocze za autorka gléwne
cechy edukacji rozumianej integralnie.

Pojecie integralnej edukacji ma do$¢ diugg historie w projektach spotecznych
na Zachodzie, aktualnie za$ przez integralng edukacj¢ rozumiemy wypracowang
na podstawie teorii integralnej i modelu AQAL Wilbera wizje edukacji. Wedlug
Kielar to ,,ewolucyjny kontekst ludzkiego rozwoju tworzy jedno z najwazniejszych
znaczen pojecia «integralny»” (Kielar 2012: 150). Autorka zaprezentowata w wyczer-
pujacy sposob nurty wystepujace w edukacji integralnej, rozwijane przez badaczy
zachodnich, zwracajac szczegdlna uwage na ujecia Toma Murraya, Jennifer Gidley
i Seana Esbjorna-Hargensa®’. Dokonata tez wstepnego rozpoznania idei integral-
nych obecnych w polskich studiach edukacyjnych (Monika Jaworska- Witkowska,
Wiestaw Andrukowicz, Halina Romanowska-Lakomy, Hanna Kedzierska, Beata
Przyborowska, Piotr Blajet). Na rodzimym gruncie to przede wszystkim badacze
torunscy, Przyborowska i Blajet (2012), opieraja wizj¢ integralnej edukacji na modelu
AQAL. W znacznym stopniu przyczynili si¢ oni réwniez do rozwoju integralnych
studiéw edukacyjnych w kraju poprzez organizowanie wspomnianych konferencji
integralnych w Toruniu.

Warto pamietac, ze ,krajobraz edukacji integralnej znajduje si¢ w stadium ksztat-
towania - zmieniajg si¢ jego zarysy i punkty orientacyjne” (Kielar 2012: 157). Wediug
Kielar podejscie integralne, oparte na Wilberowskim modelu AQAL, obejmuje:
1. cztery nieredukowalne nawzajem do siebie wymiary istnienia cztowieka, majace

geneze w modernistycznym rozréznieniu kulturowych obszaréw wartosci

> Warto zauwazy¢, ze problematyka ta zajmujg si¢ rowniez tacy badacze teorii integralnej, jak: Jona-
than Reams, Olena Gunnlaugson, Jack Crittenden, Lynne D. Feldman, Terry Patten, Nancy T. Davis,
Gary Hampson, Judie Wexler i oczywiscie w skromnym stopniu takze Ken Wilber.
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(intencjonalno/subiektywny, behawioralny/obiektywny, kulturowo/intersubiek-

tywny i systemowy/interobiektywny);

2. rozwoj wertykalny ucznia i nauczyciela, z uwzglednieniem pozioméw postfor-
malnych i post-postformalnych;

3. integralny poziom $wiadomosci, czyli myslenie drugiej warstwy, ktore uznaje
oraz integruje warto$ci i osiagniecia tradycyjnych i alternatywnych podejs¢ do
ksztatcenia (Kielar 2012: 151).

Cenng wartoscig ksiazki Kielar jest takze omoéwienie kilku projektow realizu-
jacych z powodzeniem idee integralne w ksztalceniu na poziomie uniwersyteckim
w Stanach Zjednoczonych i Szwecji.

W swojej ostatniej pracy The religion of tomorrow: A vision for the future of the great
traditions — more inclusive, more comprehensive, more complete (2017) Wilber zawart
podsumowanie statusu teorii integralnej w kontekscie rozwazan nad ,integralng
semiotyky” Wedlug niego nadchodzacy swiat domaga si¢ nowego jezyka, a praktyka
opisywania $wiata integralnego ma gleboki walor emancypacyjny wobec reduku-
jacych opisow i praktyk zakotwiczonych w plaskiej ziemi. Wspodlczesnie problem
z duchowoscig to problem natury semiotycznej: ,Wiekszo§¢ modernistycznych
i postmodernistycznych kultur po prostu nie mialo stownika dla jakiejkolwiek
struktury trzeciego rzedu czy jakiegokolwiek doswiadczenia wyzszego stanu Ducha”
(Wilber 2017: 642, thum. wlasne). Wracajac do zagadnienia mapy, filozof dodaje, ze
»hie nalezy myli¢ stéw z rzeczywisto$cia, mapy z terytorium, znaku z referentem,
teorii z faktem. Ale jednocze$nie gdy nie chcemy myli¢ mapy z terytorium, nie
chcemy tez mie¢ catkowicie nieadekwatnej mapy” (Wilber 2017: 642, thum. wlasne).

Mindfulness w edukacji

Utrzymujace sie od niedawna ogromne zainteresowanie ruchem mindfulness i daze-
nie do wykorzystania go w wielu obszarach zycia spolecznego obejmuja réwniez
edukacje. Ronald Purser w pracy McMindfulness: How mindfulness became the new
capitalistic spirituality (2019) przedstawit liczne przyklady zastosowania mindfulness
w roznych sferach zycia publicznego. Jakkolwiek autor odnosi si¢ krytycznie do
tego ruchu, okreslajac go mianem ,,neoliberalnej pedagogii’, ktéra wykorzystywano
jako panaceum na dolegliwosci zycia w neoliberalnym kapitalizmie (Marzec 2022),
to w tej czesci opracowania chcialbym si¢ odwota¢ do jego rozwazan na temat
zastosowania mindfulness w edukacji. Wilber i Kabat-Zinn zainicjowali tendencje,
ktora wskazuje, by wlasne doswiadczenie na $ciezce medytacji wykorzystywaé w celu
odnowienia praktyk terapeutycznych. Purser jednak we wspomnianej ksigzce skry-
tykowal podejscie Kabat-Zinna do humanizacji praktyk terapeutycznych, kliniki
redukgji stresu oraz depresji w modelach opartych na medytacji. Podobnie Wilber
zaproponowal technologie rozwoju jako integral life practice (Wilber et al. 2008).
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Ponizej przedstawiam argumentacje Pursera zwigzang z wprowadzeniem mindful-
ness do systemu szkolnictwa amerykanskiego.

Argumentacja Pursera na temat mozliwosci wprowadzenia treningu mindfulness
jestistotna ze wzgledu na nasilajace si¢ spoteczne znaczenie tego ruchu. W spoteczen-
stwie terapeutycznym funkcjonuje juz pionierska metoda Kabat-Zinna w leczeniu
stresu i depresji. Jakkolwiek usystematyzowana krytyka Pursera powinna wyraznie
wybrzmie¢ - za$ o neoliberalnych kontekstach ruchu mindfulness juz pisalem (Marzec
2022) - tym razem powinna pojawic sie takze krytyczna ocena mozliwosci zastoso-
wania mindfulness w edukacji. To wazne zagadnienie, poniewaz cze¢sto adaptujemy
na gruncie polskim praktyki wywodzace si¢ wprost z amerykanskich inicjatyw
podejmowanych na tym polu. Spoleczenstwo amerykanskie z wielka ostroznoscia
odnosi sie do tendencji nowatorskich, w tym do idei mindfulness, ktére zdaniem
Pursera z pewnoscia nalezy doglebnie przeanalizowacd, a szczegdlnie uwaznie
przyjrzec si¢ ,gramatyce zycia’, ukrytej pod picknymi deklaracjami. Taka jest istota
krytyki formulowanej przez tego badacza na temat obecnosci mindfulness w edu-
kacji powszechnej w Stanach Zjednoczonych. Przedstawiona przez niego analiza
wypelnia przestrzen ogélnych implikacji z faktu odniesienia koncepcji tego ruchu
do edukacji. Wedlug niego mindfulness jest popularny w edukacji z powodu ,,jego
obietnicy redukeji probleméw zdrowia mentalnego poprzez poprawe emocjonalne;j
samodyscypliny, koncentracji i pracy mézgu” (Purser 2019: 183, ttum. wiasne).
Zapewnia przy tym takie samo formatowanie zajec¢ i wsparcie od neuronauki, a takze
oddzielenie praktyki od religii. Dostrzega w nim jednak ogdlne ukierunkowanie
na wyniki, skoncentrowanie ,,szczegélnie na podniesieniu wynikéw w testach
i wyciszeniu stresu wywolanego nieustanng presja na wyniki” (Purser 2019: 183,
ttum. wlasne). Purser wspomina tez opinie, ktére mowia, ze ,,mindfulness moze
pomoc dysfaworyzowanym stac si¢ bardziej odpornymi na biede, przestepstwa
i przemoc rasizmu” (Purser 2019: 183, tlum. wlasne). Wedlug niego nie zwraca si¢
uwagi na te zewnetrzne czynniki, lecz jak zawsze skupiamy sie tylko na wnetrzu.
Jak stwierdza, ,sprawa dotyczy sposobu, w jaki oni reaguja, a nie warunkéw, na
jakie reagujg” (Purser 2019: 183, thum. wlasne), wskazujac, ze w ruchu mindfulness
brakuje aktywizmu i zdolnosci do przebudowy systemu neoliberalnego kapitali-
zmu, ktory stwarza te warunki zewnetrzne. Zgodnie z tym przekonaniem réwniez
w szkole uczniowie sg przyuczani do radzenia sobie z problemami poprzez pacyfi-
kacje. Zdaniem Pursera: ,,Mindfulness moglby stac sie praktyka upelnomocnienia
i emancypacji, badajaca sposoby wskazujace, jak mozna zmieni¢ warunki spoteczne
oraz priorytety” (Purser 2019: 184, tlum. wlasne), zamiast tego jednak podtrzy-
muje status quo. Ruch mindfulness jedynie przygotowuje uczniéw do rywalizacji
na rynku, podczas gdy powinien im zapewni¢ kompetencje do sprostania trudnej
rzeczywisto$ci neoliberalnego kapitalizmu, w ktéorym samotna jednostka walczy
o przetrwanie, dlatego tak wazne jest dla niej zdobycie odpowiednich umiejetnosci
pomagajacych przetrwac. Edukacja za$ nie odpowiada na te potrzeby, odcinajac
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uczniéw od kontaktu ze $wiatem spotecznym, w ktérym zyja — Purser ten sposob
funkcjonowania edukacji nazywa brakiem aktywizmu.

Tymczasem problem dotyczy nieréwnosci spotecznych i - jak powiada badacz -
»istnieje w ruchu mindfulness niewypowiedziane tabu w odniesieniu do krytyki”
zewnetrznych zrédel cierpienia (Purser 2019: 188, thum. wlasne). Ruch mindfulness
»hie istnieje w politycznej prozni, zostal uksztaltowany przez neoliberalne idee,
ktére dotykaja nas wszystkich, dopoki swiadomie nie stawimy oporu” (Purser
2019: 188, ttum. wlasne). Dominuje tutaj przekonanie, ze ,,z neoliberalnej perspek-
tywy spoleczenstwo nie istnieje, wszystko jest rezultatem indywidualnych wyboréw
i odpowiedzialnosci” (Purser 2019: 189, thum. wlasne). Wedlug autora: ,,Celem
edukowania dzieci jest przygotowanie ich do odgrywania rél w systemie wzrasta-
jacego konkurencyjnie kapitalizmu. Mindfulness zatem stanowi droge prowadzaca
do wzrostu oporu, ktéry produkuje mlode podmioty zdolne zarzadza¢ swoimi
emocjami i radzi¢ sobie ze stresem generowanym przez $wiat oparty na rynku”
(Purser 2019: 189, tlum. wlasne). W ten sposob Purser przedstawit oddzialywanie
ruchu mindfulness w szkolnictwie amerykanskim i brytyjskim.

Waznym kontekstem w analizie ruchu mindfulness zaprezentowanej przez Pur-
sera jest religia. Jak argumentuje: ,W szkole i w zyciu uczymy si¢ «zarzadzania»
emocjami poprzez terapeutyczny mindfulness, aby osiagna¢ skutecznos¢” (Purser
2019: 189, ttum. wlasne). Zagadnienie to jedynie wzmiankuje, poniewaz jest ono
istotne na gruncie amerykanskim, ale nie dotyczy polskich realiow.

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie medytacja na Zachodzie trzeba po
prostu odnotowywac propozycje spolecznej percepcji tego trendu. Warto zauwa-
zy¢, ze glosy te $wiadczg o pewnej niejasnosci w spotecznym ujeciu mindfulness,
czego potwierdzeniem jest fakt, ze medytacja praktykowana w oderwaniu od
tradycji duchowej pojawia si¢ w spotecznej przestrzeni jako transpozycja, przesz-
czep z tradycji duchowej (religijnej). W takiej sytuacji zaréwno podejscie Pursera,
jak i Wilbera moga by¢ postrzegane jako promowanie idei religijnych w swiecie
sekularnym, a mindfulness moze by¢ traktowany jako ,,buddyzm «bez buddyzmu»”.

Czgsto te zjawiska nastepujg nieSwiadomie, bowiem szkoly, podporzadkowane
zasadom wolnego rynku, ucza opanowywac swoje emocje w sytuacji, w ktorej
trzeba walczy¢ o przetrwanie. Moim zdaniem ruch mindfulness w edukacji sta-
nowi przyktad formowania si¢ nowego trendu w ramach ,,pedagogizacji proble-
moéw spolecznych” w postaci ,terapeutyzacji probleméw spotecznych”. Obydwa
trendy s3 odpowiedzig na wyzwania $wiata spolecznego, lecz podlegaja (zwlaszcza
mindfulness) prawom i dyktatowi rynku w dyskursywnej przestrzeni, w jakiej sie
pojawiaja. Purser, amerykanski profesor zarzadzania, a zarazem aktywny adept
buddyzmu, podjal temat, ktéry moze stanowi¢ odbicie sceptycyzmu zachodniej
mentalnosci, kwestionujgcej wartos¢ ruchu mindfulness-praktyki, ktéra stanowi
podtoze kontrkulturowych wystapien w amerykanskiej kulturze. Warto pamietac, ze
wyrazone przez Arnolda Toynbeeego przekonanie, ze najwazniejszym wydarzeniem
XX w. bylo pojawienie si¢ buddyzmu na Zachodzie, w krytyce Pursera wydawac
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sie moze zjawiskiem niepokojacym. Owszem, warto za autorem powtdrzy¢, ze
uwazno$¢ eksponowana poza kontekstem rdzennych praktyk duchowych moze
budzi¢ zaniepokojenie uwaznych obserwatoréw ruchéw spotecznych. Ten aspekt
»rewolucji uwaznosci” podkresla rowniez Wilber, ktory krytycznie odnosi sie do
niepokojacych zachodnich praktyk buddyzmu pokolenia baby boomers (Wilber
2006Db). Jezeli religijny kontekst medytacji zostal uznany faktycznie za nieistotny,
to naukowe badania nad medytacja staja si¢ jedynie interpretacja dos§wiadczenia,
co uzasadnia rozrdznienie przez Wilbera dwéch porzadkow rozwoju: $ciezki Grow
up i $ciezki Wake up. Konstatacje te na temat obecnego ,,mindful boomu” zdradzaja
oznaki krytycznego dystansu wobec tej mody kulturowej. Nie jest to optymistyczne
stanowisko, jednak przestawiam tu jedynie moje przemyslenia wobec tego pomie-
szania porzadkow analizy zaréwno przez Pursera, jak i przez psychologéw. Trzeba
zarazem zauwazy<, ze ruch mindfulness moze by¢ odkryciem dla ludzi poszuku-
jacych przemiany w Zyciu, chociaz nie zawsze warto podazac za kazdym trendem
kulturowym. Tylko krytyczne podej$cie moze uchroni¢ przed ograniczeniami
wynikajacymi ze spolecznego zakotwiczenia idei mindfulness.
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Streszczenie

Autor tekstu nawigzuje do artykutu Ewy Rodziewicz Ejze! To odpowiedzialnos¢ stanowi
wyzwanie wychowawcze dzisiaj (opublikowanego w tym tomie) po$wieconego problematyce
humanistycznej pedagogiki i filozofii edukacji. W zwigzku z tym podejmuje probe przed-
stawienia odpowiedzialnosci jako kategorii, ktéra prowadzi do humanistycznej edukacji.
W tym celu przywoluje koncepcje mapy humanizmu oraz koncepcje Kena Wilbera ,,ukrytej
gramatyki” i mapy dominujacych dyskurséw, zwlaszcza tych zwiazanych z neoliberalnym
podejsciem do edukacji. W toku swoich rozwazan autor wprowadza dwa nowe podejscia do
humanistycznej teorii edukacji: integralng edukacje i mindfulness w edukacji. Stanowig one
w jego przekonaniu odpowiedzi na wyzwania kultury ryzyka i kryzysu odpowiedzialnosci
w studiach edukacyjnych.

Stowa kluczowe

integralna edukacja, ryzyko, odpowiedzialno$¢, Ken Wilber, hegemonia neoliberalna

Summary

The new challenges for the theory of education - integral education
and mindfulness in education

The presented text refers to the text of Ewa Rodziewicz Come on! It is the responsibility
that poses a challenge to education today, which consists of a recall to the humanistic ped-
agogy and philosophy of education. According to this intention, I try to resolve the issue
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of responsibility as the leading category of the humanistic education. My attempt is the pre-
sentation of the concept of the map of humanism and according to that I introduce Ken
Wilbers’s concept of “hidden grammar” and the map of dominant educational discourses,
especially those bound to the neoliberal approach to education. I decided to introduce two
new approaches to humanistic theory of education: integral education and mindfulness
in education as two new humanistic categories as answers to the risk culture and the crisis
of responsibility within educational studies. Shortly speaking I would like to propose two
new answers to such problems described in the text of Ewa Rodziewicz.

Keywords

integral education, risk, responsibility, Ken Wilber, neoliberal hegemony
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Odpowiedzialnos¢ i ontologie wychowania

Wchodzac w dialog na jaki$ temat, staramy si¢ zaréwno zrozumie¢ pojecia, ktérymi
postuguja sie dyskutanci, jak i objasni¢ pojecia, ktére sami bedziemy stosowac.
Trudno$cia, przed jaka czesto stawiajg swych odbiorcéw humanisci — podobnie
jak moja Mistrzyni Profesor Ewa Rodziewicz' - jest zazwyczaj przeerudytyzowana
swoboda pojeciowa, wynikajaca jednak nie z braku troski o czytelnika czy tez
z wewnetrznego nieuporzadkowania swych mysli, lecz, jak sadze, z pewnego nad-
miaru doswiadczenia i z checi zawarcia niejednokrotnie wewnetrznie sprzecznej
dynamiki tego doswiadczenia w pojeciu, ktore przeciez nie cierpi, wedle klasycznej
formuly, aby zawarta byta w nim wewnetrznie sprzeczna dynamika. Wydaje sie,
ze jest tylko jedno dobre wyjscie z tego klinczu: robi¢ swoje z odpowiednig doza
zyczliwosci dla wszystkich tych, ktorzy robia swoje. Swoja za$ robote w kwestii
dialogu o odpowiedzialnosci okreslam w tym miejscu nastepujaco: (1) pytam,
z jakim sposobem (resp. sposobami) ujmowania odpowiedzialnosci mamy do
czynienia, kiedy o niej méwimy, po to by powiedzie¢, ze (2) dostepne sposoby
mowienia o odpowiedzialnosci konstruuja radykalnie odmienne, a jednak prze-
platajace sie ontologie wychowania, a nastepnie stwierdzi¢, ze (3) cho¢ (niemal)
za nic nie jesteSmy odpowiedzialni, to jednak (4) jestesmy odpowiedzialni wobec
wszystkiego. Zaczne, malo zaskakujaco, od punktu 1.

Mozna zaklada¢, ze pojecie odpowiedzialnosci stato sie powszechne, przynaj-
mniej jesli wezmiemy pod uwage uzywanie go do opisu rozlicznych ludzkich mysli
i dziatan. Nawet szybki przeglad ksiggarskich pdtek z ostatnich lat podpowiada, ze
niemal nie ma sfer ludzkiej aktywnosci (a luki te z pewnoscia zostang wypelnione),
ktére wylaczone bytyby z jako$ rozumianej odpowiedzialnosci. Pisze si¢ wiec
o odpowiedzialnosci policjanta, ksiegowego, prawnika, lekarza, nie zapominajac

! Por. w niniejszym tomie artykul E. Rodziewicz pt. Ejze! To odpowiedzialnos¢ stanowi wyzwanie
wychowawcze dzisiaj.
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wszakze réwniez i o pracownikach o$wiaty. Jedno- i wielotomowe opracowania
dotyczg takze odpowiedzialnosci biznesu, jednostek administracji publicznej, a nawet
samego panstwa. Nie brakuje tez publikacji o odpowiedzialnosci za zbrodnie, za
szkody, jak rowniez za dyskryminacje¢. Duch sceptycyzmu jednak nie tylko kaze
mi powatpiewaé w to, ze o odpowiedzialnosci pisze si¢, rozumiejac ja w ten sam
sposob, lecz takze wrecz nakazuje watpi¢, ze da si¢ zbudowa¢ jednolity dyskurs
odpowiedzialnosci (co ostatecznie uwazam za pocieszajace z przyczyn zaré6wno
teoretycznych — wielo$¢ rozumien jest nieodzowng pozywka dla myslenia, jak
i praktycznych - przy calej gamie podobienstw ludzi do siebie, réwniez odpowie-
dzialno$¢ moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym réwnej réznicy). Sam jednak fakt
rzeczywiscie zwigkszonego zainteresowania kategorig odpowiedzialnosci chcialbym
uczyni¢ punktem wyjscia dla dalszych rozwazan na temat odpowiedzialnosci i jej
pedagogicznego wymiaru, positkujac sie przy tym swoimi wczesniejszymi uwagami
na ten temat (Zielka 2019).

Hans Jonas, jeden z najwazniejszych wspotczesnych filozoféw odpowiedzialnosci,
wymienia takie oto trzy warunki odpowiedzialnosci: pierwszy warunek wskazuje
na posiadanie mocy sprawczej w znaczeniu wpltywu na §wiat, drugi méwi o tym, ze
»dzialanie takie podlega kontroli jego sprawcy’, trzeci zas odnosi si¢ do tego, ,,ze do
pewnego stopnia moze on przewidziec jego skutki”. ,,Jesli te warunki konieczne sg
spelnione - pisze dalej Jonas — mozliwa jest «<odpowiedzialnos¢», ale w dwu dalece
odmiennych sensach: (a) odpowiedzialnos¢ jako bycie rozliczanym «za» swoje
czyny, jakie by nie byly; oraz (b) odpowiedzialnos¢ «za» okreslone przedmioty, ktéra
angazuje sprawce do okreslonych czynéw wzgledem tych przedmiotéw” (Jonas
1996: 167). Wykorzystujac te uwage filozofa, zacznijmy zatem od wspomnianych
dyskurséw odpowiedzialnosci.

Wydaje sig, ze mozemy méwi¢ o dwdch zasadniczych dyskursach, ktére odpo-
wiedzialno$¢ czynig swoim punktem wyjscia. Pierwszy z nich nazwijmy jurydyczno-
-punitywnym, drugi za$ dyskursem wspdlnotowej autonomii (lub: solidarnosci).
Dyskurs jurydyczny wprowadza kategorie odpowiedzialnosci do ludzkich dziatan,
ktore tkwig w przeszlosci (resp. czynie dokonanym), a za ktére czlowiek 6w ma
odpowiedzie¢ w zwigzku z niezgodnosciag miedzy wymaganym sposobem zacho-
wania (normami) a tym, jak w rzeczywistosci si¢ zachowal. Niezgodnos¢ ta nie
wynika jednak z relacji pomiedzy nim a jego zachowaniem, lecz stanowi sposob
oceny blednej sprawczosci. W tym sensie, i zgodnie z tym dyskursem, czlowiek
jest odpowiedzialny za co$ jako wolny, autonomiczny sprawca czynu, bedac
jednoczesnie sprawcg czynu, wobec ktérego mozna zastosowaé jurydyczne (bo
zwigzane z Trybunatem - prawnym, moralnym, religijnym itp.?) kryteria osadza-
nia go jako winnego (resp. niewinnego), a z pewnoscia jako podejrzanego. Tym

2 W kwestii Trybunaléw jako instancji nakladajacych i kontrolujacych odpowiedzialnos¢ zob. (Fi-
lek 1996: 35-39).
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samym czlowiek odpowiedzialny za zostaje powolany jako potencjalny’® sprawca
»zta” — rozumianego w zaleznosci od kontekstu jako ,,przekroczenie uprawnien’,
»obraza uczu¢’, ,,grzech’, ,nie-bycie wystarczajaco biatym” lub ,,niebycie praw-
dziwym Polakiem”, a rozumienia te mnozymy nieprzerwanie od wiekéow az do
dzis. Potencjalno$¢ ta rodzi koniecznos$¢ hipertrofii trybunalizacji®. O ile zwykly
Trybunat jest widzialny, tj. kierujemy si¢ wiedza o mozliwoéci wejrzenia przez
Trybunat i osgdzenia podejrzanej sprawczosci, o tyle rezimy nadzoru rozrastajg
sie wraz ze stopniem skomplikowania i réznorodnosci zycia spolecznego. Dyskurs
jurydyczno-punitywny - jako rozwigzanie nowoczesne — znajduje oparcie przede
wszystkim w filozofii ,masowego liberalizmu’, ktorg doskonale opisal pod inng nazwa
Michel Foucault. W Trzeba bronic spoteczeristwa (1998) przeprowadza on analize
przemian sposobéw myslenia i méwienia ludzi o sobie samych dokonujacych sie
w XVIII i XIX stuleciu. Tytulowa obrona spoteczenstwa jest niczym innym jak
zmiang sposobu postrzegania ludzi zajmujacych terytorium, ktérym rzadzi wladza
jednocze$nie nadrzedna i podporzadkowana. Paradoks ,,masowego liberalizmu”
polega na wyzwalaniu potencjatu jednostek, lecz tylko w warunkach i na zasadach
podlegajacych umasowieniu. Stad wezwanie badz odpowiedzialny za sprowadza si¢
ostatecznie do podmiotéw odseparowanych od siebie, przy zachowaniu ich agre-
gatywnosci i zarzadzaniu nig przez wladze: ,W panstwie nowoczesnym nie mozna
zy¢ «poza nim»” - jak ujmuje to Jaspers, piszac o tych, ktérzy chcieliby poszukiwa¢
sposob6w na niebycie obarczonymi odpowiedzialnoscia (Jaspers 2018: 77). Wladza
za$, przejmujac zeSwiecczone prerogatywy boskie, jest kreatorem warunkéw pono-
szenia odpowiedzialnosci (Backer 1995). W tym tez sensie odpowiedzialno$¢ za
jest zawsze narzucona politycznie, ideologicznie i wyraza gleboka resentymentalna
che¢ karania niepostusznych podmiotéw. Trzeba jednak wyraznie zaznaczy¢, ze
odpowiedzialno$¢ ujeta punitywnie jest narzedziem zaréwno karania, jak i ochrony.
Jako taka stanowi forme kontroli i tych, ktorzy normy przekroczyli (zatem prze-
stali by¢ odpowiedzialni za niebycie zlodziejem, mordercg czy niedostarczajacym
odpowiedniej liczby punktéw pracownikiem uczelni), i tych, ktorzy norm sie jeszcze
trzymaja i zgodnie z nimi postepuja. A ostatecznie, co w ,,liberalizmie masowym”
niezwykle istotne, odpowiedzialno$¢ za stanowi réwniez forme kontroli obywateli
miedzy soba. Istotg tak pojetej odpowiedzialnosci jest glebokie rozcztonkowanie
$wiata na niezalezne elementy (badz wzglednie niezalezny element), pomiedzy
ktérymi dochodzi do nieustannej konkurencji migedzy innym i ja - inny nie moze

* Nalezy zgodzi¢ sie z Karlem Jaspersem (2018: 76), ze ,Obarczy¢ odpowiedzialnoscia, to nie znaczy
uzna¢ winnym moralnie”, a jeéli taki stosunek zachodzi, to jest on wynikiem dzialania okreslonego
rezimu, a nie rezimu jako takiego.

* Odo Marquard (1994: 39-67) wiaze hipertrofi¢ trybunalizacji z przemianami dokonujacymi sie
w dobie o§wiecenia w zwiazku z klasycznym pytaniem teodycei ,,skad z10?”. Jego zdaniem 6wczesna
myél filozoficzna i etyczna, chcac unikna¢ oskarzenia o zrddlo zta tak Boga, jak i czlowieka, wypra-
cowala koncepcje pochodzenia zta od nie-Ja, zta jako Innego, od ktérego nalezy sie dystansowac,
a dystans ten pomaga w posiadaniu i zachowaniu sumienia, o ile jest si¢ sumieniem dla Innych.
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stang¢ na miejscu rownorzednym ja, co tym samym nie pozwala budowac¢ ponad-
podmiotowych wigzi réwnych sobie podmiotow.

Dyskurs ten postuguje sie kategoria odpowiedzialnosci jako narzuconego
obowiazku majacego chroni¢ swoja wlasna wolnos¢ i ego. Ten sposdb myslenia
prowadzi do przyznania tym, ktérzy maja najwigksza wole, mocy sprawczej regu-
lowania warunkéw odpowiedzialnosci stabych. Tym samym represyjny (co nie-
koniecznie znaczy: przemocowy) charakter odpowiedzialnosci powoduje wzrost
znaczenia zewnetrznych Trybunaléw i innych instytucji kontroli czuwajacych nad
sposobami przekraczania wymuszonych obowigzkow. Obowigzki te nie sg jednak
wymuszone w tym sensie, ze a priori nalezy sie z nimi nie zgadza¢, lecz dlatego
ze podmiot nie ma mozliwosci konstruowania regul podlegania pod Trybunal,
podobnie jak dzialo si¢ to w religijnej metafizyce ,karania i sadzenia’, o ktorej
pisal Friedrich Nietzsche (2003). Etyka zwigzana z tym dyskursem to etyka winy
i poszukiwania winnego za niedogodnosci cudzej egzystenciji. Jeszcze i dzi$ przeciez
stycha¢ utyskiwania na ludzkos¢ rzekomo odpowiedzialng za czyny, ktdre sie bogu
nie podobaja. Rozpowszechniony mores odpowiedzialno$ci za jest zatem bezpo-
$rednio zwigzany z uznaniem swojego obowiazku jako powinnosci i wynikajacej
z niej winy wobec podmiotu. Punitywny dyskurs odpowiedzialnosci opiera si¢ na
rzekomo uniwersalistycznej moralnosci i jej roszczeniach bycia jedyna wyktadnia
etycznodci sytuacji, w jakich znajduje si¢ cztowiek. Uniwersalistyczna moralno$¢
dazy bowiem do wypracowania szeregu sposobow (czy tez metod) oceny realiza-
¢ji nieludzkich celow, tj. celéw narzuconych jako obowiazujacych i jednoczesnie
ukrywajacych swojg punitywnos¢ jako kontrole mysli, méwienia, dziatania i czucia.
Wystarczy przywolac tu instytucje spowiedzi czy blizniaczo podobna autokrytyke
stosowang w rezimach totalitarnych. Moralno$¢ uniwersalistyczna, aby by¢ osta-
tecznie skuteczna, musi oderwac si¢ od ludzkiego zycia, a co za tym idzie i od jego
relacji z tym, co mozliwe do bycia w relacji, i przenies¢ si¢ w ,,zaswiaty”: Niebo,
Imperium, Nardd, a nawet Pafistwo - to jej imiona.

Jednak ze wzgledu na proces uspolecznienia cztowieka moralnos¢ — w tymi to,
co okreslamy jako pewne moralne zobowigzania — nie jest wylacznie sprawa pry-
watng (nie dotyczy stwarzania ego) i nie jest wylacznie sprawg panujacych reziméow.
Spoteczenstwo — w postaci grup spotecznych, instytucji, takich jak rodzina czy
panstwo — stawia przed czlowiekiem pewne wymagania, zgodnie z ktérymi infor-
muje go o tym, Ze pewne czyny powinny zosta¢ dokonane, inne za$§ dokonane by¢
nie powinny. A powinny by¢ one dokonane lub nie ze wzgledu nie na pragmatyke
dzialania (badz nie wylacznie z jej wzgledu), lecz na wartosci lezace u podtoza
tego dzialania, jak cho¢by uczciwos¢, sprawiedliwos¢ czy tez — o czym szerzej trak-
tuje w czesci dalszej — samodzielno$¢ rozumiang jako kompetencje wytwarzania
warunkow rzetelnej oceny swej sprawczo$ci wobec tego, czym jestem i nie jestem.

Drugi dyskurs odpowiedzialno$ci wywodzi si¢ z szeroko ujetej filozofii autonomii,
bedacej wyrazem zaréwno sprzeciwu, jak i uzupetnienia w stosunku do ostatecznie
arbitralnego (tj. bezpodmiotowo ujetego ustalania warunkéw sprawiedliwosci)
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uzycia Trybunaléw. Jest ona wyrazem sprzeciwu wtedy, gdy podkresla, ze odpo-
wiedzialno$¢ domaga sie tego, by odzwierciedla¢ moralnos¢ czlowieka jako osoby
niebedacej dookreslong przez pozywajace go instancje spofeczne. Jest on zarazem
sposobem uzupelnienia wtedy, gdy podkresla, ze owe instancje spoteczne, cho¢
ich ksztalt i zakres sg przygodne, stanowig konieczny warunek sposobu realizacji
odpowiedzialnosci. Filozofia autonomii, m.in. w pracach takich autoréw jak: Frie-
drich Nietzsche, Martin Heidegger (2007), Max Scheler (1977), Georg Picht (1981)
czy Emmanuel Lévinas (1998), przy calej swej roznorodnosci i czesto pojeciowej
monadycznosci, tworzy wzglednie spojny dyskurs odpowiedzialnosci ukierun-
kowanej na odkrycie ontycznej, a nie (wylacznie) funkcjonalnej charakterystyki
cztowieka w relacji z Innym.

Dyskurs solidarnosci, wyrazajacy si¢ w postaci postulatow, wskazuje z jednej
strony na konieczno$¢ dostrzezenia w cztowieku juz bytu ontycznie odpowiedzial-
nego, nie zas dopiero si¢ nim stajacego w wyniku spotecznych zabiegéw?, z drugiej
na zestaw warunkow hamujacych ten stan i majacych degenerujacy wplyw na
okreslanie odpowiedzialnosci, ktéra ,,stwarza nowe mozliwosci ksztalttowania
i doskonalenia umiejetnosci stwarzania siebie” (Waller 1997: 213).

Pierwszy postulat wigze si¢ z uznaniem odpowiedzialnosci jako wrodzonej
kompetencji moralnej czlowieka. Cztowiek jest zatem odpowiedzialny ze swej
natury niezaleznie od tego, czy jego kultura go za takiego uzna i kiedy to uczyni.
Odpowiedzialno$¢ jako wrodzona kompetencja oznacza przytomno$¢ w kwestii
dokonywania wyboréw - i zndw: niezaleznie od tego, czy tych wyboréw pozwala
sie mu dokonywac i w jakim zakresie. Oznacza takze otwarto$¢ na warto$ci - nie-
zaleznie od ich systemowego usytuowania w spotecznych hierarchiach wartosci.

Drugi postulat wigze si¢ z przekroczeniem przedmiotowego rozumienia obiektu
odpowiedzialnego dzialania. O ile bowiem w dyskursie jurydycznym obowigzywanie
dystynkcji podmiot (odpowiedzialny) - przedmiot (odpowiedzialnosci) wynikalo
z prymatu uprzednio ustanowionej wolnosci jako prawa (a t¢ uprzednios¢ mogt
gwarantowac tylko Trybunal) i jednoczesnie prawo to czynilo podmiot zdolnym
(kompetentnym) do tworzenia wlasnego prawa moralnego jako uzupelnienia
obowigzku (Kant 2005: 254-255), o tyle dyskurs wspolnej autonomii wyraznie -
stowami Heideggera — odrdznia troske (moralng odpowiedzialnos¢) od zatroskania
(odpowiedzialno$¢ jako efekt obowigzku). Zatroskanie, czyli odpowiedzialnosé
za role (np. rodzica, nauczyciela czy ksiegowego) jest bowiem sumg kompetencji
nabywanych w wyniku jej realizacji, a nie kompetencji jako przyrodzonej godnosci,
ktora te dziatania wyprzedza i pozwala im si¢ zrealizowa¢. Pierwszenstwo troski
wobec zatroskania implikuje podmiotowo-podmiotowy charakter odpowiedzial-
nosci wobec.

> W tym kontekscie por. szczegdlnie rozwazania Nietzschego (2005) na temat roznicy miedzy ,,by-
Yy p 3 4 y migdzy ,,by
ciem” a ,stawaniem si¢”.
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W dyskursie tym chodzi réwniez o zmiang jezyka, ktéra nie tylko pozwala na
werbalne rozréznienie dyskurséw o odpowiedzialnosci, lecz przede wszystkim
wskazuje na odmiennos¢ znaczen i relacji zwigzanych z tymi dyskursami. Dyskurs
jurydyczno-punitywny bowiem czyni Trybunaly transcendentnymi w stosunku
do immanencji tych, ktérzy majg mu podlega¢, i tym samym rzeczywiscie stwarza
sytuacje odpowiedzialnosci za wyjscie poza wyznaczone granice. By¢ odpowie-
dzialnym za oznacza w tym kontekscie zaréwno wyznaczenie prawno-moralnego
obowigzku (dokladnie w takiej kolejnosci, jako nastepstwa internalizacji przez
jednostke norm spotecznych), koniecznego do uczestnictwa w jako$ pomyslanej
kulturze jako Dobru, jak i wykroczenie poza ten obowigzek. Dyskurs wspélnoto-
wej autonomii, rezygnujac zarazem z transcendencji i z immanencji®, moze by¢
tylko (i az) odpowiedzialny wobec. Jedyny sensowny i chronigcy wolnos¢ sposéb
postugiwania si¢ wyrazeniem ,,odpowiedzialny za” to odnoszenie go do siebie
(self) - jestem odpowiedzialny tylko i wylacznie za siebie, poniewaz jestem jedynym
podmiotem, ktéremu ostatecznie zalezy, by zewnetrzne Trybunaly byty ostatnimi,
ktore dokonuja oceny jego postepowania, cho¢ zdaj¢ sobie sprawe, ze beda one
to czynily. Oznacza to w rezultacie, Ze ten, kto przyjmuje odpowiedzialno$¢ za sie-
bie jako zrodtowa ceche swego czlowieczenstwa, jest w stanie jako cztowiek wolny
przyja¢ odpowiedzialno$¢ wobec tego, co jawi mu si¢ jako podmiot, wobec ktorego
winien by¢ odpowiedzialny. O ile zatem kategoria obowigzku nie znika catkowicie
w tym dyskursie, o tyle jej wazno$¢ moze zaistnie¢ dopiero jako nastepstwo odpo-
wiedzialnosci, a nie jej uprzednio$¢’. A ponadto nie jest to obowigzek wobec roli,
lecz obowigzek wobec przyjecia i podtrzymania odpowiedzialnosci.

Przejde teraz do konsekwencji wynikajacych z powyzszego usytuowania dyskur-
sow o odpowiedzialnosci dla ontologii wychowania. To ostatnie wyrazenie rozumiem
jako metafizyke §wiata wychowawczego, a nieco bardziej opisowo jako wzglednie
spdjne pojeciowe usytuowanie rodzajow bytéw terminéw je opisujacych, ktore
skladaja sie na okreslong wizje wychowania badz jej lokalnych wersji. Przedstawione
powyzej dyskursy generuja dwie odmienne ontologie wychowania — okreslam je
jako ontologie odpowiedzialnego autorytetu oraz ontologie odpowiedzialnej dia-
lektyki. To, ze s3 one odmienne, nie wyklucza korzystania przez nie ze wspoélnej
bazy pojeciowej i terminologicznej, jakkolwiek ich znaczenia i zakresy sg rézne
1 czesto przeciwstawne.

Ontologia odpowiedzialnego autorytetu moglaby przedstawiac sie nastepujaco:
o ile dawniej autorytety moralne i publiczne kierowaly si¢ odpowiedzialnosciag
za $wiat, o tyle dzi$ zaréwno autorytety, jak i taka odpowiedzialnos¢ zostaly

¢ Cho¢ nie zawsze si¢ tak dzieje — czego spor Lévinasa z Heideggerem jest dobrym dowodem.

7 Wydaje si¢, ze podobny poglad mozna odnalez¢ u Andrei Folkierskiej (2005: 250), ktdra stwier-
dza, ze ,przejscie obowiazku w odpowiedzialno$¢ oparta nie na przymusie, lecz na wigzi cztowieka
ze §wiatem znosi tym samym powinno$¢ immanentnie zawartg w wartoéciach, ktore ze swej poje-
ciowej strony subiektywizujg ludzki $wiat — i przywraca mu jego rzeczywista ontoetyczna jednos¢,
likwidujac owo pekniecie miedzy faktycznoscia a powinnoscia’”
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zarzucone na rzecz partykularnego umocowania niezaleznych od siebie jedno-
stek w ich biologicznie pojetym zyciu. Kulture i wychowanie zastgpity rozrywka,
bezmyslna krytycznos¢, w wyniku czego jednos¢ i cigglosc tradycji, a takze wigzy
miedzy wychowawcami a wychowankami, ulegly zaburzeniu. Tendencj¢ t¢ mozna
odwrdci¢ jedynie poprzez powrdt do silnego przywddztwa autorytetu i panstwa,
ktore beda egzekwowaly odpowiedni poziom urabiania na czlonkéw grup spo-
tecznych za pomocg przekonywania do obowiagzku, niezbednego konformizmu
i realizacji tradycji®.

W dyskursie jurydyczno-punitywnym ontologia wychowania jest oparta na
pojeciu postuszenstwa w odniesieniu do autorytetu, jakie ten, kto chce uzyska¢
wolnos¢, musi okazac tym, ktorzy te wolno$¢ maja mu nadad. Ci zas, ktérzy okre-
$laja granice wolnosci, sa gotowi nie tylko do ich wyznaczania, lecz takze do bycia
ich straznikami. Autorytet wytwarza zatem owo ,,poczucie orientacji” poprzez
ustalanie celu i kierunku biegu zycia wychowanka, by 6w wprowadzil i utrzymat
z dala od ,,bezradnosci” porzadek przyczyniajacy si¢ do odpowiedzialnosci za
$wiat. Za$ porzadek ten jest wynikiem dzialania ,instytucji tradycyjnie obda-
rzonych autorytetem’, ktére ostatecznie daja mozliwo$¢ realizacji ,,oddziatywan
wychowawczych” A poniewaz tradycje ulegaja partykularyzmom, to nieuchronne
jest zerwanie miedzyludzkich wiezi - wychowawczych i rodzinnych. Tak pojeta
ontologia wychowania stawia zatem wladz¢ autorytetu jako odpowiedzialnego za
czyja$ odpowiedzialnos¢ nad warunkami uznania za odpowiedzialnego, a pano-
wanie jest wyrazem wiladzy autorytetu.

Wynikajaca z dyskursu solidarnos$ci ontologia wychowania rezygnuje z takiego
ujecia odpowiedzialno$ci. Wciaz niezmiennie inspirujace okreslenie wychowania
w tym kontekscie przedstawia Romana Miller, piszac: ,,[...] wychowanie stanowi
interwencje w dialektyczny stosunek czlowieka i $wiata, regulujaca ich wzajemne
stosunki za pomoca twdrczego wspoldziatania dotyczacego rozwoju spoteczen-
stwa i jednostki” (Miller 1981: 122). Wychowanie stusznie nazwane jest tu jako
interwencja w dialektyke, w rozcztonkowanie, w rozdzielenie siebie od tego, co
nie-Ja. Interwencja wychowawcza, tak jak ja odczytuje, wskazuje z jednej strony na
niezupelnos¢ siebie, z catkiem stusznych, acz ostatecznie jalowych, powodéw wymy-
kajacego si¢ nadzorowi punitywnych rezimow, a z drugiej strony na niezupetnosé
pozbawionego celowosci §wiata, ktoremu przeksztalcajacy cel moze zosta¢ nadany
tylko poprzez twdrczy akt faczenia podmiotu z tym, wobec czego si¢ on znajduje.
Wychowaweca jako dialektyk nie wskazuje celu, lecz cele te unaocznia jako wybory,
ktérych nalezy dokonad, by nie dokonat ich za wychowanka ktos inny. Wychowa-
nek to zatem ktos, kto jest zaangazowany w proces stwarzania siebie i warunkow
mozliwosci okreslania go jako odpowiedzialnego podmiotu.

8 Referuje na podstawie mysli Sergiusza Hessena (1997: 72-74), ktdrego, rzecz jasna, pogladéw nie
nalezy z ta ontologia utozsamiac.
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Wychowanie, ktére dokonuje si¢ odpowiedzialnie wobec wychowanka, nie
separuje od $wiata, o czym pisze Millerowa. Jest doktadnie odwrotnie: wychowanie
winno polega¢ na wypracowaniu facznosci czlowieka z jego aktualnymi i przysztymi
zadaniami, rozumianymi jednak nie jako wypelnianie zewnetrznego porzadku, lecz
jako nieuniknione wyzwania na drodze do solidarnej wolnosci, w ktdrej nie ma
miejsca na uznanie, ze istniejg elementy tegoz $wiata o nizszej randze i mniejszej
wartosci. Podstawa wychowania jest wspolna (solidarna) samodzielno$¢ - intelek-
tualna i moralna, a jej narzedziami sg empatia, racjonalnos¢ i krytycyzm.

Jesli przyja¢ ontologie odpowiedzialnego autorytetu jako podstawe relacji
wychowawczych, to mozemy zaryzykowac stwierdzenie, ze za nic nie jestesmy
odpowiedzialni - ze $wiadomym uzupelnieniem: dopdki nie uczyni si¢ nas odpo-
wiedzialnymi. Z tego tez wzgledu za nic nie jesteSmy odpowiedzialni — bowiem
na tym polega socjalizacyjna dialektyka oswiecenia panstwa i obdarzonych jego
autorytetem instytucji wychowawczych: uczynic (zinterpelowac¢) obywatela (ucznia,
dziecko itp.) takim, aby jego wolno$¢ byla jak najbardziej negatywna, skoncentrowana
na przezwycig¢zaniu trudnosci bycia, pogoni za czyimis$ standardami i ocenami.
A zarazem przedstawic te standardy i oceny nie jako wyraz panowania, lecz jako
kwesti¢ wyboru. Nie jeste$my za nic odpowiedzialni, cho¢ musimy mie¢ poczucie
odpowiedzialno$ci za wycinek rzeczywistosci, do ktdrej zostalismy wyznaczeni
i skierowani. Nie jeste$my za nic odpowiedzialni, cho¢ jeste$my nieustannie do
odpowiedzialnosci pociggani.

Skoro nie mozemy odrzuci¢ koncepcji odpowiedzialnosci za jako panowania,
to przynajmniej chcemy wierzy¢, ze do odpowiedzialnosci zostang pociagnieci
winni i tylko winni. To, rzecz jasna, kolejna utopia odpowiedzialnosci za, ktora
wyraza si¢ w tym, ze funkcje represyjne sa zastepowane przez panstwo funkcjami
opiekunczymi. Mysélenie to przejawia si¢ cho¢by w taki sposéb: bytoby wspaniale
tak urzadzi¢ panstwo, aby stala i wszechstronna uwaga jego reziméw nie byta skie-
rowana przeciw obywatelom, lecz tymze obywatelom stuzyta rozwaga, madroscia
i wsparciem. Myslenie takie, wprawdzie niepozbawione waloréw troski o wszyst-
kich, wpada jednak w putapke przeoczenia natury tych rezimoéw, ktore, mimo
stosowania represji, byly rowniez jak najbardziej opiekuncze. Sadzimy bowiem
dzi$ - czyli kiedy doswiadczenie stalo si¢ juz historig — ze antytezy opiekunczo-
$ci, np. w postaci niemieckiego nazizmu czy sowieckiego komunizmu, doszty do
panowania ze wzgledu na ich totalitarng represyjnos¢. Nic bardziej mylnego: staty
sie tak bardzo atrakcyjne i pozadane, bo ich ideologicznym wabikiem byta takze
kwestia rozwigzania problemu catoksztattu ludzkiej codziennosci, co doprowadzito
do wessania obywatelskiej (solidarnej) odpowiedzialnosci w aparat panstwowy.
Z drugiej za$ strony patrzymy zazdrosnie na opiekuncze demokracje, rzekomo
oferujace swym obywatelom dobry, godny i odpowiedzialny byt. Zapominamy
przy tym, ze 6w dobrobyt zostal okupiony cierpieniem wszystkich tych, ktérzy do
tych wizji nie pasowali (wystarczy tu wymieni¢ casus nordyckiej eugeniki) i ktorzy
wlasnie okazali si¢ nieodpowiedzialni.
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Jesli zas przyjmiemy ontologie odpowiedzialnej dialektyki, to kwestia uspo-
teczniajacego sie podmiotu bedzie wprawdzie ukazywala ontyczne pierwszenstwo
stwarzajacego si¢ sprawcy, ale jest to pierwszenstwo logiczne, a nie chronologiczne,
pierwszenstwo przestrzenne, a nie terytorialne. Przy bowiem calym, mozna by
rzec: rewolucyjnym, potencjale wolania Millerowej o dostrzezenie przez podmiot
dialektyki odpowiedzialno$ci wobec, w ktora jest on sam uwiklany, dzisiejsza per-
spektywa okreslania wartosci nie moze ograniczac si¢ do ,wspoétdzialania rozwoju
jednostki i spoteczenstwa’. Poszlismy naprzdd ze swojg swiadomosciag w ciggu 40 lat
od wydania pracy Millerowej: obecnie staramy si¢ rozumie¢ i opisujemy dialektyke
tego, co ludzkie, i tego, co nieludzkie. Posthumanizm, dla przyktadu, zwraca nasza
uwage na zbyt waskie rozumienie troski moralnej, ktére nie obejmowato dotad
planetarnie postrzeganego zycia i ludzkiej zaleznosci od niego. Z kolei filozofia
zréwnowazonego rozwoju pokazuje, w jaki sposdb do myslenia o rozwoju wiaczy¢
pokolenia, ktorych jeszcze nie ma, a kwestia ,,praw zwierzat” staje si¢ poczatkiem
dyskusji na temat przejscia od przedmiotowego do podmiotowego okreslania tych
praw. Pojecie rozwoju uleglo radykalnemu rozszerzeniu, a wraz z nim zmianie tej
powinno ulec pojecie odpowiedzialnosci cztowieka wobec $wiata i jego podmioto-
wym elementom’. Dzi¢ki swiadomemu poszerzeniu pola odpowiedzialnosci czy-
nimy jako ludzie wysitki, by i$¢ w kierunku odpowiedzialno$ci wobec wszystkiego.

Jednak poszerzajacy sie horyzont troski stoi w jawnej sprzecznosci chocby
z degenerujacymi i drenujacymi ze $wiadomosci dialektycznej, ostatecznie prze-
ksztalcajac ja w karykature, neotrybalizmami i odpowiadajagcymi im na poziomie
politycznym autokratycznymi populizmami. Nowe wojny plemienne, ktérych
jestesmy i $wiadkami i czesto mimowolnymi uczestnikami, przywotuja demony
narodowych partykularyzmoéw, etnicznej ksenofobii i terytorialnego ekskluzywi-
zmu (Markowski 2019). Populizm, Zywiacy sie z jednej strony poczuciem wszech-
obecnego zagrozenia, a z drugiej fantazmatem minionej i przyszlej wielkosci, staje
na przeszkodzie ku realnemu ogladowi zasobow mozliwej krytyki i mozliwego
tworzenia teorii, a jak wiemy skadinad ,,Przedmiotem teorii nie jest dobro, ale
zlo. Teoria z gory zaklada reprodukcje zycia w kazdorazowo okreslonych formach.
Jej zywiolem jest wolno$¢, jej tematem ucisk” (Horkheimer, Adorno 1994: 242).
Populizm ostatecznie nawoluje do powrotu do odpowiedzialnosci za, a ucisk, jaki
stosuje, nie jest juz nawet wyrazem opisanej przez Foucaulta ,,rzadomyslnosci’,
lecz ,,partiomyslnosci”

Nie powinni$my jednak wyciaga¢ stad wniosku, ze nie potrzebujemy dzis wta-
dzy, ani tym bardziej, Ze nie potrzebujemy autorytetéw. Nie powinnismy réwniez
sadzi¢, ze autorytet pedagogiczny jest z konieczno$ci podejrzany. Nie jesteSmy

° By¢ moze dotarliémy do granic odpowiedzialnosci, czyniac podmiot odpowiedzialny za wszystko,
co mozliwe. Po odrzuceniu podmiotu jako zdolnego do odpowiedzialnosci pozostaje cztowiekowi
juz tylko wiara w to, co sam wytworzyt i co go przerasta: sztuczng inteligencje. To jednak uwaga na
inng opowies¢.
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w stanie wyrzec sie panowania — cho¢ trudno dostrzec, czy to nastepstwo natury
homo sapiens, czy jego kultury - tak, jak nie mozemy wyrzec sie praw jako gwarancji
wolnosci (prawa nie wykluczaja wolnosci, poniewaz nie ma wolnosci od prawa czy
poza prawem). Mozemy jednak panowanie pomyslec inaczej: poprzez zachowanie
do niego dystansu, poprzez nieustanng podejrzliwos¢ i poprzez krytyczne badanie
jego interesownosci, a przede wszystkim poprzez porzucenie idei wymuszonego
postuszenstwa przedstawianego jako obowigzek. Nie mozemy wyrzec si¢ panowa-
nia, bo jest ono wpisane w proces bycia jednostka spoteczng i podzial prac, jednak
kazdy autorytet winien by¢ dwojako kontrolowany: intersubiektywnie — przez inne
autorytety i tych, ktérzy wyrazaja do niego zaufanie, oraz subiektywnie — przez
samego siebie. Tylko dzieki temu, a nie dzigki obiektywnie stwierdzonemu umo-
cowaniu autorytetu w tradycji lub instytucji, mozemy zyska¢ wzgledng pewnosc¢,
ze wladza autorytetu zasadza si¢ nie tyle na wiedzy, ile na uczeniu si¢ (Nowicka
2012:173-181).

Jakze czesto przywolywana w sposob podrecznikowy formuta Sokratesa ,,poznaj
samego siebie” nie jest ani wezwaniem do pielegnowania ego jednostki, ani do
osiggniecia madrosci rozumianej jako odpowiedz na zagadki $wiata, towarzyszy
jej bowiem rozwigzanie w postaci troski o wiedze o sobie i wynikajaca stad wiedze
o odpowiedzialnym zyciu. Ten irytujacy swych bliznich ateniski wagabunda nauczyt
nas, ze poznajemy siebie dla siebie samych i jednoczesnie dla §wiata. Sokrates nie
pozostawil swej madrosci w dokonanym na samym sobie akcie kognitywnym,
poszed! dalej, indagujac Ateniczykow zdolnych zamienié¢ zatroskanie codzienno-
$cig na troske wobec calosci. Wiedzial bowiem, ze ostatecznym sprawdzianem dla
poznania jest dzialanie etyczne, czyli relacja wspétbycia z tym, co Inne.

Sokrates nie zostal tu przywotany przypadkowo jako jeden z filozoféw zatroska-
nych odpowiedzialnoscig. Jest on wzorem osoby, ktéra nie dualizowala w obrebie
etyki odpowiedzialnosci: rozumial doskonale, Ze ten, kto uczy o odpowiedzialnosci,
sam musi by¢ odpowiedzialny . Dlatego tez wspolczesne wezwania do ,uczenia
odpowiedzialno$ci” czy ,wychowania do odpowiedzialnosci”, ktore czesto prze-
wijaja si¢ przez pedagogiczne pismiennictwo, sg o tyle pozbawione sensu, o ile nie
zauwazaja, ze aby wychowywac do odpowiedzialnosci, nalezy wpierw wychowywac
odpowiedzialnie. Czy jednak jesteSmy na to gotowi?
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Streszczenie

Autor koncentruje si¢ wokét odmiennych ujec kategorii odpowiedzialnosci i wynikajacych
z nich odmiennych ontologii wychowania. Ontologia oparta na odpowiedzialnosci jurydycz-
nej preferuje postuszenstwo jako miare ,,dobrego wychowania” Natomiast ontologia oparta
na odpowiedzialnosci solidarnej wskazuje na konieczno$¢ wspotdziatania odpowiedzialnych
jednostek i zarazem konieczno$¢ poszerzenia pola odpowiedzialnosci.
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Stowa kluczowe

odpowiedzialnoé¢, ontologia wychowania, obowiazek, solidarnos¢

Summary
Responsibility and the ontologies of education

The paper focuses on different approaches to the category of responsibility and the resulting
differences in ontologies of education. The ontology based on the juridical responsibility
has a preference for obedience as a measure of “good upbringing”, whereas the ontology
founded on responsibility understood in terms of solidarity leans towards the necessity
of cooperation between responsible individuals, as well as towards the necessity of broad-
ening the scope of responsibility.

Keywords

responsibility, ontology of education, duty, solidarity
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Autoodpowiedzialno$¢ homeschoolersow
za edukacje¢ wlasnych dzieci

Edukacja domowa ma swoich zwolennikéw, a nawet wielbicieli, zaréwno wsrod
rodzicéw, naukowcdw, jak i 0séb postronnych, w tym specjalistéw i amatordw.
Sa tacy, ktorzy cos styszeli o tym modelu ksztalcenia i wychowywania dzieci
przez wlasnych rodzicéw, poza systemem szkolnym, ale ze wzgledu na to, ze sami
uczeszczali do szkoél publicznych lub niepublicznych, to, nie wnikajac w istote tej
alternatywy, zajmuja wobec niej r6zne postawy: negowania, powatpiewania w jej
efektywnos¢, obojetnosci (zob. Budajczak 2020; Helios 2014; Sikora 2015; Szafran-
ska, Pawlak 2020).

Nieco inaczej jest z podejsciem do edukacji domowej w gronie fachowcéow,
zarowno naukowcdw, jak i nauczycieli, przedstawicieli organdéw prowadzacych
szkoly i/lub je kontrolujacych pedagogicznie, czy tez wsrod urzednikéw MEIN.
Ci ostatni, jak si¢ od lat okazuje, s3 wysoce niekompetentni w zakresie edukacji
alternatywnej, bo od czaséw monowladztwa w PRL obcigzeni sg syndromem homo
sovieticus, nie godzac si¢ na jakiekolwiek wytomy, ,,wyspy oporu edukacyjnego”
w naszym patistwie (Krawiec, Thusciak-Deliowska 2020; Sliwerski 2013, 2015).
Wszak dla nich tylko centralistycznie zarzadzana o$wiata szkolna ma warto$§¢
i niepodwazalny sens, gdyz moga nig i jej podmiotami dowolnie sterowa¢, mani-
pulowa¢. Kazda oddolna, niezalezna od centralistycznego wladztwa inicjatywa,
instytucja czy $rodowisko — niepokornych wobec interwencjonizmu panstwa —
rodzicéw, nauczycieli, spolecznikdw traktowana jest przez MEiN jak zamach stanu
wymierzony w interes polityczny (programowy) rzadzacej partii. Nic dziwnego, ze
urzedujacy w centrum wladztwa szkolnego politycy i administratorzy sa podatni na
lobbing z réznych stron, byle tylko zachowa¢ swoja dominacje lub/i miejsce pracy.
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Czym jest edukacja domowa?

Homeschooling nie jest jednak zadnym ,,zjawiskiem” czy ,,utopia’, lecz pelnoprawnym,
cho¢ alternatywnym w sensie pedagogicznym, prawnym i spofecznym, zaangazo-
waniem si¢ rodzicow badz prawnych opiekunéw dziecka w realizacje obowigzku
szkolnego w warunkach descholaryzacyjnych, odszkolnionych, a wiec uwolnionych
od instytucjonalnego wptywu tak wyksztalconych i zatrudnionych w szkotach
nauczycieli, administracji szkolnej, jak i zalozonego i ukrytego programu ksztalcenia
oraz wychowania w tym $rodowisku (Krolikiewicz 2017; Kwiecinski red. 2000; Sli-
werski red. 2009). Nie jest zatem prawda, ze rodzice przejmuja od panstwa realizacje
obowigzku szkolnego - oni nie wyrazajg zgody na to, by to instytucja panstwowa
czy niepubliczna wywierala jakikolwiek wplyw na ich dziecko. Ksztalcenie dzieci
w rodzinie jest spdjne z Konstytucja RP i ustawa o prawie o§wiatowym (ustawa
z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r., poz. 900
ze zm.), w ktorych wyeksponowano naturalne prawo pierwszenstwa rodzicow do
decydowania o losach rozwoju wlasnego dziecka. Dzieci nie s3 bowiem wlasnoscia
panstwa, Kosciofa, jakiejkolwiek innej organizacji czy podmiotu gospodarczego
(Piskorski 2009; Stoniewski 2021).

Jesli rodzice chca zrezygnowaé ze swojego prawa pierwszenstwa, moga je
przekaza¢ instytucjom edukacyjnym bez wzgledu na to, jakiemu podmiotowi one
podlegaja. Nie ma zatem znaczenia, czy chcg ponosi¢ koszty realizacji obowigzku
szkolnego w placowce niepublicznej, czy wola, by w calosci ponosila je instytucja
panstwowa i w pewnym stopniu samorzadowa (np. dowéz do rejonowej szkoty
publicznej, bezptatne korzystanie z terytorium edukacyjnego i jego nauczycieli,
pomocy dydaktycznych, opieki, positkéw), czy moze z pomoca finansowa panstwa
beda sami realizowa¢ podstawe programowg ksztalcenia ogdlnego. Cze$ciowo
do takiego tez wniosku dochodzi Marek Budajczak, piszac: ,W konsekwencji
adekwatna definicja winna tu brzmie¢ nastepujaco: Edukacja domowa to jedna
z trzech spolecznych form organizacji obowigzkowej edukacji dziecka (obok szkoty
publicznej i niepublicznej), w ktdrej prawng odpowiedzialnos¢ za realizacje legalnie
konstatowanego prawa dziecka do edukacji, a wi¢c za umozliwienie mu warunkow
do uczenia sig, a takze za naklonienie tegoz dziecka do podporzadkowania si¢ -
takoz prawnie dekretowanemu - obowigzkowi uczenia si¢, przyjmuja na siebie
jego rodzice lub opiekunowie prawni” (Budajczak 2020: 15).

W Polsce jest to prawnie dopuszczalne ksztalcenie w sSrodowisku pozaszkolnym
dzieki zapisom w ustawie o prawie oswiatowym. Wspomniany Budajczak, promotor
renesansu tego podejscia do ksztalcenia dzieci w nowej Rzeczpospolitej, ale takze
animator i badacz ruchu rodzicéw zaangazowanych w wolng edukacje, opisal ten
model wolnej edukacji jako w duzej mierze niezaleznej od instytucjonalnych,
publicznych czy niepublicznych rozwigzan szkolnych (Budajczak 2004, 2020).
Zwracam jednak uwage na czg¢sciowa niezaleznos$¢ od zinstytucjonalizowanego
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systemu szkolnego w panstwie, gdyz jesli rodzice chcg, by kierowana przez nich

autoedukacja wlasnego dziecka byla drozna poziomo (z mozliwoscia, na skutek

réznych przyczyn, powrotu dziecka do edukacji szkolnej z jego réwiesnikami)

i drozna pionowo (z mozliwoscig kontynuowania ksztalcenia na coraz wyzszym

poziomie edukacji), to muszg zadba¢ o to, aby opanowalo wiedze i umiejetnosci

okre$lone w rozporzadzeniu ministra edukacji dotyczacym podstaw programowych
ksztalcenia ogélnego: ,,Edukacja domowa, bo tak nazywa sie owo wzglednie nowe

«zjawisko» edukacyjne, a $cislej bardzo dynamiczny w kilku krajach ruch spoleczny,

ufundowany na niezaleznych przedsiewzigciach pojedynczych rodzin, w ktérych

rodzice, powodowani troskg o edukacyjny los wlasnych dzieci, przyjmuja na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za ich ksztalcenie, wychowywanie i uspolecznienie (cho¢
to ostatnie jest wymiarem poprzedniej kategorii), przejmujac te odpowiedzialno$¢
od panstwa, jako samozobligowanego wobec prawa krajowego i miedzynarodowego
gwaranta prawa do edukacji i straznika obowiazku jej spelniania, od panstwa ucie-

lesnionego w jego funkcjonariuszach” (Budajczak 2020: 11).

Nie jest zatem edukacja domowa uczenie si¢ dzieci i mlodziezy w warunkach
domowych w formie online w sytuacji, gdy szkoly publiczne czy niepubliczne s
zamkniete np. z powodu nauczycielskiego strajku lub epidemii. To nadal edukacja
szkolna, bowiem procesem ksztalcenia sterujg i go wspotorganizuja profesjonalnie
przygotowani do tej roli nauczyciele. Rodzice muszg jedynie zapewni¢ dziecku
dostep do srodkéw komunikacji elektronicznej, a jesli nie majg takiej mozliwosci
lub ich dziecko nie moze samodzielnie pozosta¢ w domu, bo rodzice sg zatrud-
nieni np. w stuzbie zdrowia, to szkota musi zadba¢ o to, aby dziecko uzyskato w jej
przestrzeni dostep do uczenia sie na odleglos¢ (Sliwerski 2018).

Od ponad stu lat wiadomo, Ze edukacja domowa jest wyj$ciem naprzeciw tylko
tym rodzinom, ktdre na nig sta¢ co najmniej pod kilkoma wzgledami:

1. organizacyjnym, bo przynajmniej jeden z rodzicéw musi poswieci¢ si¢ swoim
dzieciom, np. rezygnujac z wlasnej kariery zawodowej, by sta¢ sie dla nich
»dyrektorem-liderem-przewodnikiem-animatorem-facylitatorem itd” codzien-
nego $wiata ustawicznego uczenia sie;

2. kompetencyjnym, dotyczacym $wiadomosci, wiedzy lub zdolnosci pozyskiwania
edukatoréw pomocniczych w zakresie narodowego curriculum, ktére te dzieci
musza opanowac, jesli chcg otrzymac swiadectwa szkolne tozsame z tymi, jakie
uzyskuja po zdaniu egzaminéw wewnatrzszkolnych i panstwowych dzieci szkot
ogolnodostepnych;

3. finansowym, zwigzanym z finansowaniem edukacji domowej, ktéra jest dla
rodzicéw niestychanie kosztowna, jezeli chcg umozliwi¢ swoim pociechom
dostep do laboratoriow, zrédet wiedzy, nauki i techniki. To rodzice musza wziaé
na swoje barki koszty wycieczek autodydaktycznych, krajoznawczych, dostepu
do mediéw, najnowszych pomocy edukacyjnych itp., czego subwencja im nie
zapewni, bo nie wystarczy na realizacje zadan dydaktycznych;
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4. wychowawczym, ktory jest gtéwnym powodem oporu przeciwko instytucjonal-
nej edukacji (Bartosik 2009; Budajczak 2020; Giercarz-Borkowska 2019; Sielska
2016; Szafranska, Pawlak 2020; Tomczyk 2015).

Wszyscy rodzice w Polsce maja konstytucyjne prawo do nieposytania swoich
dzieci do szkol, ale 99,8% korzysta z dobrodziejstwa panstwa, ktore gwarantuje im
z podatkow finansowanie ksztalcenia oraz wychowywania ich dzieci w szkotach
publicznych lub niepublicznych. Kazda z nich przejmuje w wigkszym lub mniej-
szym stopniu od (za) rodzicow odpowiedzialno$¢ za formacje osobowosci dzieci
i mlodziezy, wywierajac na nie wptyw, wobec ktérego moga oni by¢ bezradni. Uczac
dzieci w domu, zapewniajg sobie i swoim pociechom integralnos¢ formacyjna,
swiatopogladowa, normatywna, ale i uspoleczniajaca w dopuszczalnych przez nich
granicach. Nie ulega zatem watpliwosci, ze edukacja domowa stanowi kierowany
czy wspolzarzadzany przez rodzicow proces uczenia si¢ i rozwoju dziecka, ktdre jest
zobowigzane do realizacji obowigzku szkolnego w warunkach wspétstanowionych
przez jego codzienne, naturalne srodowisko zycia. Nadzor pedagogiczny organow
wladzy panstwowej i samorzadowej nad edukacja domowa jest zminimalizowany
poréwnaniu do obowigzujacych form kontroli w placéwkach zinstytucjonalizowanej
edukacji szkolnej (Piskorski 2009; ustawa o prawie o$§wiatowym).

To rodzice lub ich dojrzewajacy podopieczny moga dokonywac wyboru miejsc,
czasu, tempa, czestotliwosci zdobywania, doswiadczania i utrwalania wiedzy oraz
doskonalenia umiejetnosci, ktére s wazne i konieczne nie tylko ze wzgledu na
przymus panstwowego (partyjnie sterowanego) curriculum, lecz takze adekwatne
do srodowiska zycia rodzinnego, jego szeroko pojmowanej kultury, a wigc wartosci,
tradycji, obyczajow, sposobdéw postepowania, swiatopogladu, dziedzin aktywno-
$ci itp. Edukacja jest wtopiona w codzienne procesy (auto-)socjalizacyjne, (samo-)
wychowawcze, (auto-)dydaktyczne i w duzym stopniu samofinansowane przez
rodzicéw lub prawnych opiekunéw dziecka (Holt 2007; Gribble 2005; Sliwerski
2017). Edukatorami domowymi nie musza by¢ oboje rodzice czy jeden z nich,
bowiem to oni decydujg o tym, kto bedzie wiodacym, prowadzacym, wspomaga-
jacym rozwoj dziecka paidagogosem, facylitatorem, animatorem procesu uczenia
sie. W literaturze przedmiotu w ostatnich latach pojawito si¢ wiele artykutow,
a nawet publikacji zwartych, ktérych autorzy wprowadzili zupelnie nowe konteksty
czy wymiary dla edukacji domowej (Budajczak 2002; Giercarz-Borkowska 2019;
Jarmuta 2020; Szolc 2018).

Polityczne konteksty funkcjonowania i rozwoju edukacji domowej
w Polsce i Czechach

Edukacja domowa obcigza budzet rodzicéw, ktérych dochody sg czesto wysokie.
Jesli zatem sg oni krytykowani jako edukatorzy domowi, to nie ze wzgledéw ideolo-
gicznych, pedagogicznych, lecz wlasnie finansowych, uwazajac, ze dyrektorzy szkot
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pozyskujacy srodki z subwencji o$§wiatowej na ucznidéw zarejestrowanych w tym
modelu edukacji zbytecznie uszczuplajg budzet calego szkolnictwa. Dlatego tez
przekazywanie subwencji oswiatowej szkolom, ktdre rejestruja uczniow edukacji
domowej, budzilo ogromne emocje od poczatku transformacji ustrojowej w Polsce
(Gniadkowski 2016; Stepien 2016a, 2016b; Stoniewski 2021).

W okresie rzagddw partii lewicy w latach 1993-1997 i1 2001-2004 skutecznie osta-
biano zainteresowanie edukacja domowa, zniechgcajac potencjalnych zwolennikow
tego rozwigzania do wychodzenia z systemu szkolnego, a tym samym wymykania
sie spod kontroli centralistycznej wladzy niszowych srodowisk socjalizacyjno-
-edukacyjnych. Z kolei neoliberalowie, kiedy byli u wiadzy w latach 2008-2015,
zrobili wszystko, by zwiekszy¢ pole dostepu do edukacji domowej, tacznie z uwol-
nieniem prawnym mozliwosci pelnej swobody w jej funkcjonowaniu, w tym takze
z wszelkimi gwarancjami pozyskiwania §rodkéw finansowych w ramach subwencji
panstwowej dla dyrekcji szkot samorzadowych. W latach 2005-2007, przypadaja-
cych na krotki okres panowania koalicji prawicy z lewicg (PiS/LPR/Samoobrona),
rozpoczely sie w MEN prace legislacyjne, ktére mialy na celu wzmocnienie roli
edukacji domowej jako najbardziej wymagajacej, odpowiedzialnej, trudnej i niszowej,
ale zarazem najbardziej zbieznej z naturalnym prawem rodzicéw do stanowienia
o wychowaniu i ksztalceniu swoich dzieci. Dymisja rzadu w 2007 r. sprawila jed-
nak, ze projekty rozporzadzer ministerstwa edukacji trafity do szuflad (Sliwerski
2015, 2020).

Jeszcze do konca lat 90. XX w. w edukacji domowej ksztalcilo sie w Polsce
ok. 2 tys. dzieci. W pierwszej dekadzie XXI w. nastapit wzrost zainteresowania tg
forma nauczania - przed pandemiag COVID-19 szacowano objecie nig ok. 10 tys.
dzieci, w tym dzieci rodzin przybywajacych do Polski z Niemiec, gdzie tego typu
ksztalcenie jest prawnie zabronione. W 2021 r. liczba dzieci zarejestrowanych
w edukacji domowej wyniosta juz 20 tys. (Chmurzynska 2022), co wynika z silnego
poparcia rzadu, jakie uzyskali rodzice-edukatorzy domowi w latach 2005-2015
dzieki uwzglednieniu w budzecie oswiaty publicznej wspomagajacych regulacji
prawnych, organizacyjnych, a nawet finansowych.

Koalicja prawicy zostala poinformowana jesienig 2015 r., Ze zalozyciele roznej
masci stowarzyszen, fundacji, a takze niepublicznych poradni psychologiczno-
-pedagogicznych, traktuja edukacje domowg jako $wietng szans¢ na powiekszanie
wlasnych zyskéw w ramach biznesowego podejscia do niej. Rzeczowo pisal o tym
Bogdan Stepien, wskazujac na powstajace w réznych wojewodztwach placowki czy
fundacje, takze sieci ,,szkot” (np. zalozone przez bylg minister edukacji Katarzyne
Hall), ktdre oferowaly rodzicom wsparcie w edukacji domowej, byle tylko przeja¢
cze$¢ subwencji oswiatowej na ich dzieci (Stepien 2016a, 2016b). Nic dziwnego,
ze zaniepokoito to wladze samorzadowe, tym bardziej Ze musialy przekazywaé
subwencje przystugujaca uczniom korzystajacym z edukacji domowej na konto
podmiotéw z innych wojewodztw, gmin czy powiatéw, dziatajacych poza miej-
scem zamieszkania tych dzieci. W zwiazku z tg sytuacja podczas zmiany formacji
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rzadzacej w 2015 r. samorzagdom ograniczono dotychczasowa subwencje na edukacje
domowg, a na podstawie nowelizowanej ustawy wprowadzono znacznie wigcej
restrykcji ustrojowych i finansowych wobec organizatoréw takiej edukacji (Ciesla
2022; Sliwerski 2020).

Edukacja domowa rozwija sie takze w postsocjalistycznych Czechach. Prakty-
kowana w tym kraju przez wiele stuleci owa forma uczenia si¢ zostala przerwana
w 1947 r. w wyniku przejecia wladzy przez komunistow, ktérzy postanowili pod-
porzadkowa¢ spoleczenstwo jego ideowej unifikacji. ,Utopijna idea komunizmu,
ze kazdy czlowiek, kazde dziecko dysponuje w systemie ksztalcenia tymi samymi
mozliwosciami startu zyciowego, przenika do krajowych podstaw programowych,
panstwowych podrecznikéw i jednego mozliwego instytucjonalnego ksztalcenia
przez przygotowanych do tego pedagogéw. Elity polityczne zapewnily jedynie swoim
dzieciom elitarne wyksztalcenie w szkotach wymykajacych sie tym rozwigzaniom.
Dzisiaj wiemy, Ze rowne warunki s3 w spoleczenstwie utopia, podobnie jak idea
komunizmu. Na jakos¢ i poziom wyksztalcenia wplyw ma obok indywidualnego
potencjatu intelektualnego takze kapital ekonomiczny, kulturowy i spoteczny
rodziny, w ktdrej wyrasta dziecko, oraz jakos¢ i ilos¢ czasu poswiecanego dziecku
przez rodzicoéw. Istotng role odgrywa tez przypadek i szereg innych czynnikdw,
ktérych nie sposéb przewidzie¢” (Kasparova 2020: 17).

W Czechach powrét do edukacji domowej wiaze si¢ z dos§wiadczeniem usunigcia
ze szkot lekcji religii w okresie socjalizmu. Aksamitna rewolucja radykalnie zerwata
z postrzeganiem i traktowaniem spoteczenstwa jako jednorodnej struktury na rzecz
jego zroznicowania i prawa do wyrazania. Nieliczna cze$¢ rodzin wychowujacych
dzieci w duchu religijnym odzyskala prawne podstawy do uwzgledniania ich
odmiennosci w odniesieniu do procesu ksztalcenia wlasnych dzieci w domu, skoro
panstwo catkowicie odstapito zaréwno od wychowania religijnego, jak i jego pro-
mowania. Socjolog z Instytutu Socjologii Czeskiej Akademii Nauk Andrea Belanova
potwierdza, ze Czechy s3 jednym z najbardziej §wieckich panstw we Wspdlnocie
Europejskiej. W $wietle badan z 2011 r. do wiary religijnej przyznato sie 14%
populacji, 30% stwierdzito, Ze jest niewierzace, za$ 45% odmoéwilo odpowiedzi na
pytanie o te kwestie (Belaniova 2020: 88).

Prawo do nauczania domowego pojawilo si¢ w tym kraju dopiero w 2004 r.
i dotyczylo jedynie edukacji w szkole podstawowej I stopnia, a wiec na poziomie
weczesnej edukacji. W 2016 r. ustanowiono prawo do ksztalcenia domowego na
poziomie szkoly podstawowej II stopnia, a wiec do 9 klasy, zas w 2017 r. przy-
zwolono prawnie na realizacj¢ tego modelu wychowania w odniesieniu do dzieci
zrocznika obowigzkowej edukacji przedszkolnej, a wigc dla pigciolatkéw (Kasparova
2020: 18). Tym samym Czesi, w poréwnaniu z Polska, do$¢ p6zno odzyskali prawo
do domowej edukacji. Jak pisze Irena Kasparova (2020), sa rodziny, ktore zdecyduja
si¢ na poprowadzenie wlasnego dziecka tg $ciezka ksztalcenia od wieku obowiazku
edukacji przedszkolnej w 5. r.z. az do konca cyklu nauczania podstawowego, ale
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beda i takie, ktore skorzystajg z tego prawa tylko przez rok czy dwa. Wszystko

zalezy od rodzicéw, ich warunkéw zycia i mozliwosci.

W nauczaniu domowym nie chodzi o to, by stuzyto ono rozwojowi jedynakéw
czy dzieci wybitnie uzdolnionych. ,Rodzice nie podejmujg si¢ edukacji domowej,
by ich dzieci mialy dzieki temu same pigtki. Sukces dziecka jest mierzony wieloma
wskaznikami, jak che¢¢ do uczenia sig, porozumienia, przenikania wiedzy i umie-
jetnos$ci np. w realizacji projektéw” (Kasparova 2020: 19). Autorka wyrdznia pigé
fundamentdéw tej formy nauczania, a mianowicie:

1. podmiot ksztalcenia — najczgsciej jest nim kobieta-matka dziecka, to ona inicjuje
nauczanie i je prowadzi;

2. wsparcie partnera i/lub pozostalych cztonkéw rodziny - dotyczy to gtéwnie
wsparcia finansowego zapewniajacego stabilno$¢ edukacji domowej;

3. szeroko pojmowana wspdlnota edukatoréw domowych, ktéra spotyka sie i wspiera
zar6wno w bezposrednich kontaktach, wspdlnych konferencjach, happeningach,
jak i wirtualnie. W takim srodowisku mozna uzyskaé know-how, a wiec porady,
propozycje, pomysty, gotowe materiaty, wsparcie psychiczne itp.;

4. ustawodawstwo obejmujace nie tylko krajowe gwarancje prawne, lecz takze
instytucjonalne regulacje miedzy rodzing a instytucja o$wiatowa;

5. nauczyciele, ktérzy maja pod swoja opieka/nadzorem dzieci w edukacji domo-
wej, a wiec s3 otwarci na ten model ksztalcenia, wspieraja go, z wlasnej woli
organizuja w swoim otoczeniu konferencje, debaty na temat tego procesu.

Aktualny stan edukacji domowej

Po 30 latach zdobywania wlasnych doswiadczen i prowadzenia badan naukowych
w zakresie edukacji domowej Budajczak wydal zaktualizowang monografie na temat
tego modelu uczenia si¢ (por. Budajczak 2004, 2020). Jest to juz trzecie wydanie
tej ksiazki, ktore dotyczy dozwolonej w naszym kraju edukacji domowej, a nawet
wspomaganej przez kolejng formacje polityczng prawicy. Wiele os6b nadal myli
edukacje domowg z ksztalceniem na odleglos¢. Nawet dziennikarze postuguja sie
czasami tg kategorig jako tozsamg z realizacja obowiazku szkolnego przez dzieci
szkdt publicznych w warunkach domowych na skutek zamkniecia placowek.
Jednak réznice migdzy tymi $ciezkami edukacji sg kolosalne, fundamentalna zas
sprowadza si¢ do tego, ze edukacja domowa w $cistym tego stowa znaczeniu jest
realizowana przez srodowisko rodzinne dziecka w wieku obowigzku szkolnego
z wlasnej, nieprzymuszonej woli (Budajczak 2010).

Rodzice, ktdrzy nie chcieli, by ich dzieci realizowaly obowigzek szkolny w pla-
cowce publicznej lub niepublicznej, korzystali z tego prawa, samodzielnie organi-
zujac proces ksztalcenia po uzyskaniu zgody dyrekeji odpowiedniego typu szkoty
(podstawowa, ponadpodstawowa) na wprowadzenie takiej wlasnie formy nauczania.
Do 2015 r. zezwolenia mogli udziela¢ dyrektorzy szkoty publicznej lub posiadajacej
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uprawnienia szkoly publicznej w dowolnym miejscu kraju. W tym samym roku
minister Anna Zalewska postanowila ograniczy¢ tak liberalny przywilej, by zawe-
zi¢ terytorialnie powyzsza rejestracje, oraz zmniejszyla subwencje oswiatowa
na uczniéw edukacji domowej, ktérzy mieli realizowa¢ podstawe programowa
ksztalcenia ogdlnego i co najmniej raz w roku skladac eksternistycznie egzaminy
koncowe, decydujace o uzyskaniu promocji do nastepnej klasy (Stepien 2016b).

O ile pod koniec 2015 r. dane resortu edukacji wskazywaly na wzrost liczby
rodzin wylgczajacych swoje dzieci z uczenia si¢ w szkole po to, aby zapewni¢ im
edukacje domowa - co bylo i nadal jest mozliwe dzigki wsparciu pozarzadowych
podmiotéw (fundacji, stowarzyszen o$wiatowych) — o tyle od 1 wrzesnia 2016 r.
zainteresowanie tym rozwigzaniem edukacyjnym zaczeto male¢. Stalo si¢ tak z dwoch
powodoéw. Po pierwsze, nowa minister edukacji prawicowego rzadu Anna Zalewska
obnizyla subwencje o$wiatowq dla podmiotéw prowadzacych edukacje domowa
do 40% i wprowadzila jej rejonizacje. W zwigzku z tym nie mozna bylo rejestrowaé
dziecka w szkole znajdujacej si¢ poza wojewodztwem, w ktérym ono mieszkato,
a majacej za zadanie eksternistyczne sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci dziecka
edukowanego domowo, na podstawie czego wydawano $wiadectwo ukonczenia
odpowiedniego poziomu ksztalcenia (Nowosielska 2022).

Prawicowa prasa krytykowala to uderzenie w interesy wlasnego elektoratu,
bowiem, zgodnie z Konstytucja III RP i naturalnymi prawami rodzicéw do podej-
mowania decyzji w sprawie wychowania i ksztalcenia przez nich dzieci, rola panstwa
powinna mie¢ jedynie charakter pomocniczy, a nie zawtaszczajacy. W srodowisku
wladzy starano si¢ uzasadniac te obostrzenia, wskazujac jakoby ich celem bylo zablo-
kowanie biznesu oswiatowego bylej minister edukacji Katarzyny Hall. Ta bowiem po
zakonczeniu swojej kadencji w MEiN rozwineta dziatalno$¢ Stowarzyszenia Dobra
Edukacja, ktére $wietnie prosperowato od 2013 r. dzigki finansowemu wsparciu
otrzymywanemu z budzetu panstwa dla prowadzonej przez siebie instytucji edukacji
domowej (Stepien 2016a). W mediach ukazaly sie liczne artykuty o naduzyciach
finansowych innego organizatora edukacji domowej na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, ktory nieprawidtowo rozliczal otrzymywang na kazde dziecko
subwencje. Zwracano uwage na nieuzasadnione wsparcie finansowe szkot rejestru-
jacych edukatoréw domowych, a nawet wydawanie przez nie $wiadectw dzieciom
bez mozliwosci zweryfikowania poziomu ich rzeczywistej wiedzy i umiejetnosci.

Po drugie, kolejny, po Annie Zalewskiej i Dariuszu Piontkowskim, minister
edukacji Przemystaw Czarnek przywrocil swobode rejestracji realizacji obowigzku
szkolnego w dowolnym miejscu kraju i podwyzszyl subwencje na kazdego ucznia
do poziomu 80% kwoty, jaka szkoly otrzymuja na kazde dziecko pobierajace nauke
w tych instytucjach. Zwigkszyl tez subwencje dla szkof rejestrujacych edukatorow
domowych do 80% wysokosci subwencji o§wiatowej oraz uwolnit przymus ich
rejonizacji w wojewddztwie bedacym miejscem ich zamieszkania. Zmiany te
zapewne wynikaja z licznych interpelacji postéw prawicy, ale takze ze wzrostu liczby
rodzin, ktére zdecydowaly si¢ na nauczanie domowe dzieci po doswiadczeniach
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nauki zdalnej zdobytych w okresie pandemii, kiedy przekonaly si¢, ze w gruncie
rzeczy nauka w domu nie jest tak trudna i skomplikowana (Min. P. Czarnek 2022).
Z jednej strony, dzieci juz przyzwyczaily sie¢ do nieuczeszczania na stacjonarne
lekcje w szkole, z drugiej za$ zarejestrowanie ich w placowce, ktéra zapewni im
mozliwos¢ przystapienia do koncoworocznych egzaminéw, a rodzicom uzyskanie
wsparcia w stowarzyszeniu przejmujacym organizacje edukacji domowej, zachg¢ca
coraz wigcej rodzin do wytaczenia swoich pociech z realizacji obowiazku szkolnego
na terenie danej placowki.

Edukacja domowa jako styl zycia

Nieco odmienne spojrzenie na edukacje domowg jako styl zycia odczytamy w ksiazce
Edukacja domowa jako styl zycia Agaty Glazewskiej (2021), a dokladnie w jej drugim
juz wydaniu, co wskazuje na znaczny wzrost zainteresowania omawiang tematyka
w polskim spoteczenstwie. Sadze, ze o ile praca Budajczaka przybliza zagadnienia
edukacji domowej tym rodzicom czy nawet dyrektorom szkoét i nadzoru pedago-
gicznego, ktorzy potrzebowali argumentacji naukowej, administracyjno-prawnej
czy tez komparatystycznej na temat tego, jak wyglada ta edukacja w innych kra-
jach, to ksigzka Glazewskiej przede wszystkim rozwiewa wiele watpliwosci natury
pedagogicznej, wychowawczej i socjalizacyjnej, gdyz jest napisana z tej wtasnie
perspektywy. Autorka stwierdza bowiem, ze poznata ,,[...] ludzi hotdujacych trady-
cyjnym wartosciom, tworzacych domy pelne tetniacego w nich zycia, wielodzietne,
goscinne, traktujace z duzym dystansem mody i trendy wspdlczesnego swiata.
Byly to w wiekszosci osoby, ktdre przestaty walczy¢ o sukces i uznanie, odrzucity
konsumpcjonizm, a skupily sie na kultywowaniu zycia rodzinnego, wychowaniu
dzieci w zgodzie z wlasnym sumieniem i przekonaniami, oraz na wspdlnym z nimi
odkrywaniu $wiata” (Glazewska 2021: 7).

Nie ulega watpliwosci, ze s3 rodzice, ktorzy skorzystali z prawa do wolnosci od
szkoty, by wzbogacic szkole wlasng wolnoscia do uczenia sie ich dzieci w warunkach
integrujacych $wiat wyznawanych przez siebie wartos$ci z wiedzg i umiejetnosciami
wynikajagcymi z podstawy programowej ksztalcenia ogélnego w naszym kraju. Na co
zwracajg uwage domowi edukatorzy w Polsce w koncu drugiej dekady XXI w.?
Po pierwsze, nie chcg traci¢ wlasnego dziecka, ktore przez uczgszczanie do szkoly jest
wylaczone z codziennego, pelnego radosci, autentycznej komunikacji, wzajemnosci
oraz wiezi zycia rodzinnego. Po drugie, homeschoolersi chcg by¢ ze swoimi dzie¢mi
i dla nich, by nikt obcy nie ksztattowal ich sumien, §wiatopogladu, nie narzucat
im warto$ci, postaw, zachowan, ktore sg toksyczne, niedopuszczalne, a niekiedy
patologiczne. Po trzecie, kluczowa jest dla nich rodzinna reprodukeja kulturowa,
troska o ciaglos¢ przekazu wartoséci, do pielegnowania religijnosci, patriotyzmu,
altruizmu, modusu ,,bycia” w stosunku do ,,posiadania’, by poskramia¢ instynkt
wladzy, konsumpcjonizmu, dominacji, posiadania, chciwosci, uzalezniania si¢ od
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potrzeb otoczkowych, pozornych itp. Po czwarte, edukatorom domowym zalezy
na rzeczywistym, autentycznym wyksztalceniu ich dzieci, a nie na upozorowa-
nym, zaklamanym, fragmentarycznym czy powierzchownym. Edukacja domowa
sprzyja poszukiwaniu warto$ciowych zrédel wiedzy, dekonstruowaniu postprawdy,
koncentracji na perfekcjoryzmie (Sliwerski 2010), rozwijaniu zaradno$ci zyciowej,
ksztaltowaniu holistycznym osobowosci dziecka i rozpoznawaniu jego uzdolnien.
Po piate, to rodzice chcg mie¢ glos rozstrzygajacy o tym, w jakich srodowiskach
spotecznych, grupach bedzie socjalizowane ich dziecko. Kluczowe jest, by byto
to wlasciwe towarzystwo (np. druzyna harcerska). Po szdste, chodzi o pragnienie
wolnos$ci decydowania o codziennym porzadku dnia, o tym, kiedy jest czas na
higiene, spozywanie positkéw, sen, odpoczynek, relaks, a kiedy na prace, zabawe
i uczenie si¢. Po siodme, spedzanie czasu z wlasnym dzieckiem sprawia rodzicom
wiele radosci, bo nie traktuja je jako klopotu, problemu, ale jako suwerenng istote,
ktéra dodaje im swoja obecnoscig i aktywnoscia wiele sil, motywuje i mobilizuje
ich do wielu dziatan, takze samoksztalceniowych.

Glazewska, poznajac polskie rodziny homeschoolerséw, przekonata sig, ze sa
one najczesciej wielodzietne (70%), wielopokoleniowe, zaangazowane religijnie,
a podzial zadan, obowiazkéw i dzialan wspierajacych ich realizacje jest w nich
naturalny. Sg to rodziny dbajace o atmosfere wzajemnej milosci, szacunek, troske
o zdrowie, wlasciwe odzywianie, wrazliwo$¢ spoleczna, ufne i goscinne, a zarazem
stosujace wlasne reguly, normy codziennego zycia, o ktérych przestrzeganie wszyscy
muszg dba¢ z jednakowg starannoscig. ,I'ym, co buduje klimat domu, jest obycza-
jowos¢, tradycje rodzinne. Tradycja to prowadzenie za reke, zapewnienie ciaglosci
pokolen. Daje ona poczucie bezpieczenstwa i tozsamosci, chronigc przed inwazja
obcej kultury” (Glazewska 2021: 25). Nie bez znaczenia jest tu gleboka religijnos¢
rodzicow i ich dzieci jako wazny tacznik wszystkich form aktywnosci.

Wielu homeschoolerséw wykorzystuje rozne podejscia dydaktyczne do wspo-
magania swoich dzieci w uczeniu si¢. Sg wsrod nich takie rodziny, ktére uczestnicza
w kursie pedagogiki Marii Montessori, by wykorzystac jej zatozenia wraz z wspot-
czesnymi $rodkami dydaktycznymi do wspierania rozwoju dzieci. S tez i takie,
ktdre potwierdzaja, jak w wieku dojrzewania mozna dzieki nauczaniu domowemu
wzbogaca¢ wlasny rozwdj i realizowaé swoje talenty, zainteresowania czy pasje.
Warto zatem analizowa¢ ruch edukacji domowej, bo jesli nawet nie chcemy, nie
mozemy czy nie potrafimy jej zorganizowa¢ wlasnym dzieciom, to mamy szanse
przekonac sig, Ze ma ona swoje blaski i cienie. Natomiast nikt nie moze przerzu-
ca¢ odpowiedzialnosci za rozwoj dziecka na innych, by ostoni¢ swoja niemoc,
bezradno$¢, brak czasu i zainteresowania dzieckiem, lenistwo itp. W rodzinach
homeschoolerséw przynajmniej wiadomo, kto jest sprawcg i wspolsprawca takich,
a nie innych postaw i zachowan dziecka czy wzrastajacego nastolatka.
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Streszczenie

Autor analizuje wystepujacy po pandemii wzrost zainteresowania wérdd rodzicéw edukacja
domowa. Wyjasnia zatem réznice miedzy tg alternatywna edukacjg a uczeniem si¢ w domu
z powodu lockdownu czy edukacji hybrydowej. Na przykladzie Polski i Czech wskazuje na
uwarunkowania renesansu wiasciwej edukacji domowej i jej aktualnych funkcji w kontek-
$cie autoodpowiedzialnos$ci za jako$¢ ksztalcenia, ktora staje si¢ warunkiem sine qua non
wyjatkowego zaangazowania rodzicow i ich poswiecenia si¢ wlasnemu dziecku.

Stowa kluczowe

edukacja domowa, autoodpowiedzialnos¢, uczenie sie zdalne, pandemia, wychowanie

Summary
Self-responsibility of homeschoolers for the education of their own children

The subject of the analysis is the increase in parents’ interest in home education after the pan-
demic. In this article I will explain the difference between alternative education and learning
at home which are the consequences of a lockdown or hybrid education. I underline the con-
ditions of the renaissance of proper home education in Poland and the Czech Republic.
Iindicate the current functions of home education in the context of its self-responsibility for
the quality of education, which becomes a sine qua non condition for parents’ exceptional
involvement and dedication to their own children.

Keywords

home education, self-responsibility, remote learning, pandemic, upbringing
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Ejze! To odpowiedzialnos¢
stanowi wyzwanie wychowawcze dzisiaj

Szanowni mieszkaricy Sopotu, jako Prezydent miasta apeluje:
zostaricie w domu. Tylko wtedy mozecie ochroni¢ siebie i swoich bliskich'.

»Dzisiaj” czas pulsuje dramatycznymi wydarzeniami. Dajg one o sobie zna¢ zagro-
zong kondycja - czlowieka i $wiata — tak dalece, iz niektorzy badacze i komentatorzy
zapowiadajg ,,utrate ich przysztosci’, ,,koniec §wiata, jaki znamy”. Naktadajace si¢ na
siebie ,,globalne choroby”, ,,pandemia koronawirusa’, ,,impas klimatyczny”, w epoce,
ktdra jest nazwana ,,antropocenem’, odstaniajg kryzysowa kondycje wspodtczesnego
czlowieka i $wiata. Sytuacje te obecnie, przy deficycie zdecydowanej korekty ekolo-
gicznej, marazmie politykéw, bez nalezytej uwagi, troski o srodowisko, o klimat, przy
niedostatku refleksji humanistycznej, wreszcie bez konsekwentnego realizowania
zobowigzan naprawczych i wychowawczych, stanowia o kryzysie ekologicznym,
cywilizacyjnym, zagrazajacym nawet przetrwaniu ludzi (Binczyk 2018c).

Bruno Latour, w wykladzie dla Amerykanskiego Towarzystwa Antropologicz-
nego Utrata przyszlosci w antropocenie zauwazyl, ze idea antropocenu to przede
wszystkim podarunek badaczy nauk $cistych dla humanistéw. Idea ta stawia
w centrum uwagi pytanie o zakres ludzkiej sprawczosci, ale i odpowiedzialnosci.
Podjeta debata na temat homo sapiens jako gatunku o znaczeniu geologicznym,
a takze jego egzystencji i sprawczo$ci w ekonomicznym i spotecznym wymiarze,
przypieczetowuje wspolczesna konieczno$¢ podjecia problematyki zakresu wolnosci
i odpowiedzialnosci cztowieka za systemy planetarne, za planete Ziemig, przy-
rode, przetrwanie ludzi. Zdaniem Ewy Binczyk, autorki ksigzki Epoka cztowieka,

! Apel prezydenta miasta Sopotu, Jacka Karnowskiego, oglaszany kilka razy dziennie z megafonéw
przez straz miejska w poszczegdlnych dzielnicach Sopotu, w czasie pandemii koronawirusa (ogto-
szonej w Polsce w marcu 2020 r.). Jest on informacjg przypominajaca o mozliwosci zarazenia si¢
przez kontakty miedzyludzkie w sferze publicznej: na ulicach, w sklepach, szkotach, kinach, par-
kach itd.
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retoryka i marazm antropocenu, skoncentrowanie si¢ na kwestii antropocenu niesie
wyjatkowy potencjal filozoficzny, etyczny, a debata nad nig ma szanse stac sie jedna
z najwazniejszych w naszym stuleciu. Dyskurs dotyczacy antropocenu angazuje
wiele dyscyplin naukowych; geologie, geografie spoteczng, antropologie, ekofilozo-
fie, socjologie, etyke srodowiskowa. Wymaga takze zwrdcenia uwagi na role nauk
humanistycznych, w tym nauk pedagogicznych. Nauki pedagogiczne sytuuja sie,
jak dotad, na pograniczu nauk spolecznych i humanistycznych, jednak obecnie
staja si¢ zobowigzane do rozszerzenia interdyscyplinarnego i transdyscyplinarnego
zakresu swego namystu (Binczyk 2018a: 28).

Powolujac sie na twierdzenia noblistow, biologa Eugene’a F. Stoermera i bada-
cza atmosfery Paula J. Crutzena, Binczyk zauwaza, iz homo sapiens jako gatunek,
zajmujac uprzywilejowana pozycje w hierarchii bytow, stat si¢ supersprawczg sila,
nie tylko w znaczeniu geologicznym, lecz takze spofecznym i wychowawczym.
Ich zdaniem ludzko$¢ modyfikuje dzi§ wiele parametréw funkcjonowania planety
réwnoczesnie, a efekty tej dziatalnosci beda widoczne w empirycznych danych
stratygraficznych przez kolejne miliony lat (Binczyk 2018b: 137-138).

Natomiast myslac o dalszej koegzystencji, relacji ludzkosci, cztowieka i Ziemi,
konieczne jest dzi$§ postawienie pytania, niejako od nowa, o kondycje i tozsamos¢,
pytania ,,0 sens” wspolistnienia czlowieka i §wiata, takze etyki w XXI w. Jak si¢
wydaje, to wazne zadanie ekologiczne, aksjologiczne, ale i wychowawcze, o ktérym
wspolczesnie malo sie mysli i pisze (Chutoranski 2020).

Uruchamiajac namyst nad tym problemem, w sytuacji niepewnosci pandemiczne;j
i popandemicznej oraz zagrozenia katastrofg klimatyczna, niezbedne staje sie szu-
kanie odpowiedzi na pytanie o granice ludzkiej wolnosci, odpowiedzialnosci, takze
o granice ludzkiej interwencji w funkcjonowanie atmosfery, hydrosfery, i ogdlnie
natury przyrodniczej, natury ludzkiej i spotecznej natury czlowieka. Tymczasem
okazuje sie, ze zadanie tego pytania dzis, wedtug Binczyk, odstania forme zarzadzania
nieodwracalnoscig wczesniejszych decyzji cywilizacyjnych, przyjetych kierunkow
rozwoju. Czy w innych ujeciach wymaga przeformutowania etyki srodowiskowej,
stawiajacej problem moralnej relacji czlowieka ze srodowiskiem oraz zasad, war-
tosci, zobowigzan i norm regulujacych te relacje? (Binczyk 2018b).

Elzbieta Maczynska, prezeska Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego, zauwaza,
izw ,bezprecedensowym $wiecie”, nastepujacej ,erozji neoliberalnego kapitalizmu”,
kiedy rzeczywisto$¢ pograza sie w chaosie, jej problemy wymagaja rozleglej prze-
strzeni namystu (Maczynska, Pysz 2020). Dotycza one wielu zakresow — np. desta-
bilizacji klimatycznej, czyli wyprowadzenia obecnych uwarunkowan klimatycznych
ze stanu rownowagi, zaburzenia relacji natura - kultura, natura - gospodarka, ktore
przejawiaja sie jako problemy degradacji: gleb, atmosfery ziemskiej, redukcji ark-
tycznej pokrywy lodowej, utraty bior6znorodnosci, doprowadzenia do rozleglych,
wyjalawiajacych glebe monokultur przemystowych; rolnictwa, potowu ryb, hodowli
zwierzat, takze wypalania lasow tropikalnych, w rezultacie dzialan zmieniajacych
planete w plantacje. Jednoczesnie przeksztalcenia te doprowadzajg do utraty catych
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ekosystemow, zaburzenia integralnosci i stabilno$ci wspétzycia czlowieka z przy-
rodg, podwazaja przyjete zalozenia o autonomicznosci i autarkicznosci cztowieka.

Ustalenia Naomi Klein, kanadyjskiej badaczki relacji ,,kapitalizm kontra kli-
mat’, wskazuja, iz znalezliSmy si¢ w sytuacji ,,zderzenia ze $ciang’, ktéra zmienia
wszystko, a co faktycznie oznacza kryzys $wiata, jaki znamy (Klein 2020). Przywo-
lywana w tym kontekscie etyka srodowiskowa (ekoetyka) wobec tych dylematow
podejmuje namyst nad moralng relacjg cztowieka ze srodowiskiem, tj. nad zasa-
dami, warto$ciami, normami regulujacymi te relacje. W przyjetym holistycznym
ujeciu przyroda réwniez jest objeta relacja moralna, a za kluczowa warto$¢ uznaje
sie harmonijne wspoétzycie czlowieka z przyroda, takze odpowiedzialnos¢ za jej
kondycje i szacunek wobec niej.

Natomiast zwrot krytyczny, w kierunku antropocenu, jak uzasadnia Binczyk,
odmienia my$lenie; kwestionuje modernistyczny lad aksjologiczny, oparty na
linearnym pojmowaniu postepu, degraduje o§wieceniowe nadzieje pokiadane
w nauce i technologii, podwaza zalozenie o autonomicznosci natury, autono-
micznosci czlowieka. Pokazuje zarazem, iz znane nam kodeksy moralne moga
okazac si¢ nieprzystosowane do wyzwan, jakie niesie ze sobg kryzys; zapasci tadu
spoteczno-gospodarczego, utraty bezpieczenstwa energetycznego, pojawiajacych
sie trudnosci dostepu do wody, (nie)przewidywalnych warunkow rolnictwa,
gospodarki, bezpieczenstwa geopolitycznego, zagrozenia masowymi migracjami
klimatycznymi (Binczyk 2018c).

Krystalizujaca sie¢ wspodlczesnie etyka odpowiedzialnos$ci — globalnej, lokalnej,
jednostkowej - wymaga ponownego oszacowania systeméw normatywnych, kon-
centrujgc si¢ na nastepstwach, w tym skutkach ubocznych, dotychczasowej spraw-
czo$ci 1 mocy cztowieka w wielu dziedzinach, oraz postuluje redefinicje zalozen
etyki srodowiskowej. Dlatego wlasnie potrzebujemy obecnie, jak nigdy wczesniej,
refleksji etycznej, aksjologicznej i wychowawczej. Jej krytyczny namyst prowadzi
do zachwiania o$wieceniowych nadziei pokladanych w rozumie ludzkim, nauce
i technologii, modernistycznej organizacji spolecznej, emancypacji. Odwolujac si¢
do pogladéw na etyke badaczy kanadyjskich, Binczyk przypomina, iz dzi$ ,,sukces
baconowskiego projektu panowania czlowieka nad naturg przyniost kompromitacje
marzenia, ktore mu przy$wiecato” (Binczyk 2018b: 138). Konstatacja ta wskazuje na
konieczno$¢ redefinicji fundamentalnych poje¢ filozoficznych, takich jak: spraw-
czo$¢, wolnosé, odpowiedzialnosé, historia, postep, polityka, zarzadzanie, i, dodam,
wychowanie. Owa debata ukazuje w nowym s$wietle pojecie przyrody, a takze
dualizm relacji cztowieka i przyrody. Przekonuje bowiem, ze odpowiedzialno$¢
indywidualna i zjawiska o wymiarze systemowym sg ze sobg integralnie powigzane.
W kontekscie chaosu problematyzacji podlega priorytet ,wzrostu” gospodarczego,
takze (neo)liberalna warto$¢ wolnosci, w tym wolnosci np. prawa miedzynarodo-
wego handlu, cho¢by z uwagi na jego wysokoemisyjny charakter.

Problem odpowiedzialno$ci zobowiazuje do odstoniecia dziatan i decyzji pro-
wadzacych do masowych, nieodwracalnych szkdd planetarnych i ludzkich krzywd.
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Okazuje sig, ze 75% dziatalno$ci ekonomicznej na §wiecie dotyczy krajow OECD.
W wyniku globalnych powigzan i sprzezen zwrotnych dzialania jednostek zyskuja
wymiar etyczno-polityczny, a towarzyszaca im konsumpcja, czesto nadmierna i nie-
uzasadniona w krajach rozwinietych, jest gtéwng przyczyng zmian, doprowadzajaca
do Wielkiego Przyspieszenia antropocenu (Binczyk 2018c¢). Dalsze promowanie
gwaltownego wzrostu gospodarczego nie powinno by¢ naszym celem na planecie,
ktorej zasoby szybko sie kurcza, a zarazem wzrastaja niesprawiedliwosci i réznice
miedzy bogatymi i biednymi.

Tymczasem wobec mnozacych si¢ zagrozen w XXI w., nieodwracalnych strat,
dotychczasowych zaniechan, bezpowrotnie straconych szans w przeszlosci niezbedne
staje si¢ znalezienie odpowiedzi na pytania: kto jest podmiotem odpowiedzial-
nosci? Jaki jest zakres sprawczosci i wolnosci cztowieka? Wobec jakich instytucji
oraz instancji odpowiedzialno$¢ o wymiarze globalnym powinna by¢ ponoszona?
»Przed” naturg, przed przyszlymi pokoleniami? A ta o wymiarze indywidualnym,
lokalnym - wobec kogo powinna by¢ ponoszona? I wreszcie: jaka jest w tym wie-
lowymiarowym procesie rola wychowania i wychowawcéw oraz jakie wyzwania
wychowawcze obowiazuja dzisiaj?

Yuval Noah Harari, filozof z uniwersytetu w Jerozolimie, w ksigzce ,, Homo deus”.
Krétka historia jutra, w rozdziale ,Nowy plan ludzko$ci’, napisal: ,,[...] u zarania
trzeciego millenium, ludzko$¢ uswiadomita sobie rzecz niezwykla. Wigkszos¢
z nas rzadko o tym mygli, ale w ciggu paru ostatnich dziesigcioleci udato nam si¢
poskromi¢ gldd, zaraze i wojne, na tyle, ze przestaliSmy o nich mysle¢” (Harari
2018: 7). Wydawalo sie, Ze bezpiecznie jest pozosta¢ w cieniu wypracowanej wiary,
nauki, techniki - mozna dodac¢ - i konsumpcyjnej wygody. Dzi$ natomiast warto
postawi¢ pytanie, czy aby Harari nie przedwczesnie sformulowal to spostrzezenie?

Szukanie odpowiedzi na te trudne pytania wymaga uruchomienia wyobrazni
w przesziosciowej, wspolczesnej i przyszlosciowej perspektywie. Zobowiazuje takze
do znalezienia wyjscia z marazmu, obojetnosci wobec narastajacego impasu mocy
wychowawczej, a takze do mobilizacji woli i ,,checi dziatania”, zaangazowania -
w odrdznieniu od uprawianego dotychczas nazbyt powszechnie ,,niemyslenia’,
nieangazowania si¢ i niemocy.

W raportach Klubu Rzymskiego, publikacjach UNESCO oraz wielu wydaw-
nictwach, ktore ukazywaly si¢ od lat 70. XX w., nie tylko podejmowano proby
diagnozy ,klinczu”, rozdroza, human gap (,,luki ludzkiej”, tj. niedostosowania
aktualnego poziomu wiedzy do rozwigzywania przysztych wyzwan), w jakiej znalazt
sie $wiat i cztowiek wspdlczesny, lecz takze poszukiwano drogi wyjscia z kryzysu
(Faure 1975; Botkin et al. 1982; von Weizsicker, Wijkman 2018). Aurelio Peccei,
jeden z inicjatoréw i tworcow raportow, pionier mysli zréwnowazonego rozwoju,
sygnalizowal, iz mimo dokonujgcego si¢ nadal postepu nauki i techniki, rodzaj
ludzki ,traci ziemi¢ pod nogami”, wchodzi w etap katastrofy ekologicznej, a zara-
zem w czas zachwiania systeméw moralnych, upadku kulturowego, etycznego,
egzystencjalnego. W zwiazku z tym postulowal, w obliczu zagrozenia kleska totalng
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w tej trudnej epoce, koniecznos¢ wypracowania rozwigzan i wskazywal je w edu-
kacji oraz wychowaniu, a przede wszystkim w perspektywach nieograniczonego
rozwoju sit umystowych ludzkosci oraz odpowiedzialnosci za $wiat i czlowieka.
Inng propozycje przedstawit Edgar Faure w raporcie Uczyc sig, aby by¢, przygo-
towanym w latach 70. XX w. przez Miedzynarodowg Komisje¢ ds. Rozwoju Edukacji
UNESCO. Postulowat on, ze celem wychowania jest nauczy¢ sie kocha¢ $wiat i czyni¢
go bardziej ludzkim, zaznaczajac jednoczesnie, iz zadne gotowe rozwigzania w tych
kwestiach nie sg dzi$ przydatne, a wychowawcy i wychowankowie musza uczy¢ si¢
trudnej sztuki zycia razem w poszukiwaniu i okre$laniu sensu zycia (Faure 1975).
Z kolei w raporcie No limits to learning, opublikowanym w Polsce w 1982 r.,
podjeto probe zmierzenia sie z problemem ,,luki ludzkiej” — stale poszerzajacej si¢
przepasci, pelnej niebezpieczenstw, ktéra powstaje, o dziwo, miedzy ludzkoscia
a tworzong przez nig cywilizacja. Autorzy tej zbiorowej pracy dostrzegali wyjscie
z impasu human gap w ,uczeniu si¢ bez granic”, podkreslajac, ze czlowiek, nie zawsze
zdaje sobie sprawe ze skutkow swojej dziatalnosci w $wiecie, a wigc nie w pelni
rozumie, co czyni. Stad tez, by ,,zewrze¢ luke ludzky’, trzeba si¢ uczy¢ inaczej,
tj. przekraczajac granice historyczne, geograficzne i ograniczenia wlasnych mozli-
wosci poznawczych. W przekonaniu Jamesa Botkina, jednego z gtéwnych autoréow
tego raportu, wspolczesnie ludzie zbyt czesto nie dostrzegaja nastepstw tego, co
czynig, w tym zmian, jakie powodujg w srodowisku naturalnym, i nie postrzegaja
ich jako rezultatow wilasnych dziatan. Nie zawsze tez zauwazaja zmiany w swoim
polozeniu, wobec przeksztalcen, ktére zachodza w $wiecie. W ten sposob coraz
bardziej oddalajg si¢ od realnego $§wiata i poglebiaja ,,luke ludzky’, ktora nieustannie
sie powieksza i zagraza wieloma niebezpieczenstwami.
Na przyklad Naomi Klein zwraca uwage, iz kondycja wspdlczesnego $wiata,
w ktérym kapitalizm sytuuje sie w opozycji do klimatu, ,,zmienia wszystko”. Odstania
tez nurty dzialalnosci ludzi, okreslane przez badaczke jako ,kultura zachtannosci”,
powstata na fundamencie: ,kolonializmu, niewolnictwa, eksploatacji i spalania
wegla oraz neoliberalnego kapitalizmu”. W rezultacie, jak pisze Klein, ,,zderzylismy
sie ze $ciang planety i nie da sie nic wiecej z niej wycisna¢” (Klein 2020: 58).
Wypowiedzi te pokazuja rowniez, iz jestesmy, i w sensie jednostkowym, i zbioro-
wym, bardzo zle przygotowani do bycia w §wiecie - czesto pozbawieni wrazliwosci,
odpowiedzialnosci za miejsce, w ktérym mieszkamy, co prowadzi m.in. do ,,utraty
natury”. Swiatowe Forum Ekonomiczne na przyklad podato, ze w 2016 r. w oce-
anach znalazlo si¢ 150 mln ton plastiku, a jego masa przewyzszy niebawem mase
znajdujacych sie tam ryb (Binczyk 2018b: 146). James Botkin z zespolem (1982)
zauwaza, iz mamy problemy z inter- i transdyscyplinowym mysleniem, wieloaspek-
towym przewidywaniem naszych decyzji, czego wynikiem jest nieumiejetnosé
prognozowania skutkéw wlasnych dzialan, szczegolnie tych odlegtych w czasie.
Poza tym jednak nie nauczyli§my si¢ uruchamiania refleksji o wystarczajaco sze-
rokich horyzontach, o czym $wiadczy przyzwolenie na zaistnienie i utrzymywanie
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sie z jednej strony ogromnego problemu, jakim jest gldd na $wiecie, a z drugiej
rosngcego problemu wysokiej konsumpcji.

Bogdan Suchodolski, w przedmowie do raportu Uczy¢ sig bez granic. Jak zewrze¢
luke ludzkq, zwraca uwage, iz proces ,uczenia si¢ zZycia” dokonuje si¢ nie tylko
w szkole, lecz takze w doswiadczeniu zyciowym ludzi, ktére zdobywamy w rodzinie,
kregu réwiesniczym, pracy, podczas zabawy w sytuacjach realnych i wyobrazo-
nych. Wszystkie te do§wiadczenia, holistycznie ujmujac, powinny réwniez uczy¢
odpowiedzialnosci.

Wspolczesnie stawiane sg pytania: czy mozna zapanowa¢ nad obecnym biegiem
wydarzen? Czy da sie zewrze¢ ,,luke ludzky’, zanim ostatecznie tragiczny i groteskowy
los wezmie gore nad homo sapiens? Reprezentanci miedzynarodowych gremiow,
instytucji UNESCO, Klubu Rzymskiego, odpowiedzi i gwarancji dla przysztosci
czlowieka oraz rozwiazan kwestii ,,luki ludzkiej” szukaja nie gdzie indziej tylko
w samym czlowieku. Peccei w latach 70. postulowal: ,,Na obecnym etapie ewolucji
ludzkosci wszyscy musimy si¢ nauczy¢ tego, czego powinnismy sie¢ nauczy¢” (Botkin
et al. 1982: 66). Niewatpliwie jego glos pozostaje nadal aktualny.

Przywolane powyzej raporty sa ogdlnie zgodne w kwestii ustanowienia ,,granic
wzrostu” dla gospodarki, przestrzegaja przed dalszym niekontrolowanym rozwojem
przemystu, ktory eksploatuje ponad miare zasoby naturalne Ziemi, przynoszac krot-
kotrwate bogactwo jednym i poglebiajaca si¢ nedze innym, stwarzajac warunki dla
nieracjonalnego, niepotrzebnego wzrostu konsumpcji, marnotrawstwa produktow
i niszczenia przyrody.

Suchodolski w krytycznych uwagach, ktére zawart w przedmowie do raportu
Uczyc sig bez granic, stwierdzil, ze opinie $wiatowq interesuja zazwyczaj ,,zewnetrzne
granice rozwoju” Ziemi, naszego Domu, Gai. Wowczas zazwyczaj s3 formulo-
wane postulaty zawezenia ,,granic wzrostu” ekonomicznego, materialnego na
planecie, ktéra ma skonczone wymiary, a jest przeciez jedynym miejscem naszego
zamieszkania. Badacz jednak wskazuje, ze nalezy rowniez docenic¢ ,,otwarte pola
wewnetrznych mozliwoséci” istniejagce w nas samych. Sg one bowiem obfitymi
zrodtami potencjalu tworczego i rozwojowego w bezprecedensowej skali. Istotna
jest wowczas, zdaniem Suchodolskiego, swiadoma konfrontacja owej dychotomii
»zewnetrzne — wewnetrzne, gdyz formuluje ona zupelnie inng os ludzkiego zycia i 0§
rozumienia $wiata. Wychowanie majace na uwadze i czlowieka, i §wiat, w obecnej
niestabilnej epoce, powinno nauczy¢ umiejetnosci prowadzenia wielkiego dialogu
miedzy cywilizacjami, a takze wspomoc ludzi w radzeniu sobie z réznicami kul-
turowymi i zmianami, aby w dynamicznie ksztaltujacych si¢ warunkach umieli
akceptowa¢ wartosci wspdlne oraz skorzysta¢ z wlasnych zasobéw umystowych
i egzystencjalnych (Suchodolski 1982: 5).

Natomiast proponowane w raporcie Botkina ksztalcenie jako antycypacyjne,
innowacyjnie uruchamiane w trosce o rozwéj cywilizacji, ma stuzy¢ ludziom w taki
sposob, by uczyli si¢ poznawac $wiat, przewidywac rozwoj $wiata i swoj wlasny, a nie
oczekiwali w marazmie na katastrofy spowodowane wlasnie brakiem umiejetnosci
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w zakresie konfrontacji i przewidywania. Dlatego to ujecie uczenia si¢ wydaje sie
waskie i utylitarne. Nie ma tu miejsca na uczenie si¢ nauk $cistych, a tym bardziej
humanistycznych wartosci, ktore stanowia zbiér wartosci samoistnych, a nie tylko
instrumentalnych, rozwijajacych wiec ludzka inteligencje i sity tworcze, pozwalajace
na wykraczanie poza formy uczenia si¢ zachowawczego i poprzez szok. Tymczasem
uczenie zachowawcze, najczgsciej realizowane w szkolach, jest praktyka pouczania
ludzi, uruchamiang wtedy, gdy ucza sie przez szok, zaskoczenie (ktérego wlasnie
doznajemy, do$wiadczajac pandemii!). Wedlug Botkina jednak nie wszystkie naj-
wazniejsze zadania edukacyjne naszych czaséw mieszczg sie w kategoriach uczenia
adaptacyjnego i innowacyjnego. Propozycje wychowawcze ze wzgledu na dynamike
wspolczesnego $wiata, zdaniem Suchodolskiego, wymagaja uruchomienia zupet-
nie innych kategorii i umiejetnosci, ktére pozwalaja wigza¢ w namysle: ,,trwaltos¢
i zmiennos¢, jednorodno$¢ i réznorodnos¢, wspolnote ogdlnoludzka i wspolnote
lokalna, wartosci naczelne i podporzgdkowane, samoistne i instrumentalne, spo-
teczne i jednostkowe” (Suchodolski 1982: 17).

A takie ukierunkowanie edukacji, w opinii Suchodolskiego, nie omija wspéiczes-
nej problematyki, szczegélnie waznej i trudnej, a przeciez decydujacej o przysziosci
$wiata, a przede wszystkim za$ nie odcina si¢ od humanistycznych zagadnien
dotyczacych wartosci i sensu zycia, jego duchowej i moralnej jakosci. Ta wlasnie
problematyka, bioragc pod uwage jej wysoki stopien skomplikowania, w duzym
stopniu powinna by¢ przedmiotem refleksji pedagogéw. Natomiast w raporcie Uczy¢
bez granic nie przewidziano miejsca na uczenie si¢ bogatych tresci emocjonalnych,
dotyczacych moralnych przezy¢ i zréznicowanej jakosci zycia ludzi w dzisiejszym
$wiecie. Autorzy tej publikacji, jak wskazuje Suchodolski, przypisali jedynie mar-
ginesowg role np. mlodziezowym kontestacjom, koncepcjom kontrkultury czy tez
spotecznym ruchom sprzeciwu, protestom w latach 60. XX w. skierowanym przeciw
spoleczenstwu produkcyjnemu i konsumpcyjnemu. (Nalezy zauwazy¢, ze wiedza
o obecnych protestach w obronie praw kobiet, klimatu, srodowisk LGBTQ réwniez
nie jest uwzgledniana w oficjalnej edukacji szkolnej).

Tymczasem najnowszy raport Klubu Rzymskiego Ejze! Kapitalizm, krétko-
wzrocznos¢, populacja i zniszczenie planety autorstwa Ernsta U. von. Weizsdckera
i Andersa Wijkmana (2018), pomimo wielokrotnych poprzednich ostrzezen, huma-
nistycznych zakle¢ i podpowiedzi, z duza silg eksponuje w swoim tytule kategorie
znaczace dla nowego juz czasu, poczatku XXI w. Wskazuja one na newralgiczny
problem wspoélczesnosci i oglaszaja, iz ostatecznie ,,czlowiek i $wiat znalezli si¢
w wielkich tarapatach”, a ich kondycja wymaga odpowiedniej uwagi, czujnosci,
ale i odpowiedzialno$ci w skali globalnej i lokalnej, tj. poszczegdlnych panstw,
spotecznych wspdlnot, wladzy, a nade wszystko samoodpowiedzialnosci ludzi.
Niezmiennie aktualna pozostaje koniecznos$¢ przeciwdzialania degradacji naszej
planety czy ustalenia zakreséw naprawy cywilizacji, a przede wszystkim radykalnej
zmiany obowigzujacych regul ,relacji cztowieka ze §wiatem”. Autorzy raportu nie
zamykaja go jednak ponurg diagnoza, lecz przywoluja z nadziejg stanowisko papieza
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Franciszka, ktory wzywa do $miatej rewolucji kulturowej, by ratowa¢ ludzkos¢ (von
Weizsicker, Wijkman 2018).

W koncu nalezy zada¢ takze inne pytanie: czyzby za malo i nie tak jak trzeba
uczyliémy si¢ w historii najnowszej? Obserwujac narastajace kleski, zagrazajace
dzi$ cztowiekowi i Ziemi, wagi nabieraja do$¢ katastroficzne wezwania i ostrze-
zenia ,pedagogiki humanizmu tragicznego™: ,ucz si¢ lub gin’, czy tez ,ucz sie,
nawet gdybys$ mial zging¢” (Suchodolski 2003: 274). Takie relacyjne rozumienie
wychowania juz w drugiej polowie XX w. zaproponowata Romana Miller, a zyskuje
ono szczeg(')lne znaczenie, moim zdaniem, wlaénie dzisiaj . Zaprezentowana przez
nig formula interwencji wychowawczej ma stanowi¢ ,trzecia sit¢”, pobudzajaca
uwaznos¢, pokore, a przede wszystkim zaangazowanie ludzi w okreslanie ,,dobra
wspodlnego’, ,,zespolenia czlowieka ze $wiatem”, w rozwigzanie i naprawe szcze-
golnie patogennych problemdéw dotykajacych czlowieka i §wiat. Wychowanie
w jej rozumieniu wskazuje na interwencj¢ odnoszaca si¢ do obydwu czlonéw tej
zlozonej i czesto (nie)dialektycznie aranzowanej relacji cztowieka i §wiata oraz
w procesualny jej przebieg. A wigc interwencje w celowe i zazwyczaj nie do konca
deterministycznie okreslone, a raczej probabilistycznie zalozone, ,,zawigzywania/
rozwigzywania’, splatania/rozplatania tej relacji, w formulowanie i przeformuto-
wywanie znaczen $wiata, w skali lokalnej, globalnej i w wymiarze pojedynczego
czlowieka (Miller 1981).

Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze w historiografii pedagogicznej latami,
a wlasciwie wiekami, nie ujmowano dostatecznie wyraziscie i nie obejmowano
namystem krytycznym probleméw wychowania jako budowanej relacji cztowieka
ze $wiatem, zazwyczaj skupiajac uwage na jednym z granicznych czlonéw tej wza-
jemnie okreslajacej si¢ relacji i odsuwajac na plan dalszy te drugg. A to podejmowano
sie realizacji ,doskonalenia” kondycji czlowieka (wobec status quo $wiata), a to
kiedy indziej upominano si¢ nie tyle o rozwdj, ile ostatnio coraz czeséciej o ,wzrost”
kondycji $wiata, bez pytania o to, co dw wzrost, a nie rozwdj, znaczy dla przyrody,
dla czlowieka. Ale przede wszystkim o to, co on znaczy dla zmian tozsamosci ludzi
w dynamicznej sytuacji zmiany srodowiska, w jakim zyje cztowiek, i dla roli, jaka
on odgrywa w zyciu spotecznym, gospodarczym, kulturze, mozna dopowiedziec:
w systemie spotecznym i planetarnym. Tym samym straciliSmy z pola widzenia
wychowawczego zlozong, wspodlzalezng, dynamiczng cato$¢ (Rodziewicz 1995).
I tak na przyktfad, eksponowana w historiografii premodernistyczna filozofia (ktéra
réwniez jest wspolobecna i dzisiaj) zaswiadczala o statyce przyjetego w tej filozofii
obowigzujacego obrazu §wiata i o teologicznie okreslonych jego ramach. Przypomi-
nata - méwiac w pewnym skrocie — o nadzorowanych granicach i obowigzujacym
wszystkich zwolennikéw uniwersum jego znaczen, np. teologicznego sacrum jako
ostatecznej prawdy, wyrdznionych autorytetow $wietych, kaptanow, feudalnych
regul gospodarki i spotecznego porzadku.

W przyjetych, z gory okreslonych, regulach relacji obraz $wiata uznany za nie-
zmienny, raz na zawsze ustalony porzadek, mial trwa¢ wiecznie, mimo $miertelnosci
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i skoniczonosci zycia tych, ktérych bycie w $wiecie byto/jest jemu podporzadkowane.
I to wéwczas zaréwno dobro, jak i zto bycia w $wiecie rozumiano w tym kontekscie
jako juz bezproblematyczng oczywisto$¢, okreslone odgérnie przez normy, war-
tosci i granice $wiata (Folkierska 2005). Wymagaly one wiary w ich niezachwiang
hierarchiczng strukture, spelnianie obowigzku postuszenstwa i podporzadkowania
im ludzi $miertelnych, oczekujacych z ufnoscia na obiecane im ,,zbawienie”. Doko-
nujace sie w historiografii europejskiej zmiany i przemieszczenia mysli filozoficznej
prowadzily z czasem do okreslenia na nowo paradygmatu regul rzeczywistosci,
a takze zmiany charakteru interwencji wychowawczej, oznaczajac ja w nowych
regulach rozumienia relacji czlowieka ze §wiatem. Nowa perspektywa rysujaca si¢
przed czlowiekiem nowoczesnym wyzwalala go z poprzednich zobowigzan, ram,
ograniczen. Pozwalala na postrzeganie siebie jako czlowieka ,wolnego” poznaw-
Czo, tj. raczej uwolnionego z poprzednich zobowigzan. Teraz juz niepozostajacego
w kondycji status quo i podporzadkowania, lecz w odstaniajacej przed nim moz-
liwosci dynamicznego ,,stawania si¢’, urzadzania $wiata i realizowania rozumnej
relacji ze $wiatem.

Nowoczesna filozofia powolywala czlowieka zdolnego do ,kreacji” projektéw
zmian wprowadzanych w $wiecie i sposobow ich realizacji, jednoczesnie zobo-
wigzywala go do przeformulowania celéw i regul realizacji procesu wychowania.
Na problemy te zwracata uwage choc¢by Miller w tekstach Zespolenie cztowieka
ze Swiatem jako problem edukacji przysztosci (1984) i Modernizacja procesu wycho-
wanie w Swietle raportéw o stanie oswiaty (1977) czy wspolczesnie Andrea Folkierska
w ksiazce Sergiusz Hessen — pedagog odpowiedzialny (2005).

Gdy jednak stara filozofia premodernistyczna, wraz z towarzyszaca jej praktyka
spoleczna i wychowawczg, okreslajaca bycie cztowieka w $wiecie, tracita swoja moc
oddzialywania oraz wiare w ustalony wczesniej porzadek i stosunek czlowieka
do $wiata, nie znikala ona jednakze ani jako idea, ani jako praktyka spoleczna
i wychowawcza. Natomiast dawata zna¢ o sobie w synchronicznym wspdlistnieniu
z mys$la i praktyka nowoczesna, jako mysl tradycji, starego porzadku, dziedzictwa,
pamieci, fundamentu, sytuujac si¢ obok mysli nowej i stanowigc dla jej zwolennikéw
propozycje myslenia — eksponujac trubaduréw: tworzonych narodéw, imperiow,
cywilizacji nowoczesnej, gospodarki socjalistycznej, kapitalistycznej, jej obywateli
iinnych orientacji powstajacych w nowoczesnym $wiecie. Wylaniajaca si¢ z owego
przemieszczenia filozofii nowa formacja (ludzi, instytucji i regut praktyk spotecz-
nych nowozytnosci, owiana duchem filozofii o§wiecenia) wyrazala juz zaufanie do
czlowieka wobec jego wyrastania z niepetnoletno$ci, a mogacego juz dysponowac
wlasnym rozumem, wolg dziatania i czynu, mozliwosciami konstruowania $wiata
wedlug regul ludzkiego rozumu, pozwalajacego na przeformulowywanie wlasnej
kondycji, tozsamosci i na samodoskonalenie.

Réwniez nowoczesna perspektywa polityki zycia, wspierana przez niebywaly
rozwdj nauk eksperymentalnych i zwigzany z nimi rozw6j cywilizacji, techniki, nauki,
przemystu, komunikacji spolecznej, wymagala nowych kompetencji poznawczych,
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umiejetno$ci pragmatycznych, zaangazowania w ich dekonstrukcje, rekonstrukcje
i konstrukcje spoleczne. Co z kolei uprzytomniato czlowiekowi (zazwyczaj?) jego
niezwykla sile i wltadz¢ rozumu, woli, jaka on ma, moze zdoby¢ i uzy¢ wobec $wiata,
a nawet uprzytamnialo mozliwosci ,,czynienia Ziemi poddang”, co zreszta stanowilo
flagowa dewize duchowa réwniez poprzedniej formacji. Zdaniem Binczyk (2018b)
zredefiniowanie dotychczasowego myslenia o sprawczosci czlowieka, a takze o jego
wolnosci i odpowiedzialno$ci, stalo si¢ konieczne, gdy ludzko$¢ jako jeden gatunek
sposrod wielu istniejacych, osiagneta taki zakres wptywu, modyfikujac wiele para-
metréw funkcjonowania planety. Wyrazem tej tendencji byta propozycja, zgtoszona
w 2000 r. przez biologa Eugene’a Stoermera i badacza atmosfery Paula J. Crutzena
(laureata Nagrody Nobla z 1995 r. w dziedzinie chemii), nazwania wspoéltczesnej
epoki geologicznej ,,antropocenem’, epoka czlowieka w ktorej homo sapiens stal sie
hipersprawcza silg o znaczeniu geologicznym, a nawet kosmicznym, planetarnym.

Relacja cztowieka ze $wiatem ksztaltowana na nowych zasadach uwodzita
mozliwosciami sprawczymi, pozwalala na podporzadkowanie natury, przyrody,
czlowieka, kultury, spotecznego porzadku, wiedzy, wladzy - zamystowi rynku,
pozadaniom konsumpcji, woli cztowieka juz ponowoczesnego. Ale jednoczesnie
odstaniata niepokdj o zagrozenie czlowieka, ,,cztowieczenstwo’, jego uprzedmioto-
wienie, instrumentalne traktowanie. Ukazywata takze krucho$¢ ludzkiego $wiata,
postprzyrody, co nasilato obawy zaréwno o los tworzonej zachodnio-europejskiej
cywilizacji, jak i o los natury, w tym natury ludzkie;j.

Wyrazem nie do konca kontrolowanej mocy ludzkiej i nieprzewidywanych
wynikéw jego sprawczo$ci, podejmowanych skandalicznych decyzji, stalo si¢
realne zagrozenie dotychczasowych warunkéw zycia na Ziemi. Binczyk w tekscie
Troska o przyrode w epoce antropocenu pisze: ,,[...] to szokujace i niebywale, by
jeden gatunek sposréd wielu na planecie osiagnal taki zakres wptywu. Wymusza
to zredefiniowanie naszego dotychczasowego myslenia o jego sprawczosci, a takze
wolnosci i odpowiedzialnosci” (Binczyk 2018b: 176).

Erich Fromm w pracy Zdrowe spoleczeristwo, napisanej jeszcze w potowie XX w,
przywoluje stanowisko Karola Marksa w sprawie ,,alienacji” cztowieka, ktdra byla/jest
konsekwencja patologizacji (kogo? czego? — pytamy dzi$ — czlowieka czy §wiata?),
by¢ moze ,,niewtasciwego” ukladania relacji migedzy ludzmi a §wiatem, w procesie
produkgji, ale i skutkiem braku wiedzy, wyobrazni, czulosci, troski, splatania, jak
powie dzi$ Latour, relacji czlowieka ze $wiatem, takze czlowieka z czlowiekiem,
cztowieka podmiotu z czlowiekiem (wykonawca woli) traktowanym jako przed-
miot, czlowieka z natura zewnetrzng i z naturg wewnetrzng, naturg ludzka dru-
giego czlowieka, wreszcie ze sferg publiczng i ze wspotczesnym spoleczenstwem.
Zdumiewajacg i nieprzewidywang konsekwencja tych zaburzen w relacji byt fakt,
iz wlasny czyn czlowieka okazywal si¢ przeciwstawng mu silg, ktéra go ujarzmia,
ogranicza, zagraza jemu i §wiatu, zamiast by¢ mu poddang - to cztowiek miat te
site rozumie¢, méc wezedniej sobie uswiadomic, przewidywac, etycznie i z rozumna
troska nad nig zapanowac.
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»Daje sie zauwazy¢ — pisal Fromm - poglebiajaca si¢ bowiem przepas¢ miedzy
czlowiekiem a §wiatem, w takim stopniu [...] ze dzisiejsze spoleczenstwa ani nie
potrafig nadazy¢ za falami spowodowanych przez nie przemian, a ludzie nie s3
w stanie zrozumie¢ i przewidzie¢ dalekosigznych nastepstw i znaczen tego, co
czynig® (Fromm 1996: 32). Ten problem, wspoélczesnie widoczny, naglasniany
lokalnie i globalnie, przywolata cho¢by Irena Wojnar w ,,nowym otwarciu” kolej-
nego seminarium Polskiej Akademii Nauk, Komitet Prognoz ,,Polska 2000Plus”
pt. Humanistyczne ambiwalencje globalizacji.

I to wlasnie teraz, wobec obserwowanej krotkowzrocznosci wbudowanej w insty-
tucje decyzyjne, zorientowania ludzkiej wyobrazni na zysk, konsumpcje, wobec braku
wyobrazni holistycznej, niedostatku troski o relacje migdzy ludzmi, niedostatku etyki
w przeksztalcaniu §rodowiska i planety, w sytuacji, jak powie Zygmunt Bauman,
»nowego nieladu $wiatowego”, niepewnosci ontologicznej, o czym pisze Tzvetan
Todorov, coraz wyrazniej dawalo/daje si¢ slysze¢ dramatyczne wotanie o odpo-
wiedzialno$¢ czlowieka za tworzony $wiat i siebie (Todorov 2004). Jak wczesniej
zauwazylam, kategorie wolnosci i odpowiedzialnosci nabierajg dzisiaj szczegélnego
znaczenia. Zdaniem filozofa Jacka Filka to etyka stanowi istote bycia cztowieka
w $wiecie. Zauwaza on, iz §wiat w tym sensie jest wolny, Ze pozostaje otwarty na
tworcza dziatalno$¢ cztowieka. Jednoczesnie autor przestrzega, ze Swiat jest faktycznie
kruchy, podatny na zniszczenie, miedzy innymi w wyniku ,,nieodpowiedzialnych”
czynéw, eksploatacji dokonywanych przez czltowieka, a bedacych wynikiem ,,nie
do konca przemyslanych” dziatan ludzi, ale i niespodziewanych wybrykéw natury.
I wlasnie ta stabo$¢ $wiata wymaga szczegélnej odpowiedzialnosci za jego istnienie.

W kazdym razie kategoria odpowiedzialno$ci wymaga wolnosci, ale i czutosci,
uwrazliwienia i troski udzielania odpowiedzi na wyzwania, ktére przynosi rzeczy-
wisto$¢, a ktérych zbyt intelektualistycznie, szczegdlnie nazbyt adaptacyjnie, nie
za$ refleksyjnie traktowana edukacja (szczegolnie ta zdalna) nie jest w stanie reali-
zowac. Filek (1996) te nowa forme odpowiedzialnosci okresla jako ,,ontologizacje
odpowiedzialno$ci”, wskazujac, iz odpowiedzialno$¢ moze podjac¢ ten, kto jest
swiadomy i siebie, i §wiata, i sensu, jaki nadaje swemu byciu w $wiecie.

Zkolei Krystyna Ablewicz zwraca uwage na dynamike odpowiedzialno$ci w polu
wzajemnych, zmieniajacych si¢ relacji miedzyludzkich, w budowaniu dialogu, co
jest szczegolnie trudne w obliczu trwajacych ,wojen kulturowych”, ktore tocza sie
lokalnie i globalnie (Ablewicz 2007). Joanna Rutkowiak (1990) zas podkresla role
odpowiedzialnosci wychowawczej, zwlaszcza w sytuacji kryzysu wychowania, na
co moze wskazywac dzisiejsza sytuacja ,,zdalnego nauczania” oraz towarzyszaca jej
redukcja realizowanych programoéw nauczania i kontaktéw spotecznych w szkole
i poza nig. Natomiast wspolczesng zywotnos¢ mysli Sergiusza Hessena, ,,pedagoga
odpowiedzialnego” za przyszlos¢ cywilizacji europejskiej, zaakcentowala Andrea
Folkierska (2005).

W podjetym tutaj namysle szczegdlnej wagi nabiera pytanie: czy odpowiedzial-
no$¢ w jej dotychczasowych znaczeniach jest wystarczajacym narzedziem korekty
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»dzisiaj”? Wcigz otwarte pozostaja pytania: jakie zakresy i pola odpowiedzialnosci
wychowawczej sg niezbedne w XXI w., w czasie ,,po cztowieku”, gdy znaczenie zyskuje
»posthumanistyczna etyka’, wigzaca wartosci etyczne z dobrostanem poszerzonej
wspolnoty ludzi, zwierzat, rzeczy? Kiedy cztowiek traci pozycje centralng w antro-
pocenie? Kiedy to istotng role wobec starych regut wychowania (np. autorytaryzm,
adaptacja) zaczynaja odgrywac nowe reguly, takie jak: kreatywno$¢, transgresja,
sztuka (Braidotti 2014)?

W przeformulowywanej perspektywie to interwencja wychowawcza ma stawac
sie sila budowania odpowiedzialnosci wychowawcy i wychowanka za racjonalny,
emocjonalny i moralny sens urzadzania $wiata, za rodzaj wielowymiarowej relacji
czlowieka z ,,postprzyrodg’, takze w sytuacji letargu polityki sSrodowiskowej, napie-
cia cztowieka w relacji z sobg samym i innymi ludZmi — Obcymi.

Do takiej umiejetnej madrosci, wrazliwosci, troski, uwaznosci i odpowiedzialnodci
szczegdlnie zobowigzuja czlowieka napotykane przez niego trudnosci w przekracza-
niu dystanséw pomiedzy: naturg i kultura; naturg cztowieka i tworzong cywilizacja;
regutami przesztosci, terazniejszoséci i przyszlosci; realnoscig i wirtualnoscia; lokal-
noscia i globalnoscia; kolektywizmem i indywidualizmem; bogatymi i biednymi.

Wobec obserwowanych dzis cze¢sto nieprzewidywanych czy nieodpowiedzialnych
naruszen tych granic, jak zauwaza Agata Bielik-Robson, nie ulega watpliwosci, ze
»0$wieceniowa obietnica powszechnej emancypacji i swobodnej wolnosci cztowieka
powinna ulec ukréceniu”. Nawiasem moéwigc, nowa humanistyka, szczegélnie
poszukujgca granic przyjetego myslenia, stereotypow, zabiegajaca wspodtczesnie
o styszalno$¢ swego glosu, przypomina, ze nie tylko sam czlowiek zamieszkuje ten
$wiat, sg jeszcze rosliny i zwierzeta, a takze ,gwiazdy na niebie i prawo moralne
we mnie” (Bielik-Robson 2017: 146). Swiadomo$¢ ta zmusza nas do poszukiwania
nowych granic wolnosci, odmiennych od tych, gdy naczelnym hastem bylo czynienie
sobie innych istot poddanymi.

Réwniez dzisiaj, przy powszechnej, zaposredniczajacej obecnosci mediéw i ich
rosngcej roli, kiedy mozemy przejrze¢ si¢ cato$ciowo, uwazniej i bardziej naocznie,
jednoczesnie sobie i $wiatu, robigc chociazby selfie, zagladajac w Kosmos czy na
dno oceanu, by ,,jak w lustrze zobaczy¢ swiat”, co prawda jego przetworzony obraz,
pokazany w powigkszeniu i przyblizeniu na ekranie. Pozwala on lepiej zrozumieé
»Swiat i odbicie tego $§wiata” we wlasnym spojrzeniu i wlasnym rozumieniu, czyli
»realnie”. To wéwczas mozemy bardziej wyraziscie dostrzec réznice pomiedzy
przyjetymi ideami, wyobrazeniami, stworzonymi na wlasny uzytek fantazmatami
a podjetymi czynami wobec $wiata, pozadaniami a realng konsumpcjg czy probami
»zespolenia czlowieka ze §wiatem”?

Wychowawcze zadanie, inspiracj¢ i problem ,,zespolenia cztowieka ze §wiatem”
(poznawczego przezycia, odpowiedzialnego dzialania) Miller podjeta w 1983 r. jako
wyzwanie dla edukacji przyszlosci. Zwrécita woéwczas uwage, ze zadne gotowe roz-
wigzania nie sg dzi$ przydatne, a wychowawcy i wychowankowie musza uczy¢ sie
(niejako od poczatku) trudnej sztuki zZycia i razem poszukiwac jego sensu niejako
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na nowo. Owo zespolenie czlowieka ze §wiatem nie jest bowiem stanem niezmien-
nym i raz na zawsze okreslonym. Tej propozycji autorki nalezaloby przyjrze¢ si¢
uwaznie obecnie, w czasie szczegdlnym, lat dwudziestych XXI w. (Miller 1984).

To wlasnie dzi§ w wielowymiarowym namysle mamy szanse odstoni¢, iz srodo-
wisko wytwarzane przez cztowieka stanowi zaréwno oczywisty dowdd kreatywnych
dzialan cztowieka, tworzenia dobrostanu bycia na Ziemi, jak i Zrédto zagrozen,
inspirowania wydarzen poza zasiggiem przewidywalnosci czlowieka, a wrecz mu
zagrazajacych. Antropocen, jako ,,panowanie” cztowieka nad srodowiskiem lokalnym
i globalnym, ma wigc charakter co najmniej ambiwalentny, wzmacniajacy poczu-
cie globalnosci jako calosci, wspolnoty, integracji, ale i dostarczajacy przykltadow
zabiegania wylacznie o polityczne interesy lokalne, stwarzajace sytuacje ryzyka
i niepokoju. Budowane relacje miedzy cztowiekiem i §wiatem i powstajace miedzy
nimi dystanse nie zawsze s3 wynikiem troski o dobro wspdlne, lecz obecnie coraz
czesciej zabiegéw majacych na celu utrzymanie politycznej wladzy.

Analizy Botkina czy Filka pokazujg ambiwalencje, mozliwo$ci/niemozliwosci,
przewidywania odlegtych czasowo skutkéw dzialan cztowieka w $wiecie, sensu
wprowadzanych zmian w przyrodzie, w tworzonej cywilizacji, ale i trudnosci pro-
gnozowania w dalszej perspektywie czasowej skutkéw dokonywanych przeksztatcen.
Uogodlniajac, Filek stwierdzil, ze czlowiek dojrzewal stopniowo do ,,odpowiedzial-
noséci o $wiatowym wymiarze”, powstaje jednak pytanie: czy na pewno dojrzal?
Ugruntowaniem odpowiedzialnosci, w opinii filozofa, nie jest obszar etyki — ktory
byt dotad oddzielany od ontologii - lecz przeciwnie: uswiadomienie sobie wlasnie
ontologicznego charakteru odpowiedzialnosci, kiedy to $wiat jest doswiadczany jako
ontoetyczny. Co oznacza, iz odpowiedzialnos¢ czlowieka za $wiat jest od poczatku
wpisana w jego egzystencje. A bycie-w-$wiecie czlowieka oznacza jednoczesnie
bycie odpowiedzialnym za $wiat, takze za jego przeszto$¢ i przyszlos¢ oraz jakos¢
jego dalszego istnienia (Filek 1996).

Tymczasem etyczne zobowigzania do odpowiedzialnosci za tworzony $wiat
byty i sg famane. Siegajac tylko do historii XX w., dostarcza ona wielu przykladéw
braku odpowiedzialno$ci cztowieka, niedostatkéw uzycia rozumu, niezrozumienia
dokonywanej zmiany w $§wiecie, zaniechania myslenia, zaniedban w przewidywaniu
(dalekich i bliskich czasowo) skutkéw podjetych dziatan. Dramatycznymi konse-
kwencjami tych zaniedban i bledéw czlowieka byly m.in.: obie wojny $wiatowe,
krwawe rewolucje, hitleryzm, masowe ludobojstwo, stalinizm, obozy zagtady, uzycie
bomby atomowej, mafie, terroryzm, niedostrzeganie problemu przybywajacych do
Europy emigrantéw, dewastacja srodowiska naturalnego i dewastacja duchowego
wnetrza czlowieka, odrzucenie autorytetow naukowych, eksponowanie finansjery,
banksteréw, korupcji.

Tymczasem realizacja idei stuzgcych zasypaniu ,luki ludzkiej”, budowaniu
zbiorowej $wiadomosci politycznej, integracji, poczuciu wspolnoty pozwolita na
powotanie i funkcjonowanie np. Unii Europejskiej, Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych, przyczynila si¢ do zaistnienia ,,Solidarnosci’, ,,ruchu zielonych” i wielu



142 Ewa Rodziewicz

innych cywilizacyjnych i transformacyjnych inicjatyw, konstruujacych wspdlnote,
takze w skali globalnej. Natomiast niedostatek ,,splatajacych” na nowo zabiegéw,
zaniedbanie kompetencji agonistycznych, uruchomienie zas antagonistycznych (nie)
porozumien, brak dobrej woli byly i sa barierami w tworzeniu dobra wspélnego.
A bywajg one wyrazem troski o interesy partii, lecz nie spofeczenstwa, zabiegania
o interesy grupy rzadzacej, wspierania konsumpcyjnych po-zadan ludzi. Dlatego
dzialania te prowadzily do nieporozumien spotecznych, ,wojen nowoczesnych
plemion”, ,wojen kulturowych’, partyjnych konkurencji o racje wlasnej partii,
o panowanie nad $wiatem lokalnym czy globalnym (Latour 2019).

W miare wzrastania Swiadomo$ci zagrozen cywilizacyjnych bedacych dzietem
czlowieka (np. procesy migracyjne, kryzys demokracji, zmiany klimatyczne, takze
nierozpoznane zagrozenia plynace z natury, jak pandemia wirusa SARS-CoV-2) Ewa
Domanska wobec takich wydarzen dostrzega strategiczne zobowigzanie humanisty,
zapewne takze pedagoga, do podejmowania wysitku kreowania krytycznej nadziei.
Humanistyka wtedy staje si¢ rodzajem praktyki ochronnej, podtrzymujacej pamie¢,
dyskurs w obliczu katastroficznych faktéw, nasilajacych sie konfliktéw. Jej prewen-
cyjne dzialanie stara si¢ by¢ ante factum anizeli post factum, probujac uprzedzaé
skutki dzialania, zachecajac do myslenia, troski o to, co na ,,zewnatrz i wewnatrz”,
przywracajac sfowom i czynom moc sprawcza (Domarnska 2017).

Dzigki coraz bardziej swiadomemu i krytycznemu odslanianiu zagrozen, kon-
tekstow ich powstania, przebiegu i konsekwencji dla czlowieka i planety wyrazniej
jest obecnie styszalne wolanie o zwigkszenie zakresu odpowiedzialnosci. Dzi$
glosy niepokoju o niedostatek odpowiedzialnosci dobiegaja ze strony niektérych
przedstawicieli mysli politycznej, takze czesci opinii publicznej obawiajacej sie
nie tyle spektakularnych osiagnie¢ nauki, ile praktycznego wykorzystywania jej
dokonan.

Dajaca znac o sobie opinia spoteczna i jej populistyczne orientacje zdaja
sie nie do konca ufa¢ merytorycznym ekspertyzom, autorytetom naukowym.
Na podejrzliwos$¢ wobec wiedzy naukowej zwrécono ostatnio uwage w odniesie-
niu do ,,antyszczepionkowcow”, ktorzy swoje nadzieje widzg w zwrdceniu sie ku:
tradycji, opatrznosci Bozej, medycynie naturalnej, ku wierze, nierefleksyjnemu
obowigzkowi przyporzadkowania si¢ i postuszenstwu, a nie ku odpowiedzialnosci.
Natomiast przywigzana do racjonalnosci czes¢ opinii publicznej docenia glosy
odpowiedzialnych naukowcow, prawnikéw, lekarzy, znajduje w ich pogladach jakies
remedium na bolesne doswiadczenie, dramatyczne rozchwianie terazniejszosci.

W $wiecie wspolczesnym zwycigza priorytet intereséw gospodarczych, politycz-
nych, finansowych, eksploatacyjnych wobec przyrody, masowej produkeji zwierzat,
gospodarki opartej na weglu, wzrastajacych zagrozen smogiem dla zdrowia ludzi.
W tym kontekscie zajmowanie si¢ rzagdu problemem wyboréw prezydenckich mozna
nazwaé nieodpowiedzialnym dzialaniem w sytuacji, gdy pozostaja nierozwigzane
problemy stuzby zdrowia, braki w zaopatrzeniu medycznym, straty gospodarcze
spoleczenstwa dotknietego pandemia koronawirusa.
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Filek i Jonas zwracajg uwage, iz dopiero w krytycznych doswiadczeniach w $wiecie
i samokrytycznym do$wiadczaniu siebie cztowiek dorasta do postawienia przed
soba zadania ,,odpowiedzialnosci za §wiat”, za Innego czlowieka i za wspdlistniejace
z nim byty, za $wiat sktadajacy si¢ z ludzi i rzeczy, ktory jest powierzong catoscia,
przekraczajacg wymiar indywidualnego ludzkiego istnienia. W tym sensie odpo-
wiedzialnos¢ staje si¢ zadaniem wychowawczym realizowanym w rodzinie, szkole,
poza szkolg, jest namystem i czynem w horyzoncie zabezpieczenia przyszlosci §wiata
i czlowieka. To dopiero zwrodcenie si¢ ku przysztym zadaniom, w odpowiedzi na
zadania $wiata, czlowiek, pozostajac w zlozonej relacji, staje si¢ osobg oraz realizuje
i doskonali swoje czlowieczenstwo.

Do tego odnowionego rodzaju relacji cztowieka ze $wiatem odwoluje si¢ prze-
zywajaca zwrot performatywny ,nowa humanistyka’, ktéra wymaga poglebienia
samos$wiadomosci, wspolnego namystu i debaty nad pytaniami zasadniczymi: kim
jestesmy? Co mamy pocza¢ z zyciem? W jakim $wiecie chcemy by¢? Co chcemy
uczynid, jesli chcemy by¢ tworcami $§wiata? Co zrobi¢, by uczyni¢ go zrozumiatym
i bezpiecznym? Pytania te mozemy postawic teraz, nie zas w sytuacji, kiedy tylko
uczymy si¢ adaptacyjnie i mamy watpliwa okazje¢, by pozostawac jedynie odtwor-
cami $wiata, jaki jest.

Wobec obserwowanego marazmu Ewa Domanska domaga si¢ zdecydowanego
»popchniecia kondycji humanistyki do przodu” przez uruchomienie nie tylko
»epistemologii poznania’, lecz takze ,.epistemologii przezycia” . Obie epistemologie
tego, co wydarza si¢ w $§wiecie, wymagajg od ludzi pozostawania w napieciu troski
zaréwno o siebie, jak i 0 srodowisko, o Innych. Wymaga takze zdobycia niezbedne;j
uwaznosci, wrazliwosci dla partycypacji, zaangazowania sie, takze dla zaangazowania
innych w dopetnianie, wprowadzanie korekt w przestrzeni spolecznej, przyrodzie,
zdezorganizowanych instytucjach i ich otoczeniu (Domanska 2017).

Warto jeszcze zasygnalizowa¢ — by rozwina¢ te mysli w innym tekscie — glos
Rosi Braidotti, ktéra w ksigzce Po cztowieku, zwraca uwage, iz kategoria ,,Czlowiek’,
ktéra wyznacza horyzont nowozytnej polityki i odpowiada za wiele jej sukcesow,
jest jednocze$nie jedng z powazniejszych przeszkod w spelnieniu emancypacyjnej
obietnicy poo$wieceniowego projektu. Z tego wzgledu konieczna staje si¢ rewizja
ekskluzywizmu kryjacego si¢ za przyjeta kategoria ,,Cztowiek” i zadanie pytania
o granice podmiotu jako instancji potencjalnie nieograniczonej. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na pooswieceniowa tozsamos¢ tego podmiotu, jego wladze-wiedze,
aby oceni¢, w jakim stopniu bierze odpowiedzialnos¢ (badz nie) za $wiat, za demo-
kracje, za strukture spoleczna, za sukcesy i niepowodzenia realizowanego projektu
kultury (Braidotti 2014).

Natomiast niewtracanie sie, kierowanie sie wytacznie ,,jaznig odzwierciedlong”
czy »orientacjg radarowg’, obojetno$¢ np. wobec zagrozenia klimatu, zanieczysz-
czenia $rodowiska to $wiadectwa ucieczki od odpowiedzialnosci w kierunku dzia-
tai motywowanych wlasng wygoda, indywidualnym interesem. Swiat i cztowiek
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tymczasem, pozbawieni opieki, uwagi, troski, samodyscypliny, zagrazaja i sobie,
i innym ludziom.

Jeszcze inng formg odpowiedzialno$ci, ktéra musimy przyswoic, jest odpowie-
dzialnos¢ za samego siebie. Dotyczy ona nie tyle odpowiedzialno$ci moralnej za
poszczegolne czyny, ile za wlasng osobowa tozsamos¢, gdy pojmujemy ,,ja” jako
niesprzeczno$¢ z sobg samym. Folkierska przywotywala t¢ my$l Hannah Arendt
(2005), podkreslajac, iz jednak nie mozna raz na zawsze utozsamiac si¢ z pojeciem
bezwarunkowej akceptacji samego siebie, gdyz wiez z samym sobg powinna by¢
ponawiana. Samoswiadomos¢ tego faktu przypomina, iz wigz ze §wiatem wymaga
dystansu zaréwno do $wiata, jak i do samego siebie. Wowczas jest ona warunkiem
myslenia, dialogu ,,Ja z sobg” i ,,Ja z innymi ludZzmi”.

W niniejszym artykule problem odpowiedzialnosci zostat zaledwie zarysowany.
Wychowanie zmieniajgce sie procesualnie, a moze nawet skokowo, jest nie tyle relacja
poznawczg, ile budowaniem odpowiedzialnych, wspolzaleznych wiezi cztowieka
ze $wiatem, postnaturg — kulturg, cztowieka z innymi bytami, rozszerza wiec gra-
nice ich wspolnot. Wymaga ono objecia uwagga i troska réwniez nieludzkie formy
zycia, ktére nie mowia, a $cislej nigdy nie zabiorg glosu w swojej sprawie, a ktérych
doswiadcza¢ winni$my podmiotowo jako niepowtarzalng wspolnote, nie zas przed-
miotowo, jak to niejednokrotnie dziato si¢ w zachodnioeuropejskiej cywilizacji.

W paradygmacie wbudowywanej w kondycje ludzka troski, odpowiedzialnosci
za przyszle pokolenia zawarta jest my$l etyczna Dietera Birnbachera (1999), wspot-
czesnego niemieckiego filozofa mlodego pokolenia. Jego ksiazka Odpowiedzialnos¢
za przyszle pokolenia dotyka problemu przetrwania ludzkosci i odpowiedzialnosci
wspolczesnych za kolejne generacje, nie tylko w sensie ich fizycznego zaistnienia,
lecz takze odpowiedzialnosci za ich przetrwanie, majac na mysli przede wszystkim
nie komfort czy standard zycia, lecz jego sens. Zdaniem Birnbachera w ostatnich
dziesiecioleciach obserwujemy zachwianie znaczenia nauk humanistycznych, peda-
gogicznych, ktére, z powodu naciskéw, majg tendencje do ustepowania pola teoriom
i praktykom ekonomicznym, towarzyszacym ,cywilizacji wzrostu”, ktora nadaje
znaczenie my$leniu technokratycznemu, instrumentalnemu, kultowi pieniadza,
konsumpcji. Taka orientacja ksztaltuje takze status quo przyrody, przyczyniajac
sie do jej dewastacji, jak rowniez do deprecjacji kondycji ludzi.

Wychodzac z zatozenia filozofii XXI w., a przynajmnie;j tej jej czesci, ktora twierdzi,
ze nalezy raczej zapobiega¢, niz leczy¢, dla wspdlczesnego namystu wychowawczego
niezbedna jest poglebiona refleksja humanistyczna oraz mocne zaangazowanie
w wypracowanie nowej kondycji czlowieka i jego relacji ze §wiatem. Nie chodzi
o czlowieka przeciwstawionego przyrodzie, nauce, lecz o to, jak postulowal Johann
Gottlieb Fichte w swojej filozoficznej antropologii, by cztowiek nie stawal si¢ ,,panem
przyrody”, tylko umial ja odczu¢, cenié, jak stwierdzit Max Scheller, umiat z nig
wspolistnie¢. To odstonigcie i niezbedne przesuniecie znaczen w mysleniu réwniez
wychowawczym wymaga poszukiwania nowej kartografii myslenia, nowego jezyka,
okreslenia nowych przestrzeni odpowiedzialnosci za relacje czlowieka ze swiatem.
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Streszczenie

Artykul ma na celu zwréci¢ uwage na wielowarstwowos¢ zagadnienia odpowiedzialnego
stosunku cztowieka do §wiata. Czlowiek jest uwiktany w nieskonczone sieci zaleznosci, dziata
w wielu przestrzeniach i czasach, nieustannie oglaszane sg nowe poczatki i nowe konce
epok. Brak stabilno$ci §wiata, w ktorym Zyjemy, stwarza okazje do postawienia pytania
0 mozliwos$¢ rozumienia odpowiedzialnoéci jako wyzwania wychowawczego.

Stowa kluczowe

odpowiedzialnos¢, wolnos¢, wychowanie jako wyzwanie, antropocentryzm

Summary
Come on! It is the responsibility that poses a challenge to education today

The main purpose of this paper is to draw attention to the multi-layered nature of the respon-
sible attitude of a human being towards the world. Human beings are entangled in the infinite
nets of relationships, they operate in many spaces and times, and new beginnings and ends
of eras are announced all the time. The lack of stability of the world human beings live
in becomes an opportunity to pose a question about the possibility to understand respon-
sibility as a challenge to education.

Keywords

responsibility, freedom, education as challenge, anthropocentrism
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Recenzja ksigzki Katarzyny Pekaty-Speer
pt. Wiedza w budowie. O spotecznym tworzeniu
wiedzy w Wikipedii

Konstruowanie wiedzy czy tworzenie rzeczywisto$ci przez aktoréw spotecznych
(i ich interakcje spoteczne) od lat s3 badane przez specjalistow réznych dziedzin
i stanowig glowny temat wielu waznych publikacji naukowych. Trudno bowiem
myslec inaczej o takiej ksigzce, jak np. Spofeczne tworzenie rzeczywistosci Petera
L. Bergera i Thomasa Luckmanna (2010). Réwniez w obszarze pedagogiki tworzenie
wiedzy jest zagadnieniem czgsto podejmowanym - tu za przyklad moze postuzy¢
Architektura wiedzy w szkole Stanistawa Dylaka (2013). Konstruowanie wiedzy,
korzystanie z niej, rozwijanie i rozpowszechnianie dotyczy jednak nie tylko szkoty,
lecz takze codziennego, dynamicznego ludzkiego bycia. Rozwoj technologiczny
przyczynit sie do tego, ze obecnie procesy tworzenia i popularyzowania wiedzy
przechodza rewolucje. Nic wiec dziwnego, ze pojawiajg si¢ prace z zakresu peda-
gogiki, ktdére s zorientowane na zjawiskach budowania wiedzy w rzeczywistosci
cyfrowej — i wlasnie tej problematyce jest poswiecona ksigzka Wiedza w budowie.
O spolecznym tworzeniu wiedzy w Wikipedii Katarzyny Pekaty-Speer (2022 r., Gdansk:
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, seria ,,Monografie Ars Educandi’, ss. 380).

Autorka analizuje w tej pracy wspomniane procesy tworzenia wiedzy w sieci
w ujeciu porzadku instytucjonalnego. Przedmiotem jej badan, jak wskazuje tytul,
jest Wikipedia i jej zasoby, tworzone przez rézne osoby, czesto nieposiadajace
usystematyzowanej wiedzy naukowej. Juz we wstepie do swych rozwazan Pekala-
-Speer wyjasnia, Ze przy tworzeniu tre$ci Wikipedii wazniejsze niz dysponowanie
wiedzg na dany temat jest zdobycie wiedzy o tym, jak przygotowywa¢ artykuty,
obejmujacej rowniez spoleczne zasady i normy tworzenia tresci w srodowisku typu
wiki. Zadaje przy tym pytanie o jakos¢ tej wiedzy i status Wikipedii jako encyklo-
pedii, o ktérej decyduje spolecznos¢ jej wspotautoréw. Badania pokazuja, ze na tle
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innych encyklopedii zasoby Wikipedii odznaczajg si¢ wysoka jakoscig i niewiele
réznig si¢ od materiatéw, ktérych autorami sg naukowcy. W szerszym kontekscie
jakosci Pekala-Speer zwraca uwage na mozliwos$¢ rozwijania artykutow Wikipedii
zaréwno przez badaczy, jak i przedstawicieli wiedzy praktycznej, co stanowi wazny
wyznacznik jakosci hasel. Przyktadem moga by¢ artykuly dotyczace zabytkow, ich
opisy bowiem czgsto zawierajg wigcej szczegdtow i ciekawych informacji wlasnie
dlatego, ze zostaly przygotowane przez historykow, archeologéw, architektéw czy
mieszkancéw miejscowosci, w ktdrej 6w zabytek sie znajduje — w czym zresztg mozna
dostrzec interesujace przenikanie si¢ perspektyw codzienno$ci i tzw. wyobrazni
socjologicznej (Mills 2007).

Kolejnym przykladem jest tradycja, ktora z punktu widzenia nauki zostanie
dobrze opisana przez przedstawiciela kulturologii, natomiast w perspektywie
codziennych rytualéw i wiedzy praktycznej znacznie lepiej przedstawi ja osoba na
co dzien zyjaca tg tradycja. Pekala-Speer stwierdza, ze tworzenie wiedzy w Wikipedii
przez niefachowcow staje si¢ wielka narracjg umozliwiajaca (wspét)autorom haset
wlaczenie si¢ do obiegu wiedzy i wzbogacenie encyklopedycznej tresci.

Pierwsze cztery rozdzialy ksigzki zawieraja obszerng teoretyczng podstawe
wiedzy dla dalszych badan Autorki. W pierwszych rozdziatach zostaly wymienione
podstawowe pojecia dla omawianej problematyki, takie jak: ,,I/internet’, ,,sie¢ ogol-
nos$wiatowa’, ,web 2.0%, ,,otwarte licencje”, ,,pracownicy wiedzy” oraz ,,sSrodowisko
typu wiki”. Dla dalszych rozwazan warto przywolac tu za badaczka jej rozumienie
terminu ,wiki”: ,jest to zbidr wzajemnie powigzanych ze sobg stron, stanowigcych
system hipertekstowy, ktory moze by¢ dalej rozwijany wspdlnie przez wiele os6b”
(Pekata-Speer 2022: 39). Wikipedia stanowi najstynniejszy przyktad srodowiska typu
wiki. Swoje zainteresowanie tg internetowg encyklopedig Pekala-Speer uzasadnia,
wskazujac na jej ,warto$¢ dodang’, czyli tworzenie tresci encyklopedycznej nie tylko
we wspoltautorstwie i za posrednictwem sieci komputerowych, lecz takze dzieki
wspolnie wypracowanym ujeciom i pogladom autoréw haset. Celem srodowisk
typu wiki moze by¢ albo budowanie spotecznosci, albo tworzenie wiedzy. Wikipe-
dia jako otwarta i wolna encyklopedia sieciowa jest przyktadem srodowiska, ktore
gromadzi i tworzy wiedze. Wynika to z uprawnien, jakie posiadaja moderatorzy
i administratorzy strony. Struktura Wikipedii jest uporzadkowana, a publikowane
w niej tresci powstaja wedtug okreslonych zasad. Natomiast Srodowiska typu wiki,
budujace spotecznos¢, wyrdzniaja sie tym, ze ich struktura jest luzna, nie maja
one jasno wyznaczonego celu i funkcjonujg wedlug zasady ,kazdemu wszystko
wolno” (Pekata-Speer 2022: 41). W odniesieniu do spotecznego tworzenia wiedzy
w Wikipedii Autorka podkreslita waznos¢ dyskusji i negocjowania przez tych,
ktdrzy ucza si¢ wspolnie tworzy¢ tres¢ i zawartos$¢ wiki. Sa to bowiem dziatania
socjologiczne budujgce kulture komunikowania i komentowania, a takze przykltady
dobrej praktyki wspolnego budowania wiedzy, w ktorej osoby z réznym poziomem
doswiadczenia moga podzieli¢ si¢ swoja wiedza horyzontalnie, co z punktu widzenia
wspolczesnej pedagogiki stanowi najwyzszy poziom efektywnosci w uczeniu sie.
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Zdaniem Pe¢katy-Speer Wikipedia §wietnie obrazuje wymianeg wiedzy oraz uczenia
si¢ poczatkujacych uzytkownikéw od znacznie bardziej doswiadczonych. Przy czym
Autorka wyraznie podkreslila, ze tworzona w Wikipedii wiedza jest ,transdyscy-
plinarna, heterogeniczna i niehierarchiczna” (Pekata-Speer 2022: 78). Sg to trzy
filary, na ktérych opiera sie wspotczesna pedagogika.

W recenzowanej ksigzce znajdziemy opisy spoteczenstwa sieci, spolecznosci
wirtualnych (internetowych) i tradycyjnych oraz przeglady kluczowych badan na
temat Wikipedii i spotecznosci wikipedystow. Pojawiajg sie tu rdwniez rozmaite
interesujace fakty i zjawiska dotyczace funkcjonowania Wikipedii. Jednym z nich jest
kwestia dysproporcji miedzy udzialem kobiet i mezczyzn we wspdttworzeniu artyku-
téw encyklopedycznych. W tym kontekscie Autorka analizuje edytony (wydarzenia
organizowane w celu uzupetnienia bazy Wikipedii o nowe hasta), w ramach ktérych
powstaja artykuly poswiecone znanym kobietom, dotychczas nieuwzglednionym
w Wikipedii, jako sposdb na zainteresowanie udzialem w tworzeniu tresci nowych
wspolautorek (Pekata-Speer 2022: 75). Watek jakosci artykuléw zamieszczanych
w Wikipedii zostal przedstawiony poprzez analiz¢ tresci wybranych artykutow
iich poréwnanie z renomowang encyklopedia Britannica. Obie encyklopedie pod
wzgledem dokladnosci okazaly sie podobne (Pekata-Speer 2022: 71).

Sporo miejsca w swojej ksiazce Pekata-Speer poswigcila zagadnieniu specyfiki
wiedzy w ujeciu konstruktywizmu spolecznego i analizie koncepcji ,,dyskursu’,
przedstawita réwniez przeglad podejs¢ okreslanych jako analiza dyskursu. Wszyst-
kie informacje zawarte w pierwszych rozdziatach omawianej publikacji stanowia
podstawe badan wlasnych Autorki. Zwraca ona uwage na konstruktywistyczny
charakter tworzenia wiedzy w Wikipedii, ktéry wynika z uporzadkowanego i pro-
cesualnego charakteru internetowej encyklopedii. Z drugiej strony o Wikipedii
mowimy takze jako o przykladzie konstruktywizmu poznawczego, majac na mygli jej
samoorganizujacy i samoregulujacy sie proces powstania tresci edukacyjnej. Forma
samoorganizacji i samoregulacji wiedzy oraz przyktadowe tworzenie tresci przez
uczniéw stanowig istotny wkiad w dyskusje nad konstruktywizmem spotecznym
w praktyce uczenia sie.

Podejscie badawcze jest wariantem analizy dyskursu, ktéry obejmuje prze-
stanki zaréwno metodologiczne, teoretyczne, jak i filozoficzne, a takze wymaga
adaptowania metod i technik wypracowanych w réznych dyscyplinach naukowych
(Pekata-Speer 2022: 129). Przedstawione w ksigzce badania wlasne, przeprowadzone
w latach 2008-2018, maja charakter jakosciowy. Ustalenia Pekaly-Speer pokazuja,
ze Wikipedia ma zasoby nie tylko encyklopedyczne, lecz takze spoteczne w odnie-
sieniu do wikipedystow (strony dyskusji, historii zmian itd.). Przedmiotem badan
byta specyfika przebiegajacych w Wikipedii proceséw tworzenia zasobow encyklo-
pedycznych, spotecznosci, zasad i zalecen edycyjnych, wiedzy encyklopedycznej
i wiedzy praktycznej, zwiazanej z porzadkiem instytucjonalnym tej encyklopedii
(Pekata-Speer 2022: 128). Ich rekonstrukcja stanowila cel badan. Zastosowane przez
Autorke podejscie — analiza dyskursu — umozliwilo zwrécenie szczegélnej uwagi



152 Volha Pauliuts

na spoleczny aspekt tworzenia wiedzy w Wikipedii. Badania te zostaty oparte na
jako$ciowej analizie polskojezycznych artykuléw opublikowanych w Wikipedii.

Na podstawie przeprowadzonych analiz P¢kala-Speer przedstawita historie
powstania Wikipedia, podstawy tworzenia jej zasobow encyklopedycznych, zawig-
zanie si¢ spolecznosci autorow i wspotautorow, zasady ich wspolpracy i tworzenia
tre$ci edukacyjnej, jak rowniez porzadek instytucjonalny Wikipedii. W odniesieniu
do tego ostatniego zagadnienia stwierdzita:

W jego sktad wchodzi poza umiejetnoéciami tworzenia artykuléw encyklopedycznych - takze
znajomos¢ sposobow wspdlnego podejmowania decyzji, komunikacji wspotautoréw i rozwigzywa-
nia ewentualnych konfliktéw. W tym sensie spoteczne zasoby wiedzy instytucjonalnej Wikipedii
obejmuja: zasady i zalecenia edycyjne jako obiektywizacje jezykowe (nalezy dodac: obiektywizacje
pierwszego rzedu w rozumieniu Bergera i Luckmanna), standardy rdl ,,zwyczajnych” wikipedystow
i przedstawicieli spoteczno$ci, a takze uprawomocnienia porzadku instytucjonalnego Wikipedii
(jako obiektywizacje drugiego rzedu) (Pgkala-Speer 2022: 286).

Bardzo waznym aspektem omawianej ksigzki jest gruntowna wiedza Autorki
na temat dyskursu oraz tworzenia wiedzy w ujeciu konstruktywizmu spotecznego,
dzieki czemu szczegétowo zostaly objasnione zwigzki miedzy funkcjonowaniem
Wikipedii a hierarchig w spolecznym tworzeniu rzeczywistosci i wiedzy.

Publikacja ta dostarcza takze obszernej wiedzy z zakresu: sposobéw upowszech-
niania Internetu i budowy $rodowiska typu wiki; socjologii wiedzy i dyskursu;
tworzenia zasobéw encyklopedycznych Wikipedii, jak réwniez socjologicznych
podstaw funkcjonowania srodowiska autoréw, redaktorow i calej spolecznosci
Wikipedii. W interdyscyplinarnym podejsciu (gléwnie z pogranicza socjologii
i pedagogiki) Pekala-Speer przeanalizowala badania poswiecone Wikipedii, pod-
dala merytorycznej ocenie tresci socjologiczne i pedagogiczne $cisle zwigzane
z funkcjonowaniem srodowisk typu wiki, a takze inne dotyczace ogdlnej przestrzeni
internetowej, a mianowicie ekonomiczne aspekty technologii informatycznych,
kulturowe aspekty upowszechnienia Internetu, powstanie nowych zawodéw itp.
Aspekty te wydaja sie szczegolnie istotne, gdyz doktadnie pokazujg edukacyjne
mozliwosci zasobow encyklopedycznych, budowania wiedzy i tworzenia grup spo-
tecznosciowych. Charakterystyczne dla takich grup sa aktywnos¢ i che¢ dzielenia
sie wiedzg, wysoka motywacja w ksztalceniu innych, a jednocze$nie przekazywanie
tradycji i kultury takich dziatan. Autorka pokazuje, jak funkcjonuje z jednej strony
czysto techniczny organizm srodowiska typu wiki, z drugiej za$ socjopedagogiczny
fenomen internetowego zasobu encyklopedycznego, czyli Wikipedii.

Recenzowana ksigzka obejmuje szerokg interdyscyplinarng przestrzen i zawiera
analize kompleksowego podejscia do spolecznego tworzenia wiedzy w Wikipedii
z perspektywy pedagogiki i socjologii wiedzy. Jak stusznie podkreslita Autorka:
»Kwestia ta nie byla wcze$niej rozwazana pod katem «spotecznotworczych» aspek-
tow ustalania i zmian zasad i zalecen edycyjnych obowiazujacych w Wikipedii”
(Pekata-Speer 2022: 79). Takie podejscie jest niezwykle cenne dla pedagogiki
zaroéwno z perspektywy rozumienia procesow skutecznego rozwoju jednostek
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w systemie nauczania, efektywnego przekazania uczniom wiedzy od 0séb bardziej
doswiadczonych w kazdym konkretnym systemie nauczania, jak i z perspektywy
tworzenia nowych sieci pedagogicznych, ktére moga istniec¢ jako $srodowiska
typu wiki. Podejscie to wymaga rozwijania nowych kompetencji oraz wiaze sie,
ze wzgledu na modyfikacje roli nauczyciela, ze zmiang systeméw edukacyjnych
i edukacyjnych paradygmatéw.
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Informacje dla autoréw

Czasopismo naukowe ,,Ars Educandi” jest rocznikiem afiliowanym przy Instytu-
cie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, ktory ukazuje si¢ od 1998 r. W 2009 r.
srodowisko gdanskiej pedagogiki postanowito od$wiezy¢ jego formute. Powotano
zatem nowg Redakcje, a takze podjeto decyzje o rekonstrukcji Komitetu Naukowego.

Zglaszanie utworu

Artykuly do publikacji w czasopi$mie ,,Ars Educandi” nalezy zgtosic¢ za posrednic-
twem strony internetowej: https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/arseducandi/
about/submissions. Do artykutu nalezy dotaczy¢ oswiadczenie autora/autoréw, w kto-
rym prosimy o stwierdzenie, ze tekst jest jego/ich autorskim dzielem, nie narusza
praw osob trzecich i nie podlega zadnemu innemu postepowaniu wydawniczemu.
Zgodnie z zaleceniami MEIN, by przeciwdziala¢ praktykom ghostwriting i guest
authorship, oswiadczenie zawiera tez deklaracje dotyczaca rzeczywistego wkladu
kazdego z autoréw w powstanie publikacji (ze wskazaniem afiliacji i charakteru
autorskiego wkladu, tj. informacji, kto jest autorem koncepcji, zalozen, metod itp.).

Autorzy nie otrzymujg gratyfikacji za publikacje tekstéw w czasopi$mie ,,Ars
Educandi”. Redakcja zastrzega sobie prawo do wprowadzania niewielkich zmian
i skrotéw wartykutach, ktére nie majg wpltywu na merytoryczng zawarto$¢ tekstow.

Standardy wydawnicze

Artykul powinien by¢ zapisany jako dokument tekstowy w formacie .doc. Nie ma
potrzeby dostarczenia artykutu w postaci wydruku na papierze czy zapisu na ptycie CD
lub pendrivie. W tekscie nalezy zastosowac styl czcionki Times New Roman
i nastepujace wielkosci czcionki:

- imig i nazwisko autora/autordw, afiliacja i numer ORCID - 12 pkt;

- tytul artykulu wysrodkowany i pogrubiony - 14 pkt;
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- $rédtytuly wysrodkowane, bez numeracji - 12 pkt;
- tekst podstawowy wyjustowany, interlinia 1,5 wiersza, marginesy standardowe
2,5 cm - 12 pkt;

— tekst przypisow wyjustowany, interlinia 1 wiersz — 10 pkt.

Cytaty powinny by¢ oznaczone cudzystowem, natomiast obszerne przytoczenia
nalezy wyodrebni¢ z tekstu gléwnego, zapisujac je w nowym akapicie z interlinig
1 wiersz.

Tabele i rysunki powinny by¢ ponumerowane i opatrzone tytulem oraz informacja
o zrodle, z jakiego zostaly zaczerpnigte (np. wskazanie adresu bibliograficznego lub
adnotacji ,opracowanie wlasne’, jesli materiat zostal przygotowany przez autora
artykulu). Rysunki nalezy dostarczy¢ w osobnych plikach umozliwiajacych ich
edytowanie, np. w formatach .tif, .jpg, .bmp, .eps, .pcx, .wmf, w jakos$ci odpowied-
niej do druku (min. 300 dpi). Prosimy o niezamieszczanie rysunkow bezposrednio
w tekscie.

Stosujemy przypisy harwardzkie (wewnatrztekstowe), np.: (Giddens 2010: 38),
natomiast przypisy dolne zamieszczamy w celach objasniajacych tekst gtéwny.
Przypisy dolne powinny by¢ mozliwie nieliczne.

Imig i nazwisko osoby wystepujace po raz pierwszy zapisujemy w pelnym
brzmieniu, dalej konsekwentnie podajemy nazwisko z poprzedzonym inicjalem
imienia lub samo nazwisko.

Prosimy o opracowanie bibliografii analogicznie jak w poprzednich numerach
rocznika.

Do artykutu nalezy dolaczy¢ streszczenie w jezykach polskim i angielskim
(o objetosci ok. 700-800 znakéw ze spacjami), wraz z tytutem w wersji angielskiej
oraz sfowami kluczowymi (4-6) w obu jezykach.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 12 miesiecy.
W przypadku, gdy opinie na temat tekstu zgloszonego do publikacji sg rozbiezne,
okres oczekiwania moze by¢ dluzszy. Materialy nadestane do redakcji nie sa zwracane.

Redakcja wymaga od autoréw publikacji ujawnienia informacji o podmiotach
przyczyniajacych si¢ do powstania publikacji (wklad merytoryczny, rzeczowy,
finansowy). Gléwna odpowiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor
zglaszajacy artykul. Ghostwriting i guest authorship stanowia przejawy nierzetel-
nosci naukowej, a wszelkie wykryte przypadki takich praktyk beda demaskowane.



Ars Educandi 19/2022 ISSN 2083-0947 / ISSN (ONLINE) 2657-6058

Information for authors

“Ars Educandi” is an annual scientific journal established in 1998 affiliated with the
Institute of Pedagogy, University of Gdansk. In 2009, the pedagogues of Gdansk
has decided to refresh its formula. Therefore a new Editorial Board was established,
and Scientific Committee was reconstructed.

Submissions

Texts should be submitted by authors via the website: https://czasopisma.bg.ug.
edu.pl/index.php/arseducandi/about/submissions. Every submission must include
a statement in which author/authors includes/include an information that the text
is his/her/their own work and mention all the contributor/contributors that took
part in creation of this particular text. The text should not be in the process of
publishing in any other scientific journal.

The authors do not receive gratification for the publications in “Ars Educandi”.
The editors have the right to make minor changes and shortcuts in articles, which
have no significant impact on the text’s content.

Editorial standards

The article should be saved as a text document in the Word (.doc) format and sent
via email to the following address: arseducandi@ug.edu.pl - printed version and
CD-ROM with the text are not necessary.

Use the Times New Roman font. Font size:

- name of the author/authors, affiliation and ORCID - 12;

— the title of the paper centered and bold - 14;

- intertitles centered, without numbering - 12;

— content-line spacing 1.5, margins 2.5 cm - 12.
Quotes within quotation marks, long quotes separated from the text, spacing 1.0.
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Tables and pictures numbered consecutively throughout the article and with
the title or caption:

- included pictures should be provided in formats possible to import to MS

Word, for example: tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;

- pictures made in the internal MS Word should be integrated;

- elements should be grouped together (not drawn directly in the text file).

References should be placed in the text in brackets, for example: (Giddens
2010: 38). The text should be constructed in such a way that the number of notes
in the footer are minimum.

Names of the authors cited in the text should be shortened to initials and con-
sequently used in the rest of the text.

References should be made the same way as in previous issues of “Ars Educandi”

The text should include summaries in Polish and English, the title of the English
text and keywords (4-6) in Polish and English.

The minimum waiting period for publication of the text is approx. 12 months.
If opinions on the offered text are divergent, the waiting period may be extended.

Materials sent to the editor (prints, CDs) are not returned.

The main responsibility for providing information (authors, contributors) shall
be borne by the declarant of the article. Ghostwriting, guest authorship shall not be
accepted, any attempts will be exposed.
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Deklaracja o wersji pierwotnej

Wydaweca rocznika ,,Ars Educandi” informuje, ze wersja pierwotna
(referencyjng) czasopisma jest wydanie papierowe (ISSN: 2083-0947).
Od 2011 r., kazdorazowo po ukazaniu si¢ drukiem nowego numeru,
na stronie internetowej czasopisma jest zamieszczona jego wersja cyfrowa

ISSN (ONLINE): 2657-6058

Czasopismo ARS EDUCANDI jest indeksowane w bazach ERICH+, DOA]J,
Google Scholar Scientific Commons

Wydawca
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego
ul. Armii Krajowej 119/121, 81-824 Sopot
tel. +48 58 523 11 37, tel. kom. +48 725 991 206
e-mail: wydawnictwo@ug.edu.pl
wydawnictwo.ug.edu.pl

Ksiegarnia internetowa: wydawnictwo.ug.edu.pl/sklep/

Adres Redakgji / Editor’s address
»Ars Educandi”
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego
ul. Bazynskiego 4, 80-309 Gdansk

Strona internetowa / Website

http://www.arseducandi.ug.edu.pl
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/arseducandi



