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miar zachodnich ,,pozytecznych idiotéw”, a moze
jest kto$, kto tym sprawnie steruje? Wprawdzie
w opracowaniu Murraya pojawia si¢ motyw chin-
ski, lecz niezbyt intensywnie. Rosji nie bierze sie
pod uwagge. Ksigzke mozna potraktowa¢ jako ro-
dzaj memento, tj. przestrogi, w ktorej jednak bra-
kuje kompleksowej spoteczno-politycznej recep-
ty. Trudno bowiem potraktowacé za wystarczajace
zdawkowe nawolywanie do oporu przy okazji
prezentacji jednostkowych ,,buntownikow”.
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Ksigzka Robina Dunbara, Religijni. Jak ewolu-
cja wierzert wplywa na historig i kulture cztowie-
ka? (tytut oryginalny: How Religion Evolved. And
Why it Endures) po raz pierwszy wydana zostala
w 2022 r., naktadem wydawnictwa Penguin Press.
Jej autor jest uznanym antropologiem oraz bada-
czem z zakresu psychologii ewolucji. Na jego
prace powoluje si¢ m.in. glosny Yuval Noah Har-
rari, cho¢ teorie obu badaczy nie sa symetryczne.

Praca Robina Dubara jest préba wnikliwego
i wszechstronnego studium na temat religii. Ksigz-
ka liczy 268 stron plus 20 stron przypiséw oraz
propozycje dalszych lektur (w tym wiele wczes-
niejszych tekstow Dunbara). Autor ujmuje zagad-
nienie w wielu aspektach, zadnego nie przesadza-
jac, zachowujac naukowy dystans i obiektywizm.
Nie uprzywilejowuje Dunbar zadnego z wyznan,
totez gdy przywoluje Jezusa Chrystusa, pisze
o Nim jako jednym z wielu reformatoréw i lide-
réw duchowych, wymieniajac miedzy Budda (Sid-
darthg Gautama) a Mahometem. Bo chrzeécijan-
stwo jest tu, wprawdzie najwigkszym, niemniej
jednym z kilku systeméw religijnych (tzw. religii
doktrynalnych lub $wiatowych). W ujeciu Dun-
bara dominuje kryterium antropologiczne i psy-
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chologiczne, ale odnajdziemy tez wymiar spo-
teczny, filozoficzny, polityczny i wyznaniowy. Nie
ma za to aspektu teologicznego. Analiza religio-
znawcza rzucona natomiast zostala na ogélniej-
sz refleksje psychologiczng i socjologiczna.

Ksiazka Religijni jest bardzo solidnie osadzona
naukowo - jej autor odwoluje si¢ do najnowszych
tekstow i badan, a takze przywoluje kanoniczne
prace i koncepcje na temat religii, jak: Ztota gatgz
George’a Jamesa Frazera, Cywilizacja pierwotna
Edwarda Tylora, Doswiadczenia religijne Willia-
ma Jamesa, Elementarne formy zycia religijnego
Emile’a Durkheima (s. 29).

Dokonujgc systematyki wierzen, Dunbar oma-
wia ich ewolucje, wewnetrzne mechanizmy i pro-
cesy. Prezentujac inkluzje i wchlanianie przez
religie doktrynalne wczesniejszych wierzen, opi-
suje zakotwiczenie Bozego Narodzenia na dacie
25 grudnia, przywolujac ,,zassanie” przez chrze-
$cijanstwo rzymskich Saturnaliéw, a pomijajac —
co moze dziwi¢ - $wigto narodzin Mitry (s. 28)%,
podobnie jak proby inkorporacji wezedniejszych
kultéw. Dunbar dostrzega takze religijne ramy
zjawisk i stowarzyszen odrzucajacych wiare w Boga
i $wiat nadprzyrodzony (s. 153). Wiele bowiem
politycznych lub paranaukowych stowarzyszen
i systemow wykazuje elementy strukturalne cha-
rakterystyczne dla rzeczywisto$ci religijnej.

Dunbar wskazuje na przyrodzong czlowiekowi
potrzebe religijnosci, rozbijajac ja na zakres trans-
cendencji, systemu wartosci i rytuatow, a kazdy
ma swoje poglebione uzasadnienie. Kluczowym
wedle niego kryterium, przesgdzajacym o roz-
woju religijnoéci jest jej wymiar spofeczny. Reli-
gia okazuje sie zasadniczym regulatorem Zycia
wspolnotowego, a to walnie przyczynilo sie do
dynamiki rozwoju cywilizacji i przesadzilo o hi-
storycznym statusie jej samej (s. 16). Z kolei ry-
tual jest nie tylko waznym elementem buduja-
cym religie, ale tez utrwalajgcym wspolnote
(s. 141).

Religia racjonalizuje otaczajacg rzeczywisto$¢,
jest proba wyjasnienia praw rzadzacych $wiatem
i formg zorganizowania relacji spotecznych. W tym
zakresie wyprzedza aspekty psychologiczne, spo-
feczno-polityczne i naukowe. Nie pomija tez Dun-
bar w postrzeganiu religii takich aspektéw jak jej
zdrowotne wlasciwoéci czy ptynacy z niej dobro-

* Por. K. Deschner, I znowu zapial kur. Krytyczna hi-
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stan psychologiczny (s. 65-68). Calo$¢ uzasadnia
w sposOb przejrzysty i logiczny. Otdz: potrzeba
bezpieczenstwa stanowi fundamentalng przestan-
ke do zycia we wspdlnocie. Jednak im wieksza
wspélnota, tym wieksze czynniki stresujace we-
wnatrz niej, a te moga zniwelowaé silne wigzy
i sp6jnos¢ wspolnoty. Natomiast gtéwnym czyn-
nikiem spajajacym wspolnote jest wlasnie religia.
Religia podnosi tez psychologiczng jakos¢ zycia
wewnatrz grupy, a w efekcie korzystnie wptywa
na zdrowie (s. 87). Tu mozna doda¢ zawarta
w ksigzce wzmianke o uwolnieniu endorfin, akty-
wowanym przez czynny udzial w nabozenstwach
(s. 154).

Z drugiej strony nie pominal Dunbar ustalen
psychiatry i antropologa Simona Diena, ktéry
wskazal na podobienstwa miedzy objawami schi-
zofrenii a silnymi do$wiadczeniami religijnymi.
Wigkszoé¢ cierpigcych na schizofreni¢ ma do-
znawa¢ halucynacji o charakterze religijnym, co
wynika z tych samych proceséw poznawczych
w mozgu (s. 230). O ile trudno kwestionowa¢
fakt, ze religijne obsesje i fantazmaty czesto maja
charakter schizotypowy, o tyle odwrdcenie tych
wnioskéw i dowodzenie, ze mistyczne transy ta-
kich postaci, jak Ojciec Pio réwniez mieszcza si¢
w procesach schizotypowych, nie ma juz legity-
macji naukowej (s. 231).

Ciekawym spostrzezeniem jest natomiast przy-
wolanie badan, z ktorych wynika, ze psycholo-
giczne predyspozycje kobiet czynig je bardziej
religijnymi od mezczyzn, ale tez bardziej podat-
nymi na kult i religijng manipulacje (s. 238-239).
To tez thumaczy wiekszg sklonnos¢ wsréd kobiet
do religijnej egzaltacji i histerii, przyjmujacej po-
sta¢ do$wiadczen mistycznych. Wymienil tez Dun-
bar czynnik seksualny w zachowaniach z pogra-
nicza patologii religii, przede wszystkim o znamio-
nach sekciarskich. Tu mozna by doda¢ epidemie
samozwanczych wizji i mistycyzméw, ktore na-
wiedzaly kobiety zamkniete w zgromadzeniach
zakonnych albo majace t¢ samg geneze i nature,
opetania demoniczne, ktdre opisywali m.in. Jules
Michelet® czy Aldous Huxley?.

Dunbar wiele uwagi po$wieca socjologiczne-
mu ujeciu religii. Przywotuje m.in. wyniki badan
potwierdzajace wplyw religii na rygoryzm mo-
ralny, czyli przetozenie wiary w Boga na wigkszy

5 J. Michelet, Czarownica, Warszawa 1993.
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stopien uczciwosci i praworzadnodci (s. 76). Jest
to o tyle znamienne, ze trudno nie dostrzec tren-
du negujacego zwiazek miedzy moralnoscia i re-
ligijnocia, a nawet prac dowodzacych negatyw-
nego wplywu religii na moralnos¢.

Intersujacym spostrzezeniem jest tez konklu-
zja, ze systemy religijne praktykujace ofiary z ludzi
sprzyjaja rozwarstwieniu spotecznemu (s. 80).
Przy tej samej okazji Dunbar pisze o wykorzysty-
waniu przez elity rzadzace religii do utrwalania
swej uprzywilejowanej pozycji, przy czym chodzi
tu nie o narzucenie nizszym warstwom religijnej
wrazliwosci tylko o jej wykorzystanie i skanalizo-
wanie, bo ta wynika z naturalnych potrzeb. Skta-
da si¢ to wigc na konkluzje odwrotng do para-
dygmatu marksistowskiego.

Prébujac ustali¢ poczatki religii, dociera Dun-
bar do reliktéw zycia religijnego sprzed 100 tys. lat
pozostawionych przez neandertalczykéw i sprzed
40 tys. lat zostawionych przez przedstawicieli
homo sapiens (s. 160-161). Prapoczatki religii lo-
kuje si¢ na czas zblizony do narodzin jezyka, jako
ze nie jest mozliwa religia bez jezyka, cho¢ wyto-
nienie si¢ obu zjawisk ginie w mroku odleglej
prehistorii (s. 172). Dunbar przekazuje poglad,
ze o ile Neandertalczycy mogli i zapewne wyka-
zywali cechy mys¢lenia religijnego, to poczatki
wlasciwej religii, rozumianej jako uporzadkowa-
ny system wierzen i rytualéw, sa wlasciwe poja-
wieniu si¢ cztowieka wspdlczesnego, co wiaze sie
z powstaniem jezyka symbolicznego. Wedle tego
kryterium, religia nie mogta narodzic¢ si¢ wcze-
$niej niz 200 tys. lat temu (s. 179-180).

W kontekscie prehistorii czlowieka interesujace
jest przyblizenie specyfiki rewolucji neolitycznej,
czyli pojawienie sie osiadlego trybu zycia obok
modelu koczowniczo-zbierackich. Dunbar nieco
demitologizuje obraz 6wczesnych osad rolniczych.
Po pierwsze, przywoluje badania, ktére wskazuja,
ze ludzie zyjacy we wspolnotach osiadlych byli
gorzej odzywieni od czlonkéw grup towiecko-
-koczowniczych. To powodowalo konflikty mig-
dzy mieszkaficami wspodlnot rolniczych, czesto
o bardzo brutalnym charakterze. Rozrost tych
grup generowal dalsze napiecia i stres, a umie-
rzenie owych napie¢ zapewnila religia regulujaca
wewnetrzne normy i zasady wspolistnienia (s. 190—
-193). Cenne poznawczo jest tez wskazanie za-
leznosci migdzy rewolucja neolityczng a wyto-
nieniem sie kasty kaplanskiej. We wspdlnotach
fowiecko-koczowniczych mamy do czynienia
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z szamanami, czyli pojedynczymi liderami. Wy-
odrebnienie si¢ grupy kaplanskiej wymaga osia-
dlego trybu zycia i sytuacji ekonomicznego bez-
pieczenstwa. Status danej spolecznosci musi by¢
na tyle dobry, by mogta w niej pojawic sie grupa
»specjalistow od religii’, zajmujaca si¢ wylacznie
religia. Uformowanie takiej grupy spolecznej
wigze sie za$ z powstaniem religii doktrynalnej
(s. 205).

Ciekawe jest tez wyodrebnienie pojecia kultu,
ktory ma nies¢ w sobie pierwiastek kontestacji
i sprzeciwu wobec juz istniejacych religii oficjal-
nych, a jednoczesnie Dunbar upatruje wiasnie
w kulcie poczatek kazdej wielkiej religii. Prze-
waznie wiec kulty wykwitaly w wyniku rozpadu,
a przynajmniej konfliktu religii juz istniejacych.
Ich osrodkiem stawal sie charyzmatyczny lider,
zazwyczaj ,wedrujacy $wiety mezczyzna’ (s. 217).
Trudno nie zauwazy¢, ze do tego wzorca idealnie
pasuje Chrystus i chrzeécijanistwo, podobnie jak
Mojzesz, Budda i Mahomet, a niedaleko od tego
modelu mozemy umiesci¢ Marcina Lutra.

Mato precyzyjny jest Dunbar w ustalaniu po-
czatkéw religii monoteistycznej. Jej narodziny
wigze ze spoleczno$ciami pasterskimi zyjacymi
9,5 tys. lat temu i to w sytuacji, gdy wskazuje, ze
historia samego monoteizmu obejmuje 4,5 tys.
lat, wiazac go dodatkowo ze zmianami klima-
tycznymi. Trzeba jednak przyzna¢, ze w ustale-
niu powyzszego zwigzku Dunbar jest nieprzeko-
nujacy, a i samg nature oraz ztozono$¢ genezy
religii monoteistycznej wlasciwe zbywa, ograni-
czajac si¢ do konkluzji, Ze wokol niej fatwiej bylo
konsolidowa¢ sie poszczegdlnym plemionom
(s. 260). I tak jak przyrodzona cechg ludzi jest
potrzeba wspdlnoty, tak naturalng sila odsrodko-
wa wspolnot jest ich sktonno$¢ do rozpadu, ktéra
wzbiera wraz z ich rozrostem. Zasada ta nie omi-
ja wyznan i Ko$cioléow, w kranncowym przypadku
wiodac do schizmy. Dunbar przypomina, ze wiel-
ka schizma z 1054 r. oraz reformacja Lutra nie s3
jedynymi podziatami w Kosciele. Miedzy 150
a 1054 r. naliczyl 22 schizmy, a cze$¢ z powsta-
tych w ich wyniki Ko$cioléw funkcjonuje do dzis
(m.in. Kosciol koptyjski czy ormianski) (s. 249).
Opisujac zas kolejne schizmy, Dunbar wskazuje
raczej na aspekt spofeczno-antropologiczny niz
doktrynalny. Taka perspektywa pozwala spojrze¢
na wspolczesng sytuacje religii i wspdlnot wy-
znaniowych, ktére mimo zmieniajacych sie oko-
licznoéci technologicznych podlegaja wcigz tym

samym prawom. Przypomina wiec Dunbar Ba-
dania Allana Wickera, ktory analizujac dwa zgro-
madzenia koscielne: jedno z 340 wiernymi, dru-
gie z 1,6 tys., doszedt do wnioskéw, ze mniejsza
wspélnota odznacza si¢ duzo wiekszym zaanga-
zowaniem jej czlonkow, wliczajac w to regular-
no$¢ i czestotliwos¢ udzialu w nabozenstwach,
troske o koscidl i jego potrzeby oraz wewnetrzne
wiezi i relacje. Wicker przeprowadzit nastepnie
identyczne badania na wigkszej probie, otrzymu-
jac analogiczne wnioski (s. 91). Analizy te moga
by¢ pomocne w wyjasnieniu sytuacji Kosciota
rzymskokatolickiego, w ktérym poéréd réznych
kryzysow, czesto diagnozuje si¢ takze kryzys zy-
cia wspdlnotowego. Przezwyciezeniem mialoby
by¢ zakladanie mniejszych grup w ramach Ko-
$ciola i parafii - co zresztg jest praktykowane -
w ktorych wierni pielegnowaliby blizsze wiezi
irelacje (s. 108). Jest to zgodne z wizja, ktéra opi-
sywal Joseph Ratzinger, ktory na przelomie lat
50. i 60. XX w. wskazywal na rychla zmiane zycia
eklezjalnego, ktore z wielkich zgromadzen po-
wréci do matych wspdlnot wyznaniowych, na
ksztalt Kosciola pierwotnego’.

Nie pomingt tez Dunbar procesu powstawania
sekt, co opisal na przyktadzie sekty zalozonej na
poczatku XX w. w Anglii przez Mabel Barltrop.
Jak kazda sekta chrzescijafiska i ta powstata na
nasladownictwie ewangelicznej historii (lub raczej
jej parodii), powtarzajac model mistrza i dwuna-
stu apostolow. Staly jest tez komponent klam-
stwa o powtdrnym przyjsciu albo nowym weciele-
niu Mesjasza. Wszystko spaja charyzma lidera
(lub jak w tym przypadku liderki), ktora jest
czyms$ specyficznym i trudno uchwytnym, przy
czym lider jawi si¢ nowym Mesjaszem, otrzymu-
jacym przestanie bezposrednio od Boga. Ta cha-
ryzma przyciaga i podporzadkowuje grono oséb
z rozmaitymi deficytami i potrzebami. We wspol-
nocie znajdujg ich zaspokojenie, poczucie celu
i znaczenia. Dunbar pokazuje, ze grupy sekciar-
skie w znakomitej wigkszo$ci rozpadaja si¢ nie-
diugo po $mierci lidera-zatozyciela, co dowodzi
ich specyficznie charyzmatycznej natury (s. 220-
-222). Co interesujace, Mabel Barltrop dokonala
feministycznej dekonstrukgji chrzeécijanstwa, od-
rzucajac jego meski prymat. Nabozenstwa spra-
wowaly kobiety, a Tréjca Swieta zostala posze-

7 Por. P. Seewald, Benedykt XVI. Ostatnie rozmowy,
Krakow 2016.
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rzona o czwartg osobe boska, ,Boska Corke”,
ktéra byta sama Mabel. Zaznaczmy, ze mialo to
miejsce na przetomie lat 20. i 30. minionego stu-
lecia, a wigc o kilkadziesiat lat wyprzedzito wspot-
czesne trendy feministyczno-genderowe. Sekta
w szczytowym okresie liczyla sobie 130 tys.
czlonkéw, a jej tak dynamiczny rozrost sklonit
Barltrop do rygorystycznego formalizmu narzu-
conego czlonkom i kontroli o totalitarnych zna-
mionach (wraz z instrukcjami jak parzy¢ herbate,
wiesza¢ reczniki po umyciu rak, nie wspomina-
jac o zasadach spotecznego wspotzycia i wzajem-
nych relacjach). Przywotal tez Dunbar inne glo-
$ne przypadki sekt o fatalnym koncu, dowodzac
ze ich liderzy byli osobowosciami psychotyczny-
mi, owladnietymi obsesja wtadzy i kontroli. Wsréd
tych wymienia gloéne przypadki Jima Jonesa
(Swigtynia Ludu), Davida Koresha (Galaz Dawi-
dowa), Ervia LeBarona i Jeffrreya Lundgrena (po-
ligamiczne odtamy Mormonéw), Rocka Thériaul-
ta (odlam Adwentystéw Dnia Siddmego) (s. 228-
-229). Mechanizm powstawania sekty jest bar-
dzo podobny, a wlasciwie tozsamy, z narodzina-
mi oficjalnych religii, w obu przypadkach rzecz
opiera sie na opisanym juz zjawisku kultu. Trud-
no tu wskaza¢ obiektywne réznice, cho¢ zasadni-
czym kryterium wydaje si¢ stopien manipulacji,
kontroli i zniewolenia, ktore s3 immanentnag cze-
$cig modelu sekciarskiego.

Natura religii, poczawszy od swoich najodleglej-
szych poczatkéw, niewiele si¢ zmienila, jej naj-
dawniejsze przejawy odnajdujemy takze wspol-
czes$nie, czego przyktadem jest szamanizm. Wa-
tek ten zostal poddany poglebionej analizie przez
Dunbara. Okresla wierzenia szamanskie jako im-
mersyjne® i prezentuje je, poczawszy od ich animi-
stycznych poczatkéw, wraz z praktykami trans-
owymi i wspieraniem si¢ substancjami psycho-
aktywnymi. Potrafi tez doby¢ interesujace akcen-
ty w omowieniu roli szamanéw, bo cho¢ w ich
zasadniczym opisie — jako zapewniajacych przy-
chylno$¢ duchéw, a przez to obdarzonych szcze-
golnym autorytetem — nie ma nic odkrywczego,
to juz wskazanie ich talentéw wrézbiarskich jako
zaspokajajacych te same potrzeby, co wspolcze-

# Angielskie okrelenie to immerse oznacza zanurzaé
sie. Dunbar siega wigc po termin wspolczesny i coraz
bardziej modny, a jednoczesnie zwigzany z rzeczywi-
sto$cig wirtualna. Jest to jednak okreslenie bardzo ade-
kwatne, doskonale oddajace nature praktyk szamanskich.

sne prognozy pogody brzmi od$wiezajaco (s. 55).
Opisal tez Dunbar ewolucj¢ szamanizmu w reli-
gie doktrynalne, jednoczesnie wskazujac obec-
nos¢ w tych ostatnich szamanskich pierwiastkow
w postaci niektérych rytualéw, oraz ech transo-
wych w doznaniach mistycznych (s. 170-171).
Przy czym pochylit si¢ Dunbar takze nad samym
doswiadczeniem mistycznym, jako kluczowym
elementem ksztaltowania sie religii.

Nalezy wspomnie¢, ze pewne kwestie autor
Religijnych skutecznie ,,odczarowuje”, jak np. po-
litycznie poprawne naleciatosci w badaniu religii
plemiennych lub tzw. psychologii ludowej (s. 20).
Nie skapi tez malowniczych przyktadéw przeni-
kania si¢ przesadéw i myslenia magicznego z re-
ligia doktrynalna, co charakteryzuje zwlaszcza
ludowg religijno$¢. Czes¢ bulwersujacych zwy-
czajow wyginela, ale niektdre wcigz sa obecne
w chrzesécijanskich tradycjach okreslonych regio-
néw Europy (s. 23). I tu mozna dodac zarzut, ze
Dunbar wydaje si¢ pomijaé, a przynajmniej nie-
dostatecznie eksponowaé role mitu w ksztatto-
waniu sie religii.

Ksigzke Dunbara wieniczy socjologiczne spoj-
rzenie na religie i jej status w swiecie wspodlcze-
snym. Autor Religijnych przyjal tu wywazone
stanowisko, odnotowujac odwrét chrzedcijan-
stwa w $wiecie zachodnim, przy jego jednocze-
snym dynamizmie w Afryce i Azji. Powiazal to
z korelacja miedzy ekonomicznym dobrostanem
i wzrostem konsumpcjonizmu a spadkiem zna-
czenia religii i praktyk religijnych. Stusznie tez
wskazal na naturalng fluktuacje nastrojow reli-
gijnych jako jeden z potwierdzonych proceséw
historycznych. Jednoczesnie wskazal Dunbar na
rosnacg pozycje islamu w $wiecie zachodnim,
stopniowo przejmujacego pozycje chrzeécijan-
stwa. W swoich wnioskach jest wiec bardzo bli-
ski temu, co Samuel P. Huntington stwierdzat juz
na poczatku lat 90. w Zderzeniu cywilizacji. Z ta
jednak réznicg, ze Dunbar rozwéj chrzescijan-
stwa (podobnie jak islamu) w Azji ttumaczyl niz-
szym poziomem ekonomicznym i duzym rozwar-
stwieniem, podczas gdy Huntington formulowat
whnioski dokladnie przeciwne - jako gléwne o$rod-
ki chrze$cijanstwa w Azji wskazat Singapur i Ko-
re¢ Poludniows, ktére odznaczajg sie przeciez
ogromng dynamika gospodarcza’. Z kolei na Za-

° S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji, Warszawa
2003.
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chodzie wskazat autor Religijnych na rosnaca role
charyzmatycznych odtaméw chrzescijanstwa (s.
266). Znamienna jest tez refleksja zamykajaca
calg prace, w ktorej Dunbar stwierdza, ze religia
transcendentna jest immanentng czeécig naszego
$wiata i ludzkiej natury, stad wszelkie préby jej

wyparcia lub zastgpienia jakim$ substytutem mu-
sza skonczy¢ si¢ fiaskiem.
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