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Streszczenie

Rozwdd jest jednym z tragicznych wydarzen w zyciu rodziny. W obecnych czasach
jest coraz wieksze przyzwolenie na rozwody i latwiej jest sie rozsta¢ niz podjgé probe
wspdlnego ratowania zwigzku. Rozwod powaznie zaburza funkcjonowanie rodziny
i w duzym stopniu oddzialuje na osobowos¢ dziecka. Konflikt miedzy rodzicami
przezywany jest przez dziecko bardzo silnie, gtéwnie jako zagrozenie wlasnego bez-
pieczenstwa. Kryzys malzenstwa odslania dramat dzieci, ktorym rodzice podejmujac
decyzje o rozstaniu, pozbawiajg bezpiecznego domu. Rozwdd powoduje negatywne
skutki w psychice dziecka, wplywa powaznie na jego terazniejszo$¢ i przyszio$é.

Abstract

Divorce is one of the tragic events in a family’s life. Nowadays, the phenomenon
of divorce is increasing and it is easier to part than to try to save the relationship.
Divorce seriously disrupts the functioning of the family and largely affects the per-
sonality of the child. The conflict between parents influences children very strongly,
and it is mainly seen by them as a threat to their own safety. The crisis of marriage
reveals the drama of children who are deprived of safe homes when parents decide


https://doi.org/10.15804/cip201908

110 Zofia Kuzniewska

to part. Divorce causes negative effects on the child’s psyche, seriously affects its
present and future.

Wprowadzenie

Rodzina jest dla kazdego dziecka najwazniejszym i niezastgpionym $rodowi-
skiem dla jego rozwoju. Dom rodzinny powinien by¢ miejscem bezpiecznym dla
dziecka, zapewniajagcym mu harmonijny rozwdj funkgji psychicznych. To w nim
dziecko do$wiadcza miloéci, szacunku, akceptacji ksztaltuje swoja osobowosc,
wartosci, poglady, oraz zdobywa konieczne do swego pozniejszego, dojrzatego
zycia'.

W obecnych czasach niestety bardzo wiele rodzin przezywa réznego rodzaju
kryzysy, ktére naturalnie sg nieuniknione, ale mozna je rozwigzywa¢ poprzez
wzajemne wyjasnianie sobie doznanych krzywd. Jednak nie zawsze jest to z r6z-
nych racji mozliwe. W takich sytuacjach wczesniej sobie bliscy ludzie postana-
wiajg zrezygnowacé ze wspolnego zycia rozpoczynajac procedury rozwodowe.

Obecnie wobec narastajgcej liczby rozwodéw stusznie okresla sie ten stan
jako jedno z ,,najwiekszych zagrozen wspoélczesnej rodziny™ oraz jako ,,dysfunk-
cja systemu rodzinnego™.

Przyczyny rozwodow rodzicow sg rézne: odejscie jednego z nich do innej oso-
by, brak porozumienia, zdrady, niezgodnos¢ charakteréw, przemoc lub rézne uza-
leznienia®.

Kazdy rozwdd jest inny i réwniez przebiega w rézny sposéb, ale zawsze towa-
rzyszy mu cierpienie, poczucie straty i niepewno$¢®.

Kazdego roku roénie liczba prowadzonych przez sady postepowan rozwodo-
wych. Niestety raczej nie przewiduje sie, aby ta liczba w przyszlosci si¢ zmniejszyta.

! ]. Siewiora, W trosce o rodzing - wychowanie do wartosci, (w:] Maizeristwo i rodzina w kontek-
Scie wspbtczesnych wyzwan, red. R. Kantor, M. Kluz, ]. Mlynski, Tarnéw 2012, s. 82-87; H. Cudak,
Funkcjonowanie dzieci z malzenistw rozwiedzionych, Torun 2003, s. 101.

* H. Cudak, Funkcjonowanie..., s. 12.

* B. Nowak, Rodzina w kryzysie. Studium resocjalizacyjne, Warszawa 2012, s. 52-54.

* R. Kantor, Rozwdd i kohabitacja niepokojgcym zjawiskiem wspolczesnej rodziny, [w:] Malzes-
stwo i rodzina w kontekscie wspéiczesnych wyzwa, red. R. Kantor, M. Kluz, J. Miynski, Tarnéw
2012,s.71-74.

* K. Jablonski, Rozwdd? Jak go przezyé, Warszawa 2008, s. 5.
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Dziecko a rozwdd rodzicow

Rozwod rodzicéw ma zdecydowany wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci
malego dziecka®. Rozwéd jest wydarzeniem traumatycznym zaréwno dla samych
rozwodzacych sie, jak i ich dziecka’. Niestety rozw6d podejmowany przez rodzi-
cOw jest pojmowany jako jedyne i mozliwe wyjscie z kryzysu malzenskiego. Jednak
rozwdd jest stusznie zaliczany do przemocy wobec dziecka, patologii i dewiacji
spotecznej oraz rodzinnej®. Podczas rozwodu dziecko traci jednego z rodzicéw,
a to wiaze si¢ tez czasem z rozdzieleniem z rodzenstwem, co ma wplyw na jego
emocjonalny rozwdj i stan zdrowia®.

Rozwéd to kryzys trudny do przezycia i zajmuje drugie miejsce po $mierci
bliskiej osoby'. W rodzinie, ktdra nie potrafi rozwigzywa¢ swych probleméw za
pomocg dialogu, narasta niezadowolenie, dochodzi do napie¢ emocjonalnych,
pojawia sie kryzys i dezorganizacja Zycia rodzinnego. W rodzinie problematycz-
nej to dziecko staje sie $wiadkiem trudnych scen, podczas ktérych rodzice poka-
zuja swoje ,drugie oblicza” i glo$éno wymieniajg nawet najbardziej intymne hi-
storie z wlasnego zycia'’.

Dziecko, ktore dorasta w atmosferze konfliktow rodzicielskich czuje sie stale
zagrozone, za$ przedtuzajacy sie czas niepewnoéci i ciagnacy sie stres rzutuje na
jego stan emocjonalny. Konflikty rozpadajacego sie malzenstwa oslabia wiez
emocjonalng miedzy rodzicami a ich dzieckiem, co przyczynia si¢ do dezorgani-
zacji jego psychiki. Dziecko nie czuje si¢ chciane, kochane, jest przekonane, ze
jest niepotrzebne i malowarto$ciowe'.

Zjawisko, jakim jest rozwdd zazwyczaj uderza w rodzine niespodziewanie jest
szokiem dla dziecka i bez wzgledu na jego wiek doswiadcza ono bélu z ogrom-
nego poczucia straty obojga rodzicéw"’.

¢ B. Kaja, Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka, Bydgoszcz 1992, s. 11.

7 S. Kawula, Mozaikowatos¢ i koloryt wspolczesnej rodziny. Szkic do portretu, [w:] Pedagogika ro-
dziny. Obszary i panoramy problematyki, red. . Bragiel, A. Janke, S. Kawula, Torun 2007, s. 376-377.

®# M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach: interpretacje sensow i zna-
czent, Wroctaw 2002, s. 233.

® E Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 189.

1* E. Marat, Rozwdd i co dalej? Problemy rodziny zrekonstruowanej, [w:] Rodzice i dzieci w réz-
nych systemach rodzinnych, red. Janicka, Krakéw 2010, s. 144; S. Kawula, Mozaikowatos¢ i koloryt...,
s. 376.

I M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., s. 233.

12 J. Wallerstein, S.S. Blakeslee, Rozwdd. A co z dzie¢mi? Jak uchroni¢ wlasne dzieci przed nega-
tywnymi skutkami rozwodu, Poznan 2005, s. 52.

13 J. Jablonski, Rozwdd..., s. 134.
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Jaki wplyw ma rozwéd
na poszczegoOlne okresy Zycia dziecka?

Pierwsze lata Zycia dziecka charakteryzuja si¢ ksztaltowaniem podstawowych
cech osobowoéci. Pierwsze do§wiadczenia emocjonalne ksztaltujg nawykowe re-
akeje, ktére trudno pdzniej zmienié. We wezeéniejszym okresie zycia dziecka jest
bardzo waznym, aby ono nauczylo si¢ normalnego sposobu reagowania. Aby
jednak tak sie stalo potrzebne sg prawidfowe stosunki emocjonalne w rodzinie'.

Jesli dochodzi do rozwodu wtedy, gdy dziecko znajduje si¢ w okresie niemow-
lecym i poniemowlecym, czyli do ok. trzeciego roku zycia, negatywnym skutkiem
jest zerwanie wigzi emocjonalnych. Wiek ten jest okreslany jako wiek zakorze-
nienia, to etap budowania bezpiecznego przywigzania z rodzicami. Dziecko w tym
czasie przejawia wzmozong empatie to znaczy przenosi uczucia innych na siebie.
Jesli wiec widzi, Ze jego mama placze to réwniez samo zaczyna plakad, kiedy zas
widzi zdenerwowanie ojca to réwniez moze tak samo reagowac'®. Podczas roz-
wodu nastgpuje zerwanie wigzi emocjonalne;j. Jesli rodzing opuszcza ojciec, tow
takiej sytuacji matka, ktdra jest wtedy zajeta wlasnymi problemami, zazwyczaj
nie potrafi da¢ swemu dziecku miloéci i bezpieczenstwa. To powoduje zaburze-
nie poczucia jego bezpieczenstwa oraz réznych zahamowan w jego rozwoju psy-
chofizycznym. Na klétnie rodzicéw dziecko reaguje ptaczem, brakiem apetytu,
ma problemy ze snem. W tym czasie niezaspakajane podstawowe potrzeby maja
wplyw na ksztaltowanie si¢ negatywnych uczué, ktére rzutujg na jego pozniejsze
zycie. Dziecku moze towarzyszy¢ lek przed opuszczeniem i samotnoscia. U takie-
go dziecka mogag nastapi¢ pewne reakcje regresyjne, np. zahamowanie rozwoju
mowy, powrdt do ssania smoczka, ssanie kciuka, wzmozone przytulanie sie. Na
brak matki w poblizu bedzie reagowac ptaczem i krzykiem'®.

U dziecka w wieku od trzech do szeéciu lat wystepuje silna zalezno$¢ fizyczna
od rodzicéw, to sprawia, ze boi si¢ porzucenia®. Jesli dojdzie do rozwodu rodzicéw

'* B. Baran, Rola wigzi spoleczno-emocjonalnej w ksztattowaniu osobowosci dziecka, Warszawa-
—Poznan 1981, s. 12.

15 W. Jaede, Jak uchronié dziecko przed skutkami rozwodu rodzicéw. Poradnik dla rodzicéw, Kra-
koéw 2007, s. 16.

16 G. Poraj, J. Rostowski (red.), Zagrozenia zycia rodzinnego, £.6d% 2003, s. 26~27; W. Chojnicka,
Reakcje dzieci na rozwéd rodzicéw, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2003, nr 3, 5. 41; J. Dzier-
zanowski, Konflikty matzeriskie;jako problem duszpasterski w $wietle dokumentacji Sgdu Biskupiego
w Opolu (1980-1989), Opole 2000, s. 60.

17 S. Blakeslee, J. Waller-Stein, Druga szansa. Mezczyéni, kobiety i dzieci dziesiec lat po rozwodzie,
Kielce 2006, s. 337.
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woéwczas strata jednego z nich ma wymiar nieodwolalny, tzn., ze nagle nie ma juz
przy nim taty czy mamy i nigdy nie bedzie'®. Pojawia si¢ réwniez u dziecka wiek
winy, stagd ono wini siebie za zaistnialg sytuacje'®. Dziecko przezywa strach, ze
skoro jedno z rodzicéw odeszlo to moze tak postapi¢ i drugi rodzic, wowczas
ono zostanie samo. Konflikt mi¢dzy rodzicami jest przezywany przez dziecko
bardzo silnie jako zagrozenie swego bezpieczenstwa i wlasnej wartosci. Odejscie
z domu jednego z rodzicéw uswiadamia dziecku, ze nie moze zapobiec utracie
drugiego. Dziecko czuje si¢ bezsilne, czgsto zmuszane do trzymania strony jed-
nego rodzica i potepianie drugiego, szczeg6lnie tego, ktéry porzucil rodzing®.
Dziecko w tym przedziale wiekowym moze powréci¢ do zachowan odpowiada-
jacych niemowletom, tzn. moze przesta¢ samodzielnie je$¢ i bedzie uzywaé pie-
luch?. Staje si¢ nerwowe z czestymi zmianami nastroju, lgkliwe z brakiem umie-
jetnosci nawigzywania kontaktéw emocjonalnych, nieufne wobec ludzi*.

U dziecka w wieku od szeéciu do dziewieciu lat, rozwijaja si¢ cechy tworzace
w przyszloséci podstawy jego osobowosci. U dziecka ksztaltuje si¢ poczucie wlasnej
indywidualnosci, potrzebuje ono wzorca osobowego dla wlasnej identyfikacji
zwigzanej z plcig i rolg spoleczng. Nieobecno$¢ jednego z rodzicdw jest wtedy
najsilniej odczuwana, poniewaz dziecko jest juz starsze i bardziej swiadome tego,
co si¢ w rodzinie dzieje. Doznaje uczucia smutku, ktére wtedy dominuje®. Dziec-
ko teskni za rodzicem. Zalamuje si¢ u niego wiara, poczucie zaufania i pewnoéé
siebie?’. Czuje si¢ niechciane i odrzucone. Niestety zmuszane jest czgsto do opo-
wiedzenia si¢ po stronie jednego z rodzicéw, cho¢ wcale tego nie chce. Z tych
powodow dziecko staje si¢ placzliwe, ma problemy z koncentracjg oraz bardzo
czesto problemy z nauka®. Dziecko czuje lek przed nawet najkrétszym opusz-

18 ‘W, Jaede, Jak uchronié dziecko...,s. 17.

' A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja o opiekg nad dziecmi, Warszawa 2010, s. 69.

2 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 62; A. Kepinski, Psychopatologie ner-
wic, Warszawa 1973, s. 187; G. Poraj, ]. Rostowski (red.), Zagrozenia Zycia rodzinnego, £6dz 2003,
s. 26.

2L G. Poraj, ]. Rostowski (red.), Zagrozenia zycia..., s. 26; A. Hart, Rozwdd. Jak ratowaé dzieci,
Poznan 2006, s. 36.

2 L. Gapik, Sytuacja psychologiczna po rozwodzie, ,,Problemy Rodziny” 1982, nr 2, s. 4.

¥ A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja..., s. 69; W. Chojnicka, Reakcje dzieci na rozwéd ro-
dzicow, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2003, nr 3, s. 41-42.

24 71, Jabtoniski, Rozwdd..., s. 136.

» M. Ciczkowska-Gierdzium, Tworzenie ,,spirali zyczliwosci” wobec rodzin w sytuacji rozwodu
(doswiadczenia polskie i zagraniczne), [w:] Pedagogika spoleczna wobec probleméw wspdiczesnej
rodziny. Polska pedagogika spoleczna na poczgtku XXI wieku, red. M. Ciczkowska-Gierdzium,
E. Kantowicz, Torun 2010, s. 124.
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czeniem przez rodzica i pozostawienie go pod opieka innej osoby. Rodzice nie
powinni stawia¢ dziecka w takiej sytuacji, aby ono musialo dokonywa¢ wyboréow
mig¢dzy nimi, poniewaz ono darzy uczuciem ich oboje i nie chce ich straci¢*.

Wobec tak zdezorganizowanej rodziny u dziecka nastepuje zaburzenie wewne-
trznej harmonii, pojawia sie napiecie uczuciowe. Dziecko czuje si¢ gorsze od swych
réwiesnikow, staje sie nieSmiale, czasem niezaradne, placzliwe, lekliwe i nieod-
porne na stres. Nie potrafi da¢ sobie rady w klasie, jest przygnebione, szuka oso-
by bliskiej, ktora stalaby sie jego prawdziwym przyjacielem, na ktérego zawsze
moze liczy¢?. Czasem moze tu wystapi¢ nieco odwrotna sytuacja, tzn. dziecko
moze stal si¢ agresywne i impulsywne, moze réwniez stac si¢ niezréwnowazone
emocjonalnie, majace z tego powodu trudnoéci z nawigzywaniem przyjaznych
kontaktéw z réwiesnikami. Ponadto u dziecka moga pojawi¢ sie zaburzenia pro-
cesu przystosowania spolecznego, obniza si¢ takze samoocena, dziecko staje si¢
roztargnione, nerwowe z nawykami, takimi jak np. obgryzanie paznokci oraz béle
glowy, bole brzucha, klopoty ze snem?.

Wi wieku dziecka od 9 do 12 lat w nastepstwie rozwodu rodzicéw moze poja-
wic sie zto$¢ i egocentryzm, moze réwniez dziecko manipulowa¢ opiekunami
i fama¢ stawiane mu zasady postepowania®, Takie dziecko lekcewazy obowigzki
w szkole, jest czesto agresywne, krzykliwe, ktétliwe, uparte, lubi donosi¢ i obma-
wia¢ kolegéw oraz stale kogo$ podejrzewa®. Dziecko buntuje sie i czuje ztosé
w stosunku do rodzica, ktérego obwinia za calg zaistnialg sytuacje®. U dziecka
moga pojawi¢ sie bdle somatyczne glowy, brzucha, serca, ktére wykorzystuje
w celu zmuszenia rodzicéw do zaopiekowania sie nim, a jednocze$nie w ten spo-
s6b ma nadzieje na ich pojednanie.

Rozwdd rodzicéw rozgrywajacy sie w okresie dojrzewania dziecka powoduje
duze ryzyko urazéw psychicznych, trudnych do péZniejszego przezwycigzenia,
poniewaz okres zycia, w jakim nastolatek si¢ znajduje, charakteryzuje si¢ charak-

% M. Herbert, Rozwdd w rodzinie, Gdansk 2005, s. 45-47; K. Zajaczkowski, B. Zinkiewicz,
Pozycja dziecka z rodziny rozbitej w zespole klasowym, ,Problemy Rodziny” 1994, nr 3, s. 29-32.

7 H. Cudak, Funkcjonowanie..., s. 159.

% B. Kaja, Przystosowanie do przedszkola dzieci szescioletnich z rodzin rozbitych, ,Problemy
Rodziny” 1987, nr 4, s. 15-22; idem, Rozwdd w rodzinie..., s. 11-13; M. Adamczak, Krytyczne zda-
rzenia Zyciowe i radzenie sobie z nimi? Wybrane zagadnienia, [w:] Elementy psychologii klinicznej,
red. B. Waligérska, Poznan 1985, s. 16; J. Wallerstein, S.S. Blakeslee, Rozwéd. A co z dzie¢mi?...,
s. 60.

» A. Czerederecka, Rozwéd a rywalizacja..., s. 70.

% H. Cudak, Funkcjonowanie dzieci..., s. 159.

3 M. Ciczkowska-Gierdzium, Tworzenie ,,spirali Zyczliwosci’..., s. 124.
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teryzuje si¢ burzliwymi przemianami w jego organizmie. U nastolatka pojawiaja
si¢ zmienne nastroje oraz czgsto nieobliczalne reakcje. Wykazuje on wtedy duza
sklonno$¢ do zachowan impulsywnych. U chlopca mogg nastapi¢ zachowania
agresywne, za$ u dziewczyny zbyt wczesna inicjacja seksualna, natomiast u obojga
moga pojawic si¢ trudnosci z ksztaltowaniem wiasnej tozsamosci®’. Mlody czlo-
wiek nierzadko zamyka sie w sobie, nie rozmawia o swych problemach z nikim
i szuka izolacji od otoczenia. Taki stan moze doprowadzi¢ do stanu depresyjne-
g0, a nawet pojawienia si¢ mysli czy nawet czynéw samobdjczych®’. Moze szukac
ucieczki od swych probleméw w narkotykach i alkoholu*. Przez rozwéd rodzi-
cow u nastolatka moga pojawic si¢ opdznienia w rozwoju, klopoty w nauce. Czg-
sto mtody czlowiek nie znajdujac u nikogo zrozumienia podejmuje ucieczke
z domu, oddaje si¢ prostytucji czy popelnia czyny przestepcze®.

Inne uczucie, ktére towarzyszy mtodemu czlowiekowi to lek o wlasng przy-
szlo$¢, poniewaz rodzice sie rozwiedli, stad sadzi, ze samo tez nie da rady zbudo-
wac trwalego zwigzku®.

Wiek dojrzewania charakteryzuje sie¢ powaznymi przemianami w mlodym
organizmie. Nastolatek wykazuje duzg skfonnoé¢ do impulsywnych zachowan
i malg odporno$¢ na stres, dlatego popada w szereg wymienionych wyzej proble-
mow, poniewaz brakuje mu oparcia w rodzinie, ktérej juz nie ma, stad szuka
wsparcia w innym $rodowisku odwracajac si¢ od jednego lub obojga rodzicéw
i szuka zrozumienia w nowym otoczeniu, w ktérym najczgsciej moze si¢ zagu-
bi¢*”. Nastolatek zatraca poczucie bezpieczenstwa we wlasnej rodzinie. Wedlug
J. Jablonskiego: ,Rozwdd rodzicéw narusza moznoé¢ realizacji tej potrzeby, ude-
rzajac w poczucie bezpieczenstwa, tak bardzo im potrzebne w radzeniu sobie ze
swoimi problemami wieku dojrzewania”*,

W rodzinie rozbitej zazwyczaj to matka biorac na siebie obowigzek wychowa-
nia dziecka stara si¢ obdarzy¢ je uczuciem, ktérym wcze$niej obdarzata meza®.

2 A. Czerederecka, Rozwdd a rywalizacja..., s. 71-73; L. Gapik, Sytuacja..., s. 4.

* H. Smith, Nieszczgsliwe dzieci. Dlaczego cierpig i;jak im poméc, Warszawa 2008, s. 157-158.

% Cz. Cekiera, Patologia rodziny w srodowisku narkomanow, alkoholikéw i samobdjcow, ,Zdro-
wie Psychiczne” 1985, nr 2, 5. 85-100.

** M. Ciczkowska-Gierdzium, Tworzenie , spirali zyczliwosci’..., s. 31-36.

% J, Wallerstein, S.S. Blakeslee, Rozwdd. A co z dzie¢mi?..., s. 117-119.

*7]. Elliott, M. Place, Dzieci i miodziez w klopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw, Warsza-
wa 2000, s. 15-22; M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny, determinanty i spoleczne skutki,
Warszawa 1979, s. 69; L. Gapik, Sytuacja psychologiczna..., s. 4.

* ]. Jabloniski, Rozwdd..., s. 143.

*]. Gajda, Dziecko a konflikty maizeriskie, Warszawa 1978, s. 20.
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Nie zawsze samotna matka moze podota¢ wszystkim obowiazkom, ktére musi
wykona¢ po rozwodzie za dwoje. To czasem powoduje brak dostatecznej opieki
oraz brak kontroli nad swym dzieckiem*. Moze by¢ réwniez sytuacja odwrotna,
tzn. matka staje si¢ zdolna do wielu wyrzeczen, aby zrekompensowaé dziecku
brak drugiej osoby. Potrafi nawet zbyt nadmiernie otacza¢ opieka dziecko, zabra-
niajac mu si¢ usamodzielni¢. Jest zbyt przesadna w opiece lub jeszcze inaczej,
czyli moze rowniez przela¢ swéj gniew na dziecko przeznaczony dla meza, po-
niewaz ono go przypomina®*'.

Sytuacja katastrofalna dla dziecka dzieje si¢ takze wtedy, kiedy rozwodzacy
si¢ rodzice prébujg swym dzieckiem manipulowac i przeciggac stosujac rézne
sposoby na swojg strong. W takiej sytuacji dziecko, kochajac przeciez oboje ro-
dzicéw, nie potrafi dokonaé wyboru, za$ rodzice widzac swa porazke zaczynaja
wini¢ dziecko, ktore z kolei wini siebie za zaistnialg sytuacje. Dziecko zaczyna
by¢ odsuwane przez obrazonych rodzicow*?. U dziecka pojawiaja si¢ trudnosci
wychowawcze, nerwice, konfliktowy w szkole, rozkojarzony, niedbajacy o swoj
wyglad, smutny i niewyspany*. Traci on poczucie pewnosci i bezpieczenstwa,
pojawia si¢ u niego lek o nastgpne jutro*.

W wieku dojrzewania, a wigc w przedziale pomiedzy 12. a 15. rokiem zycia,
kiedy wystepuje wigksza zdolno$¢ rozumienia danej sytuacji, jest Swiadomy roz-
bicia swej rodziny i utraty bezpo$redniego kontaktu z jednym z rodzicéw. Jedno-
cze$nie przezywa ono wewnetrzne konflikty zwigzane z zachowaniem lojalnosci
wobec rodzicéw, a jednocze$nie dostrzeganie racji u jednego z nich. Dziecko
w takiej sytuacji musi jednak by¢ lojalne wobec rodzica, pod ktérego opieka si¢
bedzie znajdowac, a jednocze$nie trzymac kontakt z rodzicem drugim, ktérego
tez kocha i chce trzymac¢ kontakt, chociaz nie zawsze ma na to zgode drugiego
rodzica. Tu zauwaza sig, ze u dziecka dochodzi do burzliwych przemian w orga-
nizmie. Zwigksza to ryzyko powstawania zaburzen psychicznych. Czesto w sytu-
acji rozwodowej rodzicéw dziecko w tym wieku zamyka si¢ w sobie, wykazuje

“ M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny, determinanty i spoleczne skutki, Warszawa 1979,
5. 69.

4 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie..., s. 62; A. Kepinski, Psychopatologie nerwic, Warszawa
1973, s. 64, 187.

“ M. Krzyminska, Dom bez ojca, dom bez matki, ,Charaktery” 1999, nr 8, s. 209; U. Sokal,
Wigzi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach rozwiedzionych, Elblag 2005, s. 36.

4 'W. Stojanowska, Ochrona dziecka przed negatywnymi skutkami konfliktu miedzy jego rodzi-
cami, Warszawa 1997, s. 85.

# M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., s. 236.
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sklonno$¢ do zachowan impulsywnych i staje sie malo odporne na stres, ktéry
dodatkowo wzmacnia juz istniejace cechy emocjonalne®.

Czas dorastania jest okresem trudnym, poniewaz mtody czlowiek przezywa
wlasne problemy, ktore niekiedy go przerastajg, a nie moze o tym z nikim poroz-
mawia¢, stad zaczyna sie izolowac od otoczenia i zamykaé w sobie. Dodatkowy
stres doprowadza u niego do gwaltownych wybuchéw agresji. W takiej sytuacji
mtodzi ludzie czesciej popelniajg samobdjstwa, przejawiajg sktonnosci homo-
seksualne, maja problemy z prawem i narkotykami*. Rozwéd rodzicéw moze
doprowadzi¢ réwniez do odwrdcenia sie dziecka od jednego z nich lub obojga
rodzicéw, czyli pojawi¢ si¢ moze u nastolatka ozigblo$¢ uczuciowa, smutek,
placzliwo$¢, ucieczka w §wiat marzen, depresja®.

Mtody cztowiek przezywajac w okresie dojrzewania rozwo6d swych rodzicow
przezywa lek o wlasng przyszlo$¢é, tzn. obawia sie, ze nie bedzie mogt i potrafit
zbudowa¢ wlasny zwigzek. Czasem taka sytuacja moze by¢ niestety trwala i blo-
kuje relacje kobieta - mezczyzna*®.

Czesto w tak zaistnialej sytuacji nastolatek stara si¢ poradzi¢ sobie tak jak
dorosty i bierze odpowiedzialno$¢ za utrzymanie rodziny. Dzieje sie to dlatego,
ze w wigkszosci przypadkéw po rozwodzie dzieci znajduja si¢ pod opieka matki.
Stad nastolatek podejmujac si¢ takiego zadania nie ma czasu dla siebie, co czesto
psuje jego kontakty z réwiesnikami i musi szybko sta¢ si¢ dorostym. Jest wiec
czeéciej proszony o rade, stara si¢ utrzymywaé dom, pomaga¢ wychowywac
mlodsze rodzenstwo. Najtrudniejsza dla niego jest zamiana rol mi¢dzy rodzicem
a nim samym jeszcze dzieckiem, kiedy musi swego rodzica wpiera¢ emocjonal-
nie i bardziej polega¢ juz tylko na sobie nie zaspokajajagc swych whasnych po-
trzeb®.

W wieku dojrzewania mlody czltowiek zdobywa umiejetno$¢ niezaleznego
mysélenia. Sam stara si¢ przedstawia¢ wlasng opinie na temat rozgrywajacego sie
w jego rodzinie konfliktu. Sady jego potepiajg zaréwno postepowanie matki, jak
i ojca. Z czasem kiedy nastolatek juz osigga bardziej dojrzaly wiek, jego poglady

* . Gajda, Dziecko, a konflikty maizeriskie, Warszawa 1978, s. 20~21.

* J. Conway, Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw, Warszawa 1997, s. 28.

7 |. Gajda, Dziecko..., s. 20; H. Smith, Nieszczesliwe dzieci..., s. 158-159; W. Chojnicka, Reakcje
dzieci..., s. 43.

4 1.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd. A co z dzie¢mi?..., s. 117-118.

* W, Jaede, Jak uchronic..., s. 20; E. Zaburzycka, Narzeczeristwo, mailzeristwo, rodzina, rozwéd?,
Gdanisk 1993, s. 229; M. Piotrowska, Dom rodzinny z czaséw dziecifistwa we wspomnieniach Doro-
stych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw, [w:] Dom. Perspektywy i znaczenia, red. K. Kokot, A. Lady-
zynski, Wroclaw 2011, s. 167-168.
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moga si¢ zmienia¢, cho¢ jak wynika z wielu badan, nawet po wielu latach poczu-
cie zalu po stracie bliskiej osoby, czyli rodzica jest nadal bardzo silne*.

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow

W sytuacji, kiedy rodzice si¢ rozwodza wazne znaczenie ma plec¢ dziecka, po-
niewaz bez wzgledu na wiek sytuacje stresowg zwigzang z taka tragedia, dzieci
przezywajg inaczej, wlasnie w zaleznosci od plci. Rozwod powoduje ogromne
spustoszenie w zyciu nie tylko u rozwodzacych sie, ale przede wszystkim u dzie-
ci®'. Rozwod rodzicéw przyczynia sie¢ do powstania neurotycznych cech, ktére
utrzymujg sie u dzieci przez cale zycie. Wedlug badan J. Conwaya u dorostych
juz dzieci rozwiedzionych rodzicéw wystepuje negatywny obraz samego siebie,
lek przed ludZmi, niespelnienie wlasnego zycia, brak zadowolenia z wlasnych suk-
ceséw™. Silniej tu reaguja dziewczynki. Maja one sktonnos¢ do glebszego i moc-
niejszego przezycia takiej sytuacji, sa sktonne do depresji i lekow, ale réwnocze-
$nie fatwiej im méwi¢ o swych odczuciach i szybciej potrafig dostosowac si¢ do
nowego otoczenia, ktérym moze by¢ nowa rodzina. Czgsciej narzekajg na dole-
gliwosci psychosomatyczne i réwnie czeéciej biorg na siebie odpowiedzialno$¢
za sprawy rodzinne, co sprawia, ze obowigzki te przekraczajg ich sity®. Chlopcy
za$ bardziej niz dziewczynki przezywaja sytuacje rozwodowg swych rodzicéw.
Swe uczucia wyrazaja bardziej swym zachowaniem niz werbalnie jak dziewczyn-
ki. W ich zachowaniu pojawia si¢ negacja jako protest wobec zachowan jego ro-
dzicédw w stosunku do niego. Czg¢sto reaguja agresjg, nie potrafig kontrolowaé
wlasnych zachowan i trudno wtedy z nimi nawigza¢ relacje, poniewaz nie chca
i nie lubig o swych uczuciach rozmawia¢*.

Dzieje si¢ tak, poniewaz wedlug modelu prawdziwego mezczyzny i twardziela
nie powinien okazywa¢ swych stabosci. Stad chlopcy ttumia w sobie te uczucia
i najczesciej w dorostym juz zyciu uczucia te mogg wybuchnad¢ raniac kazdego,
kto bedzie znajdowac¢ si¢ obok niego®’. Mlodzi mezczyzni pochodzacy z rozwie-
dzionych rodzin cz¢sto nie potrafig sta¢ si¢ niezaleznymi, nie potrafig by¢ bar-

50 1.S. Wallerstein, S. Biakeslee, Druga szansa. Mezczyéni, kobiety i dzieci 10 lat po rozwodzie,
Kielce 2006, s. 331-332.

51 1. Conway, Doroste dzieci..., s. 33.

52 Ibidem, s. 13, 15, 21, 33.

3 W, Jaede, Jak uchronic¢ dziecko..., s. 21-22.

** Ibidem, s. 20.

%5 A.D. Hart, Rozwdd..., s. 37-38.
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dziej pewnymi siebie, brakuje im w sobie niezaleznoéci i pewnosci siebie®. Dla
rozwoju chlopca rola ojca jest niezwykle istotna, za$ jego brak wiaze sie z pod-
wyzszonym ryzykiem zachowan agresywnych. Mlodym mezczyznom brakuje
wzorca, kogos od tzw. ,,typowych meskich spraw i meskich rozméw”. Mlody
czlowiek posiada naturalng potrzebe, aby mie¢ przy sobie oboje rodzicéw, ktérzy
s3 dla niego pierwszymi wzorami rél piciowych i regularnie oddzialujg na niego
poprzez swa bliskoé¢ oraz do$wiadczenia nabywane przez ciagle przebywanie
razem. To, jakie relacje beda panowaly miedzy rodzicami i miedzy rodzicami
a dzieckiem, wplynie w przyszlosci na jego wlasne zycie z parterem. Pamietajac
o nieudanym malzenstwie swych rodzicéw moze mie¢ problem z nawigzaniem
bliskiej relacji z plcia przeciwng i zbudowaniem trwalego zwigzku. Mtody czlo-
wiek, ktéremu brakuje wzorca osobowego, moze w przysziosci ujawniac nieja-
sng swa orientacje w spotecznych rolach plciowych®.

Postawa ojca po rozwodzie czesto rzutuje u dziewczynki na obraz mezczyzny,
co si¢ wigze rdwniez na jej postawe wobec mezczyzn. Moze to mie¢ w przyszto-
$ci konsekwencje na zalozenie przez nig wlasnej rodziny. Dziewczynka wycho-
wana bez ojca boryka sie z problemami zwigzanymi z rozwojem roli kobiety. Te
zaburzenia dotyczace roli plciowej ujawniaja si¢ jeszcze przed okresem dorasta-
nia. W poczatkach swego dorostego zycia mtode kobiety przezywaja gleboki nie-
pokdj. Brakuje im ciepta, milosci, wsparcia emocjonalnego. Nieobecno$¢ ojca
w zyciu mtodej kobiety moze negatywnie wplyna¢ na jej podejscie do wiasnej
plciowosci i negatywnie wplyna¢ na wybér zyciowego partnera. W rodzinie pelnej
to ojciec pokazuje corce warto$¢ mitosci meskiej. Dzieki zdrowej relacji miedzy
rodzicami pozwala u dziecka ksztaltuje sie prawidtowy wzorzec relacji damsko-
-meskich. Mloda kobieta, ktéra pochodzi z rozwiedzionej rodziny z braku moz-
liwo$ci mitoéci ojca jako mezczyzny zabiega nawet sitg o mito$¢é, przez co czesto
moze narazac ja na wejécie w toksyczne zwigzki**. Ponadto niektore z dziewczat
mogga sta¢ si¢ nieSmiatymi, pozostaja samotne, nie potrafig stworzy¢ trwalego

% Zob. ].S. Wallerstein, S. Blakeslee, Second Chances: Men, Women and Children a Decade after
Divorce, New York 1989.

57 M. Piotrowska, Znaczenie obecnosci ajca w narracjach Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Ro-
dzicow, [w:] Wychowanie w rodzinie, t. 111: Wspolczesna rodzina w sytuacji zmiany, red. L. Alban-
ski, E. Jurczyk-Romanowska, Jelenia Géra 2011, s. 123.

%8 ]. Dzierzanowski, Psychospoleczna sytuacja dziecka w matzenstwach rozwodzqgcych sig, [w:] Ro-
dzina w nurcie wspélczesnych przemian. Studia interdyscyplinarne, red. D. Krok, P. Landwdjtowicz,
Opole 2010, s. 255-278; E.M. Hetherington, Divorce: A child perspectiv, ,American Psychologist”
1981, nr 34, s. 851-858.

* M. Piotrowska, Znaczenie obecnosci..., s. 125-130.
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zwigzku z obawy, ze partner je porzuci. Inne za$ wyr6zniajg si¢ zbytnia $mialo-
$cig i pewnoscia siebie wobec mezczyzn. Jednak warto tu podkresli¢, ze brak ojca
w miodym zyciu dziewczynki powoduje powazne konsekwencje, ktérych ona
doswiadcza w swym dorostym zyciu, kiedy sama juz bedzie mezatka®. Mlode
dziewczyny w takiej sytuacji, szukajac milosci i zrozumienia, wezeénie zaczynajg
wspolzy¢, narazajac si¢ przy tym na odrzucenie przez partnera, ktory nie zawsze
sam bedzie szukac trwalego zwiazku, ale czgsto tylko przygody®'. Jak wida¢, ojciec
ma powazny wplyw na ksztaltowaniu si¢ w dziecku systemu wartosci i ocen®.

Doroste juz osoby pochodzace z rozbitych rodzin, ktére byly jako dzieci wcig-
gane w konflikt rodzicéw poprzez wymaganie od nich lojalnosci, mogg nabywa¢
przekonania, ze mozna osobg manipulowac tak, aby osiggna¢ wlasny cel, a uczu-
cie nie ma tu Zadnego znaczenia. Tak rozumiane podejécie do zycia u wielu mlo-
dych pojawia si¢ watpienie w prawdziwg mito$¢ i nieegoistyczna bliskos¢ drugiej
osoby, czyli partnera®. Wedlug badan Johna Ternta i Larry'ego K. Weedena oso-
by pochodzace z rozbitych rodzin sami w przyszto$ci rozwodzg si¢ od dwéch do
czterech razy czeéciej niz osoby pochodzace z rodzin petnych lub wielu z nich
czuja niecheé do zawierania zwigzkéw malzenskich, poniewaz obawiaja si¢ po-
wtdrzenia sytuacji ze swej rodziny®.

Obecnie coraz liczniejsze problemy zwigzane z rozstaniem obojga ludzi, ktorzy
wczesniej przysiegali sobie milo$¢ na dobre i na zle, sklania do tego, aby osoby
doroste nie traktowaty w tym przypadku rozwodu, jako jedynego i najlepszego
wyjscia, ktory rozwigzuje wszystkie problemy, ale podja¢ cigzka prace nad soba,
aby ten zwigzek i rodzing ratowa¢, poniewaz ,,rozwéd to wyrok dla wszystkich
czlonkéw rodziny”®. Stad mozna $miato powiedzie¢, ze jesli rodzina jest podsta-
wowa i najwazniejszg komoérkg spoleczenstwa, to zagrozenie rodziny jest zagro-
zeniem cywilizacji ludzkiej®.

Jak wynika z powyzszych rozwazan nie ma tez odpowiedniego wieku dla
dziecka, w ktérym mozna by bylo w sposéb bezbolesny przeprowadzi¢ rozwéd.

% A. Hart, Rozwdd..., s. 38; zob. J. S. Wallerstein, S. Blakeslee, Second Chances..., s. 12-20.

6t 1.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd..., s. 266.

62 M. Piotrowska, Znaczenie obecnoci..., s. 125-130.

¢ Eadem, Wspomnienia rozwodu dzieci i mtodziezy w narracjach ich dorostych dzieci, {w:] Ro-
dzina we wspélczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009, s. 296.

¢ J. Trent, L. Weeden, Blegdne koo rozwodow. Jak odnies¢ matzeniski sukces mimo porazki rodzi-
cow, Poznan 2009, s. 12-13; H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006.

% M. Herbert, Rozwdd w rodzinie, Gdansk 2005, s. 9.

¢ B. Kaja, Rozwdd..., s. 14.
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Na kazdym bowiem etapie Zycia dziecka jest ono narazone na straty, ktore poz-
niej rzutujg na jego cale zycie.
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