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Streszczenie

Artykut przedstawia podstawowe zasady udzielania pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w szkole. Autor przywoluje raporty z badan nad uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Analizuje zmiany w udzielaniu wsparcia uczniom oraz
przeszkody, ktére pojawity sie po wybuchu pandemii COVID-19. Prezentuje konse-
kwencje dla edukacji i zdrowia psychicznego dzieci po przejéciu placowek oswiato-
wych w tryb nauki zdalnej. Szuka rozwigzan z rekomendacji konkretnych dziatan
edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych. Odwoluje si¢ do najnowszego pro-
gramu Ministerstwa Edukacji i Nauki o wsparciu psychologiczno-pedagogicznym
dla uczniéw i nauczycieli.
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Abstract

The article presents basic rules of providing psychological and pedagogical assistan-
ce at schools. The author recalls reports concerning special needs students, analises
changes in providing support and possible obstacles which have appeared after the
Covid-19 pandemic outbreak. The author presents the consequences for education
and psychical health after starting on-line teaching. She is searching the recommen-
dations of specific educational and profilactic activities. The author refers to the la-
test programme recommended by MEiN concerning psychological and educational
eeds for students and teachers.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w szkotach i placowkach
o$wiatowych w zmienionej formie funkcjonuje od 2017 r. Wprowadzona rozpo-
rzadzeniem Ministra Edukacji zdefiniowana zostala jako: ,pomoc udzielana
uczniowi w przedszkolu, szkole i placéwce polega na rozpoznawaniu i zaspokaja-
niu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpozna-
waniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czynnikéw srodowi-
skowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placéwece,
w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéow do
jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu przedszkola, szkoly i placowki
oraz w $rodowisku spoteczny”.

Jak zauwaza Marzenna Czarnocka, zmiana ta jest to wynikiem reformy syste-
mu szkolnictwa, reorganizacji ustroju, ale takze spostrzezen i sugestii dyrekto-
réw, nauczycieli, specjalistow, rodzicow i instytucji wspomagajacych edukacje,
rozwoj oraz wychowanie dzieci’.

Ten akt prawny wprowadzit zmiany, poszerzyt cel i zakres dziatan pomoco-
wych oraz ustanowil nowe formy i regulacje.

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach o$wiatowych, Dz.U. 2017, poz. 1591.

* M. Czarnocka, Dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych w zakresie edukacji wlgcza-
jgcej. Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placéwkach ogdlnodostepnych,
Warszawa 2018.
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Cel pomocy

Tak szeroko zakrojone dzialania majg na celu wsparcie wszystkich, ktérzy
tego wsparcia wymagaja. Maja wyréwnac szanse mi¢dzy uczniami, zniwelowaé
przeszkody, wypelni¢ braki, da¢ umiejetnosci do pokonania trudnosci. Profesjo-
nalna i specjalistyczna pomoc ma realnie wptyna¢ na poziom edukacji i dzialan
wychowawczo-profilaktycznych. Wynikajace z praw i aktéw miedzynarodowych
starania wychowawcéw i edukatoréow znalazty w koncu droge do ujednolicenia
poczynan, by wlaczy¢ wszystkie dzieci i mlodziez do uczestnictwa we wszystkich
sferach zycia spotecznego. Kazdy zastuguje na mozliwos¢ pelnego, nieograni-
czonego i niezaburzonego rozwoju, wykorzystujac swoje zasoby i potencjal.

Nie mozna pomina¢ polepszenia relacji szkola-rodzina oraz zgodnej wspot-
pracy tych podmiotéw dla dobra ucznia. Z jednej strony rodzice/opiekunowie
dostang wsparcie, z drugiej konkretne narzedzia (metody, techniki) poprawiajace
ich umiejetnosci wychowawcze i kompetencje opiekuncze. Ujednolicenie dziatan
domownikéw z pedagogami staje sie wymaganiem podstawowym gwarantujg-
cym efektywnos¢.

Pomoca majg zostac objeci takze nauczyciele, ktorzy dzieki szkoleniu kompe-
tencji zawodowych lepiej zrozumieja potrzeby dzieci, skuteczniej zdiagnozuja
przestrzen do pracy, dostrzega mocne strony, predyspozycje, a takze umiejetno-
$ci ucznidéw, na ktérych warto budowac.

Wyniki tych staran i dzialalnos$ci wszystkich stron stuzg wypracowaniu roz-
wigzan systemowych, stworzenie zindywidualizowanych planéw dziatan, w kto-
rych uczen i jego dobro jest na pierwszym miejscu.

Adresaci i nadawcy pomocy

Wsparcia wymagaja przede wszystkim uczniowie z niepelnosprawnoscia,
posiadajacy orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na:

— niewidzenie lub stabe widzenie;

— niestyszenie lub stabe styszenie;

— autyzm (tu réwniez zespdl Aspergera);

— niepelnosprawnos¢ ruchowg (tu takze afazje);

— niepelnosprawnos¢ intelektualna;

— niepelnosprawnosci sprzezone (wspolistnienie co najmniej dwoch wyzej

wymienionych);

— niedostosowanie spoteczne lub zagrozenie niedostosowaniem spofecznym.
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Duza grupe stanowia uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi oraz ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, czyli z dysleksja, dysgrafia, dysorto-
grafig lub dyskalkulig. Nalezy rozumie¢ je jako trudnosci w nauce, ktére maja
uczniowie w normie intelektualne;j’.

Wydzieli¢ mozna takze tych z chorobami przewleklymi, z deficytem kom-
petencji i zaburzeniami sprawnosci jezykowej, a takze z trudno$ciami ada-
ptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztalceniem za granica®.

Nowga grupe wprowadzong we wspomnianym rozporzadzeniu stanowia dzieci
z zaburzeniami zachowania i emocji.

Potrzeba objecia pomocg psychologiczno-pedagogiczng moze wynikac z za-
niedban $rodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi.

Protekcjonizm nalezy si¢ szczegolnie uzdolnionym, u ktérych trzeba wzmoc-
ni¢ kompetencje, pozwoli¢ rozwing¢ zainteresowania.

Obecna sytuacja pandemiczna w Polsce i na §wiecie zwraca uwage na coraz
liczniejsze grono os6b w sytuacji kryzysowej i traumatycznej, co nie tylko do-
tyczy dzieci, ale takze rodzicéw i nauczycieli.

O objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczna moze zwrdcic si¢ sam uczen
oraz jego rodzice lub opiekunowie. Najczesciej z inicjatywa wychodza wycho-
wawcy i nauczyciele. Inicjatorem moze tez by¢ asystent rodziny, kurator sadowy,
pracownik socjalny, pielegniarka badz higienistka szkolna. Poradnie psycho-
logiczno-pedagogiczne w wydawanych orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia
specjalnego i opiniach wskazujg zakres i dzialania z zakresu pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, za ktérych realizacje odpowiedzialna jest szkota.

Sposoby niesienia pomocy

Najwazniejszym, w moim mniemaniu, zadaniem nauczycieli i wychowaw-
coOw jest praca biezaca z uczniem. Reagowanie prawie natychmiast na pojawia-
jace sie trudnosci i sytuacje, towarzyszenie dzieciom w codziennych zmaganiach.

* B. Adamiak, J. Boryszewska, N. Malenko, Organizacja i udzielanie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej uczniom ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji polskiej
i brytyjskiej, Krakow 2017, s. 51.

* R. Cybulska, Ucze# ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w swietle
nowych przepiséw prawa oswiatowego, Warszawa 2017, s. 9-10.
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To praca ciagta, nieustajaca, permanentna. Dzieki pilnej obserwacji pedagogéw
uczniowie kwalifikowani sg na specjalistyczne zajecia, kierowani do glebszej dia-
gnozy w instytucjach i podmiotach zewnetrznych. Udziela si¢ im porad, kon-
sultacji, przeprowadza rozmowy wspierajace czy wychowawcze. Specjalisci
szkolni — miedzy innymi pedagodzy, psycholodzy, terapeuci pedagogiczni, logo-
pedzi, rehabilitanci, terapeuci integracji sensorycznej, doradcy zawodowi - pro-
wadzg ,,swoje” diagnozy, dokonuja badan przesiewowych, by wyltoni¢ osoby do-
tkniete lub zagrozone dysfunkcjami, zalegltosciami czy wymagajace wsparcia.
Wazne, by dzialania 0s6b pracujacych z dzieckiem byly spojne i zintegrowane.

W systematycznych i zorganizowanych spotkaniach dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi mamy duzy wyboér: od zaje¢ rozwijajacych
uzdolnienia czy rozwijajacych umiejetnos$¢ uczenia sie, przez dydaktyczno-
-wyréwnawcze, do tych specjalistycznych - logopedycznych, korekcyjno-kom-
pensacyjnych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne oraz innych
zaje¢ o charakterze terapeutycznym. Jako forme udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej wymieni¢ musze¢ takze klase terapeutyczng i zindywidu-
alizowana $ciezke ksztalcenia oraz zajecia zwigzane z wyborem kierunku
ksztalcenia i wyboru zawodu.

Prace badawcze

W roku szkolnym 2017/2018 Mazowiecki Kurator Oswiaty ujal w swoim
planie nadzoru pedagogicznego dwa zagadnienia z udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej: ocene prawidlowosci zapewnienia warunkéw i organi-
zacji ksztalcenia uczniéw niepelnosprawnych w szkotach ogdlnodostepnych
oraz oceng¢ prawidlowosci wspotpracy publicznych poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych z przedszkolami i szkotami®.

Wyniki kontroli wskazujg na potrzebe szkolen kadry pedagogicznej w zakresie
potrzeb i edukacji uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szcze-
golnosci nauczania wlaczajacego. Wskazano, ze dotychczasowe wsparcie byto
efektywne, co nalezy kontynuowaé. Zajecia z pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej byty dobrane odpowiednio do potrzeb i mozliwosci uczniow.

5 Protokdt dostepu na dzien 4 marca 2021 r., https://www.kuratorium.waw.pl/pl/nadzor-peda-
gogiczny/wyniki-i-wnioski-nadzor/13112,Wyniki-i-wnioski-z-nadzoru-pedagogicznego-spra-
wowanego-przez-Mazowieckiego-Kurat.html [dostep: 20.10.2020].
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Wspolpraca miedzy szkolg a poradnig psychologiczno-pedagogiczng ukla-
data si¢ poprawnie, w miare potrzeb. Coraz rzadziej pracownicy poradni uczestni-
cza w tworzeniu dokumentéw i planowaniu dziatan czy metod pracy dla uczniéw
wymagajacych wsparcia, poniewaz szkoly zatrudniajg coraz wiecej specjalistow
i organizujg to we wlasnym zakresie.

W styczniu 2018 r. Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata wyniki kontroli
»NIK o ksztalceniu uczniow z niepelnosprawnosciami. Okazalo sie, ze Polska
realizuje dzialania upowszechniajace edukacje wlaczajaca. Zwigkszyla dostep-
nos¢ szkol rejonowych dla tych uczniéw, usunela bariery, wyszkolita pedagogow.
Potwierdzeniem jest wzrost procentowy dzieci i mlodziezy wymagajacych ksztat-
cenia specjalnego uczacych sie w szkotach ogoélnodostepnych na rzecz zmniej-
szenia pobierania nauki w szkotach specjalnych. W roku szkolnym 2014/2015
w szkole ogolnodostepnej uczylo sie 165 631 uczniéw z niepelnosprawnosciami,
dwa lata pozniej byla to liczba 184 008 (11% wiece;j).

Waznymi informacjami dla usprawnienia i poprawy jakosci udzielania pomo-
cy psychologiczno-pedagogicznej s3 wskazane przeszkody, jako przestrzen do
pracy i wzrostu efektywnosci. Najpotezniejsza barierg okazal si¢ brak wsparcia
dodatkowych 0séb (wskazanie przez 48% badanych) i specjalistéw (wskazanie
przez 44% badanych). Zwraca sie takze uwage na zbyt liczne klasy (wskazanie
przez 44% badanych) i warunki lokalowe (wskazanie przez 31% badanych)’.

Wskazanie te pokrywaja si¢ takze w kolejnym, opisanym przeze mnie badaniu.

W 2018 r. na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka dr hab. prof. UMCS Agnieszka
Lewicka-Zelent we wspoétpracy z dr Dorotg Chimicz przygotowaly raport na
podstawie sondazu opinii rodzicéw, nauczycieli i dyrektoréw szkét pod tytulem
»Zaspokajanie potrzeb i respektowanie praw uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (SPE) w ogolnodostepnej szkole podstawowe;j”®. Z badan
wynika, Ze ,,maksymalnie w jednej szkole uczy si¢ nawet 74 uczniow z orzecze-
niami o potrzebie ksztalcenia specjalnego, 14 z orzeczeniami o potrzebie naucza-
nia indywidualnego, 183 z opiniami, w tym 6 — o potrzebie objecia ucznia zindy-
widualizowang $ciezka ksztalcenia. Odpowiednio, w kazdej ze szkot uczy sie
$rednio 10 ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego i dwdch

¢ Protokol dostepu na dzien 5 marca 2021 r., https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-ksztal-
ceniu-uczniow-z-niepelnosprawnosciami-2017.html [dostep 19.10.2010].

7 Ibidem.

® Protokot dostepu na dzien 7 marca 2021r., http://brpd.gov.pl/sites/default/files/pdf_-_rapor-
t_Z_badania_Zaspokajania_potrzeb_i_respektowania_praw_uczniow_ze_specjalnymi_potrzeba-
mi_edukacyjnymi_spe.pdf [dostep: 20.10.2020].
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z orzeczeniami o potrzebie nauczania indywidualnego, a takze 57 uczniéw z opi-
niami (w tym przypadku szkoly sg najbardziej zréznicowane pod wzgledem licz-
by uczniéw ze SPE)™. Najliczniejszg grupa s3 uczniowie z opiniami (przecietnie
57,6), po uszczegdlowieniu rodzaju dysfunkcji — ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu si¢ oraz uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng i w spektrum
autyzmu, w tym z zespolem Aspergera.

Raport wskazal najczesciej wykorzystywane formy pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej, sa to kolejno: zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedycz-
ne, rozwijajace uzdolnienia i dydaktyczno-wyréwnawczych. Najrzadziej szkota
udziela wsparcia w ramach zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia.

Wyniki badan daly nam wazne wskazowki do usprawnienia udzielania po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej. Pojawil si¢ postulat koniecznosci zatrud-
nienia wigkszej ilo$ci specjalistéw, od psychologa, logopedy do terapeutéw — dzie-
cigcego, rodzinnego i zajeciowego. Zwrdcono uwage, ze nauczyciel wspomagajacy
powinien zréwna¢ wymiar pensum z godzinami lekcyjnymi uczniéw z orzecze-
niami. Wykazano takze niewystarczajaca liczbe zaje¢ dodatkowych. Potrzeby
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sa wieksze niz przydzielone
godziny na takie zajecia. Siegnieto takze do przepisdéw i uregulowan prawnych:
zgtaszano konieczno$¢ zmniejszenia liczebno$ci klas, zbyt czasochlonnej doku-
mentacji, rozbieznosci pomiedzy zaleceniami dostosowan edukacyjnych a nie-
zmienionymi wymaganiami na egzaminach zewnetrznych. Plany ramowe, go-
dziny obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych sg przetadowane — uczniowie klas VII
maja $rednio osiem lekeji dziennie, zajecia w ramach pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej czesto odbywaja si¢ na dziewiatej godzinie lekcyjnej, a wtedy
dzieci s zmeczone i niechetne do dalszego wysitku.

Nauczyciele ocenili, Ze najwazniejszymi ich zadaniami jest diagnoza indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych ucznia, rozwijanie uzdolnien oraz pasji, a takze re-
dukcja deficytow rozwojowych i edukacyjnych. Najmniejszg uwage przyklada
sie do realizacji podstawy programowe;j.

Okres pandemii

Te wszystkie zalezne podmioty, filary i zalozenia dziataly w stacjonarnym
systemie nauki, czy réwnie dobrze funkcjonuja w zdalnej rzeczywistosci? Czy
jest szansa na rzetelng diagnoze, obserwacje dzieci? Czy nauczyciel jest w stanie

° Ibidem.
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kontrolowac¢ prace, postepy, pojawiajace sie ewentualne trudnosci? Jak nie straci¢
dziecka, utrzymac z nim dobry kontakt, wylapa¢ problemy na czas, patrzac w ekran,
na ktérym migaja awatary przedstawiajace misie, superbohateréw czy blogerki
modowe? Jak wspomaga¢ rozwdj kompetencji spotecznych przez Internet?

Z powodu czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
zawieszonych zostalo wiele dzialan, w tym specjalistyczne zajecia z zakresu po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej. Wiosna 2020 r. stata bardziej pod znakiem
»zdalnego zadawania” niz ,,zdalnego nauczania” W praktyce bylo to najczesciej
wysylanie materialow, scenariuszy oraz kart pracy do samodzielnej nauki i uzupel-
nienia. Szkoty nie byty przygotowane oraz zabezpieczone technicznie do prowa-
dzenia zaje¢ w czasie rzeczywistym, a nauczyciele nie byli przygotowani metody-
cznie do takiej specyfiki pracy. Wspomnie¢ tez nalezy trudng sytuacje rodzicow,
ktérzy musieli nadzorowac wszystkie zajecia — swoje zawodowe i edukacyjne swo-
ich pociech.

Bardzo ograniczona, wrecz czesto niemozliwa, byta biezaca obserwacja dzieci -
ich zachowania, relacji spotecznych, konfliktéw rowiesniczych. Nie byly prowa-
dzone diagnozy i badania przesiewowe, na przyklad logopedyczne, wystapienia
ryzyka dysleksji czy kwalifikacji do klas integracyjnych.

Ograniczylismy takze rozwdj kompetencji kluczowych w zakresie spolecz-
nym i obywatelskim. Nie mielismy mozliwosci rozwijania wspotpracy w grupie,
rozwigzywania konfliktéw, metod radzenia sobie ze stresem czy efektywnym za-
rzadzaniem czasem. Odwotane takze zostaly warsztaty dla uczniéw czy rodzicow
prowadzone przez szkolnych specjalistow badz firmy zewnetrzne.

Naprzeciw oczekiwaniom wyszlo Ministerstwo Edukacji i Nauki, publiku-
jac poradnik dla szkot Ksztalcenie na odleglos¢, a w nim rozdzial , Ksztalcenie
i wspieranie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z nie-
pelnosprawnoscia”’.

Autorzy zwracaja uwage na mozliwe zagubienie tych dzieci, a nawet nierozu-
mienie sytuacji zwigzanej z rozprzestrzeniajacym si¢ wirusem SARS-CoV-2.
Moze to spotegowac codzienne problemy w funkcjonowaniu uczniéw, wynika-
jace nie tylko z niepelnosprawnosci czy zdrowia, ale rowniez z otaczajacej rze-
czywisto$ci. Nie powinni$my pozwoli¢, by uczniowie ci nie mieli wsparcia i zaje¢
o charakterze specjalistycznym, terapeutycznym.

19 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/ksztalcenie-na-odleglosc--poradnik-dla-szkol
[dostep: 20.03.2021].
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Duzy nacisk kfadzie si¢ na utrzymanie stalego kontaktu nauczycieli, specjali-
stow i wychowawcow z rodzicami i uczniami. Pozytywna relacja jest podstawa
efektywnej pracy. Waznym elementem jest wzmacnianie pozytywne wszystkich
postepow. Nie od dzi§ wiadomo, ze ,,buduje si¢” na pochwatach.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, udzielana na podstawie zalecen z po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, musi by¢ zrozumiata i dostosowana przez
szkolnych specjalistow, co istotnie warunkuje skuteczno$¢ podejmowanych
przez nich dziatan. W zadnej opinii nie spotkalam si¢ jeszcze z zaleceniami na
okres nauki zdalnej. Nie do konca wiadomo, jak sobie radzi¢, jak poméc ucznio-
wi, jak dostosowa¢ metody i czy mozna dostosowa¢ warunki edukacji online?

9 marca 2021 r. odbyla si¢ debata online pod tytulem , Konsekwencje pan-
demii COVID-19 dla zdrowia psychicznego oraz edukacji dzieci i mlodzie-
zy” zorganizowana przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sife''.

Zaproszeni eksperci rozmawiali o kondycji psychicznej dzieci oraz kryzysie
edukacji. Wedlug badan tej Fundacji uczniowie w pierwszym lockdownie byli
pozbawieni wsparcia i niepewni jutra'>

Konsultanci Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 mieli wiecej
zgloszen obnizonego nastroju, standw depresyjnych i mysli samobojczych. Dane
te przedstawiata Paula Wtlodarczyk - koordynatorka telefonu zaufania, zwraca-
jac uwage, ze gléwnymi tematami zgtoszen byto zdrowie psychiczne, relacje z ro-
dzing oraz korzystanie z pomocy specjalistyczne;j.

Doktor Agnieszka Dabrowska, psychiatra dzieci i mlodziezy, diagnozuje, ze
pandemia wplynela na wszystkie obszary funkcjonowania. Zachwiala filarem
rodzinnym, ujawniajac dysfunkcje i patologie. Zachwiala relacjami réwiesniczy-
mi osamotniajac dzieci, izolujac od kolegéw, pozbawiajac mozliwosci uczenia sie
kontaktéw spotecznych w szkole. W koncu zachwiata kontekstem edukacyjnym.
Uczniowie wiedza, jak mato uczg sie w zdalnej szkole, jak wiele stracili. Odczu-
wajg tez brak zaje¢ z pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wsparcia, z ktorego
korzystali na terenie szkoly.

Jakos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej pozostawia wiele do zyczenia®
stwierdzifa doktor nauk pedagogicznych i prezeska fundacji ,Przestrzen dla
edukacji” dr Iga Kazimierczyk, powolujac sie na przytoczone przeze mnie bada-

' https://www.youtube.com/watch?v=IfiPEECV8-M [dostep: 20.03.2021].

12 https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea
62/Negatywne-doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.
pdf [dostep: 20.03.2012].

' Ibidem.
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nia NIKu oraz ,,Szkoly z Klasg” Wskazala, Ze nauczyciele zostali pozostawieni
sami sobie, a jedyng dostepna forma pomocy jest samopomoc, najczesciej w po-
staci rozmowy z kolega.

Potwierdza to Tomasz Balicki, interwent kryzysowy, moéwiac ,,najbardziej
oberwali nauczyciele”. Dzieci natomiast zmienily podejscie do powrotu do nauki
stacjonarnej. Wiosng 2020 r. moéwily: ,,Chce do szkoly! Myslatem, ze nigdy tego
nie powiem”; wiosng 2021 r. méwia: ,,Ale po co? Na 3 miesigce? Nie oplaca sie,
troche wygodniej jest uczy¢ sie w domu”'*. Pan Balicki ostrzega: ,,Uczniowie juz
nigdzie si¢ nie wybieraja, do zadnej szkoly stacjonarnej. Oni wiedza, ze niczego
sie nie nauczyli””. To bedzie duza trudnos$¢ i ogromny obszar do pracy przy po-
wrocie uczniow do szkol.

W USA juz teraz 70% uczniéw jest w systemie edukacji hybrydowej. To waz-
ne, by minimalizowa¢ nastepstwa braku treningu spolecznego. ,,To sytuacja bez
precedensu, tak radykalnego ograniczenia kontaktu twarzg w twarz nie mieli-
$my”'¢, przypomniat doktor Krzysztof Szwajca, psychiatra i psychoterapeuta dzie-
cigcy. Nie znamy jeszcze skutkow dlugoterminowych, ale wiemy, ze mamy do
czynienia z powaznym wzrostem depresji.

O depresji, zaburzeniach lgkowych oraz PTSD (zespole stresu pourazowego)
wspomina tez psycholog dr Tomasz Rowinski, ktory jest dyrektorem pierwszego
w Polsce Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodzie-
zy: ,Juz teraz mamy do czynienia z o wiele czestszg potrzebg konsultacji psychia-
trycznych. Jak wiemy, system szkolny nie sprzyja komfortowi psychicznemu, nie
rozmawia si¢ o emocjach, nie pytamy o to, jak sie dzieciaki czujg, czego potrze-
bujg”"”. Skupiamy si¢ na podstawie programowej i materiale.

Powinno przyswieca¢ nam haslo ,,Szkota dziata dobrze, gdy sa dobre relacje”
Nauka, modelowanie ma szanse¢ na sukces tylko w pozytywnym kontakcie, bo
uczymy si¢ tylko od tych, ktérych lubimy, podziwiamy, szanujemy.

4 Tbidem.
15 Tbidem.
16 Tbidem.
17 Ibidem.
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Whioski

8 marca 2021 r. opublikowano wyzwania i rekomendacje z obszaru wycho-
wania, profilaktyki i zdrowia psychicznego ,Jak wspiera¢ uczniéow po roku
epidemii?”'®. Zadanie zrealizowane zostalo na zlecenie Ministerstwa Edukacji
i Nauki przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, oparte na wynikach badan
przeprowadzonych wérdd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli w okresie 04.2020-
-01.2021.

Podstawowy wniosek z badan to ,,palaca potrzeba objecia dzieci i mlodziez
wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym w réznorodnych
formach i na jak najszersza skal¢” Potwierdzita si¢ pogarszajaca kondycja psy-
chiczna uczniéw, ktéra zalezna jest od wielkosci, jakosci i dostepnosci sieci
wsparcia, w tym specjalistow z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Co istotne, dzialaniem takim nalezy obja¢ cala spotecznos¢ szkolng, nie tylko
uczniéw w zlej kondycji psychicznej. To warunkuje uniknigcie zapasci systemu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej i psychiatrycznej.

Badania pokazaly, ze pomimo obaw, trudno$ci i zagrozen wywotanych epide-
mig COVID-19 relacje uczen - rodzice - szkola sg pozytywne, co jest bardzo opty-
mistyczne. Potwierdzilo sie, ze rola wychowawcza nauczycieli i rodzicow w zdalnej
rzeczywisto$ci jest bardzo utrudniona. Jest ona jednak tylko tlem dla nauczania,
co okazuje si¢ bledem. Przy czasowym ograniczeniu funkcjonowania szkét jedy-
nym oddzialywaniem wychowawczym czy profilaktycznym moze by¢ lekcja wy-
chowawcza. Wigkszo$¢ uczniéow zdecydowanie jej potrzebuje.

Zarekomendowano dostosowanie realizacji podstawy programowej. Nalezy
zmniejszy¢ wymagania edukacyjne, by dostosowa¢ je do znacznie zmniejszonej
efektywnosci nauczania zdalnego. To przyczyni si¢ do wyréwnania szans mi¢dzy
uczniami, ktérzy dobrze radzili sobie z naukg online, dostali wsparcie od najbliz-
szych, a tymi, ktorzy byli bardziej wrazliwi psychicznie na niesprzyjajace warun-
ki lub nie mogli liczy¢ na wystarczajaca pomoc srodowiska.

Mozliwos¢ zdrowego rozwoju, pielegnowania pasji, poszerzania zaintereso-
wan i spotkan offline w jak najszerszym zakresie moze okazac si¢ teraz dobra
profilaktyka zagrozen zdrowia psychicznego uczniéw. Nalezy tez wywazy¢ za-
grozenie epidemiologiczne z pilng potrzeba powrotu do szkét cho¢by w formie
hybrydowej wszystkich uczniow.

'8 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/program-wsparcia-psychologiczno-pedagogicz-
nego-dla-uczniow-i-nauczycieli-w-pandemii [dostep: 25.03.2021].
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Na tej podstawie przygotowano program wsparcia psychologiczno-peda-
gogicznego dla ucznidw i nauczycieli. Przedstawil go 11 marca 2021 r. na kon-
ferencji minister edukacji i nauki Przemystaw Czarnek®.

Program podzielono na trzy etapy. W pierwszym ma zosta¢ dokonana diagno-
za problemow i zapotrzebowania na pomoc oraz biezace wsparcie psychologicz-
no-pedagogiczne dla uczniéw. W drugim - zostanie opracowany system pomo-
cowy oraz zaplanowane zostang szkolenia nauczycieli specjalistow. W trzecim -
udzielona zostanie pomoc specjalistyczna. Harmonogram dziatan ustalony jest
na kwiecien - grudzien 2021 r.

Niewatpliwie spotkali$my si¢ wszyscy w kryzysie. W wigkszosci postrzegamy
go jako zagrozenie i zfo konieczne. Mozemy jednak spojrze¢ na te sytuacje jako
szanse¢ do wprowadzenia nowych rozwigzan. Mamy szanse na stworzenie pozy-
tywnych zmian, nabycia nowych kompetencji i rozwoju w nowych obszarach.
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