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szo$¢ budowli w Warszawie legto w gruzach.
Zniszczone zostaly biblioteki, archiwa, zbiory
naukowe, dziefa sztuki gromadzone w ciggu wie-
kow. W wykladzie z duzg staranno$cig wskazano
racje polityczne, jakie ujawnily si¢ w 1944 r., w
tym o zasiegu miedzynarodowym.

Usystematyzowanej wiedzy o udziale polskich
sit zbrojnych w koncowym okresie wojny dostar-
cza si¢ w rozdziale dwunastym. Przedstawiono
w nim m.in. informacje o I Dywizji Pancernej
pod dowddztwem gen. Stanistawa Maczka, ktora
przyczynila sie do odcigcia odwrotu niemieckim
dywizjom pancernym. Wskazuje si¢ walki wy-
zwolencze w Anglii, Belgii, Holandii, a w nich
bohaterskie postawy zolnierzy polskich, m.in. w
walkach o Falaise, Brede, Axel, Arnhem. W 1944
r. Armia Ludowa (6wczesna 1 Armia Polska) wy-
zwalala ziemie polskie; po walkach o wyzwolenie
Warszawy (17 stycznia 1945 r.), w lutym 1945 r.
przelamata Wal Pomorski. W 1944 r. sformuto-
wano na obszarze Polski 2 Armie Wojska Polskie-
go. 1i2 Armia (ok. 185 tys. zolnierzy) po prze-
kroczeniu Odry, skierowaly do Berlina w celu
jego wyzwolenia spod wladz hitlerowskich, co
stafo si¢ 8 maja 1945 r. Niemcy podpisaly bezwa-
runkowa kapitulacje. Cezure te przyjeto uznawac
za zakonczenie dzialan wojennych w Europie.

W rozdziale trzynastym przedstawiono cha-
rakterystyke zolnierzy i dowddcéw z punktu wi-
dzenia strategii i taktyki prowadzenia dziatan
wojennych. W analizie poznawczej autor odwo-
tat sie do niektorych ustalen wlasnych zawartych
w takich opracowaniach, jak: Stownik biograficz-
ny wyzszych dowédcéw Wojska Polskiego na fron-
cie wschodnim w latach 1943-1945 (Warszawa
1993) oraz Dowédcy Wojska Polskiego na froncie
wschodnim 1943-1945 (Pruszkow 1996).

W refleksji uogélniajacej nalezy podkresli¢, ze:
1. w prezentowanej ksigzce dostarcza si¢ przegla-
dowo i synkretycznie wiedzy o udziale Polakow
w gléwnych zmaganiach wojennych II wojny
$wiatowej; 2. w warstwie eksplanacyjnej wskazuje
sie kontekst polityczny walki i bitew; 3. ujawnia
sie bohaterstwo Polakéw, ktdrzy rozstawiali swa
waleczno$cig polskos¢ w $wiecie; 4. wskazuje sie
zastugi wielu dowddcéw oraz ich strategie i tak-
tyke walki z przeciwnikiem wojennym; 5. dostar-
cza si¢ wiedzy holistycznej o stanie militarnym
walczacych stron oraz o stratach ludzkich i mate-
rialnych. Ksigzka zastuguje na uwage szerokiego
kregu czytelnikéw. Ma charakter przewodnikowy,

ukazujacy Polakéw w gehennie wojennej oraz
w bohaterskiej walecznosci.
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Michat Kubiak, Polityka spoteczna wobec lu-
dzi starszych w Polsce na tle wspélczesnych
przemian spoleczno-gospodarczych, Uniwersy-
tet Gdanski, Gdansk 2016, ss. 388.

Rozpoznajac globalne problemy wspotczesne-
go $wiata zauwaza si¢ istotne przemiany zacho-
dzgce w ladzie demograficznym. Obserwuje sie
szybkie tempo przyrostu naturalnego ludnosci.
Szacuje sie, ze w kazdej sekundzie na Ziemi przy-
bywa troje ludzi. Przyjmuje sig, ze w 2050 r. be-
dzie na calym globie ok. 8,5-9 mld ludzi. Zwigk-
sza si¢ $rednia dtugo$¢ zycia. Przewiduje sie, gdy
obecnie dtugos¢ zycia mezczyzn w Polsce $red-
nio siega 68 lat, a kobiet 76,5 lat, to w 2050 r.
mezczyzni beda dozywac 76,1 a kobiety 82,2 lat.
Wplyw na to ma m.in. coraz lepsza opieka me-
dyczna, zwalczanie epidemii, zmniejszanie si¢
$miertelnosci niemowlat.

W prezentowanej ksigzce przedstawia sie anali-
ze zycia ludzi starszych w Polsce, a w tym ukazu-
je sie polityke spofeczng wobec senioréw, reali-
zowang od 1990 r. Istote problemu poznawczego
prezentuje si¢ w czterech rozdziatach zatytuto-
wanych kolejno: 1. Starzenie si¢ spoleczenstw
i jego konsekwencgje; 2. Polityka spoteczna w Pol-
sce w okresie transformacji systemowej; 3. Poli-
tyka spofeczna wobec ludzi starszych - cele i za-
kres dziatania; 4. Sytuacja ludzi starszych w Polsce.
Jest to logiczny i spdjny uktad kwestii poznaw-
czych.

W rozdziale pierwszym wyodrebniono anali-
tycznie kwestie: 1. Staro$¢ w badaniach nauko-
wych; 2. Progi starosci wedlug réznych koncep-
Gji; 3. Zarys teorii starzenia si¢; 4. Ludzie starzy
a struktura demograficzna ludnosci Polski. Przy-
pomina sie tu, Ze staros$¢ jest przedmiotem zain-
teresowania poznawczego od stuleci. Ludzie sta-
rali si¢ dociec przyczyn starzenia sig, a tez sposo-
boéw opdznienia tego procesu. Wskazywano, ze
istotny wplyw ma w tym wzgledzie sposéb odzy-
wiania sie. Starozytni Egipcjanie wskazali, ze
czlowiek ma szanse przezy¢ wiecej niz 100 lat.
Zauwaza sie, ze ludzi starszych ze wzgledu na
wiedze i do§wiadczenie otaczano duzym szacun-
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kiem, zwlaszcza w przestrzeni kulturowej Azji.
Seniorom przystugiwato prawo do podejmowa-
nia decyzji istotnych dla panistwa. Gerontokracjg
okreslano rzady sprawowane przez starcow; rada
starcOw okreslano mianem geruzji. Starozytni fi-
lozofowie wskazywali, ze wladze ustawodawcza
nalezy powierza¢ osobom pomiedzy 50. a 70. ro-
kiem zycia.

Nauka o starzeniu sig, gerontologia jako prze-
strzen wielodyscyplinarnego rozpoznawania zy-
cia ludzi starych uksztaltowata sie w II potowie
XIX w., a jej rozkwit nastapit w XX w., co stalo si¢
nastepstwem poglebiajacego si¢ procesu demo-
graficznego starzenia si¢ spoleczenstw, postepu
rozwoju medycyny oraz nauk spoltecznych; ujaw-
nifa si¢ przy tym profilaktyka gerontologiczna.
Wspolczesnie problem starzenia sie¢ spoleczen-
stwa przykuwa uwage do$¢ szerokiego kregu ba-
daczy w Polsce. W wyktadzie dokonuje si¢ z duza
starannoscig przegladu gléwnych pol zaintereso-
wania problemami ludzi starych (s. 10-20). Przy-
wolujgc spostrzezenia psychologiczne Antoniego
Kepinskiego wskazuje sie, ze staro$¢ nalezy do
tych poje¢, ktore cho¢ dla kazdego w pospolitym
uznaniu oczywiste sg trudne, a nawet niemozli-
we do naukowego zdefiniowania. Klasycznym
przyktadem takiego pojecia, trudnego do nauko-
wego zdefiniowania, jest zycie ktorego nikt jesz-
cze nie potrafi okredli¢ bez zastrzezen. Staro§¢
jest konicowa fazg zycia, po niej przychodzi tylko
$mier¢, w konsekwencji brak definicji zycia prze-
kreéla mozliwo$¢ zdefiniowania jednego z jego
okreséw w sposob bezdyskusyjny. Z kolei odwo-
tujac sie do Uniwersalnego stownika jezyka pol-
skiego, pod red. Stanistawa Dubisza, wskazuje sie
ze starzenie si¢ to naturalne, nieodwracalne, na-
silajace si¢ zmiany metabolizmu i wlasciwosci
fizykochemicznych komorek, prowadzace do
uposledzenia samoregulacji i regeneracji organi-
zmu oraz zmian morfologicznych i czynnoscio-
wych jego tkanek i narzadéw; w znaczeniu fizjo-
logicznym jest to proces pojawiajacej si¢ wraz
z wiekiem, a polegajacej na ciagglym zmniejsza-
niu si¢ aktywnosci biologicznej organizmu;
w znaczeniu psychologicznym starzenie sie jest
dynamicznym, cigglym procesem zmian prze-
biegajacym w czasie obejmujacym przemiany fi-
zjologiczne organizmu zmiany psychologiczne
i spoteczne.

Wskazuje sie w wykladzie, ze staros¢ jest kate-
goria wzgledna, niejednorodna, zindywidualizo-

wang (jedni starzeja sie szybciej inni wolniej).
W ujeciach statystycznych i badaniach sg rézne
progi starosci — 60. rok zycia, 65. rok zycia — wiek
poprodukcyjny. Niekiedy wyrdznia sie trzy etapy
staroci: pierwszy rozpoczyna si¢ ok. 60. roku zy-
cia, drugi - 75., i trzeci (staro$¢ sedziwa) — w 80.
roku zycia. Okre$lenie zaréwno progdéw starosci,
jak i jej poszczegolnych faz w znacznej mierze
jest umowne.

Starzenie si¢ ujawniane jest w przestrzeni teo-
retycznej, co z duza starannoécia prezentuje sie
w wyktadzie. Wskazuje si¢ m.in. na teori¢ zegara
biologicznego, sumowanie si¢ bledow, gromadze-
nia produktow chemicznych, polgczen kryzyso-
wych, autoimmunologiczng. A tez za no$ne uzna-
je sig teorie: deprywacji (deficytu), zakladajaca ze
z wiekiem ,zuzywa si¢” intelektualna zdolnos¢
uczenia si¢; aktywnosci — postrzeganie starzenia
sie w perspektywie spolecznej jako gromadzenie
sie napie¢ zwigzanych z wlasnym obrazem po-
wstajacym wraz ze zmiang w odgrywaniu rol
spolecznych. Wskazuje sie tez na koncepcje wylg-
czenia — ograniczania interakcji pomiedzy ludz-
mi z otoczenia; koncepcje kontynuacji - rozwija-
nie statych wartosci, norm, zwyczajéw, bedacych
czes$cig osobowosci; teorie stratyfikacji spotecznej
- sytuowanie si¢ w okreslonej przestrzeni w do-
chodach, prestizu, wladzy, ruchliwosci spotecz-
nej. Przywoluje si¢ tez koncepcje, jak moderni-
zacja zakladajgca, Ze w miare rozwoju cywiliza-
cyjnego nastepuje obnizanie statusu spolecznego
seniordw, z czym wiaze sie np. oslabienie poczu-
cia bezpieczenstwa socjalnego.

Odnoszac procesy starzenia sie do tadu demo-
graficznego wskazuje si¢ na no$nos¢ teorii réw-
nowagi miedzy urodzeniami i zgonami, gdzie
zaklada sie prostg zastepowalno$¢ pokolen. Acz-
kolwiek w wiekszosci rozwinietych regionéw
$wiata ujawnia zjawisko zawezonej reprodukcji
ludnosci. Oznacza to, Ze przyrost naturalny
utrzymuje si¢ ponizej prostej zastepowalnosdci
pokolen. Sytuacja braku zastgpowalnosci poko-
lenn oraz dozywanie coraz poézniejszego wieku
sprzyja dynamizowaniu procesu starzenia sie
spoleczenistw i wywoluje istotne zmiany w struk-
turze ludnosci panstw europejskich. Szacuje sie,
ze w 2060 r. prawie 1/3 obywateli Unii Europej-
skiej bedzie sie¢ zalicza¢ do osob starych — odse-
tek obywateli w wieku powyzej 65. lat wzrosnie
do 29,9% (z 17,2% w 2010 r.). Zaktada sie, ze
w Polsce odsetek 0sob powyzej 65. roku zycia
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wzrosnie do ponad 34% (wyzszy w Europie be-
dzie tylko na Lotwie - 35,7%, i w Rumunii —
34,8%). Od 1987 r. jest obserwowany spadek
urodzen w Polsce

Zauwaza sie, ze przecigtne trwanie zycia jest
analizowane z jednej strony jako wyraz stanu
rozwoju spoleczenstwa; a z drugiej — stanowi
o stopniu spofeczno-ekonomicznego rozwoju
kraju i poziomie stanu $rodowiska naturalnego.
Analizy przestrzenne kondycji zdrowotnej lud-
nosci w Polsce wskazuja na zwigzek pomiedzy
dlugoscig trwania zycia a szeroko rozumianymi
warunkami $rodowiskowymi. Chociaz $rednie
trwanie zycia w skali kraju nie wydaje si¢ niskie,
to jednak w poréwnaniu z panistwami zachodnio-
europejskimi wypada niekorzystnie, tj. o 4 lata
krotsze w I dekadzie XXI w., tj. w Unii Europej-
skiej ponad 79,2, w Polsce 75,5 lat (s. 49). W pro-
gnozach wskazuje sie, ze ludzie starzy w Polsce
beda zyli coraz dluzej i w zwigzku z tym wydltuzy
sie okres ich starosci i emerytury. W ciaggu ostat-
nich ponad 20 lat pewna prawidlowoscia stato
sie odchodzenie z pracy zawodowej przed osig-
gnieciem wieku uprawiajacego do otrzymywania
emerytury. Przyjmuje sie, ze ze wzrostem liczby
senioré6w najprawdopodobniej bedzie wzrasta¢
popyt na ustugi socjalne i zdrowotne, a zatem be-
dzie zapotrzebowanie na opiekunéw, pielegniar-
ki, pracownikéw socjalnych, lekarzy geriatréw,
fizykoterapeutow, dietetykow. Zauwaza si¢ tez, ze
spotecznos¢ zdominowana przez ludzi starych
charakteryzuje si¢ nadmierng ostroznoscia wo-
bec nowosci, unikaniem przed dziataniami ryzy-
kownymi, zmniejszeniem dynamizmu politycz-
nego oraz obnizeniem kreatywnosci i zdolnosci
do podejmowania dziatan ryzykownych.

W rozdziale drugim wyodrebniono analitycz-
ne zagadnienia: 1. Zrédla i specyfika polskiej
transformacji; 2. Wplyw transformacji na warunki
zycia spoleczenstwa, ze szczegélnym uwzglednie-
niem ludzi starych; 3. Zmiany w polityce spo-
tecznej i dostosowanie do realiow gospodarki
rynkowej. Wskazuje sie, ze transformacja syste-
mowa w systemie politycznym skutkowata idea
powstawania instytucji demokratycznych, w sfe-
rze spolecznej przyniosta zmiane warunkéw zycia
oraz mentalnosci. Zwraca si¢ uwage, ze w sytu-
acji tworzenia wolnego rynku i upowszechniania
demokracji modernizacja odbywala si¢ na dro-
dze przymusu, sterowania i planowania odgor-
nego. Laczono elementy nowoczesnosci z pozo-

stato$ciami spoleczenstwa tradycyjnego. Podkre-
$la sie przy tym, ze klasyczna wersja teorii mo-
dernizacji nie wytrzymata konfrontacji z rzeczy-
wisto$cig spoteczno-gospodarczg (s. 75).

Prezentujac przemiany dokonujace si¢ w poli-
tyce spolecznej w Polsce wskazuje si¢ na utozsa-
mianie skutkéw transformacji ze wzrostem ubo-
stwa (s. 101). Odnoszac te sfere do ludzi starych
podkresla sie, ze sg oni kapitatem ludzkim, ktory
mimo bogatego doswiadczenia i checi wspotucze-
stnictwa w przemianach w polskiej transformacji
zostal zignorowany, pominiety, odsuniety na bocz-
nice toréw, po ktorych toczy sie zmiana systemo-
wa. Mobilno$¢, aktywno$é, praca, wypelnienie
czasu wolnego satysfakcjonujacym wypoczyn-
kiem lub dziataniem spotecznym, nagle okazaty
sie niemozliwe do kontynuowania, do realizacji.
W ich zyciu pojawita si¢ ogromna luka, ktorej nie
bylo czym zapelni¢. Znalezli si¢ w przestrzeni
wykluczenia. Zostali odsunieci od ksztaltowania
nowej jakoéci zycia spolecznego, spauperyzowa-
ni, pozbawieniu prawa glosu w rozwigzywaniu
kluczowych kwestii w panstwie, w $rodowisku
lokalnym, a w konsekwencji i w najblizszym oto-
czeniu rodzinnym (s. 107). Tzw. teoria szokowa
pociagnela za sobg regres gospodarczy, wysokie
bezrobocie, spadek dochodéw i konsumpcji wiek-
szoéci spoleczenstwa. W rozwigzywaniu wielu
problemoéw spotecznych w okresie transformacji
postugiwano si¢ wzorami obcymi, w tym anglo-
saskimi.

W prezentacji polityki spolecznej wobec ludzi
starszych w rozdziale trzecim wyodrebniono ana-
lityczne kwestie: 1. Staro$¢ jako kwestia spotecz-
na; 2. Definicje polityki spolecznej wobec ludzi
starych. Wskazuje si¢ tu, ze w literaturze przed-
miotu spotyka si¢ odrdznianie polityki spolecz-
nej wobec ludzi starych i polityke wobec starosci.
Termin pierwszy oznacza zbiorowo$¢, drugi —
faze zycia.

Analiza polityki spolecznej wobec ludzi sta-
rych jest zwiazana przede wszystkim z szeroka
diagnozg ich sytuacji zyciowej. Przyjmuje sie, ze
polityka spoteczna wobec ludzi starych to celowe
dzialanie panstwa i innych podmiotéw na ich
rzecz adekwatne do okreslonego wieku i relacji
z ludzmi miodszymi polegajace takze na zapo-
bieganiu spolecznemu wykluczeniu. Polityka spo-
feczna wobec starosci jest celowym dzialaniem,
ktére wyréwnuje lub zapobiega powstaniu uwa-
runkowanych strukturalnie deficytowych sytu-
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acji zyciowych starszych ludzi w poréwnaniu
z innymi grupami ludnosci i wyréwnuje nieréw-
noéci spoleczne w starosci. Dzialania te moga
by¢ prowadzone w formie podmiotowego wspar-
cia materialnego, a takze przez udostgpnianie
infrastruktury specyficznej dla potrzeb staroci
czy adresowanej do tej grupy uslug niematerial-
nych (s. 154).

Wskazuje sie, ze ksztaltowaniem zasad polity-
ki spotecznej zajmuja sie podmioty miedzynaro-
dowe oraz krajowe. Sposréd tych drugich sa
podmioty centralne, samorzagdowe oraz organi-
zacje pozarzadowe. W wykladzie dostarcza sie
uporzadkowanej wiedzy o ich zadaniach i reali-
zowanych wyzwaniach.

W rozdziale czwartym wyodrebniono zagad-
nienia: 1. Potrzeby i problemy ludzi starych;
2. Zrédta utrzymania i poziomu zycia; 3. Sytu-
acja mieszkaniowa i rodzinna; 4. Stan zdrowia
i poziomu sprawnosci; 5. Aktywno$¢ zawodowa
i spoleczna. Sg to noéne poznawczo segmenty
polityki spoteczne;j.

Charakteryzujac potrzeby ludzi starych pod-
kresla sie, ze odczuwaja oni silne potrzeby akcep-
tacji i aktywnosci, odgrywania réznorodnych rél
spofecznych, w miare swych mozliwosci rzeczy-
wistego uczestniczenia w codziennym zyciu ro-
dzinnym, a takze lokalnym: towarzyskim, sasiedz-
kim, religijnym. Na pierwszym planie jest dla nich
rodzina, lecz istotne s3 takze relacje z szeroko
pojetym otoczeniem spotecznym (s. 197). W wy-
ktadzie dostarcza si¢ uporzadkowanej wiedzy
o potrzebach ludzi starych; czytelnie sie je obja-
$nia i wpisuje w kontekst urzeczywistniania poli-
tyki spolecznej. Podobnie z duzg starannoscig
poznawczg charakteryzuje sie Zrédta utrzymania
i poziomu zycia ludzi starych, ich sytuacji miesz-
kaniowej i rodzinne;.

W prezentacji kwestii zdrowotnych wskazuje
sie, ze staroéci towarzyszy wielochorobowos¢
i przewlekly charakter dolegliwosci. Wraz z wie-
kiem wzrasta czestotliwo$¢ chordb. Proces ten
ulega szczegdlnie juz po ukornczeniu 50. roku zy-
cia. Kobiety czgéciej niz mezczyzni choruja prze-
wlekle i zasadniczo gorzej oceniaja swoj stan zdro-
wia. Problem zadowolenia z zycia czesto obniza
sie wraz z wiekiem, poniewaz z uptywem lat po-
jawiaja sie problemy m.in. zdrowotne i rodzinne.
Wskazuje si¢ przy tym, ze brak systematycznych
rozwiazan w zakresie opieki geriatrycznej stano-
wi wazne wyzwanie dla ochrony zdrowia (s. 293).

Aktywnos¢ zawodowa 0sob starszych w Polsce
ujawnia obecnie tendencje malejacg. W wieku
powyzej 65 lat pracuje ok. 4,7% tej grupy wieko-
wej. Zauwaza si¢, ze aktywnos¢ zawodowa i spole-
czna w znacznej mierze przyczynia sie do podnie-
sienia poziomu zawodowego z zycia w starosci.

W Zakoriczeniu refleksyjnie zarysowuje sie
problem ludzi starych w Polsce oraz sytuowanie
ich w polityce spolecznej. Podkresla sig, ze rodzi-
na jest najbardziej pozadanym przez senioréw
podmiotem pomocy zaréwno potencjalnej, jak
i rzeczywistej. Wyzwaniem dla Polski jest polity-
ka spoteczna na rzecz ludzi starych zaréwno
obecnych, jak i przyszlych.

Integralng cze$¢ pracy stanowi Bibliografia,
ktora jest wykonana z duzg starannoscig po-
znawczg. Pelni ona swoisty przewodnik biblio-
graficzny rozpoznawania problemu ludzi starych
w Polsce oraz wyzwan polityki spotecznej w tym
zakresie.

W refleksji uogolniajacej nalezy stwierdzi¢, ze
prezentowana ksiazka: 1. jest waznym przewod-
nikiem, dotyczgcym ludzi starych; 2. jest no$nym
studium poznawczym, ukazujacym problemy de-
mograficzne na tle wspdlczesnych przemian kul-
turowo-cywilizacyjnych; 3. dostarcza sie w niej
usystematyzowanej wiedzy metodologicznej do-
tyczacej rozpoznawania problemoéw ludzi sta-
rych, okreslanych mianem senioréw; 4. definiuje
sie w niej rzeczywistos¢ kulturowg ludzi starych
w Polsce; 5. zawarta w niej wiedza deskryptywna
oraz eksplanacyjna i predyktywna osadzona jest
starannie w materiatach zrédtowych i literaturze
przedmiotu. Zastuguje na uwage czytelnicza, zna-
wcow polityki spotecznej, a w tym specjalistow
w zakresie rozpoznawania problemoéw ludzi sta-
rych, jak tez 0s6b uswiadamiajacych prawde zycio-
w3, ze one tez stang sie kategorig ludzi starych.
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Szymon Jozef Kawalko, Polityka zdrowot-
na w Polsce a europejska przestrzeti ochrony
zdrowia, Wydawnictwo Athenae Gedanenses,
Gdansk 2016, ss. 441.

W prezentowanej ksigzce ukazuje si¢ zagadnie-
nia polityki zdrowotnej, bedacej jednym z funda-
mentalnych wyzwan i zadan funkcjonowania
panstwa, warunkujacych wlasciwy rozwdj czto-



