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,Wszyscy wolg, kiedy jest po réwno”.
Opieka naprzemienna z perspektywy dzieci

Nota wydawcy: Artykut zostal pierwotnie przyjety do publikacji w New Questions
about Children’s Rights, tematycznym numerze czasopisma Intersections. Z powodu
tragicznej $mierci Marii Reimann w lipcu 2023 roku publikacja nie mogta dojs¢
do skutku w zaplanowanym terminie i artykut zostat opublikowany w pézniej-
szym numerze pisma (numer 9, 2/2023). Publikujemy poprawiony przez autorke
tekst, z niewielkimi tylko zmianami redakcyjnymi, w ttumaczeniu Aleksandra
Latkowskiego.

1. Wprowadzenie: Nadrzedny interes dziecka i prawo
do uczestnictwa

W ostatnich latach ochrona dobra dziecka (nadrzednego interesu dziecka)
stata sie podstawowa i powszechnie akceptowana zasada polskiego prawa
rodzinnego (Czech 2011; Domariski 2015). Ma ona prymat ponad innymi regula-
cjami Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego i powinna stanowié¢ gtéwny przedmiot
zainteresowania sadéw rodzinnych. Réwnoczesnie Konwencja o prawach dziecka
(w art. 12), Rozporzadzenie UE 2019/2011 (w art. 39) i Konstytucja RP (w art. 72)
przyznaja dzieciom prawo wyrazania swoich pogladéw w sprawach, ktore ich
dotycza, i zobowiazuja panistwo do brania pod uwage tych pogladow. Te dwie
zasady nie zawsze tatwo ze soba pogodzi¢ (Thomas, O'Kane 1998; Archard,
Skivenes 2009), gdyz doroéli i dzieci moga nie zgadzac sie w kwestii tego, co jest
dobre dla dziecka. Jak zauwaza Daniel Monk (2008), to, co uznaje sie za ,, dobro
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dziecka”, zalezy od kontekstu i czesto jest wykorzystywane przez dorostych do
reprodukowania relacji wladzy.

Dla wiekszosci dzieci rozw6d rodzicéw jest trudnym doswiadczeniem.
Badania pokazuja, ze dzieci rozwiedzionych rodzicéw odczuwaja nizszy poziom
zadowolenia z zycia, a swoja kondycje fizyczna i psychiczna oceniajq jako gorsza
niz swoich réwiesnikéw (Amato, Booth 1997, Amato 2001; Carlsund, Erikson,
Sellstrom 2013; Bjarnason et al. 2015). Za przyczyne takich wynikéw uznaje sie
zreguly pogorszenie sytuacji ekonomicznej dzieci i mniejsze zaangazowanie ojcow
w opieke nad nimi (Lansford 2009). Wyobrazenia dotyczace tego, z kim dzieci
powinny mieszka¢ po rozwodzie rodzicéw, przechodzity radykalne przemiany
w ciggu ostatnich kilku stuleci. W $wiecie zachodnim w XIX wieku dzieci musiaty
mieszka¢ ze swoimi ojcami, poniewaz ,nalezaty” do ich rodziny (Monk 2008).
Od drugiej potowy XX wieku, z powodu zmian wzorcéw opieki nad dzieckiem
i wyobrazen o dziecinstwie, sklaniano sie ku temu, by dzieci zostawaty z matka,
gdyz oczekiwano, ze bedzie ona bardziej troskliwa i opiekuricza (Kehily 2004).
W XXI wieku ponownie zmienily sie standardy. W wyniku dazenia do réwnosci
plcii pojawienia sie tak zwanych ,nowych ojcéw” (mezczyzn w petni zdolnych do
sprawowania opieki nad dzieckiem) narodzit sie poglad, ze obydwoje rodzicéw
jest réwnie dobrze przygotowanych do opieki nad dzieckiem, a bycie pod opieka
obojga rodzicéw jest podstawowym dobrem dziecka (Grunow, Everstone 2016;
Sikorska 2019). Hipoteza ta potwierdzana jest przez coraz wigksza liczbe badan
dotyczacych dzieci mieszkajacych w dwéch domach (Nielsen 2011, 2013). Dzieci,
ktére wychowuja sie¢ w systemie opieki wspétdzielonej, przezywaja mniej stresu
i maja mniej probleméw psychosomatycznych niz dzieci mieszkajace tylko
z jednym z rodzicéw (Spruijt, Duindam 2009; Bergstrom et al. 2015). Rzadziej
angazuja sie rowniez w zachowania ryzykowne (Carlsund, Erikson, Sellstrom 2013).
Na podstawie badan, w ktérych analizowano opieke wspoétdzielong w 36 krajach,
Thoroddur Bjarnason i Arsaell M. Amarsson (2011) twierdza, ze dzieci wycho-
wujace sie w opiece wspoldzielonej rzadziej maja trudne relacje ze swoimi ojcami
niz dzieci mieszkajace z jednym tylko rodzicem, a takze niz dzieci mieszkajace
z obojgiem rodzicow. Badania jakosciowe przeprowadzone z udziatem dzieci,
ktérych rodzice sa rozwiedzeni, ale zdecydowali sie na réwny podziat opieki
nad dzieckiem, wykazujg, ze dzieci dobrze radza sobie w takich okoliczno$ciach.
Moga czuc¢ si¢ kochane i wazne. Moga wierzy¢, ze ich rodziny sa réwnie dobre
jak inne (Neale, Wade, Smart 1995; Wentzel-Winther et al. 2015).

W Polsce opieka wspoéldzielona jest wcigz zjawiskiem stosunkowo nowym
i nie zdefiniowanym w Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym. Polskie sady i rzad
nie udostepniaja doktadnych danych dotyczacych liczby dzieci zyjacych w sys-
temie opieki wspotdzielonej. Mozemy jednak zalozy¢, ze liczba ta rosnie, jezeli
wezmiemy pod uwage liczbe spraw rozwodowych zakonczonych przyzna-
niem réwnych praw obojgu rodzicom. Jest to bowiem jeden z podstawowych
warunkéw opieki wspoéldzielonej. Zachowanie rownych praw przez rodzicow
i opieka wspoétdzielona nie sg jednak tym samym. W pierwszym przypadku
oboje rodzice zachowuja prawo do decydowania o wychowaniu dziecka (np. przy
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wyborze szkoty albo decyzji o podjeciu interwencji medycznej), w drugim zas
przypadku dziecko faktycznie mieszka z kazdym z rodzicéw przez réwny (lub
prawie réwny) czas. Aby jednak opieka wspoétdzielona byta mozliwa, rodzice
musza mie¢ rowne prawa. W roku 2003 z catkowitej sumy 30 197 rozwoddéw
w 20 135 przypadkach petnie praw rodzicielskich przyznano tylko jednemu
z rodzicéw (matce w 19 053 przypadkach - co stanowi 63,1% wszystkich spraw,
ojcu w 1082 przypadkach - co stanowi 3,6% wszystkich spraw), za$ obydwojgu
rodzicom w 9487 przypadkach (31,4%); inna decyzje podjeto 575 razy. W roku 2018
z catkowitej sumy 36 214 rozwodéw w 20 135 przypadkach petnie praw przyznano
jednemu z rodzicéw (matce w 13 333 przypadkach - co stanowi 36,8% wszystkich
spraw, ojcu w 1194 przypadkach - co stanowi 3,5% wszystkich spraw), za$ obydwojgu
rodzicom w 20 955 przypadkach (co stanowi 579% spraw); inna decyzje podjeto
650 razy (Kaminska 2020). W 2022 roku zaréwno Rzecznik Praw Obywatelskich,
jakiRzecznik Praw Dziecka zwrdcili sie¢ do ministra sprawiedliwosci, wskazujac
na potrzebe nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Trudno stwierdzic,
w jakim stopniu rzecznicy reprezentuja glos spoleczeristwa. Z jednej strony coraz
wiecej jest rodzicow, ktérzy po rozwodzie decyduja si¢ na réwny podziat opieki
nad dzieckiem. Z drugiej jednak strony liczna i wyrazZnie styszalna jest grupa
tych, ktérzy twierdza, ze zycie w dwoch domach moze mieé zty wptyw na zycie
i emocje dziecka. Polskie sady maja bardzo paternalistyczne nastawienie - cho¢
deklaruja troske o dobro dziecka, rzadko pytaja dzieci o kwestie, ktére ich dotycza
(Cieslinski 2015). W dyskusji na temat tego, co jest najlepsze dla dzieci po rozwodzie
rodzicéw, dzieci zdajq si¢ nie mie¢ mozliwosci zabrania glosu - jak to czesto bywa
w Polsce (Radkowska-Walkowicz, Maciejewska-Mroczek 2017).

Niniejszy artykut stanowi analize wywiadéw etnograficznych przeprowadzo-
nych z dzieémi, ktére wychowuja sie w opiece wspoétdzielonej. Dzieci nie powotuja
sie na przystugujace im prawa (takie jak prawo do korzystania z opieki obojga
rodzicéw lub prawo do wyrazania wtasnych opinii). Zamiast tego potrafia jednak
jasno wyrazag, jakie rozwiazania sa dla nich dobre i jak ich zdaniem powinno
by¢ zorganizowane zycie ich rodzin.

W kolejnych czeéciach artykulu najpierw zastanawiam si¢ nad wyborami
metodologicznymi i etycznymi, ktérych dokonatam podczas badania, a nastep-
nie skupiam sie na do$wiadczeniach dzieci zyjacych w opiece wspotdzielonej.
W gléwnej czesci artykutu przedstawiam zasady, wedtug ktérych - zdaniem moich
rozméwcow i rozméwcezyn - opieke wspoéldzielong nalezy uznac¢ za korzystng
dla dzieci. Konkluzje artykutu stanowi propozycja, aby rozwazy¢ kodyfikacje
zaproponowanych regut jako praw, ktére powinny by¢ przyznane dzieciom.

2. Metodologia

Artykul powstal na podstawie badan etnograficznych prowadzonych przeze
mnie od wiosny 2021 roku, gléwnie w Warszawie. Przeprowadzitam wywiady
z 23 dzieémi (13 chiopcami i 10 dziewczynkami), ktére mieszkaly w opiece



262 Maria Reimann

wspoéldzielonej od co najmniej roku. Trzy dziewczynki i dwoéch chlopcéw byli
jedynakami, a cala reszta rozméwczyn i rozméwcéw posiadata rodzeristwo (czesé
rodzenstwa odmoéwita udziatu w badaniach). Z wyjatkiem dwoch wypadkow, gdy
bracia chcieli udzieli¢ wspélnego wywiadu, wszystkie dzieci wolaly rozmawiac
ze mnga indywidualnie. W zaleznosci od wieku i nastroju rozméwcéw bylam przy-
gotowana do skorzystania z r6znych metod, dostosowanych do wieku uczestniczek
iuczestnikéw (z mlodszymi dzie¢mi metody partycypacyjne, takie jak: rysowanie
i opowiadanie historii, z nastolatkami wywiady poglebione). Ku mojemu zasko-
czeniu wiekszos¢ dzieci powiedziata, Ze podczas wywiadu nie chcg rysowac ani
podejmowac zadnych innych dziatan artystycznych, wolg rozmawiac¢ ze mng, co
uczyniliémy. Nawet gdy korzystatam z metod partycypacyjnych, moim celem nie
byto analizowanie samych rysunkéw dzieci, ale wykorzystanie ich jako punktu
wyjscia do rozmowy z dzieckiem.

Wszystkie rozmoéwczynie i rozméwcy mieszkali na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, wiekszos¢ z nich w Warszawie, tylko dwie osoby w mniejszym
miescie. Wywiady trwaty od 30 do 60 minut. Moje rozméwczynie i rozméwcoéw
pytatam o ich zycie codzienne: gdzie i z kim mieszkali, jak czesto przeprowadzali
sie z jednego domu do drugiego, ktéry rodzic je odbierat i jakie rzeczy zabierali
z jednego domu do drugiego. Pytatam, czy i czym r6znig si¢ oba domy, a takze
czy w obydwu z nich dziecko bycie u siebie w domu odczuwa w ten sam sposéb.
Na koniec rozmowy pytalam o opini¢ na temat tego, jak rodzice po rozwodzie
powinni dzieli¢ sie opieka nad dzieckiem i dlaczego akurat tak.

Wywiady zostaly nagrane (za zgoda dzieci), a nastepnie poddane transkrypcj.
Robitam takze szczeg6lowe notatki terenowe, w ktérych opisywatam spotkania
z dzieé¢mi, skupiajac sie na niewerbalnych elementach wywiadéw (na ogodlnej
atmosferze, na moim samopoczuciu podczas wywiadu oraz na tym, jak postrze-
galam samopoczucie dziecka). Analizowalam zaréwno transkrypcje, jak i dzien-
nik terenowy, korzystajac z analizy tematycznej (Hammersley, Atkinson 2010).
Szukatam powracajacych motywow i tematéw, staratam sie wydoby¢ znaczenia,
jakie moi rozméwcy nadawali swoim doswiadczeniom. Badania etnograficzne nie
sq wprawdzie reprezentatywne, ale maja duzg wartos¢, gdyz pozwalaja dojrzec
bardzo réznorodne historie i opowiesci.

Cala prezentowana tu wiedza o historii rodziny i jej aktualnym sposobie
funkcjonowania pochodzi od dzieci. Postanowitam nie przeprowadza¢ wywiadow
z rodzicami, aby nie podwaza¢ wiedzy dzieci poprzez poszukiwanie innych
opinii. Rodzice moga mie¢ inny punkt widzenia albo inaczej rozumie¢ pewne
fakty, a my, doroéli, mamy sklonnoé¢, by traktowac ich stanowisko powazniej,
wierzy¢ w jego wieksza wartoéc i racjonalnoéé. Celem moich badan i tego artykutu
jest zrozumienie i by¢é moze wzmocnienie glosu dzieci. Do tego konieczne jest
tymczasowe wyciszenie wszechmocnego gtosu dorostych.

Z dzie¢mi kontaktowalam sie za pomoca e-maili do rodzicéw, ktérym wysyla-
tam adresowane do dzieci ulotki (ulotka miata dwie wersje, jedna dla mtodszych
dzieci, druga dla nastolatkéw). Wiekszos¢ rodzicéw na zaproszenie do udziatu
w moich badaniach natrafita na Facebooku na strone Fundacji Dajemy Dzieciom Sife,
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najwiekszej w Polsce organizacji pozarzadowej zajmujacej si¢ tematem przemocy
wobec dzieci i wykorzystywania seksualnego dzieci. Pozostali rodzice to osoby;,
do ktérych dotartam dzieki sieci osobistych kontaktéw albo metoda kuli $nieznej.
Wywiady z dzie¢mi przeprowadzalam dopiero po wyrazeniu przez oboje rodzicow
zgody na udzial dziecka w badaniach. Byt to wybér podyktowany wzgledami
etycznymi - wierzytam, ze zapobiegne w ten sposob postawieniu dziecka w trudnej
sytuacji, w ktérej mogloby poczuc sie nielojalne wobec rodzica niewyrazajacego
zgody. Decydujac sie¢ na rozmowe wylgcznie z dzie¢mi, ktérych oboje rodzice
wyrazili zgode na udziat dziecka w badaniu, zawezitam swoje badania do rodzin
bez otwartego konfliktu pomiedzy rodzicami. Pozwala to przypuszczag, ze dzieci
miaty mniej trosk spowodowanych zyciem rodzinnym. Ograniczenie to nie czyni
ich opowieéci mniej wartoéciowymi jako przedmiot badan. Wrecz przeciwnie,
majac w pamieci, ze mowa jest o rodzinach, w ktérych opieka wspoétdzielona dziata
dobrze, mozemy zadac sobie pytanie, jak tego dokonano i co jest konieczne, aby
opieka wspoéldzielona byta dobra dla dzieci.

3. ,Dom jest tam, gdzie jest serce”

W Polsce mysl o posiadaniu dwéch doméw zdaje sie nieintuicyjna i problematyczna.
Wedtug wielu przeciwnikow opieki wspoéldzielonej, a takze niektérych rodzicow
wychowujacych w ten sposéb swoje dzieci, dom to z definicji jedno okreslone
miejsce. Matka jednej z moich rozméwczyn napisata do mnie w e-mailu: ,,Na swoj
spos6b martwi mnie to, ze dzieci o zadnym ze swoich doméw nie méwig, ze ida
«do domu». Méwia ze idq «do mamy» lub «do taty»”. Kiedy podczas wywiadu
poprositam jej dziewiecioletnia cérke, aby narysowata swéj dom, dziewczynka
zapytata: ,Ale ktéry?”. Po wywiadzie cérka pokazata obrazek mamie, ktéra
powiedziala: ,Bardzo tadnie, ale ktéry dom jest prawdziwy?”. Na co dziewczynka
przewrdcila oczami i powiedziata: ,Obydwa sg prawdziwe”".

Wiekszos¢ dzieci, z ktérymi rozmawialam, méwita, ze w mieszkaniach obojga
rodzicoéw czuja sie u siebie w domu. Jezeli w jednym z miejsc mozna sie byto poczué
bardziej w domu niz w drugim, miato to zwigzek z tym, Ze jedno z rodzicow
czesto sie przeprowadzato lub przeprowadzilo sie ostatnio i jego nowe mieszkanie
nie stato si¢ tak znajome jak mieszkanie drugiego rodzica. Jednoczesénie kilkoro
dzieci méwilo, ze ,trudno jest to wyjasni¢, gdy ludzie pytaja”? [dziesiecioletni
chlopiec?] albo nie lubilo o tym rozmawiac, poniewaz dorosli okazywali zasko-
czenie lub zaczynali oceniac.

! Cyt. thum. Podczas pracy nad tlumaczeniem nie udato sie zdoby¢ dostepu do oryginalnych tran-
skrypcji wszystkich wywiad6éw. Udato mi sie zidentyfikowac czes¢ z nich - zostaty zaznaczone
w przypisie dolnym jako cytat oryginalny, a czes¢ z nich thumaczylem z jezyka angielskiego -
zostaly zaznaczone jako cytat ttumaczony (przypis ttumacza).

2 Cyt. thum.

* Przypisy w nawiasach kwadratowych pochodzg od autorki.
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Chlopiec, 14 lat: Moja babcia (mama mojej mamy) i ciocia sg czasami nie do
zniesienia.

Chlopiec, 10 lat [brat]: Dokfadnie.

Chlopiec, 14 lat: [One méwia:] ,,O! Twoja sytuacja jest taka straszna; dlatego
dostates taka zta ocene w szkole”.

Mlodszy chlopiec: Tak.

Starszy chlopiec: Kiedy tam ide, zawsze sie z nimi kldce. (...) To takie denerwujace*.

Chlopcy swojej sytuacji nie postrzegali jako , strasznej”. Mieszkaja na zmiane
u swojego ojca - razem z nim, macochg i bratem przyrodnim, oraz u swojej
matki - z nig, ojczymem i czasem takze z synem ojczyma. Chlopcy uwazajg, ze
to ich brat przyrodni ma trudna sytuacje. Mowili, ze dla ich rodziny trudne byto
to, ze ich ojczym nie miat ze swoja byla partnerka jasno ustalonych zasad dzielenia
sie wychowaniem, przez co harmonogram ich przyrodniego brata byl niepewny.

Kiedy wyobrazam sobie, ze mégtbym jezdzi¢ do mamy albo taty na przykiad
tylko raz w tygodniu, robi mi sie smutno. Nie wiem. To jednak za mato (L$nigcy
Karaluch, 14 lat)®.

Cho¢ uczestnicy badania czesto z wielkim entuzjazmem moéwili o swoich
domach i rodzinach, wszyscy narzekali na niedogodnoéci zwigzane z czestymi
przeprowadzkami. Dzieci méwily, ze nie lubig sie pakowac i przenosi¢ swoich
rzeczy, i czesto wspominaly, ze zdarza im sie zapomnie¢ czego$, czego potem
ze soba nie maja albo po co musza wracac. ,,Sa to niedogodnosci, z ktérymi da
sie zy¢” - podsumowata siedemnastoletnia dziewczyna w sposéb, ktéry dobrze
odzwierciedla wypowiedzi na ten temat innych dzieci i nastolatkéw. ,[Opieka
wspoldzielona pozwala mi] nadal utrzymywac kontakt z tata. To wszystko™ -
powiedziala ta sama dziewczyna, kiedy wyjasniata, dlaczego opieke wspoétdzielong
uwaza za najlepsze rozwigzanie po rozwodzie rodzicow. Wszystkie osoby, ktore
uczestniczyty w badaniu, wyrazily te sama opinie. Fakt, ze z obydwojgiem rodzicéw
moga by¢ tak blisko, jak tylko sie da, jest wazniejszy niz niedogodnoéci ciggtych
przeprowadzek. Podobnej obserwacji dokonaty Bren Neal i jej wspotpracowniczki,
kiedy przeprowadzaly wywiady z dzie¢mi zyjacymi w rodzinach po rozwodzie
w Wielkiej Brytanii: , Kiedy relacje z cztonkami rodziny sg dobre, dzieci oceniaja
swoje rodziny jako zupelnie normalne i pozytywnie je wartosciuja, poniewaz
kwestie organizacyjne maja dla nich mniejszg wage [niz kwestie dotyczace relacji]”
(Neale et al. 1995: 18).

Problemy logistyczne, przed ktérymi stajg rodziny po rozwodzie rodzicow,
maja znaczenie drugorzedne, jezeli tylko rodzina taka zorganizowana jest na
zasadach, ktére same nie sg Zrédtem cierpienia. W przytoczonej wczesniej histo-
rii ojczyma dwoch chlopcéw to okreslony spos6b organizacji rodziny stat sie

* Cyt. ttum.
> Cyt. thum.
¢ Cyt. ttum.
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problemem. Dzieci i nastolatkowie, z ktérymi rozmawiatam, uwazaja swoje rodziny
za zwyczajne i oceniajg je pozytywnie. Na koniec kazdego wywiadu pytatam ich,
co w kwestiach podzialu opieka nad dzieckiem poradziliby rozwodzacym sie
rodzicom. Dalsza czeé¢ artykutu stanowi zestawienie ich zalecen.

4. Zalecenia od dzieci
4.1. Rodzice nie powinni angazowac dzieci w swoje konflikty

Wszystkie dzieci, z ktérymi rozmawiatam, wyrazaty poglad, ze rodzice nie
powinni angazowac dzieci w swoje konflikty. ,Nie powinni sie ktéci¢, kiedy sie
spotykaja” - stwierdzita dziewiecioletnia dziewczynka. ,Nie powinni sie klécic,
nawet przez telefon; dzieci to styszg” - powiedziala kolejna o$mioletnia dziew-
czynka. Uczestniczki i uczestnicy badania zdaja sobie sprawe z tego, ze ich rodzice
moga sie nie lubi¢, ale - jak wyrazita to czternastoletnia dziewczynka - ,powinni
jako$ sie dogadywad, a jezeli si¢ nie dogaduja, to powinni co$ z tym zrobi¢””.
Jeden z uczestnikéw badania, czternastoletni chlopiec, ktérego rodzice maja
otwarty konflikt w sprawie, ktéra nie dotyczy dzieci, ujat to nastepujaco:

Gdyby jedno z moich rodzicéw przyszio do mnie i zaczeto narzekaé na drugie,
ja bym na to powiedzial: ,Co mnie to obchodzi? Mam o niej wlasne zdanie, jest
moja mama i kocham ja; jezeli masz z nig jaki$ problem, to to jest tw6j problem”
(Chlopiec, 14 lat)®.

W formulowaniu oczekiwan, zeby rodzice nie kidcili si¢ w obecnoéci dzieci
ani na inne sposoby nie angazowali ich w swoje konflikty, dostrzegam prosbe
o ochrone. Cho¢ dzieci wiedzg, ze rodzice czasami sie kt6ca, uwazajg, ze powinny
by¢ przed tym chronione. Niektérzy sposréd uczestniczek i uczestnikéw wspo-
minali o swoich réwiesnikach, ktérzy z powodu konfliktu miedzy rodzicami
stracili kontakt z jednym z nich. Ochrona dzieci przed konfliktem rodzicéw jest
tez ochrong przed braniem strony ktérego$ z nich. Dzieci tez staraja sie chronic¢
swoich rodzicéw przed rzeczami, ktére moglyby by¢ dla nich bolesne. Jak wyjasnia
jedna z rozmoéwczy:

Jasne, ze trudno mi rozmawia¢ [z drugim rodzicem] o tym, jak wyglada zycie
u mamy albo taty. Bo wydaje mi sie... z mama na przyklad czesto jezZdzimy na
wakacje. Méj tata nie moze nam czego$ takiego zaoferowac, bo jest nas tutaj
tak duzo [ojciec ma dzieci z nowa partnerka], a poza tym jest przewodnikiem
i wiekszoé¢ wakacji pracuje (...). Mysle, Zze czasami jest mu przykro, ze nie moze
nam tego zaoferowac. Na pewno cieszy sie, ze z mama dobrze sie bawimy, jestem
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tego pewna. Ale mysle, ze kiedy moj brat, na przyklad po powrocie z jakich$
$wietnych wakacji z mamga, idzie do niego i méwi: ,Hej, tato, kiedy gdzie$ razem
pojedziemy?”, to nie jest to w porzadku (Dziewczynka, 14 lat)’.

Niektére dzieci w podobny sposéb martwia sie o to, aby dzielenie si¢ opieka
bylo - jak ujmuje to trzynastoletnia dziewczynka - , sprawiedliwe dla rodzicow”™.
W tym kontekscie sprawiedliwy podzial to taki, przy ktérym dziecko spedza
taka sama liczbe dni u obojga rodzicéw. Swoja troske o rodzicow dzieci okazuja
Sledzac liczbe tych dni.

Najwyrazniej dzieci sa zdania, ze w nietypowych sytuacjach, takich jak zycie
rodzinne po rozwodzie, kazdy powinien by¢ szczegélnie uwazny, aby nikogo
nie zranié. Wiaze sie to z powstrzymywaniem sie od swobodnego wyrazania
pewnych emocji i unikaniem okreslonych tematow.

4.2. Rodzice powinni dzieli¢ si¢ opieka po réwno

Wszystkie dzieci i nastolatki, ktore braty udzial w badaniu, stwierdzily, ze opieka
wspobldzielona to najlepszy spos6b na podzielenie si¢ opieka po rozwodzie. Dla
niektoérych dzieci taki wybér byt oczywisty. Zapytane, jak rodzice powinni
dzieli¢ sie opieka nad dzieckiem, dzieci te zastanawialy sie, czy powinien to by¢
tydzien w jednym miejscu i tydzienh w drugim, czy raczej po dwa tygodnie
w kazdym miejscu - tak jakby inne sposoby podziatu opieka uwazaly za niewarte
rozpatrywania. Kiedy pytatam, dlaczego opieka wspétdzielona jest ich zdaniem
najlepszym wyborem, wszyscy rozméwcy odpowiadali, ze nie chcieliby jednego
z rodzicéw widzie¢ rzadziej niz drugiego.

Jedna z dziewczynek, z ktérymi rozmawiatam, nie mieszkata juz na zmiane
w dwoéch domach. Zdecydowala sie zamieszka¢ u mamy, a u taty spedzac tylko
co drugi weekend, poniewaz miata bardzo trudne relacje ze swojg macocha.
Weciaz jednak uwazala, ze rodzice na poczatku powinni dzieli¢ sie obowigzkami
po réwno i w ten sposob przekonac sie, ,,czego chce dziecko”™.

Dzieci nie tylko méwily, ze chca mie¢ réwnie bliskie relacje z obojgiem
rodzicéw, poniewaz kochaja ich obydwoje, ale uwazaty tez, ze jest to wlasciwy
spos6b postepowania. Posréd uczestniczek i uczestnikow badania byly dzieci,
ktérych ojczymowie mieli dzieci z poprzednich zwigzkéw, z ktérymi nie mieli
dobrych relacji. Dzieci, z ktérymi rozmawiatam, wine za to sktadaty na nieré6wny
podziat opieka, przez co kontakt ojcéw z dzie¢mi stawat sie coraz rzadszy. Jak
to ujela siedemnastoletnia dziewczyna:

9 Cyt. ttum.
10 Cyt. thum.
1 Cyt. ttum.



~Wszyscy wolg, kiedy jest po réwno’”... 267

Wecigz mam dobre relacje z ojcem, o to chodzi. Uwazam, ze opieka naprzemienna
jest dobrym rozwigzaniem, bo nie czuje, zeby méj ojciec byt tylko jakims dodatkiem
do mojego zycia... I... Na przyklad moi przyjaciele [ktorych rodzice nie s razem]
nie majg kontaktu ze swoimi ojcami. M6j ojciec nie jest kims, kogo spotykam tylko
w weekendy; nie jest dodatkiem do mojego zycia. Znam dziewczyne, ktoérej ojciec
tez mial nowa rodzine [jak mdj ojciec], dzieci i tak dalej. I w pewnym momencie
oni przestali sie widywaé nawet w weekendy. Po prostu nie mieli juz ochoty. (...)
A ja wcigz mieszkam z moim ojcem, ktéry jest po prostu czescia calej rodziny
(Dziewczyna, 17 lat)'.

Inny ze starszych rozméwcéw, osiemnastoletni chtopak, wprost wyrazit
swoje zaniepokojenie wplywem, jaki brak bliskiej wiezi z ojcem moze mie¢ na
przysztoé¢ czlowieka. Mlodsze dzieci nieréwny podzial opieka okreslaty jako
»dziwny”, ,nieproporcjonalny” lub ,chaotyczny”® (co jest interesujace, wzigwszy
pod uwage, ze wedlug jednego z argumentéw podnoszonych przez dorostych
przeciwnikow opieki wspotdzielonej, ciagte przeprowadzki maja czynic¢ zycie
dziecka chaotycznym).

4.3. Rodzice powinni informowac¢ dzieci z wyprzedzeniem

Trzecia wskazéwka pochodzaca od uczestnikéw badania jest taka, zeby rodzice
nie zaskakiwali dzieci informacja o swoim rozwodzie. Pewna dwunastoletnia
dziewczynka powiedziala, Ze rodzice nie powinni ,traktowaé dzieci jak jakies
istoty, ktére nie maja moézgu (...) i udawacd takiej szczesliwej rodziny”**. Inna
dziewczynka, dziesiecioletnia, stwierdzila, ze rodzice powinni dzieciom da¢ czas
na przyzwyczajenie sie do mysli, Ze zamierzajq sie rozstac.

[Rodzice nie powinni] nagle moéwic dziecku, ze zamierzajg sie rozsta¢, ale raczej,
nie wiem, pozwolic¢ [dziecku] przyzwyczaic sie do tego. Nie nagle - bum - i gotowe.
(-..) Moi rodzice... trudno powiedzie¢, czy tak to zrobili. Z jednej strony co$
nam powiedzieli, [rozwéd] nie byl niespodziewany. Ale z drugiej strony... nie
chce powiedzie¢, ze nas oktamali, i nie jestem tego pewna. Bytam wtedy mtodsza
[miatam cztery lata], ale pamietam, ze powiedzieli, Ze rozstana si¢ za dwa lata,
a zrobili to wczesniej. Ale nie mogliémy z tym nic zrobié. I moze oni nie mogli
juz znies¢ sie ani chwile dtuzej [dziewczynka sie Smieje] (Dziewczynka, 10 lat)®.

Zdaniem czesci uczestniczek i uczestnikéw badania rodzice powinni infor-
mowac dzieci o tym, jak chca podzieli¢ sie opieka. Byly tez dzieci, ktére uwazaty,
ze nie jest to dobry pomyst, poniewaz dzieci mogltyby poczu¢ sie przytloczone
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i bac sig, ze skrzywdza rodzicéw. Z podobnych przyczyn uczestniczki i uczestnicy
badania niezbyt chetnie odnosili sie do pomystu pytania dzieci o zdanie przez sady.

Dziewczyna, 17 lat: Byliémy za mali; on [brat] miat dziewiec lat, aja - ile? - jedenascie. ..
Chtopiec, 15 Iat (jej brat): Teraz to by bylo w porzadku, ale wtedy? Powiesz jedna
glupote, jedno stowo za duzo, a oni [sad] moga to obroci¢ przeciwko calej rodzinie.
MR: My#élisz, ze to za duza odpowiedzialnos¢?

Chiopiec: (...) To jest za duzo. Nie byloby tak Zle, gdyby rodzice rozwodzili sie
spokojnie. Ale ja po prostu widze $wiat naokoto. Jedno z rodzicéw mogtoby
wykorzystac¢ jedno stowo dziecka, aby odebra¢ drugiemu opieke. Uwazam, ze
to bez sensu, bo siedmio- lub dziewieciolatek nie wie, o czym méwi. (...) Nie
moéwie, ze dzieci sa nieuczciwe, bo nie sa, ale moga by¢ zle zrozumiane™.

Powyzszy cytat uwazam za interesujacy z dwoch powodoéw. Po pierwsze,
wyraza on nieufnos¢ wzgledem rodzicéw i sadéw majacych mozliwosé wyko-
rzystania stow dziecka przeciwko sobie nawzajem lub , przeciwko catej rodzinie”.
Po drugie za$, pokazuje, ze réwniez nastolatki odmawiaja gtosu dzieciom. Piet-
nastolatek uwaza, ze dziewieciolatek ,nie wie, o czym méwi”. Poglad, ze gtos
mlodszych dzieci nie powinien byé brany powaznie, powraca w kilku wywiadach
z nastolatkami i dzieé¢mi. Stanowi to wyrazne przypomnienie, ze , dzieci” nie
stanowia jednorodnej grupy. A wiek stanowi tylko jedna z cech réznicujacych

te grupe.

44. Rodzice powinni mie¢ (elastyczny) plan

Czeste przenoszenie si¢ z jednego domu do drugiego jest trudne. Wszystkie osoby
uczestniczace w badaniu w taki czy inny spos6b wyrazaly swoje niezadowolenie
z powodu konieczno$ci pakowania walizek i przenoszenia swoich rzeczy. Mlodsze
uczestniczki i mlodsi uczestnicy méwili o tesknocie za jednym z rodzicéw lub
odczuciu smutku (szczegélnie w dniu, w ktérym zbierali sie do przenosin z jednego
mieszkania do drugiego).

Jezeli mam ten dzien przechodzacy, to zazwyczaj po prostu jestem cala w stresie
i zazwyczaj si¢ nie moge na niczym skupié. Zazwyczaj przez caty dzieni po prostu
jestem taka, jak to sie méwi, rozchwiana (Dziewczynka, 11 lat)".

Niektore dzieci mowily, Ze nie lubig sie pakowad, a inne narzekaly na koniecz-
nos¢ noszenia ciezkich walizek. Jeden chlopiec (14 lat) powiedzial, ze nigdy nie
wyjat z walizki wszystkich swoich ksigzek:
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Chtopiec (14 1at): (...) Wszystkie ksigzki trzymam w walizce; to i tak tylko tydzien.
MR: Naprawde?

Chtopiec: Tak, po prostu ich nie wyjmuje. Zwlaszcza teraz, gdy mamy zajecia
online. Mysle, ze... radzitbym [komus, kogo rodzice si¢ rozwodza i kto bedzie
mieszkal w dwéch domach]... Nie chodzi o to, zeby nie przywigzywac sie do
ojca... ale zeby nie przywigzywac sie za bardzo do pokoju. Bo niedtugo i tak
bedziesz musiat to wszystko znowu spakowac™.

Inna rozmoéwczyni, dziesiecioletnia dziewczynka, powiedziala, ze gdyby
zapomniala swojego misia, jej tata musialby po niego jecha¢ do mieszkania mamy
albo ,pogodzic sie z faktem, ze nie bedq mogta zasnac¢”?. Dla nastoletnich uczest-
niczek i uczestnikéw badania posiadanie dwéch doméw prowadzito niekiedy
do dodatkowych trudnoéci zwiazanych z organizowaniem zycia towarzyskiego:

Dziewczyna, 17 lat: No c6z, dla mnie problemem jest to, Ze... to takie banalne...
Na przyktad chee gdzies wyijsé, jakis spontaniczny plan albo spontaniczna
wycieczka. I wtedy - bach - nie mam ze soba czego$. Szukam tego i szukam, az
okazuje sie, ze jest w drugim mieszkaniu.

MR: Ktére jest dos¢ daleko.

Dziewczyna: Dokfadnie. Nietatwo bedzie mi to zdobyé. Albo musze kogo$ poprosic,
zeby mi to przyniést. To wymaga duzo organizacji. I z reguly nie jest to tyle warte,
wiec méwie sobie ,co tam” i przez nastepne dwa tygodnie radze sobie bez tego®.

Uczestniczki i uczestnicy badania majg rézne strategie radzenia sobie z nie-
wygodami zwigzanymi z koniecznos$cig czestych przeprowadzek. Niektorzy
majg dwa zestawy ubran i dwie tadowarki, a inni nosza ciezkie walizki petne
ich ulubionych ubran i kosmetykow. Stoja za tym §wiadome decyzje, ktére przy
blizszym rozpatrzeniu zdaja sie¢ wyraza¢ wiecej niz tylko stosunek do rzeczy.
Nie tylko materialne przedmioty, ale takze opowiesci i emocje podrézuja miedzy
domami, i kazdy musi zdecydowag, do jakiego stopnia zezwoli na te wedréwki.
Tak to powiedziata szesnastoletnia dziewczyna:

Ija tez mam bardzo takie silne poczucie prywatnosci i nie lubie opowiadac o tym,
co sie dzieje u mojej mamy, u mojego taty, i na odwrét. Bo jakos czuje, ze tak...
moze nie, ze zdradzam drugiego rodzica, no, ale ze p6zniej... Boje sie troche, ze
jak co$ powiem, to oni potem powiedza: ,No, skoro ten drugi rodzic tak uwaza,
no, to troche ten...”, ale dobra. I jako$ tam nie lubie tego, chociaz mdj brat [14 lat]
na przyklad tego nie ma zupelnie. On bedzie gadal o tym, ile chce, co mnie tez
troche denerwuje, poniewaz ja bym wolata jakos tak te rzeczy zatrzymacé dla
siebie, no, ale staram sie jako$ tym nie przejmowac (Dziewczyna, 16 lat)*.
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Dzieci i nastolatki, ktére zyja z ciezarem przeprowadzek i opracowywania
strategii radzenia sobie z nimi, licza na wsparcie swoich rodzicéw. To za$ oznacza
zjednej strony ustalanie plandw, a z drugiej strony - elastyczne podejécie do nich.
Te oczekiwania moga sie wydawac sprzeczne, ale sa bardzo sensowne, biorac pod
uwage nieprzewidywalnoé¢ zycia. Dzieci licza na to, ze beda wiedzialy, jakie sg
ogolne plany, na przyklad ile czasu spedza w mieszkaniu jednego z rodzicéw
albo ktérego dnia beda przeprowadza¢ sie z jednego mieszkania do drugiego. Ale
jezeli wydarzy sie co$ niespodziewanego, jak calonocna impreza w mieszkaniu
przyjaciela, oczekujg, ze rodzice dostosuja sie do tego i nie beda narzekac.

Ponizszy fragment dobrze ukazuje jeszcze inny wymiar elastycznosci, ktorej
dzieci oczekuja od rodzicow:

Dziewczyna, 11 lat: To nie jest taki ostry podzial, bo codziennie jestem na obiedzie
u mamy, nawet w ,tygodnie taty”.

MR: Dlaczego? Jeste$ na jakiej$ specjalnej diecie?

Dziewczynka: Nie, po prostu wole jeé¢ u mamy. U mojego taty jedza zazwyczaj...
tam jest tyle matych dzieci, ze oni jedza takie rzeczy, ktére lubia mate dzieci®.

Cho¢ starszy brat dziewczynki nie chodzi do mamy na obiady, tez méwit
0 ,luznej atmosferze” pomiedzy rodzicami.

Na przyklad kiedy mama moéwi [tacie], ze chcieliby$my zosta¢ u niej dtuzej, bo
chcemy gdzies razem pojechad, on méwi: ,Jasne. Nie ma sprawy. Ale w takim
razie chcialbym, Zeby byli ze mng w nastepny weekend”. A mama méwi: ,Dobra,
nie ma problemu”. Im wieksza elastycznosé, tym lepiej. Mam na mysli dobra
komunikacje miedzy rodzicami. To nie powinno by¢ jak wyryte w kamieniu.
Tak, ze juz nie ma mozliwosci zmiany (Chlopak, 14 lat)®.

Wszystkie dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam, twierdzity, ze opieka
wspoéldzielona jest najlepszym rozwiagzaniem po rozwodzie rodzicéw, poniewaz
pozwala by¢ w réwnie bliskim kontakcie z obojgiem z nich. Jednak wszyscy
twierdzili jednoczeénie, ze ciggle przeprowadzki pomiedzy mieszkaniami sg
denerwujace, meczace, a nawet moga powodowac smutek. Taka cene godzili sie
ponosié. Przenoszenie sie z jednego mieszkania do drugiego wymaga jednoczesnie
planowania i elastycznosci. Z tej perspektywy oczekiwanie dzieci, ze rodzice
takze wykaza sie¢ pewna elastycznoscia, wydaje si¢ naturalne.
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4.5. Rodzice powinni mieszka¢ blisko siebie

Dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawiatam, czesto méwily, ze rodzice, ktoérzy
decyduja sie wychowywac swoje dzieci w opiece wspoétdzielonej, powinni mieszkac
blisko siebie. W przeciwienstwie do oczekiwania elastycznosci, to oczekiwanie
nie jest fatwe do spelnienia. Sposréd dwadziesciorga trojga dzieci i nastolatkow,
z ktérymi przeprowadzitam wywiady, jedenascioro powiedziato, ze ich rodzice
zyja ,blisko” lub ,w miare blisko” siebie. ,Blisko” znaczy w odleglosci, ktéra
pokonuje sie pieszo, ,w miare blisko” oznacza w odleglosci krotkiej przejazdzki
autobusem.

To, ze rodzice mieszkajg blisko siebie, byto przez dzieci rozumiane jako proba
ulatwienia im zycia:

I nie wiem, najlepiej by bylo, jakby mieszkanie bylo w dwéch bliskich miejscach.
Moze to tez pytanie, czego dokladnie chca rodzice i ze chcg mieszkacé na tej samej
ulicy? Moi mimo tego, Ze sa rozwiedzeni, ale jednak to, ze sg blisko, to bardzo
pomaga jednak. To jest dobre, no, bo nie wiem, nie wyobrazam sobie tego, Ze,
no, na przyktad jeden rodzic mieszka w jednej cze$ci miasta, a drugi w drugiej.
Mysle, ze by sie skomplikowalo mnéstwo rzeczy (Chlopak, 16 lat)*.

To, zeby rodzice mieszkali niedaleko od siebie, wydaje sie szczegdlnie istotne,
kiedy dzieci sg mate:

Na poczatku moi rodzice mieszkali naprawde blisko siebie. Powiedzieli nam, ze
chca, zebysmy byli blisko nich, bo bylismy mali i potrzebujemy mie¢ mame i tate
w poblizu. Mieszkali na réwnolegtych ulicach, oddalonych o kilka minut spaceru,
ale nie potrafie doktadnie powiedziec ile (Dziewczyna, 16 lat)®.

Mysle, ze mieszkanie blisko siebie ma znaczenie nie tylko praktyczne, ale
takze symboliczne. Mama i tata, ktérzy sa ,w poblizu” swoich dzieci, sa tez blisko
siebie. ,Czy [rozwiedzeni] rodzice chca mieszkac¢ blisko siebie?”? - zastanawia sie
szesnastoletni chlopak cytowany powyzej. Mozliwe, ze mieszkanie blisko siebie,
oproécz tego, ze umozliwia wziecie czego$ z drugiego mieszkania lub zjedzenie
obiadu u mamy, utatwia takze myslenie o rodzinie jako jednej calodci. Wielu
spoéréd moich rozméwcezyn i rozméwcéw nie myslato o swoich rodzinach jako
»rozbitych” lub niekompletnych, lecz raczej jako o jednej rodzinie (ich rodzinie)
mieszkajacej w dwoéch mieszkaniach. Jedna z rozméwcezyn, dziewiecioletnia
dziewczynka, wykonata bardzo szczegétowy rysunek przedstawiajacy przedmioty,
ktore kojarzyly jej sie zdomem. Cho¢ dziewczynka mieszka w dwéch domach, na
rysunku razem przedstawione byly rzeczy znajdujace si¢ w obu z nich, a rodzice
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stali obok siebie, kazdy z wlasnym psem. Inna dwunastoletnia dziewczynka
powiedziata mi, ze jej zdaniem rodzice, niezaleznie od tego, ze sa rozwiedzeni,
powinni kontynuowac rytualy rodzinne w obydwu domach.

Czuje sie bardzo dobrze [mieszkajac w dwo6ch mieszkaniach]. Mysle, ze bardzo
duzo zalezy od rodzicéw. I ze powinna by¢ atmosfera, jakby nic si¢ nie stato.
Jakby wszystko byto tak jak dawniej. Na przyktad, ze wcigz jemy rybe w kazdy
piatek (Dziewczynka, 12 lat)*.

Dziewczynka ta ma dwanascie lat i od niemal dwdch lat mieszka w dwéch
mieszkaniach. Oczywiécie zdaje sobie sprawe, Ze co$ si¢ zmienito. Ale jej miesz-
kania sg polozone tyko o kilkaset metréw od siebie, a rodzice zgodzili sie na
podtrzymanie w obydwu domach starych rodzinnych rytuatéw. Co dwa tygodnie
razem z bratem i psem przeprowadza sie z jednego mieszkania do drugiego. Jezeli
potrzebuje czegos z drugiego mieszkania albo ma ochote spotka¢ sie z drugim
rodzicem, dotarcie tam pieszo zajmuje jej kilka minut. Wydaje sie, ze wilasnie
to pozwala jej czu¢ sie czescig rodziny, ktéra nie jest ,rozbita”, ale po prostu
mieszka w dwo6ch mieszkaniach.

Mieszkanie w dwéch miejscach oznacza konieczno$é nie tylko fizycznych
przeprowadzek miedzy mieszkaniami, ale takze przeprowadzek emocjonalnych.
Moze to by¢ trudne, jezeli rodzice mieszkajg daleko od siebie, nie potrafig by¢
elastyczni lub czesto sie kioca i zmuszaja dzieci do brania ktérejs ze stron. Ale da
sie to tez ulatwic, jezeli mieszkania rodzicéw beda blisko siebie, a ludzie, rzeczy
i emocje beda miedzy nimi wedrowac plynnie i nie napotykajac niepotrzebnych
przeszkod.

5. Wnioski

Dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawialam, uwazaly, ze opieka wspoéidzielona
jest najlepszym rozwigzaniem po rozwodzie rodzicéw. Posiadanie réwnie bliskich
wiezi z obojgiem z nich byto ich zdaniem warte znoszenia niewygéd wynikajacych
z koniecznosci czestych przeprowadzek. Wbrew gleboko zakorzenionym wyobra-
zeniom ,jedynego domu” znaczna wigkszo$¢ uczestnikéw badania twierdzita,
ze w mieszkaniach obojga rodzicéw czuta sie ,u siebie w domu”.

Dzieci i nastolatkowie majg dostep nie tylko do wiasnych historii, ale tez do
historii swojego przyrodniego rodzeristwa, przyjaciot i réowiesnikow. Na podsta-
wie wiedzy i doswiadczenia sformulowali rady, ktérych powinny przestrzegaé
rozwodzace sie pary, aby zycie rodzinne zorganizowac¢ w sposéb jak najlepszy
dla dzieci.

Mysle, ze warto przyjrze¢ sie sformutowanym przez dzieci zaleceniom jako
wskazowkom, ktére powinny znalezé odzwierciedlenie w prawodawstwie

7 Cyt. thum.
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dotyczacym opieki nad dzieckiem. Formutujac rady dla rozwodzacych sie rodzicow,
uczestnicy badania koncentrowali sie na tym, czego dzieci potrzebuja od rodzicéw
podczas rozwodu i po jego zakoriczeniu. A zatem skupiali si¢ na tym, jak przebiegac
powinien rozwdd i jak powinno by¢ zorganizowane zycie po rozwodzie.

Dzieci, z ktérymi rozmawialam, najczesciej sugerowaty, ze rodzice nie powinni
angazowac dzieci w swoje konflikty i powinni po réwno dzieli¢ sie opieka nad
dzieckiem. Te wskazania mozna odzwierciedli¢ w prawie do srodowiska, ktére
gwarantuje bezpieczeristwo emocjonalne, oraz w prawie do korzystania z opieki
obojga rodzicéw. Przynajmniej teoretycznie obydwa te oczekiwania sg dzieciom
gwarantowane przez obowiazujace przepisy. Kolejne dwa wskazania sformulowane
przez dzieci sg pod tym wzgledem bardziej problematyczne, prawdopodobnie
dlatego, ze zaktadaja uczestnictwo dzieci. Wiele spoéréd dzieci, z ktérymi rozma-
wiatam, twierdzilo, Ze powinno sie z wyprzedzeniem informowac dzieci o decyzji
rodzicéw dotyczacej rozwodu, aby miaty czas na oswojenie si¢ z decyzja o prze-
budowie rodziny. Oczywiscie trudno by byto to przeksztalci¢ w prawo, ale widaé
tu wskazanie na duza wage informowania dzieci i rozmawiania z nimi. Ta sama
zasada zdaje sie dotyczy¢ kolejnej sugestii, zgodnie z ktéra rodzice powinni miec
jasny i elastyczny plan organizacji zycia rodzinnego. Dzieci chcg rozumied, co sie
dzieje, i chca mie¢ wplyw na to, jak zorganizowane jest zZycie rodzinne.

Na koniec chciatabym wyrézni¢ prawo, ktére ani razu nie zostato dostownie
wyrazone przez uczestnikéw badania, ale wedltug mnie oddaje ducha naszych
rozmoéw i wskazéwek formutowanych przez dzieci: dzieci maja prawo do wlasnego
rozumienia, czym jest dom i rodzina. Prawo to znajduje swoje odzwierciedlenie
w Konwencji o prawach dziecka, ktérej artykuty 12 i 13 gwarantuja dzieciom
prawo do formowania i wyrazania wlasnych opinii. W polskim paternalistycznym
dyskursie publicznym te opinie i stojace za nimi pojecia czesto nie sa brane pod
uwage i pozostaja niewystuchane.

tlum. Aleksander Latkowski
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SUMMARY

‘Everybody likes it more when it’s even’.
Joint physical custody from the children’s perspective

In April 2022, the Polish Children’s Ombudsman publicly addressed the Minister of Justice,
demanding changes in family law regarding child custody post-parental separation.
The Ombudsman pointed out the lack of a legal definition of joint physical custody (JPC)
and suggested there should be a clear definition and associated regulation. The Ombuds-
man’s address is one part of the debate on JPC that has recently emerged in Poland.
Politicians, mothers, and fathers are actively engaged in the debate, with each of their
voices well represented. Both supporters and opponents of joint physical custody claim
that their main concern is the best interest of the child. However, no attempts have been
made to listen to children’s opinions about custodial arrangements.

This article is based on interviews with 23 children living in JPC. I asked the children
about their everyday experience of home and belonging and their relationships with
their parents, siblings, and parents” new partners. I also asked their opinions on how
custodial arrangements should be made to suit them. The interviewees complained about
the inconvenience of frequent moves but also stated that living with their mother and father
interchangeably allowed them to be as close to each of the parents as they desired. For this
reason, the interviewees considered JPC a preferable solution after divorce.

Keywords: joint physical custody, childhood studies, child custody, children’s rights



