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Rachiljam i duchy. Istoty wiecej-niz-ludzkie
w zyciu i praktyce uzdrowicielskiej
ujgurskiej szamanki w Kazachstanie

iele zawdzieczam Rachiljam'. To z nig - ujgurska szamanka (ujg. bachszy)

mieszkajacg niedaleko Almaty - spotykatam sie najczesciej i sposréd wielu
uzdrowicielek, z ktérymi miatam bliski kontakt podczas dtugotrwatych badan
prowadzonych w Almaty w latach 1995-2000%, z nig wlasnie stworzyly$my najsil-
niejsza wiez. Bardzo ja polubitam. Od pierwszego spotkania w listopadzie 1996
roku niezwykle mnie intrygowata jako jedyna sposréd znanych mi uzdrowicielek,
ktéra byla nazywana szamanka i za taka sama sie uwazala®, a takze jako barwna

! Nie zmieniam imienia szamanki, poniewaz jestem przekonana, ze nie chciataby go ukrywacg,
przeciwnie - pragnela by¢ jak najszerzej znana i wierzyla, Ze osiggnie duchowa wielkos¢. Imiona
innych rozméwczyn zostaly w tekscie zmienione.

2 Badania nad medycyna komplementarng i jej relacjami z biomedycyna w Kazachstanie
prowadzitam, mieszkajac w Almaty, gdzie méj maz pelnil przez ponad piec lat obowiazki
ambasadora Rzeczypospolitej Polskiej. Z jednej strony to szczegélne usytuowanie ograniczyto
moje mozliwoéci badan poza Almaty - 6wczesng stolica i siedzibg przedstawicielstw dyplo-
matycznych (cho¢ od grudnia 1997 roku stolicg jest Astana, wigekszos¢ ambasad jeszcze przez
dlugi czas pozostawala w Almaty), a z drugiej strony moja pozycja utatwiala nawigzywanie
kontaktéw i pomagala na przyklad w dostepie do réznych placowek medycznych i urzednikéw
panistwowych.

3 Miatam jedynie okazje obserwowac¢ , pokazowy” seans uzdrawiania zaprezentowany przez
cieszacego sie duzg renoma szamana (kaz. baksy) Bektura podczas I Konferencji Medycyny Tra-
dycyjnej i Ludowej w Almaty w 1997 roku. Ponadto cérka Rachiljam byta poczatkujaca bachszy;
widzialam, jak przeprowadzala , oczyszczanie” matki, ktéra wczesniej zajmowala sie uzdra-
wianiem ciezko chorej pacjentki. O innym szamanie dziatajagcym w tym czasie w Atmaty, baksy
Ajtkurmanie, pisat Pawel Jessa (2001). Co istotne, praktyki wspoétczesnych szamanéw i innych
uzdrowicieli kazachskich, ujgurskich oraz kirgiskich sa bardzo zbliZzone, totez w tekscie nieraz
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postac¢ o ciekawej i skomplikowanej drodze do dziatalnosci uzdrowicielskiej.
Wprawdzie wiedziatam juz, ze taka droga byla niejako emblematyczna dla
uzdrowicielek i uzdrowicieli, ktérzy inicjowali swoja praktyke po rozpadzie
Zwiazku Radzieckiego albo nieco wczesniej, ale w wypadku szamanki nosita ona
cechy specyficzne. Rachiljam wyrdznialy szczegélnie bliskie zwigzki z licznymi
istotami duchowymi, a w ciggu naszej wieloletniej znajomosci przekonywatam sie,
jak wielkie znaczenie dla jej dalszego rozwoju miato zdobywanie opieki i pomocy
kolejnych silnych duchéw, o ktére nieustannie czynita starania.

Rachiljam byta osoba niezwykle otwarta, zyczliwa i serdeczna, zawsze chetna
do dtugich rozméw. Nie okazywata zniecierpliwienia, gdy wielokrotnie prositam
ja o wyjasnianie zapewne oczywistych dla niej kwestii, a przede wszystkim nie
tylko pozwalatla, ale wrecz zachecata do obserwowania procesu uzdrawiania.
Pewnego razu siedzialam na korytarzu przed gabinetem szamanki w osrodku
medycyny komplementarnej ,Eni”, nastuchujac jej okrzykéw dochodzacych
zza drzwi i czekajac na zakoniczenie leczenia, tak by wejs¢ dopiero z kolejnym
pacjentem, z ktérym juz nawigzatam rozmowe. Jednak p6zniej Rachiljam zwrdécita
mi uwagg, zebym bez skrupuléw wchodzita w trakcie seansu (tak uzdrowiciele
nazywali swoje sesje lecznicze), gdyz - podobnie jak fotografowanie czy filmowanie
przebiegu uzdrawiania - ani jej, ani chorym to nie przeszkadzalo*. Obserwowa-
tam wiele seanséw, ktére przeprowadzala z osobami réznej pici, narodowosci
i w réznym wieku, w rozmaitych miejscach - w domu szamanki za miastem,
u jej uczennicy w dzielnicy ujgurskiej w Almaty oraz w osrodkach medycyny
niekonwencjonalnej, w ktérych w réznych okresach pracowata. Spotykatysmy
sie tez w innych okoliczno$ciach, rozmawiajac o jej (a takze moim) zyciu i pracy
oraz o jej planach i perspektywach, zawsze zwiazanych z zabiegami o pozyskanie
wsparcia duchow.

Poniewaz Rachiljam byla tak wazna dla mnie rozméwczynia i bliska mi osoba,
z ktora jeszcze przez pewien czas po powrocie do kraju korespondowatam?, stata sie
bohaterka kilku moich artykutéw oraz fragmentu ksigzki po$wieconej medycynie
komplementarnej w Kazachstanie (Penkala-Gawecka 2006). Pisatam szczegotowo
o0 jej drodze do profesji szamanki, o specyfice ,choroby szamariskiej” i inicjacji

przywotuje poréwnawczo odpowiednie dane (takze te pozyskane podczas moich kolejnych
badan, prowadzonych w latach 2011-2013 w Biszkeku - stolicy Kirgistanu, w ramach grantu
N N109 186440 Narodowego Centrum Nauki). Rozmowy prowadzitam w jezyku rosyjskim;
stowa rosyjskie zapisuje w transkrypgji (natomiast transliteracje alfabetu rosyjskiego zastoso-
walam w zapisie pozydji bibliograficznych i odsytaczach do nich). W odniesieniu do terminéw
lokalnych stosuje w tekscie uproszczony, zlatynizowany zapis.

*  Co wiecej, Rachiljam bardzo cieszyla sie z fotografii, ktore jej dawatam, a zwtaszcza z filmu
nagranego podczas jednego z seanséw. Podkreslata, jak wazne jest dla niej to, Ze moze zobaczy¢
swoje dziatania w trakcie uzdrawiania. Oczywiscie za kazdym razem pytatam jg i pacjentow
o zgode na robienie zdjec¢ badz filmowanie.

® Pézniej nasza korespondencja urwata sie. W 2008 roku studentka orientalistyki, moja magi-
strantka, ktérej praca dyplomowa dotyczyla dzialalnosci kazachskich uzdrowicieli w Almaty
(Grzywacz 2010), odwiedzila w trakcie swoich badart dom Rachiljam, by na moja prosbe wreczy¢
jej moja ksiazke. Niestety, jakis czas wczeéniej szamanka zmarla na raka piersi i studentka mogta
jedynie podarowac ksigzke jej rodzinie.
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uzdrowicielskiej; zastanawiatam sie nad tym, czy obserwowana popularnosc¢
uzdrawiania duchowego (czyli takiego, w ktérym uzdrawianie dokonuje sie
poprzez duchy) - w tym praktyk szamanskich - mozna traktowac jako odrodze-
nie tradycji, czy jest to raczej ,tradycja wynaleziona”; sytuowalam te praktyki
w szerszym kontekscie medycyny komplementarnej i pluralizmu medycznego
(Penkala-Gawecka 2001; 2013; 2014). Analizowatam takze zmieniajaca sie polityke
panstwa w stosunku do réznych gatezi medycyny komplementarnej oraz podejscie
rosngcych w site nurtéw islamu ,reformatorskiego”, purystycznego, do praktyk
szamanskich i innych form uzdrawiania duchowego w Kazachstanie i Kirgistanie
(Penkala-Gawecka 2020). Uwazam, ze uwzglednienie tego szerokiego kontekstu,
pokazanie wplywu zmiennych uwarunkowan historycznych, politycznych, gospo-
darczych i spotecznych oraz religijnych na dziatalno$¢ uzdrowicieli duchowych
jest bardzo wazne. Jak podkreslaja badacze, islam, rozprzestrzeniajgc sie w Azji
Srodkowej, silnie oddzialywat na tamtejszy szamanizm. Bruce Privratsky (2001: 15)
argumentuje, ze w procesie , kontekstualizacji” islam asymilowal r6zne miejscowe
wierzenia i praktyki, w tym szamarniskie, ktére w rezultacie staly sie sktadnikami
lokalnej ,muzutmanskosci” (Muslimness). Nie zostala ona wykorzeniona, mimo
polityki ateizacyjnej, w okresie wladzy sowieckiej, niemniej wspoélczesnie rézne
elementy tej ,codziennej religii” sq kontestowane przez propagatoréw ,tekstu-
alnego” islamu.

W niniejszym artykule skupiam si¢ jednak na relacjach bachszy Rachiljam
zistotami wiecej-niz-ludzkimi, zarysowujac ich tlo jedynie w niezbednym stopniu.
Zastanawiam sie nad charakterem tych istot oraz biore niejako pod lupe skom-
plikowane wzajemne relacje miedzy szamanka i duchami na réznych etapach
jej dzialalnosci - od dtugiej drogi do stania sie bachszy, poprzez czas podjecia
i prowadzenia praktyki uzdrowicielskiej, do dalszego doskonalenia si¢ i rozwoju
duchowego®. Poznatam Rachiljam jako juz uznana szamanke, totez o jej drodze do
uzdrawiania dowiadywatam sie z jej opowiesci, mogtam natomiast wielokrotnie
obserwowac praktyki, w tym takze sposéb ,rekrutacji” kandydatéw na uzdrowicieli
i kontakty z tymi, ktérzy decydowali sie na przejscie procesu inicjacji.

Inspiracje teoretyczne
Poniewaz moje rozwazania koncentruja sie na istotach wiecej-niz-ludzkich’

w ich relacjach z szamankg, inspiracje znalazlam przede wszystkim w tych
koncepcjach antropologicznych, ktore akcentuja podmiotowosé owych bytow,

¢ O roli istot wiecej-niz-ludzkich w uzdrawianiu oraz o ich sprawczosci i relacjach z uzdro-

wicielami pisatam w tekécie opublikowanym w jezyku angielskim (Penkala-Gawecka 2024), na
ktérym czesciowo sie tutaj opieram. Rachiljam byla wazna jego bohaterka, obok uzdrowicielki
Kunduz z Biszkeku, jednak w niniejszym tekscie to ona jest postacig centralng - skupiam sie na
jej doswiadczeniach i przezyciach.

7 Okredlenie to (ang. more-than-human beings) traktowane jest czesto zamiennie z terminem
»istoty inne-niz-ludzkie” (ang. other-than-human beings), jednak w rozwazaniach o relacjach
miedzy uzdrowicielami i duchami w Azji Srodkowej to pierwsze jest bardziej adekwatne.
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traktowanych jako osoby wchodzace w zwiazki - czy o charakterze wspétpracy,
czy tez konkurencji badz walki - z ludZmi. Wazne bylo dla mnie zatem przyj-
rzenie si¢ antropologicznym debatom wokoé! tzw. zwrotu ontologicznego czy tez
relacyjnego oraz ,nowego animizmu”. Mimo ze niektére ujecia rozwijane przez
badaczy z tego kregu zostaty poddane krytyce (zob. Halbmayer 2012; Lépez 2019),
pewne koncepcje uwazam za bardzo przydatne do poznawania ztozonych relacji
miedzy uzdrowicielami i duchami, a takze pacjentami.

Ernst Halbmayer (2012: 12) podkresla, ze animizm jest we wspoélczesnych
teoriach traktowany jako ontologia relacyjna, wiaczajaca istoty inne-niz-ludzkie
(przy czym poczatkowo w badaniach skupiano sie gléwnie na relacjach ludzko-
-zwierzecych). Jak pisze Graham Harvey (2006: xi), przyjmujgc takie podejscie,
uznaje sig, iz dla wielu ludzi ,$wiat jest peten 0s6b (persons), z ktérych tylko
niektére sa ludZmi, oraz ze zycie jest zawsze przezywane w relacji z innymi”.
»Bycie osobg” nie jest przy tym zarezerwowane dla ludzi oraz istot ,, podobnych
do ludzi” (human-like beings - Harvey 2006: xii), jak béstwa i duchy, lecz moze sie
odnosi¢ rowniez do zwierzat czy kamieni, a wiec rozmaitych kategorii bytéw
innych-niz-ludzkie. W innym tekscie, odnoszacym sie do probleméw definiowania
animizmu i szamanizmu oraz szamana i duchéw, Harvey (2010) sugeruje, aby
zaniecha¢ uzywania terminu ,duchy” (spirits) jako zbyt szerokiego i czesto narzu-
canego przez zewnetrznych obserwatoréw. Pozostaje jednakze przy tej nazwie,
tak bowiem owe istoty (traktowane jako osoby) sa okreslane przez uzdrowicieli
i tych, ktérzy korzystaja z ich pomocy. Ludzi podzielajacych oméwione powyzej
przekonania Harvey nazywa animistami i opowiada si¢ za stosowaniem terminu
»animizm”, a nie ,szamanizm”. Unikam jednak uzywania tego rodzaju terminéw,
piszac o $wiecie ludzi, z ktérymi spotykatam sie w Kazachstanie i Kirgistanie®.
Opowiadali oni o duchach i o szamanach (baksy, bachszy, bakszy) jako o najsilniej-
szych z uzdrowicieli, i tak tez te osoby nazywam?’.

Zlozone relacje miedzy istotami wiecej-niz-ludzkimi i uzdrowicielami badano
w réznych kontekstach kulturowych, zwlaszcza w Ameryce Potudniowej, ale
takze Syberii czy Mongolii, natomiast rzadko byly one przedmiotem analizy
badaczy zajmujacych sie Azja Srodkowa. Do wyjatkéw nalezy artykut Johana
Rasanayagama Healing with spirits and the formation of Muslim selfhood in post-Soviet
Uzbekistan (2006), analizujacy praktyki uzdrowicielskie w Uzbekistanie, w ktérych
uzdrowiciele spotykaja sie i wspoétpracujq ze sprawczymi duchami (spirit agents).
Rasanayagam (2011: 207) postuluje, by , bra¢ duchy na serio”. Zgadzam sie z pelni
z tym postulatem, poniewaz duchy sa niewatpliwie traktowane powaznie przez

8 Krytyczna dyskusja na temat zasadnosci stosowania terminu ,,szamanizm” toczy sie juz od

dawna (zob. np. Penkala-Gawecka 2006: 70-71). Badacze proponowali zastapienie go takimi
okreéleniami, jak ,szamanstwo” czy ,szamanienie”. Uznaje je jednak, wraz z terminem ,szama-
nizm”, za nieadekwatne w odniesieniu do praktyk szamanskich wsréd Kazachéw, Ujguréw czy
Kirgizow, ktére stanowia czes¢ popularnego uzdrawiania duchowego. Cho¢ odréznia sie tam
szamanéw od innych uzdrowicieli duchowych, to ich praktyki sa podobne, a tych pierwszych
wyréznia wieksza sila czerpana ze wsparcia ze strony licznych poteznych duchow.

° Natomiast w odniesieniu do szerokiej kategorii uzdrowicieli duchowych w Kazachstanie
i Kirgistanie stosowany jest zwykle termin emszi (kaz.), emczi (kirg.).
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wielu mieszkaricow Azji Srodkowej. Staralam sie uwaznie stuchaé¢ moich rozméw-
cow, przygladac sie praktykom oraz coraz glebiej poznawac zwigzki uzdrowicieli
z duchami, dostrzegajac, jak wazne sa one w zyciu ich samych oraz ich pacjentéw,
a takze w zyciu ludzi, ktérzy maja bezposredni (bez udziatu uzdrowicieli) kontakt
z tego rodzaju zamieszkujacymi ich $wiat istotami wiecej-niz-ludzkimi.

Duchy i ludzie

Rosyjscy i sowieccy etnografowie badajacy Azje Srodkowa opisywali szczegtowo
rézne istoty duchowe, ktére - w wierzeniach tamtejszych ludéw - kontakto-
waly sie z ludZzmi i wptywaly na ich zycie. Badaczy wcze$niejszych szczegodlnie
fascynowal szamanizm i zwigzki szamanéw z duchami; w nauce sowieckiej
uzdrawianie z pomocg duchéw, podobnie jak wiele innych lokalnych przekonarn
i praktyk religijnych, traktowano jako przezytki wierzen przedislamskich, ktére
sa nieuchronnie skazane na wymarcie.

Wspoblczesnie wskazuje sie na trwalosé wielu przekonan stanowiacych czesé
tzw. islamu codziennego, religii przezywanej, uznawanych przez wielu wyznaw-
coéw islamu w tym regionie za nieodlaczng czesé ich religii. Znajduja one wyraz
w praktykach takich jak uzdrawianie duchowe czy pielgrzymowanie do miejsc
Swietych (mazar), ale takze w innego rodzaju formach kontaktu z duchami,
dobroczynnymi badz szkodzacymi ludziom.

Do tych duchéw naleza dzinny, znane z Koranu, a wiec podobnie jak anioty
uprawomocnione przez religie. Dzinny postrzegane sa na ogoét jako zte duchy,
szczegodlnie grozne, gdy sie je obrazi, cho¢ czasem - jak podaja dawniejsze relacje -
dziatajace takze jako pomocnicy uzdrowicieli. Wedlug opiséw etnograficznych
(np. Mustafina 1992) przybieraja one postac ludzka badz zwierzeca; zamieszkuja
miejsca odludne, na przyklad cmentarze czy opuszczone domostwa, i sa aktywne
glownie noca. Rachiljam wspominala, jak podczas wizyty w mazarze opuscila
W nocy jego teren wraz z innymi uczestniczkami pielgrzymki, by udac¢ sie ,za
potrzeby”. Wedlug jej relacji ,ni stad, ni zowad ukazat sie pies (...). Nie szczekat,
towarzyszyl nam. Gdy sie poruszyly$my, zniknat. Duchy moga pojawiac sie
w réznej postaci”. Kontakt z dzinnami grozi czlowiekowi nieszczesciem, moze
spowodowac zaburzenia psychiczne badz inng ciezka chorobe (por. Rasanayagam
2006, w odniesieniu do Uzbekistanu). Rachiljam opowiadala, ze pod koniec lat
osiemdziesigtych, zanim zostata szamanka, dzinny ukaraly ja (,uderzyly”) -
sparalizowaly lewq czeé¢ jej ciata, poniewaz niechcacy obrazila je, wylewajac
w nocy brudna wode po praniu na podworze. Jej zdaniem na ataki dzinnéw
szczeg6lnie narazone sa osoby ,duchowe”, czyli takie, ktére sa bliskie swiatu
duchéw i otwarte na doswiadczenia religijne. Ona sama byla taka osoba, choé¢
wowczas jeszcze tego nie wiedziala.

Jak utrzymuje Privratsky, Kazachowie czesto uzywaja zbiorczego terminu
dzin-szajtan (dzinny-diabty) na okreslenie ré6znych duchéw, poniewaz obecnie
,demonologia kazachska nie jest skomplikowana” i inne duchy, ,takie jak peri,
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albast1 i martii z turko-perskiej tradycji, sa rzadko wymieniane” (2001: 234). Rze-
czywiscie, nie styszalam o peri czy martu, jednak - zwlaszcza w Biszkeku - czesto
opowiadano mi o albarsty (kirg.; kaz. albasty)"®. Duch ten, opisywany w literaturze
etnograficznej (Baalieva 1972: 96-100; Mustafina 1992), szczegdlnie zagrazal
poloznicom i niemowletom, ale még} tez przesladowac innych ludzi, a swoje ofiary
dusit w nocy. Moje rozméwczynie, mlode kobiety, méwity o takich doswiadcze-
niach - swoich wilasnych, przyjaciétek albo krewnych. W przerazajacej opowiesci
Ajgul (ekonomistki z Biszkeku, ktéra po utracie pracy zajmowala sie sprzedaza
owocow i warzyw na bazarze) duch albarsty przybieral posta¢ mezczyzny tudzaco
podobnego do jej meza; podchodzit do niej w nocy i zaczynat ja dusi¢, podczas
gdy maz spal obok. Dla ochrony przed tg istotq ktadziono pod poduszke néz
i chleb (tradycyjnie stosowane przeciw zlym sitom), ale wedtug niektoérych roz-
moéwcezyn najlepszym sposobem zabezpieczenia byta modlitwa. Co ciekawe, do
$wiata duchow wiaczono wspoélczesénie takze inne byty wiecej-niz-ludzkie, wéréd
ktérych - zdaniem Rachiljam - najgrozniejsi sa przybysze z innych planet (ros. ino-
ptanietianie), ktérych najtrudniej wypedzi¢ z opanowanego przez nich czlowieka.

Najwazniejsze miejsce w $wiecie istot duchowych, z ktérymi bliski kon-
takt maja Kazachowie, Kirgizi i Ujgurzy, zajmuja duchy przodkéw (kaz. aruak,
ujg. aruah, kirg. arbak). Ich znaczenie dostrzegli antropolodzy opisujacy zlozone
relacje miedzy tymi osobami a zyjacymi ludZmi. Privratsky (2001) analizowat
silng wiez z przodkami i r6zne formy ich upamietniania wsréd Kazachéw jako
czes¢ ich , kolektywnej pamieci religijnej” (religious collective memory). Z kolei
Eva-Marie Dubuisson (2017) pisata o ancestral worldview - postrzeganiu przez
Kazachéw Swiata poprzez pryzmat przodkéw. Wskazywata szczegdlnie na
moralne aspekty ingerencji duchéw przodkéw w zycie potomkéw. Analizujac
stowa blogostawienistw (bata) zwyczajowo udzielanych zgromadzonym w réznych
okoliczno$ciach ludziom przez osoby starsze, zwrdcita ona uwage na to, ze sa
to dla duchéw aruak kanaty przekazu, przez ktére napominaja one czlonkéw
rodziny i szerszej spolecznosci, by postepowali wtasciwa Sciezka (Dubuisson
2017: 4). Jesli trzeba, nalegajg, by potomkowie dokonali zmian w swoim zyciu,
np. zaprzestali picia alkoholu, i moga ich ukara¢, gdy nie postuchaja nakazow.
Swoja wole objawiaja czesto w snach czy podobnych do snu wizjach (gjan). Maria
Louw na podstawie badar prowadzonych w Biszkeku dokonata dogtebnej analizy
znakéw - omenéw dawanych potomkom przez przodkéw w snach, ukazujac, ze
duchy arbak ostro ganig ludzi za zte postepki, ale takze chronig i dodaja odwagi
swoim zyjacym bliskim (2010). O znakach przekazywanych w snach, w ktérych
pojawiaja sie przodkowie, opowiadala mi znajoma z Biszkeku, mtoda prawniczka
Zarina. Wyjasnila, ze jeéli widzi we $nie zmarla matke, ktéra cos podaje jej do rak,
oznacza to, ze czeka ja jakie$ dobre wydarzenie.

Duchy aruak przekazuja ludziom wskazéwki i rady takze w miejscach swie-
tych - mazarach, gdzie pochowani sg przodkowie i S$wieci badz gdzie zostawili

1" Por. informacje o albasty oraz peri w materiatach zebranych wspotczesnie w zachodnim
Kazachstanie (Stasevic¢ 2009: 87-88).
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oni §lady swojej obecnosci. Trzeba o nich pamieta¢, sktadajgc tam ofiare ze zwie-
rzecia i specjalnego pieczywa smazonego w oleju, wspdlnie spozywajac ten
positek i odmawiajac modlitwy. Pieczywo ,dla duchéw” (siedem sztuk), ktére
zywia sie zapachem goracego oleju, powinno by¢ réwniez przygotowywane przez
kobiety w domu i spozywane w kazdy czwartek przy czytaniu modlitw z Koranu.
Rachiljam twierdzila, ze Ujgurzy SciSle przestrzegaja tego zwyczaju", natomiast
Kazachowie znacznie rzadziej. Jednak wedtug Privratsky’ego (2001: 114-115) Kaza-
chowie takze kultywuja pamiec¢ o swoich przodkach, sporzadzajac dedykowane im
ceremonialne pozywienie i recytujac fragmenty Koranu. Ponadto Kazaszki zawsze
smaza na tluszczu specjalny rodzaj pieczywa na okolicznos¢ pogrzebu krewnych
oraz wypominkéw (Sahanova 1998: 108-109). Gulnara Aitpaeva (2024: 718), piszac
o odwiedzaniu miejsc $wietych w Kirgistanie, podkresla znaczenie zasady
wzajemnosci - otrzymujac zabezpieczenie i pomoc, ludzie sa zobowiazani dbac
o miejsca Swiete i ich duchowych opiekunéw'. Duchy zaniedbywane przez
potomkéw moga ich w rézny sposob karaé. Jak zaznaczajg badacze, to one decyduja
o nawigzywaniu kontaktéw z zyjacymi (Privratsky 2001: 119; Aldakeeva 2009)
i w istocie posiadaja wladze nad potomkami.

Nalezy dodad, ze cho¢ pamiec o przodkach jest dla Kazachéw, Kirgizéw i Ujgu-
réw bardzo wazna, a relacje z nimi sa postrzegane jako nieroztacznie zwigzane
z ich muzutlmarska tozsamoscia, to rosnace znaczenie reformatorskich nurtow
islamu nie pozostaje bez wplywu na codzienne praktyki religijne. Zwolennicy
ortodoksji muzutmarnskiej szczegoélnie potepiaja odwiedzanie mazaréw i skladanie
ofiar duchom przodkéw oraz swietym (Aldakeeva 2009), a takze ostro krytykuja
praktyki uzdrawiania duchowego.

Rola duchéw w inicjacji szamanki
Wezwanie przez duchy i przyjecie daru

Wezwanie skierowane przez duchy stanowi podstawowy motyw podjecia dziatal-
nosci uzdrowicielskiej, staje sie ono w zyciu wybranej osoby punktem zwrotnym,
cho¢ droga do uzyskania tradycyjnej legitymizacji (blogostawieristwa mistrza
i duchéw) i rozpoczecia praktyki jest zazwyczaj dtuga i trudna. Jak podkreélano,
to duchy przodkéw naznaczaja sposréd swoich potomkéw kandydata na uzdro-
wiciela i przekazuja mu swoje wezwanie w snach lub wizjach podobnych do snu

1 Wedlug Rachiljam Ujgurki smaza takie pieczywo takze wtedy, gdy potomkowie otrzymaja

we $nie jakis znak od przodkoéw. Ildiké Bellér-Hann (2001: 20) twierdzi, ze zaréwno w Sinciangu,
jak i w Atmaty ujgurskie kobiety regularnie przygotowuja pozywienie ofiarne dla duchéw.

2 Autorka przytacza kirgiskie powiedzenie: ,Zycie [cztowieka] nie stanie sie lepsze, dopoki
duchy przodkéw nie beda zadowolone” (Aitpaeva 2024: 2018).

B3 W tej sytuadji, jak stwierdza David Montgomery (2016: 85), ludzie czesto podkreslaja, ze
o zmarlych przodkach pamieta sie i utrzymuje z nimi relacje, poniewaz ,pozostaja czescia
rodziny”. Ponadto odpowiedzia na zarzuty islamskich purystéw jest wskazanie na $§wietych
i przodkéw jako posrednikow, ktérych prosi sie o wstawiennictwo do Boga.
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(ajan), domagajac sig, by ich dar zostat przyjety. Ten spos6b powolywania szamanéw
i innych uzdrowicieli duchowych w Azji Srodkowej, opisywany w dawniejszych
relacjach etnograficznych (zob. Basilov 1992), pozostat aktualny takze wspoétczesnie.
Tego rodzaju objawienia moga mie¢ miejsce na mazarach albo w domu, w nocy
albo w dzieni. Duchy sa czesto opisywane jako starcy (aksakaf) w biatych szatach,
z dtugimi brodami; czasem wybrancy rozpoznaja wsrdd nich swoich konkret-
nych przodkow, ktérzy wzywaja ich do podjecia leczenia potrzebujacych ludzi.
W narracjach o takich doswiadczeniach z korica lat osiemdziesiatych i poczatku
lat dziewieédziesigtych ubieglego wieku uzdrowicielki czesto podkreslaty, ze nie
rozumialy znaczenia snéw i znakéw przekazywanych im przez owe postacie.
Dziwne i nieraz przerazajgce wizje oraz odczuwane cierpienia fizyczne i psy-
chiczne traktowano jako oznaki choroby, czesto psychicznej (Penkala-Gawecka
2013). Lekarze nie mogli jej jednak uleczy¢ i dopiero wyttumaczenie przekazu
otrzymanego od duchéw przez doswiadczonego uzdrowiciela, do ktérego w koricu
trafiata znekana osoba, nadawato mu znaczenie*.

Tak byto tez w przypadku Rachiljam, ktéra cierpiata na paraliz lewej czesci
ciala, odczuwata dotkliwe béle i meczyly ja niekontrolowane, dziwne zachowania.
Po nieudanych interwencjach lekarzy i trzymiesiecznym pobycie w szpitalach
znalazla sie na oddziale neurologii, skad chciano ja skierowaé do szpitala psy-
chiatrycznego. Uciekla wiec z oddzialu i z pomoca siostry udata sie do starego,
doswiadczonego szamana - Ujgura, ktéry zaczat jg leczy¢. Tak o tym opowiadata:

Zabrali mnie do tego staruszka, leczyt mnie calg noc u siostry, potem przez
siedem dni nie wychodzilam z domu. Potem zaczelo sie zdrowienie, wszystko
mineto. (...) Okazuje si¢, on wtedy [w 1987 r] chcial mi powiedzie¢, ze jestem
»~duchowa” (ros. duchownaja) (...). Ale siostra powiedziala mu, ze pracuje jako
zastepca gldownego ksiegowego, specjalista, a wtedy to wszystko bylo zabronione,
wiec kiedy to ustyszal, przemilczat to. Jesliby powiedzial, by¢ moze juz wtedy
bym ,trzymata” (ros. dierzata) [zaakceptowala wezwanie i przyjeta dar duchéw].

Rachiljam zachorowala ponownie po przeprowadzce do domu niedaleko
Almaty, ktéry wedtug jej relacji byt jej przeznaczony - dom ten oraz jego otoczenie
zamieszkiwaly duchy, ktére ja tam wezwaly i oczekiwaly jej przybycia®. Przyczyna

4 Okres wladzy sowieckiej, gdy starano sie wytepié rézne przejawy (szczegélnie publiczne)
religijnoéci, doprowadzit do pewnych zaktécerr w ciagloéci tradycji uzdrawiania duchowego,
ktérej intensywne odradzanie nastapito w Azji Srodkowej po rozpadzie Zwiazku Radzieckiego,
w latach dziewieédziesigtych ubieglego wieku. O tych procesach pisalam w innych tekstach
(Penkala-Gawecka 2013; 2014).

% Interesujaca byla opowies¢ szamanki o jej diugiej i kretej drodze do znalezienia i kupna
tego domu, o ktérym powiedziala jej kobieta zajmujaca si¢ potajemnie wrézeniem. Mimo préb
osiedlenia si¢ w innych miejscach Rachiljam musiata si¢ w koricu poddac woli duchéw. Dom ten,
jak sie pézniej okazalo, postawiony zostal na miejscu dawnego cmentarza, dlatego mieszkato
tam wiele duchéw.
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jej choroby bylo to, ze kazata zraba¢ wielkie drzewo rosnace na podwérzu - nie
wiedziala wtedy, ze zostalo posadzone przy mogile $wietego czlowieka. Tym
razem obrazone duchy ukaraly ja w nastepujacy sposob:

Pojawil sie u mnie jakis krzyk. Ni z tego, ni z owego. Zaczynalam ziewa¢, a to
ziewanie przechodzilo w krzyk. Sama balam sie tego krzyku. Tak jakby kto$ wszedt
[we mnie] i zmuszat mnie do krzyku. Wychodzitam na podwoérze i krzyczatam
takim glosem - niepodobnym do ludzkiego ani do zwierzecego. Wszyscy zaczeli
sie ba¢. Pytali mnie, czemu krzycze - odpowiadatam, ze nie wiem. Kto$ wchodzi
we mnie i zmusza mnie. Okazalo sig, ze niegdy$, tam gdzie dom, wszystko byto
zaro$niete, ludzie nie mogli tamtedy przechodzi¢ po zachodzie storica. Ktos tam
krzyczal wlasnie takim glosem. Ludzie styszeli.

Woweczas, a dzialo sie to w 1993 roku, Rachiljam ponownie udata sie po pomoc
do ujgurskiego szamana. ,I on mi blogostawil. Sprawdzat puls i powiedzial: «Masz
puls szamanstwa. Masz, rzeczywiscie, krew [szamanska], masz dar, wtasnie dar
szamanstwa. Bedzie sie on u ciebie rozwijal, ja ciebie blogostawie»”. Rachiljam
zaczeta wtedy rozumiec¢ znaczenie swoich przezy¢ i cierpien. Szaman - jako
posrednik i ttumacz przekazu istot duchowych - wyjasnit jej, ze ich przyczyna
jest ,nacisk” duchéw (jest to emiczny termin okreslajacy to, co badacze nazywaja
,choroba szamanska” albo ,,choroba inicjacyjng”), ktére domagaja sie, by zaczela
uzdrawiac ludzi, i karza ja za niepostuszenistwo'®.

Wielu osobom ,,duchowym” w podobny sposéb objasniono znaczenie nie-
zrozumiatych dotad dolegliwosci i wizji. Kluczowa jest tu rola do$wiadczonych
uzdrowicieli. Czeé¢ obserwowanych przeze mnie seanséw prowadzonych przez
Rachiljam wiericzyta jej diagnoza, wedltug ktérej leczona osoba obdarzona zostata
przez duchy nadzwyczajnymi zdolnoéciami i powinna zaja¢ si¢ uzdrawianiem,
a jesli nie postucha woli duchéw, nie uwolni sie od cierpieni i moze nawet zostac
ukarana $miercig. Takie wyjasnienia i wskazania otrzymata od szamanki miedzy
innymi mloda Ujgurka Elmira, ktorej aruah pragnety ofiarowac¢ dwa dary - leczenia
ludzi z pomoca duchéw przychodzacych pod postacia ptakéw oraz dar mofda
(mufta), czyli uzdrawiania przez czytanie modlitw z Koranu.

Na tym etapie drogi uzdrowicieli objawia si¢ wyraznie sita duchéw przod-
kow, ich sprawczoéc¢ i wladza nad wybraricami. Jesli nie akceptuja oni wezwania
duchéw, nie tylko sami choruja i cierpig, ale nieszczescia, ciezkie choroby i $mierc
zagrazaja takze ich bliskim. Byl to czesty motyw opowiesci uzdrowicielek, ktére
poznatam - przyznawatly, Ze to nieszczesliwe wypadki, choroby i $mier¢ bliskich
krewnych zadecydowaly o tym, iz przyjely dar duchoéw. Duchy domagaja sie tez,
by przyszli uzdrowiciele przezwyciezyli wszystko, co przeszkadza w wejéciu na
wyznaczong $ciezke. Nalegaja, aby porzucili natogi i wypelniali nakazy religii

16 Privratsky podkresla (2001: 231), ze ,, doswiadczenie «naciskania» na serce przez druaq
u uzdrowiciela ma korzenie w chorobie szamariskiej (shaman’s sickness)”. Wedlug starszych
danych etnograficznych choroba baksy zwana byla przez Kazachéw , duszeniem przez ducha”
(Gonopol’skij, Alimhanov 1978: 35).
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muzulmanskiej, kaza im ,czytac namaz”, czyli pie¢ razy dziennie odprawia¢ modli-
twe. Sg przewodnikami i straznikami dbajgcymi o moralnos¢ i religijnos¢ swoich
wybrancéw. Stuszne wiec wydaje sie stwierdzenie Privratsky’ego, ze ,,uzdrawianie
jest alternatywnym wezwaniem do zycia muzutmanskiego” (2001: 211).

Warunkiem wypelnienia powolania uzdrowiciela jest ponadto moralne
postepowanie i religijnos¢ jego bliskich krewnych, a takze zaakceptowanie
przez nich decyzji wybranej osoby o przyjeciu daru duchow (,nalezy wziag¢
blogostawienistwo od bliskich krewnych”, jak wyrazita sie Rachiljam). Jesli tego nie
uczynig, obowigzkiem neofity jest zerwanie z nimi wiezéw i pokonanie wszelkich
przeszkod na drodze do uzdrawiania. Spotkatam w Atmaty uzdrowicielki, ktére
w takiej sytuacji rozwiodly si¢ z mezami, poniewaz na pierwszym miejscu stawialy
postuszenistwo wobec duchéw. Réwniez Rachiljam oraz jej crka zdecydowaty sie
rozwies¢ ze swoimi mezami, poniewaz byli oni pijakami i nie mieli zrozumienia
dla ich powolania (p6zZniej obie wyszly za maz za Kazachéw, braci, ktérzy podobno
w pelni popierali ich dziatalnos¢). Mimo ze wezwanie przekazane przez duchy
przodkéw winno byé przyjete, niekiedy mozliwe jest wynegocjowanie odlozenia
tego w czasie. Gdy duchy przyszly do cérki Rachiljam, miata ona siedemnascie lat
inie czula sie gotowa. Szamanka opowiadala, ze cérka bata sie i wzbraniata przed
przyjeciem daru: ,Przychodzity do niej, prosity, méwity: «<Wez, co chcesz, my ci
damy». Ona na to: «Co ja wezme? Ja przeciez nie wiem»”. Duchy ofiarowaly jej
dwa dary: szamanski i jasnowidzenia, poprosita jednak, by przekazaly je matce.
W ten spos6b udalo jej sie przesunac inicjacje o kilka lat, a zdolnosci szamarnskie
Rachiljam zostaly wzmocnione (cho¢ nie otrzymata ona daru jasnowidzenia).

Jakjuz pisatam, duchy przodkéw wybieraja przyszia uzdrowicielke badz przy-
sztego uzdrowiciela spoéréd swoich potomkéw. Dla legitymizacji ich dziatalnosci
wazne jest wskazanie przodkéw (patrylinearnych albo matrylinearnych), ktérzy
byli szamanami, silnymi uzdrowicielami badz muttami. Rachiljam stwierdzita:
,Iym [uzdrawianiem] zajmowali sie¢ nasi przodkowie. Te same duchy [do nas]
przychodzg”. Dodala, Ze juz ,dziadkowie jej dziada”, Uzbecy, uzdrawiali, a takze
jej matka oraz brat matki, ktéry jednak stracit dar, poniewaz duzo pit. Silne duchy
przodkéw prowadza i wzmacniajg wybrancéw na ich drodze, podpowiadaja,
od kogo powinni uzyskiwac¢ blogostawieristwo, i wspieraja ich w uzdrawianiu.
Niemniej, cho¢ rola duchéw przodkow jest kluczowa, uzdrowiciele czesto pod-
kreslaja, ze w istocie za ich posrednictwem otrzymali swéj dar od Boga (por.
Stasevic 2009: 80-81).

Nauczanie przez duchy i blogostawieristwo

Po akceptacji daru wazne jest, by neofici towarzyszyli doswiadczonemu, szano-
wanemu uzdrowicielowi, odwiedzajac wraz z nim miejsca Swiete, gdzie beda
mogli otrzymac blogostawienistwo swietych i innych duchéw oraz pozyskac
opieke i pomoc duchowych patronéw. Ponadto dla ,,otwarcia drogi” (rozpoczecia
leczenia) powinni przejs¢ cykl seanséw oczyszczajacych przeprowadzonych
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przez uzdrowiciela, ktéry zostaje ich ,mistrzem”, przewodnikiem duchowym.
Niezaleznie od niezbednej pomocy takiej osoby, za faktycznych nauczycieli uwaza
sie duchy - to one instruuja swoich podopiecznych w snach i wizjach.

Do uprawomocnienia dziatalnosci poczatkujacych uzdrowicieli niezbedne
jest blogostawienistwo (kaz. bata, ujg. duga) otrzymane od uzdrowiciela, ktéry
byt ich przewodnikiem. Rachiljam tak relacjonowata stowa blogostawiacego ja
bachszy, starego Ujgura:

Ja ciebie blogostawie. Duchy same beda ciebie wodzi¢, ja niczego nie bede cie uczy¢.
Duchy beda cie prowadzi¢, badz zawsze uczciwa. Ludzie beda cie zapraszaé do
swoich doméw. Moga specjalnie podlozy¢ pienigdze, [zeby sprawdzi¢], czy nie
kradniesz. Ty nie zwracaj na to uwagi. Co dadzg, to weziidz. (...) Popracujesz dwa,
trzy lata (...), potem w czwartym roku zaczniesz widzie¢ te duchy. A na razie nie
bedziesz ich widzie¢. Jesli zobaczysz, oszalejesz. Lepiej ich nie widzie¢. Przyjdzie
czas, ze je zobaczysz. Nie spiesz sie i nie pro$ o to Boga. Nie kazdemu jest to dane.
Duchy moga by¢ straszne, demony, rézne, rézne, lepiej, zebys ich nie widziala. Jak
Slepiec - jak beda wodzi¢, tak masz chodzi¢. Powinnas sie im podporzadkowac.

Szamanka wyjasnila, ze nie widzi duchéw - widocznie nie bylo jej to dane -
natomiast ,czuje je cialem”. Dodata tez, ze jej duchy sa bardzo silne i ze miata
mocnych opiekunéw juz wtedy, gdy otrzymywata blogostawienistwo. W jego trakcie
szaman kilka razy oddalat sie w kat izby i styszala, jak powtarzat: , To nie moze
byé¢...”. Potem powiedzial, iz po raz pierwszy zdarzylo mu sie, ze dwa razy pomylit
sie podczas modlitwy, poniewaz duchy Rachiljam ,wtracaty si¢” (ros. pieriebiwali)
i przeszkadzaly jego duchom.

Bardzo ciekawe bylo opowiadanie Rachiljam o tym, jak ona sama udziela
blogostawienistwa swoim podopiecznym. Twierdzita, ze zazwyczaj dlugo trwa,
zanim to nastapi, ale kiedy juz sie ,,otworza” i zaczna leczy¢ ludzi, duchy nakazuja
jej udzieli¢ im blogostawienstwa. Godzi sie to jednak zrobi¢ dopiero wtedy, gdy
duchy , mecza ja od tygodni”. O swoim ujgurskim mistrzu powiedziata: , Jemu tez
mowily to duchy i dlatego dat mi duga, inaczej by nie dat”. Na poczatku obawiata
sie, ze gdy obdarzy blogoslawieristwem innych, straci sw¢j dar, jednak duchy
uspokoily ja: ,Nic podobnego, two6j dar nie zniknie”. Nie wiedziala tez, jakich
uzy¢ stéw, ale duchy rzekty: ,Nie bdj si¢, my sami bedziemy moéwic za ciebie”.

Wedtug szamanki uzdrawianie to wazna misja - pomaganie ludziom, a zara-
zem stuzenie Bogu. Wyjasnila: ,Bo to przeciez Swieta sprawa. Tego nie mozna
kupicé. Jesli duchy pracuja dla ciebie - skad mozesz to wszystko wiedzie¢, umie¢?
Niektérzy [lecza] modlitwami - tego mozna sie nauczy¢. A u mnie nie [dzieje sie
to] przez modlitwy, tylko idzie nieswiadomie, od duchéw”. Dalej opisata dokladnie

7" Znaczenie czeladnictwa, choé¢ rézne jego wymiary sa dobrze widoczne, jest pomniejszane

przez uzdrowicieli; pozostaje to w zgodzie z tradycyjnymi przekonaniami o roli duchéw
w nauczaniu szamanéw. To duchy przekazywaly srodkowoazjatyckim szamanom cata niezbedna
do ich dziatalnosci wiedze (Basilov 1992: 121-125). Podobne informacje o nauczaniu wspoétcze-
snych uzdrowicielek przez duchy aruak zebrano w zachodnim Kazachstanie (Stasevic¢ 2009: 89).
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przebieg udzielania blogostawienstwa, poczynajac od modlitw z prosbami za
obecnych cztonkéw rodziny i za uzdrowiciela, a koficzac na dalszej, najwazniejszej
czesci obrzedu:

Prosze o to wszystko, a potem idzie to u mnie juz automatycznie. Wchodzi
we mnie duch, kobieta albo mezczyzna, a ja wszystko to przez piesni przekazuje:
»Jest ci dany taki a taki dar”, [wyjasniam], w jaki sposéb powinnas leczy¢... Same
wychodza mi stowa z ust... Tam taka melodia, tam takie stowa! (...) Jesli masz
trzy dary, to na pierwszy dar - jeden glos, na drugi dar - idzie drugi glos, trzeci
dar - trzeci glos'™. (...) Przychodza i blogostawia r6zne duchy, np. ,,duch-wrézenie”,
duch szamana, multa. Multa, ktéry czyta modlitwy, szaman - ktéry tak jak ja
,rzuca sie”, ten, ktory wroézy, i inni. I tak, przemawiaja oni ré6znymi glosami
ija wszystko bede mowig, jak, co (...), ja nawet nie mysle, u mnie to samo idzie. (...)
A potem wszystko juz méwie automatycznie, bezwiednie. Duchy pozdrawiaja...
Tam takie stowa... R6zne glosy. Moja twarz zupelnie si¢ zmienia. Boze moj, jaka
ja sie staje, to jestem babka, to tzy mi ciekna. Albo zaczynam moéwic przez zeby.
Potem pozdrawiam duchy, trans odchodzi, wracam do siebie.

To wiec duchy decyduja, czy i kiedy poczatkujacy uzdrowiciele majg otrzymac
blogostawienistwo, i nakazuja szamance odprawienie ceremonii, podczas ktérej
staje si¢ ona ich narzedziem, kanatem przekazu ich daru lub daréw oraz instrukcji.
Sifa i sprawstwo duchéw, w szczegélnosci duchéw przodkéw, ujawniajq sie zatem
wyraznie takze na tym etapie drogi uzdrowiciela. Niemniej, jak zaznaczata
Rachiljam, dokonujac ,,wys$wiecenia”, oddaje ona neofite takze pod opieke swoich
duchéw, a wedlug innych relacji uzdrowiciele przekazywali w tym akcie kilka
swoich duchéw osobie btogostawionej. Pokazuje to, ze nie sa oni pozbawieni
sprawstwa i wspoélpracuja z istotami duchowymi.

Doswiadczeni uzdrowiciele nieraz niechetnie przyjmowali uczniéw, obawiajac
sie ich zejscia z , czystej drogi” i wspélodpowiedzialnosci za ich grzechy. Rachiljam
twierdzila, ze niektérzy uzdrowiciele po otrzymaniu blogostawieristwa ,sq tak
glupi, ze odchodza i zapominaja o tobie. Gonia za pieniedzmi. Wtedy przychodza
do nich czarni [duchy czarne - zte]”. Dzieje sie tak, jesli zaczeli zajmowac sie
czarna magia. ,Biali [dobre duchy] juz od nich odchodza. Niby robia seans, lecza
ludzi, ale ich leczenie juz ludziom nie stuzy. Moga czynic zlo, a dobra juz sie od
nich nie doswiadczy”. Szamanka miata takie uczennice i prébowata je nakloni¢
do odrzucenia ztych duchéw (,Wygon tych czarnych. Ty powinna$ by¢ biata”).

Wedtug Rachiljam uzdrowiciele sa zobowiazani dba¢ o swoj dalszy rozwdj,
jezdzac do miejsc $wietych i pozyskujac tam opieke, pomoc i ochrone silnych
duchéw - inaczej moga straci¢ dar. Za zle postepki i niepostuszenstwo duchy
karca i karza swoich podopiecznych w rézny sposéb. Szamanka zalowata swojej
decyzji, by starac sie o certyfikat uzdrowiciela w atmatyriskim Centrum Medycyny

8 Rachiljam zmieniata glos, gdy przemawialy przez nig rézne duchy - mogltam to obserwowac

podczas jej seanséw uzdrawiania.
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Wschodniej i Wspoélczesnej. Wspominalta, ze jej duchy opiekuricze sprzeciwiaty sie
temu, chcialy jg same uczy¢ i prowadzi¢. Nie postuchata, wiec duchy meczyty ja
fizycznie, wstrzasaly jej cialem i wykrzywialy twarz, gdy udawata sie do Centrum.
Potem zrozumiata, Ze niczego tam jej nie nauczyli, przeciwnie - byto to siedlisko
ztych duchow, ktére ,zamykaly jej droge”, a obrazone duchy opiekuricze przerwaty
nauczanie. Znacznie p6zniej, w 2000 roku, zdarzyto sig, ze duchy ukaraty szamanke,
poniewaz pracowata w oérodku ,Eni” wbrew ich zaleceniom, aby przez pewien
czas nie przyjmowata chorych. Przestaly ja chroni¢, przez co ,nabrata brudu”
i cérka musiala dla niej przeprowadzi¢ seans oczyszczajacy.

Relacje z duchami w praktyce uzdrowicielskiej Rachiljam i jej
dalszym rozwoju

Uzdrawianie mozna przeprowadzi¢ w réznych warunkach - w domu, w placéwce
medycyny komplementarnej badZ w miejscu Swietym. Za najbardziej skuteczne
uwaza sie oczyszczanie i leczenie na mazarze, gdzie przebywaja potezne duchy
swietych i przodkéw (Duyshembiyeva 2005; Webster 2021). Rachiljam obszernie
relacjonowata przezycia swoje oraz swoich towarzyszek przy mauzoleach wielkich,
bardzo szanowanych $wietych, takich jak Arystan Bab czy domniemana cérka
Hodzy Ahmada Jasawiego, Gauhar Ana. Nalezy tam ztozy¢ ofiare”, modli¢ sie
do Boga, prosi¢ o pomoc $wietych i pozostac na noc. Przy mogile $wietej Gauhar
Ana, koto Turkistanu, Rachiljam uzdrawiala kobiete, ktéra zostata pomocnica
,czarnego maga”. Opowiadata:

Ja sama nie oczekiwalam, ze zaczne na nig krzyczeé. Siedziatam - i wszed! [we
mnie] dziad, staruszek. (...) Oczy miatam zamkniete, krzyczalam w jej strong, po
kazachsku: ,Aram, aram!® Ty szta$ po nieczystej drodze, czemu ty wesztas swoimi
nogami w $wiete miejsce! (...) Czynitas ludziom zlo, stuchatas, kogo popadto. Pros
Allaha o przebaczenie!”. (...) I ona, biedna, prosita o przebaczenie. Plakala, ajana
nig krzyczalam za jej grzechy. (...) Potem ten dziadek wyszed!, a wszedt drugi.

Pytanie: Czy to byly duchy tych, ktérzy tam lezeli pochowani?

Nie wiem, kto tam byt. Ja ich przeciez nie widze. Kazach to by}, starszy mezczy-
zna - juz dziadek. (...) Tam byli tez Kazachowie, ktérzy nas nie widzieli, spali,
gdy przyjechalysmy. Siedzimy [rano] w kole, jaki$§ mezczyzna z Aralu [Aralska]
z zona byl. Pijemy herbate, a on pyta: ,A dlaczego nie przyszed! dziadek? Gdzie
ten mezczyzna, ktéry w nocy tak na kogo$ krzyczal, po kazachsku?”. Wszyscy
sie zadmiali, ja milczalam. Potem wyjasnitam: ,Ten dziad siedzi obok was, to ja.
Bylam tym dziadkiem”.

19 Zwykle odwiedza sie kilka miejsc $wietych. W jednym z nich sktada sie ofiare z barana,

w innych - z obrzedowego pieczywa.
% Prawdopodobnie jest to zmieniona forma stowa haram (arab.) oznaczajacego to, co niedo-
zwolone, postepki niezgodne z prawem islamu.
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Rachiljam uwazala, ze to od duchéw zalezy, ktére z nich przyjda i beda
poprzez nig oczyszczaé potrzebujaca pomocy osobe (por. Privratsky 2001: 233).
To one stawiajg diagnoze i uzdrawiajg®'. Szamanka wielokrotnie stwierdzata:
,To oni [duchy] mnie wodza... To, jakie duchy przyjda, zalezy od choroby. Duchy
oczyszczaja. Ktos wchodzi w trans, kto$ placze, kto$ po prostu stoi. To nie ode
mnie zalezy. Oni [duchy] koricza seans. .. To, co zrobitam, zeby poszio ludziom na
korzys¢...”. Zdarza sie nawet tak: ,Czlowiek niechcacy zaczyna spac -ija w tym
czasie $pie. Seans idzie «sam z siebie» (...). Ja [dzialam] jak robot. Wchodza w moje
cialo, robie seans, odchodza i to wszystko”. Cho¢ uzdrowiciele zawsze podkreslaja
site decyzyjna duchéw, to jednak oni inicjujg proces uzdrawiania - rozpoczynajg
seans modlitwa do Boga i inwokacjami do $wietych muzutmanskich, po czym
wzywaja ,swoje duchy” (te, od ktérych otrzymali blogostawienistwo i moga
oczekiwac pomocy). Co znaczace, Rachiljam czesto méwita o nich ,moi ludzie”.
Gdy uzywata tego okreslenia, poczatkowo sadzitam, Zze chodzi o jej uczennice,
jednak niejednokrotnie powtarzata te stowa w odniesieniu do duchéw. Méwiac
o duchach, ktére zjawiaja sie, by blogostawié¢ neofite, wyrazila sie: , Przychodza
rozni ludzie”. Wskazuje to wyraznie, iz istoty duchowe réwniez uwazane sa za
osoby. W odpowiedzi na moje pytanie szamanka powiedziala wprost, ze i zywi
ludzie, i duchy moga udziela¢ btogostawienistwa, i ze to ,,bez réznicy”. Natomiast
zastosowanie zaimka dzierzawczego ,,moi” wydaje sie sugerowad, iz uzdrowi-
ciele moga wchodzi¢ w bliskie relacje z pozyskanymi duchami i wspétpracowac
z nimi, o ile nie sprzeciwiajq sie ich woli. Uzycie okreélenia ,moje duchy” nie
oznacza, ze szamanka sprawuje nad nimi wladze. Niemniej konkurujacy ze soba
uzdrowiciele czesto oskarzaja si¢ wzajemnie o odebranie daru, ,zamkniecie drogi”
poprzez wykradniecie rywalowi jego duchéw - co wskazuje, ze majg nad nimi
pewna kontrole?.

W trakcie seanséw Rachiljam z reguly §piewala, krzyczata (z r6znym nateze-
niem), wyla, zawodzila, gwizdala, ziewala, dmuchata, Smiala sig, czkata, wyko-
nywata rézne gesty i ruchy ciata, nieraz bardzo ekspresyjne i energiczne, czasem
uderzala czy przyginata leczong osobe do ziemi, kiedy indziej nie dotykata jej,
tylko omiatata dtorimi. Jej zachowanie i wypowiedzi (w réznych jezykach) wyra-
zaly nature duchoéw, ktére przybywaty, by dziala¢ poprzez jej cialo. Oczyszczajac
Elmire, ktorej przeznaczony byt dar uzdrawiania z pomoca duchéw w postaci
ptakéw, szamanka trzepotata rekoma jak skrzydtami, gwizdata i szczebiotata.
Potem ttumaczyta: ,W jej [pacjentki] ciato bedzie wchodzi¢ bocian albo kukutka,

2 Privratsky (2001: 572) ujmuje to tak: ,Duchy przodkéw «ptona» w kazachskiej uzdrowicielce.
Gdy leczy pacjentéw, «naciskaja» na nia; jej serce mocno bije i duchy objawiaja diagnoze”.

2 Jak podaje literatura, szamani srodkowoazjatyccy moéwili o swoich duchach-pomocnikach
,moiludzie”, a takze ,moi zomnierze” (Toleubaev 1997: 198). Wedlug badaczy rosyjskich i sowiec-
kich (np. Baalieva 1972: 118) wladali oni swymi duchami i mogli wystaé swoja ,,armie” do walki
z duchami innego szamana. Opisywane w dawniejszych relacjach , walki na duchy” pomiedzy
szamanami miaty miejsce wtedy, gdy pole dziatari szamana byto znacznie szersze niz dzisiaj, do
jego zadan nalezala bowiem obrona spotecznosci przed wrogami. Dzi$ nie méwi sie juz o wladzy
szamana nad duchami, uwaza si¢ natomiast, Ze mozna odebra¢ innemu uzdrowicielowi jego
duchy.
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rézne ptaki, taki u niej dar”. , A ja kim bytam [w trakcie seansu]? Bylam ptakiem...
To byly moje duchy”. Z kolei leczac mlodego Ujgura, dziennikarza, u ktérego takze
wykryla powotanie uzdrowicielskie, gloéno syczata i wita sie jak waz. ,Przysztam
do niego jako waz”. Leczenia dokonywat przez nig duch-waz, poniewaz duchowy
opiekun pacjenta miat wlasnie posta¢ weza (ukazywat mu sie on w snach, ktére
zawsze zwiastowaly, ze wydarzy sie co$ dobrego). Szamanka dodata, ze w czasie
tego seansu zjawialy sie takze inne duchy, méwigce réznymi glosami.

Udzielajac pacjentom wyjasnien i wskazéwek po zakorniczeniu seansu, Rachiljam
czasem zapowiadala, ze jej duchy beda kontynuowa¢ leczenie. Wyttumaczyla
Elmirze, ze w nocy, o godzinie dziesiatej, przyjda do niej duchy i dalej beda ja
oczyszczac:

Nie boj sie, jesli odczujesz, ze mroéwki po tobie biegaja, gryza cie komary czy tez
jakas kobieta méwi co$ do ciebie. Nie boj sie, jesli bedziesz miala dreszcze albo
odczujesz goraco. (...) Twoje cialo bedzie czulo, Ze kto$ cie dotyka, kto$ otwiera
drzwi, ustyszyszjakies kroki. Ale tylko do piatej godziny. O piatej godzinie oni juz
odchodza, bedzie sen. Jutro bedziesz wydalaé¢ duzo moczu. Brud bedzie z ciebie
uchodzit przez mocz. Jesli bedzie biegunka, nie béj sie. Bedzie ci sie tez odbijac.
To dlatego, ze byt u ciebie silny sgtaz [urok, skutek ,ztego oka”, ktéry wedtug
szamanki kumulowat sie u Elmiry juz od dzieciristwa), dlatego, ze jeste$ duchowa.

Wprawdzie szamanka napomknela, ze ,wysle swoje duchy” do pacjentki, ale
dotyczyto to raczej jej wspodtpracy z istotami duchowymi, ktére po seansie beda
samodzielnie kontynuowacé oczyszczanie.

Osoby majace bliski kontakt z duchami odczuwaja ich obecnosé w rézny sposoéb.
Wrazenia sensoryczne sa waznym aspektem relacji uzdrowicieli z duchami -
moga je oni widzie¢, stysze¢, odczuwacé dotykiem albo wechem. Cérka Rachiljam
dostrzega istoty duchowe. Cho¢ zwykle nie widzi ich w calosci, a jedynie ich
fragmenty, swojego gléwnego ducha opisata jako wielka, pot-ludzka, pét-zwierzeca
postac z glowa jelenia, w czarnym plaszczu. Natomiast Rachiljam ,czuta duchy
cialem” - wchodzily w nig, méwily i dzialaly poprzez nig, zmieniajac jej glos,
wyraz twarzy, ruchy ciata. Dzialo sie tak podczas seansow, ale takze wtedy, gdy
otrzymywatla ich blogostawieristwo, oraz catkiem niespodziewanie, przy wyko-
nywaniu zwyklych, domowych zaje¢. Kiedy spotykata kogos$ opanowanego przez
zle duchy, jej duchy natychmiast wyrazaty dezaprobate i wstret, wpltywajac na jej
zachowanie i grymasy. Z tak petnym ucieleénieniem duchéw nie spotkatam sie
u innych poznanych uzdrowicieli. Warto przytoczy¢ fragment opowiesci szamanki
o0 jej poczatkowych doswiadczeniach tego rodzaju, majacych miejsce w trakcie
kolektywnego uzdrawiania w jej domu, na ktére zaprosita grupe uzdrowicieli
wraz z ich pacjentami:

Tego, co tam sie dziato, nie moge objasni¢. Ludzie wchodzili w trans. Tam byto
kilku chorych, ktérych oni specjalnie przyprowadzili, bardzo ciezko chorych.
I oni [uzdrowiciele] z zamknietymi oczami nieSwiadomie ida, wiodg duchy do
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chorych, a [one] zaczynaja leczy¢. (...) Trwalo to kilka godzin. (...) Potem, gdy juz
wszyscy siedzieli w milczeniu, ja zaczelam. Siedze i nagle przyszedt do mnie
tréjglowy smok. Ja bytam jak smok. Czutam to wszystko. Z rak idzie ogien!
Czulam, ze mam trzy glowy. Syczalam jak smok. Iskry zaczely lecie¢! Takie co$
zdarzylo mi sie po raz pierwszy.

Sensoryczne do$wiadczenia $§wiadczace o obecnosci i bliskosci duchéow
moga podziela¢ z szamanka takze jej pacjenci, szczegdlnie gdy sa to osoby, ktére
rozpoznala jako duchowe. Wspomniany wczesniej mlody Ujgur po zakoriczeniu
seansu przyznal, ze gdy Rachiljam wykonatla gest wreczania mu czego$ (ona
sama wyjaénila, ze byl to dar od jego duchow aruah), wyraznie odczut ciezar tego
daru. Na pytanie, jaki to byt dar, nie uzyskatam odpowiedzi. Jednakze w trakcie
seansu, gdy obserwowatam ruchy obojga, zauwazytam, ze ten drobny mezczy-
zna o delikatnej budowie ciata ugiat si¢, przyjmujac od szamanki niewidzialny
podarek. Tego rodzaju doswiadczenia sa istotne, ukazuja bowiem namacalny,
cielesny i osobowy charakter relacji*® miedzy duchami a uzdrowicielami oraz
osobami leczonymi. Co znaczace, Rachiljam kilka razy proponowata, ze , postawi
mi diagnoze” i przeprowadzi seans. Pytala: ,Czy chciataby$ poczué swoje ciato
podczas seansu? Patrzysz na innych, a czy chciataby$ sama poczu¢ [to] w swoim
ciele? To byloby o wiele lepsze”. Przypuszczam, ze byloby to cenne doswiadcze-
nie, obawiatam sie jednak, ze szamanka moze zdiagnozowa¢ mnie jako osobe
duchowag, poniewaz juz wczesdniej sugerowata taka mozliwos¢. Jezeli seans
przeprowadzony przez Rachiljam potwierdzilby, ze zostalam ,wezwana przez
duchy”, z pewnoscia sktaniataby mnie do poddania sie ich woli, nie zdecydowatam
sie wiec na taka probe.

Materialnos¢ zwigzkow z istotami duchowymi potwierdzaja tez opowiadania
uzdrowicieli o otrzymanych od nich przedmiotach, ktére uprawomocniaja ich
powolanie i s przez nich uzywane w praktyce leczniczej. Sg to zwykle muzul-
manskie paciorki modlitewne, bicze (stuzace do wyganiania zlych duchéw),
a czasem 41 kamykoéw albo ziaren fasoli stuzacych do wrézenia. Uzdrowiciele
chetnie pokazuja te dary wraz z podarkami, ktére otrzymali od swych mistrzéw
podczas ceremonii blogostawieristwa. Osoby zyjace oraz osoby-duchy moga zatem
przekazywac poczatkujacym uzdrowicielom réwnie realne i materialne dary.

Rachiljam czesto powtarzala, ze uzyskawszy swoje pierwsze, podstawowe
blogostawieristwo, uzdrowiciele powinni zabiega¢ o kolejne, zaréwno u zyjacych
0s0b (szanowanych uzdrowicieli), jak i u zmartych (sa to zwykle $wieci muzutman-
scy i duchy przodkéw, ktérych pomoc i opieke mozna uzyskad, odwiedzajac ich
w miejscach §wietych). Sama Rachiljam nie ustawata w dazeniach do pozyskania
wsparcia jak najwiekszej liczby istot duchowych, a takze ,, zywych swietych”. Wspo-
minata, Ze jej szamariski mistrz doradzit jej, by pojechata do Sinciangu w Chinach
prosi¢ o opieke duchow, ktére niegdys ,wyswiecity” jego samego. Powiedziat:
,Jestes moja uczennica. JedZ tam, niech cie¢ moje duchy blogostawia”. Z zasady

#  Pomocna w blizszej analizie tego aspektu owych relacji moze by¢ wywodzaca sie z fenome-

nologii koncepcja miedzycielesnosci (intercorporeality, zob. Csordas 2008).
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to jednak same duchy wzywaja ja do odwiedzenia danego miejsca Swigtego.
Na poczatku jej drogi duchy pouczyly ja, ze powinna prosi¢ o blogostawieristwo
swoich zmartych rodzicéw i dalszych przodkéw. W tym celu udata sie do rejonu
ujgurskiego, gdzie sie urodzita, i zlozyla ofiare z barana, ktéra poswiecita ,nie
tylko rodzicom, ale wszystkim, ktérzy leza w tej mogile”. Wyjasniata: , To nie ja
sama ide - oni [duchy] méwia mi: «Iam i tam powinna$ pojecha¢, otrzymasz
blogostawieristwo». Duchy mnie wioda. I tak jezdze w r6zne miejsca”. Na pytanie,
jak odbywa sie takie wezwanie, Rachiljam odrzekla, ze ,duchy wchodza w jej
cialo” i mowig jej wlasnym, ale zmienionym glosem.

Pozyskujac kolejnych duchowych patronéw, szamanka zapisywata ich imiona
w zeszycie. Po jakims$ czasie - okoto péttora roku od poczatku naszej znajomo-
Sci - powiedziala jednak, ze ma ich juz ,nieskoniczong ilos¢”, nie jest w stanie
ich zliczy¢ i zrezygnowala z robienia notatek. Wymienita jednak imiona wielu
z nich - gléwnie tych, ktérych blogostawieristwo uzyskala, odwiedzajgc miejsca
Swiete, czyli grobowece licznych $wietych muzutmarnskich w Turkistanie i okolicy
oraz w innych czesciach Kazachstanu, w Uzbekistanie (Taszkiencie, Bucharze,
Karakatpacji), Turkmenistanie i Chinach. Wedtug notatek Rachiljam z 1994 roku
pewnej nocy przyszlo do niej 28 duchéw (,ludzi”), zeby ja poblogostawic. Wéréd
nich byly tak duchy zmartych, jak i 0s6b zyjacych - zjawili si¢ miedzy innymi jej
uzbeccy dziadkowie (przodkowie), szamanka Zaule, stynna uzdrowicielka Sofi
Apa z Fergany, kazachski bohater Raimbek Batyr, a takze hinduski aktor Radz
Kapur orazjaporniscy czy koreanscy karatecy*. Kolejno wchodzili w nig, zmieniajac
jej ruchy, i r6znymi glosami udzielali jej swojego blogostawienistwa. Wyjasnita:
,Oni nie méwig mi do ucha, wchodza prosto w ciato”. I dodata: ,Karatecy zmusili
mnie, zebym wstala i wykonywata takie ruchy... Powiedzieli: «Bedziesz z nami
leczy¢ ludzi». Ja mysle sobie: «Jak to - poprzez karate bede leczy¢?»”. Do duchéw
opiekuniczych szamanki dotaczyli tez chrzescijariscy Swieci, a nawet Chrystus -
odwiedzita jego gréb w Ziemi Swietej, ale juz wczesniej doswiadczyla spotkania
z nim w almatynskiej cerkwi, gdzie ja poblogostawil. Do ubiegania si¢ o jego
blogostawienstwo naklonily ja jej duchy - pewnego razu przygwozdzily ja do
ziemi, ,rozpiely ja i trzykrotnie przebity jej rece i nogi gwozdziami”. Strasznie
cierpiata i nie mogta sie poruszy¢. Duchy doradzity jej wéwczas, by poprosila
Chrystusa o blogostawienistwo - objasnily, ze potrzebuje go, poniewaz ,r6zni
ludzie przychodza [do niej] sie leczy¢”. Rachiljam relacjonowata doktadnie przebieg
wydarzen w cerkwi. ,Postawila tam Swieczke” i nagle zaczeta glosno ptakac:

Zaczal sie automatyczny placz, nie moglam go powstrzymaé. Stoje na palcach
jak baletnica, podniostam i rozlozylam rece, przekrzywitam gltowe. Nie moglam
ani opuscic¢ rak, ani wyprostowaé glowy. I tak stoje, jak na krzyzu, patrze na
niego i ptacze. Po jakims czasie [duchy] mnie puscity. Trzy razy mnie podniosty,

% Badajac buriacki ,szamanizm miejski”, Caroline Humphrey odnotowata podobne innowa-

cje - wéréd duchéw opiekuriczych szamanek z Utan Ude byli bohater eposu, japoriscy samuraje
i archaniot Michat (1999: 7).
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[stawatam] na palcach, swojej wagi nie czutam. I potem moimi rekami, zlozonymi,
Chrystus przezegnal mnie i powiedzial [moimi ustami]: ,Blogostawie cie, moja
corko”. Opuchty mi oczy, twarz... tak ptakalam.

Uzyskanie blogostawieristwa istot duchowych moze wiec taczy¢ sie z cierpie-
niem?, a duchy pomocnicze niekiedy wskazuja uzdrowicielce droge do pozyskania
kolejnych silnych opiekunéw. Nastepne zaproszenie Rachiljam otrzymata od
»~Zzywego $wietego” Sai Baby, do ktérego asramu jezdzita kilka razy - po jednej
z tych podrézy zaczeli do niej przychodzi¢ Budda i Siwa oraz Matka Kobra.
Bulgarska jasnowidzaca uzdrowicielka Wanga takze wielokrotnie ponawiala
swoje wezwania i szamanka ubolewala, ze z powodéw finansowych nie moze jej
odwiedzi¢, by uzyskac blogostawienistwo. Spelnila swoje pragnienie w 2000 roku,
gdy Wanga juz nie zyta - pojechata do Bulgarii i otrzymala blogostawieristwo od
ducha uzdrowicielki oraz od $wietej Pietki (Paraskiewy).

Réznorodnosé postaci, ktérych opieke pozyskata Rachiljam, pokazuje, ze
zaréwno zywi, jak i zmarli traktowani sa jako realne, dziatajace w $§wiecie osoby,
ktére moga pomagac swoim podopiecznym, ale tez ich dodwiadczaé. Uzdrowicielka
jest od nich zalezna, lecz moze tez prowadzi¢ z nimi negocjacje - tak jak miato
to miejsce w przypadku jej relacji z Wanga, ktérej duch bezskutecznie wzywat ja
do siebie, gdy jasnowidzaca jeszcze zyla.

Rachiljam niewatpliwie nalezala do wyjatkowych uzdrowicielek, nie tylko
dlatego, ze byta szamanka, lecz takze dlatego, ze starata si¢ zdoby¢ opieke i wsparcie
duchoéw, swietych i bogéw réznych religii. Dzieki temu, jak twierdzila, mogta
uzdrawiaé¢ zaréwno muzulmandw, jak i chrzescijan - gléwnie prawostawnych
Rosjan, ktérzy zdarzali sie poséréd jej pacjentéw. Protektorami innych uzdrowi-
cielek byly na ogoét duchy przodkéw. Cérka szamanki zaznaczala, ze jej duchy
opiekuncze to wylgcznie muzulmanie i Ze nie potrafi leczy¢ wyznawcéw innych
religii. Rachiljam aspirowata do $wiatowej stawy jako szamanka i nieraz czynita
aluzje do przepowiedni duchéw (a takze jej szamarskiego mistrza), ze , bedzie sie
wspinac¢ coraz wyzej”, a wszystkie swoje doswiadczenia traktowata jako wazne
etapy na drodze doskonalenia duchowego. Na tej drodze wspieraly ja istoty
wiecej-niz-ludzkie, cho¢ - jak pokazatam - jej relacje z nimi byty ztozone, nieraz
trudne i naznaczone cierpieniem. Swiadoma byta jednak tego, ze ,jesli duchom
jest zle [nie spelnia sie ich woli], wtedy cierpi i cztowiek”.

Podsumowanie
Rachiljam chetnie i wiele opowiadata o swoich relacjach z duchami. Takze inne

uzdrowicielki, ktére poznatam w Kazachstanie i Kirgistanie, na ogoét dzielity
sie ze mna swoimi do$wiadczeniami ze spotkan z istotami duchowymi (cho¢

» Rachiljam odbylta wczesniej pielgrzymke do Mekki, jednak niewiele o tym opowiadata.
Wspomniata natomiast: , Bytam w Mekce, ale tam nie ptakatam tak, jak u Jezusa”.
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kontakty te nie byty tak bogate jak u szamanki)®*. W opowiesciach o ich drodze
uzdrowicielskiej byty wiecej-niz-ludzkie (najczeséciej duchy przodkéw, ktérzy
sami kiedys leczyli ludzi) odgrywaty kluczowa role, jako decydujace i sprawcze,
z wlasnej inicjatywy nawiazujace, poglebiajace badz zrywajace relacje ze swoimi
wybrancami, gdy ci nie stuchaja ich nakazéw. Uwazne i wnikliwe przyjrzenie si¢
owym skomplikowanym zwigzkom na réznych etapach dtugiej i zwykle trudnej
drogi uzdrowicielek, a szczegélnie bachszy Rachiljam, pokazuje, ze nie s one
bezwolnymi narzedziami duchoéw, ale prowadzg z nimi negocjacje i aktywnie
wspolpracuja w procesie leczenia.

W pierwszych fazach relacji z istotami duchowymi, gdy wybieraja one przy-
sztych uzdrowicieli i przekazuja im swoje wezwanie, podporzadkowanie sig ich
woli i postuszeristwo sg konieczne. Na dalszych etapach rozwoju uzdrowicielom
przystuguje jednak wieksza sprawczos¢, o czym $wiadcza miedzy innymi ich
wedrowki do miejsc swietych w celu uzyskania opieki istot duchowych. Zasadnicze
znaczenie ma moralne postepowanie wybranej osoby i przestrzeganie przez nig
obowiazkéw religijnych - w razie odstepstwa duchy karza ja i moga od niej odejsc,
co prowadzi do przybycia w ich miejsce ztych, ,,czarnych” duchéw. Szamanka
byta przekonana, ze jej sita wyplywa przede wszystkim z wielkiej liczby oraz
mocy duchéw i béstw, ktére udzieliwszy jej blogostawienistwa, stawaly sie jej
protektorami. Choé¢ Rachiljam byla niewatpliwie wyjatkowa uzdrowicielka,
jej doswiadczenia méwia wiele o zlozonych stosunkach srodkowoazjatyckich
uzdrowicieli z istotami wiecej-niz-ludzkimi, dla ktérych uchwycenia pomocne
byto przyjecie w tej analizie perspektywy relacyjnej nowego animizmu.

Uzdrowiciele duchowi w Kazachstanie i Kirgistanie przedstawiaja si¢ jako
dobrzy muzulmanie, podczas seanséw leczniczych zwracaja sie w modlitwach
do Boga i $wietych islamu, a duchy ich przodkéw, jak twierdza, naktaniajg ich do
doskonalenia wtasnego zycia religijnego oraz wzmacniania religijnosci i moral-
nosci osob, ktére uzdrawiaja. Mimo ze stanowisko purystycznego islamu wobec
upamietniania duchéw przodkéw jest niejednoznaczne, ich rola jako patronéw
uzdrowicieli w pelni przystaje do szeroko podzielanych przekonan o ich obec-
noéci jako realnych, aktywnych oséb i o ich silnym wplywie na zycie potomkow.
Zywotnosé tych idei oraz praktyk upamietniania przodkéw wydatnie przyczynia
sie do popularnosci uzdrawiania duchowego, moze ona jednak ostabna¢ wraz
ze wzmacnianiem wplywow ,nowego”, tekstualnego islamu.

*  Natomiast w zachodnim Kazachstanie, wedlug wspéltczesnie zebranych danych, uzdrowi-

cielki odmawiaty wypowiadania si¢ na ten temat, ttumaczac, ze mogtoby to obrazi¢ duchy aruak
(Stasevic 2009: 79-80).
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SUMMARY

Rakhilyam and spirits: More-than-human beings in the life and healing
practice of an Uyghur shamaness in Kazakhstan

In this article I analyse, drawing on the perspective of new animism, the complex rela-
tions between spiritual healers and more-than-human beings in Central Asia. I focus
on the experiences of an Uyghur shamaness, bakhshy Rakhilyam from Kazakhstan, and show
the crucial role of spirits, ancestor spirits in particular, in the practice of a healer. Their power
is especially visible in future healers” acceptance of the spirits” calling and in the blessing
they bestow upon them. Although healers stress the power and agency of the spirits in their
“journey,” their bargaining position and cooperation with spiritual beings improves
in the next stages of their development. Rakhilyam, who took pains to achieve protection
from numerous Muslim spirits as well as saints and gods of other religions, believed in her
exceptional spiritual mission and future fame as a great shamaness. Nevertheless, similarly
to other spiritual healers, she stressed her adherence to Islamic religion and morality,
which was an obligation imposed by the spirits. As I argue in the text, it is the vitality
of ideas and practices commemorating the ancestors that accounts for the durable popu-
larity of spiritual healing in Central Asia, despite the increasing influence of purist Islam
in the region which contests such beliefs and practices.

Keywords: shamaness, more-than-human beings, new animism, spiritual healing, Central
Asia, Kazakhstan, ancestor spirits



