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Lek i strach zwigzany ze $miercia
w spotecznosciach polskich Roméw
w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych

Wprowadzenie

Lgk przed $miercia jest jedna z najsilniejszych i najczesciej wystepujacych emocji
w zyciu czlowieka (Fisher 2017: 1). To fundamentalne do$wiadczenie, wpty-
wajace nie tylko na jednostkowe zachowanie, ale i ksztattujace spoteczne normy
i praktyki zwigzane z umieraniem, pogrzebem i pamiecig o zmartych (Becker 1973).
Nadejscie smierci moga poprzedzac wydarzenia i znaki wywolujgce niepewnosc,
niepokdj i strach (Fisher 2017: 9-59. Stan leku i strachu wéréd mniejszosci romskiej
ma rézne podloze - wynika bezposrednio miedzy innymi z historii tej grupy
oraz jej specyficznej sytuacji i pozycji spolecznej w spoleczeristwach wiekszoscio-
wych. Moze przejawia¢ si¢ tak w stresie mniejszosciowym, jak i w Romani dar.
Pojecie to, w jezyku romani oznaczajace ,romski lek”, zaproponowaty badaczki
pochodzenia romskiego, Monika Szewczyk i Sonia Styrkacz, ktére w ten sposéb
okreslity specyficzny rodzaj emocji doswiadczanych przez cztonkéw spotecznosci
romskiej narazonych na czesta marginalizacje i przemoc w zwiazku ze swoim
pochodzeniem etnicznym®.

W artykule skoncentruje si¢ na przedstawieniu zjawiska leku przed $mierciag
oraz strachu wywolywanego przez wydarzenia zwigzane ze $miercia w spo-
tecznosciach polskich Roméw w oparciu o pietnascie wywiadoéw poglebionych

! Monika Szewczyk, wywiad przeprowadzony przez autorke w 2024 roku. Wiecej zob. (Fial-
kowska et al. 2024).
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z osobami pochodzenia romskiego. Niektore z przeprowadzonych rozméw byty
czescia szerzej zakrojonych badan jakosciowych dotyczacych obrzedéw zatobnych?
Duza liczba wywiadéw pozwolita uzyskaé pelniejszy obraz omawianego tematu,
niezwykle istotnego ze wzgledu na liczne zmiany spoteczno-kulturowe zachodzace
w spolecznosci romskiej, a jednoczesénie rzadko podejmowanego w badaniach.
Rozméwceow wybieralam, kierujac sie okreslonymi kryteriami (Babbie 2019: 204),
uwzgledniajac zréznicowanie pod wzgledem plci, wieku oraz przynaleznosci do
réznych grup romskich wystepujacych w Polsce. Postuzytam si¢ réwniez metoda
obserwacji uczestniczacej (Okely 1999: 1-28), co umozliwita mi dobra znajomos¢
spotecznosci i kultury romskiej oraz jezyka romani®. Korzystalam z naukowej
literatury przedmiotu, a takze z materiatéw zastanych w postaci wywiadow,
publicystyki i informacji z wydarzen artystycznych.

Moje badania dotycza réznych okreséw od 1964 roku do czaséw obecnych
i uwzgledniaja wplyw wielu majgcych w tym czasie miejsce istotnych wydarzen
historycznych, politycznych i spolecznych, ktére bezposrednio wptynety na
spotecznosci romskie w Polsce, w tym na ich obrzedy i zwyczaje. W artykule
koncentruje sie na ukazaniu emocji i wyobrazen towarzyszacych osobom ze spo-
tecznosci romskich w kontekscie obrzedéw zwigzanych ze $miercia i pogrzebem.
Moim celem jest ukazanie, w jaki sposéb lek i strach wigza sie z ich obrzedami
oraz rozbudowanym systemem wierzen w zycie pozagrobowe. Tak pisata o tym
Agnieszka Kowarska: ,Obyczaje zwiazane ze Smiercig s oparte na wierze w sity
nadprzyrodzone, co jest przyczyna strachu i praktykowania nawet takich zachowarn,
ktore czesto przez samych Roméw uznawane sg za przesady” (2005: 161). Jak pokaze
dalej, mimo wielu przemian spoteczno-kulturowych wiara w zycie pozagrobowe
i zwigzane z tym emocje to wcigz aktualny element romskiej codziennosci.

Zebrany podczas badan material przeanalizowalam réwniez pod katem
wplywu stresu mniejszosciowego, Romani dar, traumy oraz stresu pourazowego na
opisywane jednostki i grupy, opierajac sie na moim zréznicowanym doswiadczeniu
zawodowym i wiedzy ptynacej ze wspélpracy z grupami narazonymi na wpltyw
tych czynnikéw. Moje rozwazania zaliczam do badan w duchu antropologii
psychologicznej (Zerkowski 2022).

2 Badania do niniejszego artykulu prowadzitam gtéwnie w 2024 roku. Od 2021 roku, w ramach

Szkoly Doktorskiej Nauk Humanistycznych Uniwersytetu Warszawskiego, realizuje badania
i przygotowuje rozprawe doktorska Smiier¢ i pogrzeb. Tradycja i przemiany spoleczno-kulturowe
w zyciu wspotczesnych Romow z potudniowo-wschodniej Polski pod kierunkiem prof. dr hab.
Agnieszki Kosciariskiej. W artykule uwzglednione zostaly zaréwno materialy z badan przepro-
wadzonych w ramach przygotowan do rozprawy, jak i wczesniejszych badan pilotazowych,
prowadzonych od 2019 roku.

*  Jezyk romski, czyli romani, ma kilkadziesigt odmian dialektalnych.
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Kontekst przemian spoteczno-kulturowych
w spolecznosciach polskich Roméw po 1964 roku

Do najbardziej krytycznych okreséw w historii Romoéw w Polsce nalezy czas
II wojny $wiatowej i powojnia, ktéry uksztattowatl przysziosé ocalatych i kolej-
nych pokolet Roméw. Po wojnie zylo w Polsce 15-30 tysiecy os6b pochodzenia
romskiego*. Wiekszos¢ z nich prowadzila zycie wedrowne. Kilka lat po objeciu
wladzy przez partie komunistyczng podjeto probe zmiany trybu zycia Roméw na
osiadly i tak zwanej produktywizacji tej spotecznosci. W 1952 roku rzad w Polsce
oglosit uchwale w sprawie pomocy ludnosci cygariskiej przy przechodzeniu na
osiadly tryb zycia. W ciggu dwunastu lat realizacji priorytetéw uchwaty, wéréd
ktérych znalazlo sie stworzenie odpowiednich warunkéw rozwoju spotecznego,
gospodarczego i kulturalnego, na state osiedlilo sie zaledwie 3-4 tysigce Romoéw
(Bartosz 1996: 5). Nie ustajac w dazeniach do ich asymilacji, Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych podjeto decyzje o przeprowadzeniu bardziej rygorystycznych
dziatan. Dnia 23 marca 1964 roku grupy urzednikéw ministerstwa wraz z milicja
weszly do miejsc zimowego postoju polskich Roméw, by dokonac¢ powszechnej
rejestracji taboréw. Agnieszka Kosciariska i Michat Petryk wskazuja, ze w okresie
osiedlania funkcjonariusze wtadzy niejednokrotnie stosowali wobec Roméw
przemoc (2022: 111-113), a Lech Mr6z wspomina o poprzedzajacym te wydarzenia
okresie jako pomyslnym dla spolecznosci romskiej (1996: 12).

Proces osiedlania, ktéry zakonczyt koczowniczy tryb zycia Roméw w latach
siedemdziesigtych XX wieku, wywarl réwniez duzy wplyw na sytuacje ekono-
miczng tej nomadycznej spotecznosci, ktérej rytm zycia wyznaczal harmonogram
wedrowek zwigzanych z handlem i ustugami kotlarsko-kowalskimi oraz jej
zwiazki z poszczegb6lnymi regionami i ich mieszkaricami. Niestety, 6wczesna
wladza niewiele miata do zaoferowania osiedlonym, a nadto czesto wyznaczala
im kwatery w poblizu skupisk biedoty i spolecznego marginesu. Odebrawszy im
mozliwos¢ zarobku tradycyjnymi sposobami, nie utatwiono im adaptacji do
spoleczenstwa wiekszosciowego (Mréz 2007: 214-215). Osiedlenie utrudnilo takze
przestrzeganie niektérych zasad zwigzanych z tradycyjnym kodeksem Romanipen
(Ficowski 1985: 180-181). Niektorzy przedstawiciele grupy Bergitka Roma, ktéra nie
prowadzita zycia koczowniczego, z gérskich wiosek w Malopolsce przeprowadzali
sie w tym okresie do wigkszych miast i w inne rejony Polski, miedzy innymi do
Nowej Huty oraz na Slask (Mréz 2007: 214-215) i Dolny Slask, w poszukiwaniu
pracy i lepszego zycia®.

Wiele 0s6b ze spoleczeristwa wiekszosciowego z jednej strony domagato sie
tych zmian, w tym zakonczenia wedréwek taboréw, ktére wzbudzaty w nich

*  Adam Bartosz podaje liczbe okoto 15 tysiecy (1996: 5), Jerzy Ficowski - 30 tysiecy (1953: 182),
a spis ludnosci z 1946 roku - 20 tysiecy. Wedlug Lecha Mroza spis nie uwzgledniat jednak
ruchliwosci grup romskich, nalezy wiec przyjaé, ze Polske zamieszkiwalo w tamtym czasie
20-30 tysiecy Romoéw (2001: 42).

> O osobach z grupy Bergitka Roma tworzacych w okresie osiedlania wedrownych Roméw
skupiska w miastach Dolnego Slaska, m.in. w Klodzku, wspomina Adam Bartosz (1996: 5).
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dyskomfort, a z drugiej niechetnie integrowalo sie z romska mniejszoscig. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage, ze pomimo tej niecheci proces adaptacji Romoéw postepowat
w kolejnych latach, co potwierdza monitoring prowadzony w latach 1975-1993
przez Osrodek Badar Opinii Publicznej, a od 1993 roku przez Centrum Badan
Opinii Spolecznej (Winiewski et al. 2015: 66).

Niewatpliwy wplyw na nastroje spoteczne miat przy tym kryzys ekonomiczny
lat siedemdziesiagtych i osiemdziesigtych XX wieku. Po osiedleniu w ciggu kilkudzie-
sieciu lat pomiedzy spolecznoécia romska a polska ludnoscig miejscowa w réznych
czeéciach kraju wybuchaty konflikty - byto tak miedzy innymi w 1981 roku
w Koninie i w O$wiecimiu oraz na poczatku lat dziewieédziesigtych w Mla-
wie, Swiebodzicach, Zywcu i Czaticu (Kwadrans 2004: 27). Spotecznoé¢ romska
z O$wiecimia dostala nawet od wladz wojewodzkich w Bielsku-Biatej dokumenty
podrézne w jedna strone - ze 137 zameldowanych tam Romoéw wyjechalo 118,
glownie do Szwecji i Republiki Federalnej Niemiec (Mirga 1997: 173). Migracje
spowodowata réwniez liberalizacja rezimu wizowego w latach osiemdziesia-
tych. W latach osiemdziesiatych i dziewieé¢dziesigtych wielu polskich Roméw
emigrowalo do Skandynawii, Niemiec, Holandii i Wielkiej Brytanii. Wyjazdy na
Zachéd nasility takze zmiany demokratyczne w Europie Srodkowo-Wschodniej
(Fiatkowska et al. 2018: 305).

Upadek komunizmu zakonczy! systemowa asymilacje Romoéw; poglebita sie
woéwczas rowniez niekorzystna sytuacja spoleczna i ekonomiczna mniejszosci
romskiej w Europie, co doprowadzito do wigkszej dyskryminaciji tej grupy. Lata
dziewieédziesigte przyniosty jednak nowe mozliwosci. Romowie zaczeli zaktadac
swoje organizacje i odwazniej méwi¢ o odrebnosci etnicznej, prawach i przywile-
jach, a takze dziala¢ publicznie na wielu szczeblach - lokalnych, ogélnokrajowych
i miedzynarodowych (Mirga, Gheorghe 1997: 5, 10-11).

Nowy ustréj polityczny w Polsce przyniést réwniez zmiany w relacjach
z mniejszosciami narodowymi i etnicznymi, w ktérych nacisk potozono na podtrzy-
mywanie ich tozsamo$ci etnicznej i kulturowej. W 1989 roku powotano Sejmowa
Komisje Mniejszosci Narodowych i Etnicznych, a takze Zespodt ds. Mniejszosci
Narodowych przy Ministerstwie Kultury i Sztuki (od 1998 roku Departament
Kultury Mniejszosci Narodowych), ktéry miat za zadanie wsparcie organizacji
mniejszoéciowych, w tym zapewnienie im mozliwosci ubiegania si¢ o dotacje
na dzialalnoé¢ kulturalng i wydawnicza (Zyndul 2000: 232). Kolejna istotna
zmiang byto powotanie w 1997 roku Miedzyresortowego Zespotu ds. Mniejszosci
Narodowych i Etnicznych, w ramach ktérego w 2002 roku, w odpowiedzi na
specyficzne potrzeby prawne i spoleczne tej mniejszosci, powstal podzespoét
ds. romskich (OSF 2002: 95). W p6zniejszym czasie kwestie mniejszosci przejeto
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, w ktérym dziatat Wydziat
ds. Mniejszosci Narodowych i Etnicznych®. Pomimo wielu zmian legislacyjnych
iustaw wprowadzonych po 1989 roku, ktérych celem miata by¢ ochrona mniejszosci

¢ Obecnie w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji dziala Wydzial Mniejszosci

Narodowych i Etnicznych, Departament Wyznan Religijnych oraz Mniejszosci Narodowych
i Etnicznych.



Lek i strach zwigzany ze $miercig... 261

iich dziedzictwa kulturowego, istniata potrzeba stworzenia oddzielnego doku-
mentu uwzgledniajacego i regulujacego potrzeby i przywileje mniejszosci naro-
dowych i etnicznych w Polsce. Po wielu latach uchwalono ustawe z 6 stycznia
2005 r. o mniejszoéciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym, ktora
konkretyzuje i uzupetnia przepisy gwarantujace prawa mniejszosciom zawarte
w Konstytucji RP oraz innych aktach prawnych (Malicka 2017: 62).

Jeszcze przed wejéciem Polski do Unii Europejskiej postanowiono pochyli¢ sie
nad sytuacja mniejszosci romskiej. W latach 2001-2003 realizowano Pilotazowy
program na rzecz spolecznosci romskiej, a nastepnie Program rzadowy na rzecz
spolecznosci romskiej na lata 2004-2013, ktérych celem bylo wsparcie, zniwelowanie
réznic i wyréwnanie szans mniejszoéci romskiej na udzial w spoteczeristwie
obywatelskim.

Wejscie Polski do Unii znacznie zwiekszylo mozliwosci wsparcia romskiej
mniejszosci dzieki uzyskanej pomocy finansowej, ktéra poprawila jej sytuacje
spoleczng, ale réwniez dzieki swobodzie przekraczania granic (Talewicz-Kwiat-
kowska 2013: 219). Jak pokazuja spisy powszechne, po 2000 roku polscy Romowie
roéwniez intensywnie emigrowali, gtéwnie ze wzgledéw ekonomicznych’.

Pandemia COVID-19 szczegodlnie uderzyla w mniejszo$é romska w Europie,
poglebiajac jej marginalizacje ekonomiczna i stosowang wobec niej przemoc struk-
turalng (Sarafian 2022). Jednoczesnie zwiekszyta aktywno$é Roméw w Internecie
i uelastycznito sie podejscie do tradycji i obyczajow (Jozwiak et al. 2020: 239).
Internet zapewnit platforme do kontaktu, ,wspdlnego swietowania” (Baldassar,
Wilding 2020: 313-321)%, ale rowniez ostrzegania przed skutkami COVID-19,
wyrazania obaw przed szczepionkami oraz poszukiwania przyczyn pandemii,
w tym gloszenia ,teorii spiskowych”.

Kolejnym trudnym doswiadczeniem dla 0s6b zyjacych w naszym regionie
geograficznym, majacym miejsce tuz po pierwszym szoku zwigzanym ze $wiatowq
pandemia, byla wojna w Ukrainie. Dotknelo to réwniez osoby bezposrednio
zaangazowane w pomoc romskiej mniejszosci etnicznej, ktoére staty sie obiektem
dyskryminacji (Mirga-Wéjtowicz, Fialkowska 2022). Nadal zdarzaja sie w Polsce
konflikty pomiedzy spotecznosciami wigkszo$ciowymi i romskimi - bylo tak mie-
dzy innymi w 2014 roku w Andrychowie (JM, TK 2014) czy w 2022 roku w Mielcu
(Polsat News 2021). Ich skala nie doréownywata jednak tym z lat osiemdziesigtych
czy dziewieddziesigtych.

Opisane powyzej wydarzenia i przemiany nie pozostaty bez wptywu na
mniejszos$¢ romska. Wiele z nich, w tym osiedlanie i adaptacje do spoteczenistwa
wiekszosciowego, trudno ocenié jednoznacznie - z pewnoécia beda one wymagaty
szerszego oméwienia w przysziodci (Mréz 2007: 220). Przeobrazity one nie tylko
spos6b funkcjonowania i sytuacje spoleczna mniejszosci romskiej, ale przede

7 Por. dane z narodowych spiséw powszechnych ludnosci i mieszkan dotyczacych struktury

narodowo-etnicznej z lat 2002, 2011 oraz 2021 (GUS).

8 Autorzy opisuja zjawisko ,cyfrowego rodzinowania” (digital kinning), czyli przenoszenia
w przestrzen Internetu obrzedow i zwyczajow zwigzanych ze $wietami, takich jak skladanie
zyczen czy udostepnianie zdje¢ ze wspdlnych uroczystosci.
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wszystkim jej zycie codzienne, obrzedowos¢ i zwyczaje. Owe dynamiczne zmiany
nie zostaly jeszcze wystarczajaco udokumentowane i wymagaja dalszych badan
(Talewicz-Kwiatkowska 2019: 229).

Dzi$ wedlug spisu powszechnego z 2021 roku zyja w Polsce 1303 osoby nalezace
do romskiej mniejszosci etnicznej. Inne szacunkowe dane méwig o 25-35 tysia-
cach 0s6b (RCM 2024). Zazwyczaj wyrdznia sie cztery glowne grupy mniejszosci
romskiej w naszym kraju - sg to Bergitka Roma, Polska Roma, Kelderasze i Lowa-
rzy (Mré6z, Mirga 1994: 106-108). Badacze kultury romskiej tacy jak Lech Mréz,
Stawomir Kapralski, Elena Marushiakova, Veselin Popov, lan Hancock i Yaron
Matras podkreslaja zlozona tozsamoé¢ romskich spotecznosci. Jednakze spote-
czenstwo wigkszosciowe zazwyczaj blednie postrzega Roméw jako spotecznosé
homogeniczna. Jak pisza Joanna Talewicz i Malgorzata Kolaczek (2022), Romowie
postrzegaja rézne kultury romskie jako dzielace ten sam system wartosci i styl
zycia, co réwniez pozwala przedstawiac romska kulture na zewnatrz jako bardziej
spojna i zrozumiala. Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze w wielu grupach
romskich panuje etnocentryzm - zauwazalny jest dystans etniczny do innych
grup romskich. Uwidocznilo si¢ to na przykiad podczas migracji rumuniskich
Roméw do Polski w ciggu ostatnich kilku dekad oraz w braku integracji z nie-
ktérymi grupami Romoéw ukrairiskich przybytych do Polski po wybuchu wojny
w Ukrainie w lutym 2022 roku.

Lek, strach i $mier¢ w spolecznosciach romskich w Polsce

Poniewaz lek przed $miercig czesto jest mylony ze strachem, fundamentalng kwestig
jest rozréznienie tych stanéw - strach jest wywotany przez konkretna przyczyne,
natomiast lek nie wynika z zagrozenia, ktére mozna zdefiniowa¢, lecz pochodzi
niejako z wnetrza czlowieka (Binnebesel et al. 2018: 145-146)°. Lek ma zrodto
w nieznajomosci przyczyny, ktéra na rézne sposoby stara sie wyjasni¢ (Fisher
2017: 2). Jozef Binnebesel, Zbigniew Formella i Halyna Katolyk (2018) proponuja
pojecie ,doswiadczenia penthosu” na okreslenie trzech emocji - strachu, leku oraz
fobii. W kontekscie niniejszego artykutu interesuja mnie dwa pierwsze z nich, czyli
lek zwigzany ze $émiercig i strach spowodowany na przyktad nieprzewidzianymi
inietypowymi wydarzeniami interpretowanymi jako zwiastuny émierci lub préby
kontaktu zmartych z zyjacymi.

Wspomniane zréznicowanie romskiej spotecznosci przektada sie na réznice
w obrzedach i zwyczajach. Podczas badan terenowych powiedziano mi: ,P6j-
dziesz do réznych rodzin w jednym miescie i zobaczysz, ze nie postepuja tak
samo. Sa pewne réznice w zachowaniach, w tradycji, podczas uroczystosci, na
imprezach rodzinnych”*. Na wiele os6b z mlodszego pokolenia wiedza, wartosci
i przekonania starszych nadal wywieraja silny wptyw. Nie sposéb rowniez nie

?  Nie wszyscy autorzy rozrdzniajg te pojecia - nie robia tego na przyktad Jozef Makselon
i Antonina Ostrowska.

10 JW., kobieta, Polska Roma, 31 lat, wywiad przeprowadzony przez autorke w 2021 roku.
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uwzglednié¢ wplywu spoleczeristwa wigekszosciowego, edukacji formalnej, a takze
emancypacji 0séb pochodzenia romskiego poszukujacych swojej podmiotowosci
w spoleczenistwie. Ponadto wiele przykladéw przywotanych przeze mnie pokrywa
sie z wierzeniami spoleczenstwa wiekszosciowego, gtéwnie polskiej kultury
ludowej (Kielak 2019). Koresponduje to z teorig Eleny Marushiakovej i Vesselina
Popova (2011), wedtug ktoérej spotecznosci romskie maja wiecej wspolnego z wiek-
szo$ciowym spoleczeristwem, w ktérym zyja, niz z innymi romskimi grupami.

Pogrzeby to jedne najwazniejszych obrzedéw rodzinnych - Romowie nadal
licznie w nich uczestniczg, a oddawanie szacunku bliskim zmartym stanowi
obowiazek kazdej osoby pochodzenia romskiego zwiazanej ze swoja spotecznoscia
ijej tradycja (Kowarska 2005: 132).

Wyrazy owego szacunku niejednokrotnie towarzyszg codziennym czynno-
Sciom. Wypowiadajac imie osoby zmarlej nalezy dodac ,nieboszczyk” lub ,$wietej
pamieci”, a pijac alkohol, wylewa si¢ wédke za zmartych oraz przytacza zwrot
toki phuv tenge (,niech mu ziemia lekka bedzie”) (Caban 2008: 28-29). Romowie
boja sie przeklenistw, gdyz uwazaja, ze moga sie one bardzo szybko i latwo
urzeczywistnic¢ (Caban 2008: 28). ,Jesli wypowiesz jakie$ przekleristwo i padnie
imie zmarlej osoby z rodziny, to jedna z najgorszych rzeczy, jakie mozesz zrobic¢
wéréd Romoéw. Nie mozna tak kogos z grobu wyciaga¢”". Szacunek i pamiec
o zmarlych manifestuje sie nie tylko podczas pogrzebu, ale takze podczas innych
wydarzen rodzinnych, takich jak odwiedzanie grobé6w zmartych oraz obchodzenie
dnia Wszystkich Swietych 1 listopada i rocznic §mierci (Kowarska 2005: 189-193).
Podczas pandemii COVID-19 obrzedy i zwyczaje zwigzane ze Smiercig i pogrzebem
czesto przenosily sie w przestrzen internetowa. W mediach spolecznosciowych
mozna bylo zaobserwowac pelne zalu wpisy o $mierci bliskiej osoby, wspomnienia
ze zdjeciami zmartych, klepsydry oraz opatrzone fotografiami i komentarzem
relacje z pogrzebéw (réwniez tych objetych restrykcjami) i rocznic $mierci.

Wspélczesnie istotnym wydarzeniem w zyciu spotecznosci romskich jest
réwniez obchodzenie rocznic zwigzanych z Zagtadg Roméw podczas II wojny
Swiatowej i oddawanie czci ofiarom nazistowskiej eksterminacji (Caban 2023).
Przemiany spoleczno-kulturowe i historyczne wplywaja na obrzedy zwigzane
ze $miercig i pogrzebem, modyfikujac tradycyjne rytuaty, lecz nie zmieniajg
podejscia do leku i strachu przed $miercig, ktére pozostajg gleboko zakorzenione
w ludzkiej psychice i kulturze, stanowigc uniwersalne i niezmienne do$wiadczenie.

Lek i strach zwigzany ze Smiercig w spotecznosciach romskich
w Polsce w $wietle przeprowadzonych badan

W ramach przeprowadzonych badan wyréznitam kilka najczestszych w zyciu
0s6b ze spotecznosci romskiej zjawisk wywotujacych lek przed smiercia, niepokdj
badz strach:

1 M.S., kobieta, Bergitka Roma, 53 lata, wywiad przeprowadzony przez autorke w 2024 roku.
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- oznaki nadchodzaca nadchodzacej $émiercia, do ktérych naleza zaréwno
objawy fizyczne (np. choroba), jak i zdarzenia, ktére mozna zinterpretowac
jako zwiastuny (np. nietypowe zachowania zwierzat, incydenty z przed-
miotami, sny),

— kontakty ze zmarlaq osoba (zaréwno z jej cialem, jak i dusza) zwiazane
z przygotowaniami do pochowku,

— okres po pochéwku oraz rocznice Smierci.

W spotecznosciach romskich na catym $wiecie wystepuje przeswiadczenie, ze
zwierzeta zwiastujg nieszczescia (Mroz 1971: 27). W okresie taborowym Romowie
interpretowali odgtosy wydawane przez sowe, wycie psa czy nagle pojawienie sie
ptaka wéréd ludzi jako zwiastuny $mierci (Caban 2008: 28; Kowarska 2005: 161).
Takze obecnie niespodziewane odglosy ptakéw takie jak pohukiwanie sowy, nagte
uderzenie ptaka w szybe okienng lub jego pukanie do okna moga zapowiadac
czyje$ odejscie. Powszechne wséréd réznych grup polskich Roméw przekonanie,
Ze to wlasnie sowa jest zwiastunem émierci, znajduje réwniez wyraz w dzietach
tworcow pochodzenia romskiego. Nie bez powodu na oktadce ksiazki Ptak umartych
Edwarda Debickiego (2007) z grupy Polska Roma widnieje rysunek sowy. W ksigzce
zostaly zawarte wspomnienia autora z okresu Il wojny $wiatowej i przesladowan
Romoéw na Wotyniu przez grupy Ukrairiskiej Powstanczej Armii. To kronika
Zagtady Roméw spisana przez pryzmat prywatnych doswiadczen autora.

W twoérczosci malarskiej Krzysztofa Gila z grupy Bergitka Roma mozna
zauwazy¢ wiele symboli nawigzujacych do innych tragicznych wydarzen z historii
Roméw w Europie, takich jak polowania na Romoéw jak na zwierzyne lesna, ktére
w Niemczech pozostawaly bezkarne do XVIII wieku (Mirga, Mréz 1994: 59).
Na jednym z obrazéw artysty widnieje martwy czlowiek z glowa ptaka lezacy na
kolanach czlowieka z glowa psa w otoczeniu celujacych do nich z broni mezczyzn
ze skrzydiami (anioly?) w ubraniach z epoki®. Inny obraz przedstawia uciekajaca
sarne z ludzka twarza". Wsréd spolecznosci romskich istnieje rowniez prze-
$wiadczenie, ze zwierzeta widza zmartych, a w czasach taboréw dusze zmartych
ukazywatly sie jako stada koni (Caban 2008: 29).

Do znakéw zwiastujgcych $mieré naleza takze nietypowe zdarzenia z przed-
miotami, takie jak pekniecia szyby czy szklanki, zatrzymanie zegara lub przeje-
chanie ulica czarnego samochodu, jak réwniez samoistny odgtos pukania w okno.

Zapowiedz $mierci moze sie tez pojawi¢ we $nie, na przykiad nawiedzonym
przez osobe zmarly. W spotecznoéci romskiej, wéréd ktorej pracowatam wiele lat,
prowadzac romskie stowarzyszenie, zmarta nagle dwudziestokilkuletnia kobieta.
Krétko potem jej kuzynce przyénilo sig, ze jg spotyka i pyta, czy przyszta zabrac ja
na tamten §wiat. Zmarta odpowiedziala przeczaco, ale dodata, ze zabierze ze soba
jej ciocie. Wiele 0s6b z rodziny obawialo sig, ze sen ten sie sprawdzi.

Adam Bartosz pisze o $ciskaniu za czubki butéw zmarlego lezacego w trumnie,
aby ten nie powrdcit i nie nekat zywych w snach, a takze o zawieszaniu siekiery

12 Krzysztof Gil, Aniotki (Angels), 2024, olej na ptotnie, 140 x 180 cm.
13 Krzysztof Gil, Strachy wierne jak psy, 2024, olej na ptétnie, 140 x 150 cm.
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nad trumnag, aby dusza nie biagkala si¢ wsréd zyjacych, jesli ciato nie zostalo
pochowane w ciagu trzech dni od $émierci (2022: 148). W moich badaniach bardzo
czesto miatam okazje zaobserwowac ostatnie pozegnanie ze zmarlg osoba, ciche
i czule, podczas ktérego czesto przeprasza si¢ ja za co$, jesli nie zrobilo sie tego
za jej zycia. Zmartych caluje si¢ przy tym w reke lub czolo.

W wielu rodzinach z réznych grup romskich nadal zastania sie lustra i telewi-
zory w pomieszczeniu, w ktérym stoi trumna. Zdarzalo sie, ze osoby z mlodszego
pokolenia nie wiedzialy, z czego wynika ten zwyczaj; inne twierdzily, ze robi sie
tak, ,aby dusza sie nie wystraszyla swojego widoku, jak sie przejrzy”*, lub ,aby
lustro jej nie wchionelo””®. Panuje przekonanie, ze do pochéwku dusza krazy po
ziemi. W niektérych rodzinach nadal uwaza sig, Ze cialo nalezy pochowac przed
niedziela, aby nie sprowadzic¢ kolejnej $mierci.

Zazwyczaj do trumny osoby zmartej wkiada sie jej ulubiony przedmiot, na
przyktad paczke papieroséw, butelke coli, wedke czy obrazek, aby zabrata go ona
ze soba na tamten $wiat i ,aby po niego nie powracata”®. W wielu rodzinach
nadal pali sie rzeczy nalezace do zmartych, jednak wytacznie w rozpalanych poza
domem ogniskach. Jak pisza Andrzej Mirga i Lech Mr6z, rzeczy zmarlych palito
sie, poniewaz zostaty skalane Smiercig (nalezato na przyklad spali¢ posciel, w ktorej
zakonczyli oni zycie), i zaznaczajg, ze w czasach wedrownych $mieré¢ dokonywata
sie poza przestrzenia zywych (1994: 244). Styszatam kilka wersji opowiesci, ktéra
rozpatruje w kategorii legendy miejskiej, a w ktérej zmarty przychodzi we $nie
do bliskiej osoby i prosi jg o swoja prywatna rzecz, na przyklad ulubiony sweter.
Osoba taka udaje sie nastepnie na cmentarz i pali ten przedmiot, aby zmarty nie
nawiedzal jej wiecej we $nie.

Styszalam takze, ze w pomieszczeniu, w ktérym stata trumna, po jej wynie-
sieniu nalezy poodwracac¢ wszystkie przedmioty i zrobi¢ przemeblowanie. Jak
podaja Joanna Tokarska, Jerzy Wasilewski i Magdalena Zmystowska, mozna
to interpretowac jako spos6b na odwrécenie porzadku i zapobiezenie powrotowi
$mierci (1982: 103).

Z moich obserwacji wynika, ze Romowie silnie wierza w istnienie duchéw
0s6b zmartych, ich pojawianie sie¢ wéréd zyjacych i proby nawigzania z nimi
kontaktu (Caban 2008: 29). Potwierdzajg to réwniez odbyte przeze mnie rozmowy.
Na pytanie, jak wyglada duch, odpowiedziano mi: ,Jak zywy, ale widzisz, czujesz,
Ze co$ jest z nim nie tak. Jest troche rozmyty, wiesz, ze to duch”?. Pewnego razu,
bedac w kinie z okolo czterdziestoczteroletnia bliska mi znajoma, ustyszalam
do niej: ,Wiesz, ze caly czas co§ wokot nas krazy, jakie$ dusze? Nawet tutaj cos
jest!”’8. Wielokrotnie podczas spotkan towarzyskich, gdy proponowano wieczo-
rem opowiadanie strasznych historii z duchami, wywotywato to zdecydowany
sprzeciw ze strony dorostych os6b pochodzenia romskiego.

4 E.M.,, kobieta, Polska Roma, 21 lat, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2024 roku.
> M.D., kobieta, Polska Roma, 55 lat, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2024 roku.
1 AM., mezczyzna, Polska Roma, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2020 roku.

7 S.R., mezczyzna, Bergitka Roma, 40 lat, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2023 roku.
8 K.S., kobieta, Polska Roma, 44 lata, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2024 roku.
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Po $mierci zmarli odwiedzaja zyjacych w snach i wyjasniaja im pewne rzeczy:
,Przysnit mi sie brat i pokazal mi, jak umart”. Zdarza sie réwniez, ze ich przed
czyms przestrzegaja, straszna albo pokazuja im przysztosc.

Paraliz senny a romofobia, stres mniejszo$ciowy i Romani dar

Moi rozmoéwcy wielokrotnie z przejeciem opowiadali o koszmarach, niemoznosci
obudzenia si¢ ze snu i poruszania cialem. Ttumaczyli to dzialaniem nieziemskich
postaci, 0s6b zmartych, a czasami nawiedzajgcych ich demonéw czy zmér. Ich
obecnosci doswiadczali we $énie, péténie lub chwile po przebudzeniu. Obszerny
material, jaki na ten temat zebralam, postanowitam wtaczy¢ do swojej analizy
dotyczacej wyobrazer §mierci, stanowigcych wazny aspekt obrzedowosci zatob-
nej. Przywolane relacje interpretuje przede wszystkim w kontekscie paralizu
sennego, ktéry moze wynikaé z silnego napiecia i strachu oraz prowadzi¢ do
traumy i zespotu stresu pourazowego (Strzelczyk 2015: 202). W przypadku
0s6b pochodzenia romskiego symptomy takie moga wiagzac si¢ z doswiadcze-
niem chronicznego obcigzania psychicznego podwyzszajacego ryzyko objawéw
depresyjnych i lekowych, czyli stresu mniejszosciowego (Orton et al. 2019) czy
wspomnianego Romani dar.

Wedlug lana Meyera (2003) stres mniejszosciowy wynika ze spotecznej margi-
nalizacji i dyskryminacji, ktére majg swoje zZrédlo w tozsamosci oséb nalezacych
do mniejszosci - jest to dodatkowe obcigzenie, z ktérym musza sie mierzy¢ ludzie
narazeni na brak akceptacji. Z kolei Romani dar wigze sie z zyciem w ciaglej
gotowosci na nadchodzace trudnosci, co jest efektem przekazywanych w spo-
tecznosci romskiej traum oraz doswiadczen marginalizacji i dyskryminacji. Lek
przed niepewna przyszloscia staje sie integralng czescia zycia wynikajaca z historii
cierpienia i wykluczenia (Fialtkowska et al. 2024). Doswiadczenia te bardzo czesto
sq konsekwencja romofobii - rodzaju negatywnych emocji prowadzacych do
dyskryminacji os6b pochodzenia romskiego®.

Paraliz senny moze wedlug mnie wynika¢ wlaénie z powyzszych przyczyn.
Pewien Rom z grupy Bergitka Roma (39 lat) podczas warsztatow antyrasistow-
skich prowadzonych w 2023 roku opowiadal o okresie, gdy w jego miasteczku
lokalne grupy pseudokibicow atakowaly romskie osiedle. Z jego historii, pelnej
przemocy i strachu o siebie, rodzine i przyjaciot, przebijato poczucie osamotnienia
i braku wsparcia. Nastepnego dnia opowiedzial o dziwnym $nie, w ktérym caty
czas kto$ go bil, a z ktérego nie mogt sie obudzi¢. Sen ten byt tak sugestywny,
ze mezczyzna wstal z 16zka z odczuciem bolu na catym ciele. Stwierdzit nawet:
,Obudzitem sie z siniakami”.

Kobieta z grupy Polska Roma opowiadata z kolei, ze jako nastolatka wyemigro-
wala z rodzicami do Anglii, gdzie mieszkato juz wiele 0s6b z jej rodziny. Pewnej

¥ R.R, mezczyzna, Bergitka Roma, 40 lat, rozmowa przeprowadzona przez autorke w 2023 roku.

W kontekscie spotecznym termin ,romofobia” jest bardzo czesto réwnoznaczny z dyskry-
minacjg i stosuje si¢ go zamiennie z okreéleniem , antycyganizm”.

20
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nocy miata koszmar, z ktérego nie mogta si¢ przebudzié. Kilka dni wczesniej
w okolicy jej domu zamordowano kobiete, réwniez emigrantke. ,W nocy $nito
mi sie, ze ta zamordowana kobieta, cata we krwi, z nozem wbitym w piers, lezy
niedaleko mnie, a ja nie moge sie obudzi¢. Chciatam krzyczeé¢, w myslach wotatam
mameg, siostre, ale nie mogtam wydac z siebie Zadnego dzwieku, nie mogtam sie
poruszy¢. Dopiero po pewnym czasie zaczelam sie wybudzaé. To bylo straszne!”?.
Trzydziestopiecioletnia kobieta z grupy Kelderaszy opowiadata natomiast:

Potozylam sie po potudniu, bylam bardzo zmeczona i zdenerwowana. Wczeéniej
miatam w szkole zajecia dla nauczycieli o Romach. Duzo musiatam im ttumaczy¢,
a oni tak jakby nic nie rozumieli, méwili, ze Romowie to i tamto, Ze tylko na
zasitkach siedza, nie pracujg, kradna. Strasznie mnie rozzloscili. Polozytam sie
imialam sen, juz nie pamietam jaki, i nagle czuje, Ze co§ mnie dotyka ponodze...
Myslalam, ze to méj maz, obudzilam sie i czulam, ze kto$ za mna stoi, i dreszcze
mialam na tej nodze. W pewnym momencie u§wiadomitam sobie, ze w pokoju
nikogo nie ma, i zaczelam krzyczeé, wota¢ meza, zeby natychmiast przyszedt*.

Styszatam wiele podobnych sugestywnych relacji. Jako badaczka kultury mniej-
szosci etnicznej doswiadczona w prowadzeniu badan wéréd oséb z traumami?®,
osoba o tozsamo$ci mniejszo$ciowej, jak réwniez trenerka antydyskryminacyjna
postrzegam je i interpretuje w szerszym kontekscie. Uwazam, zZe stres i strach
wynikajace z romofobii doswiadczanej czesto w zyciu codziennym wywiera
bardzo silny wptyw na kondycje psychiczng przedstawicieli spotecznosci romskiej,
znajdujac odzwierciedlenie w ich wyobrazeniach sennych oraz ich interpretacjach.
To bardzo prawdopodobne w przypadku grupy skazanej na eksterminacje,
agresywna asymilacje ze strony wladz, niechec¢ spoteczeristwa i trwajace czesto
pokoleniami ubdstwo materialne. Twierdze, ze mozemy tu méwic takze o prze-
kazywaniu traumy miedzypokoleniowej, czyli transmisji skutkéw traumy na
nastepne i kolejne pokolenia (Yehuda, Lehrner 2018: 243-244).

Propozycja interpretacji konsekwencji negatywnych emocji i przezy¢ oséb
pochodzenia romskiego, ktérg przedstawitam w niniejszym artykule, stanowi
jedynie wstep do szerszej analizy omawianego tematu, ktéra bede starata sie
rozwing¢ w innej publikacji.

2 E.B., kobieta, Polska Roma, 23 lata, wywiad przeprowadzony przez autorke w 2021 roku.

A K., kobieta, Polska Roma, 35 lat, wywiad przeprowadzony przez autorke w 2024 roku.
W 2023 roku jako obserwatorka Organizacji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie na
zlecenie Biura Instytucji Demokratycznych i Praw Czlowieka zrealizowatam kilkanascie wywia-
déw z osobami pochodzenia romskiego uciekajgcymi przed wojng w Ukrainie.

22
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Lek i strach zwigzany ze $miercig oraz jego znaczenie
w spolecznosciach polskich Roméw - wnioski z badan

Powyzej przyblizylam elementy wierzeniowe zwiazane ze $miercia i pogrzebem,
a takze wywolywane przez nie wyobrazenia i emocje charakterystyczne dla
przedstawicieli spolecznosci romskiej w Polsce. Traktuje je jako istotne i aktualne
skladniki wspolczesnej romskiej kultury. Lek i strach zwigzane sa z bardzo rozbu-
dowanym systemem wierzen w zycie pozagrobowe, znajduja wyraz w obrzedach
i zajmuja wazne miejsce w zyciu romskich spotecznosci, w szczegélnosci grup
zachowujacych tradycyjne wzory kulturowe. Dotyczy to gléwnie 0séb zyjacych
w wierze katolickiej - gdy staralam si¢ nawigzac rozmowy na ten temat z osobami
nalezacymi do koéciota Swiadkéw Jehowy lub Zielonoswiatkowcow, zazwyczaj
spotykatam si¢ z odmowa i styszalam: ,Nie wierze w zabobony”. Nie znaczy
to jednak, ze nie uczestniczg one we wszystkich wydarzeniach rodzinnych,
w tym w obrzedach zwigzanych ze Smiercig i pogrzebem. Wiecej szczegdtowych
i obszernych relacji na temat nawiedzania przez duchy otrzymywatam natural-
nie od czionkéw spolecznosci, w ktérych wiara w takie zjawiska jest mocniej
zakorzeniona w tradycji.

Opisane przeze mnie do$wiadczenia koreluja z przezyciami innych spo-
tecznosci narazonych na traumy, w ktérych takze wystepuje silniejsza wiara
w zjawiska nadprzyrodzone. Katarzyna Boni (2021) opisuje historie mieszkaricow
poinocnych prowingji Japonii, ktérzy kilka lat po tsunami i katastrofie elektrowni
jadrowej w Fukushimie w efekcie traumy spowodowanej tymi wydarzeniami oraz
zaniedbaniem i opuszczeniem przez rzad borykaja sie z alkoholizmem, cierpia
na bezsennos¢, a takze widza duchy. Takahashi Hara omawia z kolei religijne
i swieckie praktyki we wschodniej Japonii, poprzez ktére kaplani wspomagaja
osoby nawiedzane lub opetane przez duchy po katastrofie tsunami (2016: 176-198).
Jak pisze Karol Strzelczyk, po doswiadczeniach ludobdjstwa uciekinieréw z Kam-
bodzy takze dotykatl paraliz senny, podczas ktérego widzieli humanoidalne
postacie (2015: 202).

Podobienistwo tych doswiadczerr w réznych spolecznosciach powoduje, ze
tatwo zinterpretowac je w ten sam spos6b. Ludzka psychika stara si¢ radzi¢
sobie ze strachem, stresem lub trauma, siegajac po wyobrazenia, ktére odbiegaja
od realnego i racjonalnego zycia. Warto mie¢ przy tym na uwadze szersze tto
historyczne, a takze wydarzenia i relacje spolecznych, ktérych konsekwencje
wplywajg na jednostkowe zycie, doswiadczenia i percepcje. W tym kontekscie
badanie obrzedowosci pogrzebowej moze przynies¢ wiele ciekawych i nieoczy-
wistych odkry¢.
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SUMMARY

Death-related fear and anxiety in Polish Roma communities
in the context of socio-cultural changes

For many people, fear of death is a very strong experience. In a more or less conscious way,
itaccompanies us throughout our lives. In many cultures, the arrival of death is preceded
by certain signs that symbolize of the end of earthly life. Their appearance, usually unan-
nounced, causes uncertainty, anxiety and fear. Among the Roma communities, they are
strongly associated with funeral rituals. The aim of the article is to show that the belief
in the afterlife, despite many socio-cultural changes (forced settlement after 1964, adaptation
to life among the majority society, socio-political changes in Poland after 1989, economic
migrations, COVID-19 pandemic, etc.), is an important and current element of the life
of Roma communities. The methods used include participant observation and over
a dozen in-depth interviews with representatives of the Roma community on the topic
of death and funerals. The interviews focused on emotions and perceptions related
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to death, covering both the fear of the end of one’s own life and the fear that accompanies
the passing of loved ones. Death-related fear and anxiety among people of Roma origin
may have many meanings. These uncomfortable feelings may result from their history
and position among the majority societies, which is often is shaped by Romophobia - a type
of prejudice leading to discrimination against people of Roma origin. They have a strong
impact on the psyche of the representatives of this group and their creations, which is also
manifested in funeral rituals.

Keywords: anxiety, fear, death, Roma people, socio-cultural changes



