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Swiadomoé¢, samoswiadomosé, jazri a zmyst haptyczny
w kontekstach kultury i biologii

Wprowadzenie

rzedstawiana wypowiedZ ma charakter szkicu pomyslanego jako zapowiedz

dalszych pogtebionych badan nad $wiadomoscia, jaznia i percepcja. Tematem
artykutu jest $wiadomosé, w tym jej funkcja - samoswiadomo$é, oraz jazn, ktore
poddaje wstepnej probie odréznienia, opisu oraz okreslenia rodzaju zwigzkéw
zachodzacych miedzy nimi a kulturg. Caly wywoéd jest zogniskowany przede
wszystkim na jazni i zmysle haptycznym, ktére dotad nie zostaly doktadnie zba-
dane w naukach spofecznych. Gléwna teza artykulu glosi, ze jazr i sSwiadomosé
w porzadku ideacyjnym jawia sie jako przeciwstawne - pierwsza sytuuje sie
w sferze biologii, druga w sferze kultury - jednakze w porzadku praktycznym
zachodzi miedzy nimi przeptyw informacji oparty na interakcjach molekular-
nych (por. Leciejewski 2002: 181-196). Druga teza, podporzadkowana pierwszej,
brzmi nastepujgco: procesy, ktére generowane sa w jazni, to znaczy poza kultura,
sa nastepnie racjonalizowane i porzadkowane w obszarze §wiadomosci, ktéra jest
tworzona i aktywna w porzadku kultury. Obszarem ilustracji tych proceséw i zja-
wisk jest percepcja haptyczna, ktéra w naszej kulturze przez wiele wiekéw byla
traktowana jako drugorzedna, zepchnieta do sfery nieosobowej jazni. Obecnie,
w okresie rodzacej sie ponowoczesnosci, ludzkie cialo stalo si¢ punktem budo-
wania lub odniesienia dla tozsamosci osobowej (Lyotard 1997: 57-62; Giddens
2012: 83-93). Nalezy wiec zbadag, jak cialo sytuuje sie w ludzkiej $wiadomosci
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kulturowej oraz nieosobowej jazni w dobie obecnej. Ustalenie tych danych stano-
wié bedzie jednoczesnie egzemplifikacje dla zdefiniowanych trzech tytutowych
terminow.

Refleksja prowadzona w artykule ma przede wszystkim charakter spe-
kulatywny. Jej celem jest pogodzenie czesci wykluczajgcych sie stanowisk
antropologiczno-kulturowych i neurobiologicznych w kwestii Zrédla i podstawy
ludzkiego myslenia, a wigc pierwszenstwa kultury lub biologii. Od razu pragne
zwroci¢ uwage Czytelnikéw na dychotomiczny, a wiec opozycyjny charakter
obu poje¢, ktory jest typowo modernistycznym ,reliktem” - aby go przekroczy¢
i uniewaznié, nalezy przyjac, ze oba wymiary, biologiczny i kulturowy, splataja
sie i warunkuja. Pierwszenistwo, ktére nadaje kulturze, ograniczam do spotecz-
nego (zbiorowego, komunikacyjnego) charakteru funkcjonowania ludzi, a nie do
esencjalnego prymatu idei kulturowych nad funkcjonowaniem moézgu.

Kulture rozumiem jako skonfigurowane wzory myslenia i dzialania two-
rzace system funkcjonalny i symboliczny, wyrazany przez motywy i wartosci,
do ktérych daza cztonkowie danego spoleczeristwa wychowani w okreslonej
tradycji. Moje stanowisko nie jest jednoznacznie ideacyjne - nie pojmuje kul-
tury wylacznie jako systemu myslowego, lecz uznaje, ze wzory kulturowe maja
zakotwiczenie nie tylko we wspdlnej pamieci i wiedzy spoteczno-kulturowej
transmitowanej historycznie, ale ze sa réwniez ugruntowane organicznie
w moézgu i ciele czlowieka. Z jednej strony stwierdzenie to ma charakter teo-
retycznej spekulacji wynikajacej z wiedzy, ktéra pochodzi od neurobiologéw
i kognitywistéw. Z drugiej strony, z calg pewnoscia, jakiej udziela mi wiedza
antropologiczno-kulturowa i kulturoznawcza, twierdze, ze czynnikiem deter-
minujacym i uruchamiajagcym procesy myslowe cztowieka od momentu jego
narodzin jest kultura. Sadze, ze etos wszystkich umiejetnosci czlowieka jest
spoteczno-kulturowy, nawet tych uzdolnien, ktére maja wrodzony potencjat,
zawsze bowiem wypracowane sa w toku miedzyludzkiej interakcji, a ta z istoty
swej jest spoteczno-kulturowa. Jednak kultura nie jest zawieszona wylacznie
w jakims idealistycznie pojetym wymiarze, osobnej niezaleznej od biologii sfe-
rze rzeczywistosci ludzkiego myélenia, lecz realizuje sie poprzez zewnetrzne -
kulturowe, ale i wewnetrzne - organiczne procesy. Wéréd antropologéw po raz
pierwszy przekonanie, ze kultura nie koliduje z organicznymi no$nikami jej
treéci wyrazili badacze ze szkoty Palo Alto, a niezaleznie od nich Constance
Classen, kanadyjska antropolozka zmystéw (Bateson 1972; Classen 1993: 9-10).
W prezentowanym artykule transdyscyplinarne ustalenia spina ogélna perspek-
tywa poznawcza nauk o kulturze zakladajaca, ze spoleczenstwo i jego kultura
sa stymulatorem i nosnikiem ludzkiego myslenia, w tym wielu wzoréw percep-
cji. Jednakze ich realizacja nie obywa sie bez rzadko uéwiadamianego udziatu
mozgu. Teza o wspoélizaleznosci mézgu i umystu jest bardzo trudna do obrony na
poziomie spekulacji teoretycznej (coraz rzadziej podejmowanej), bede jej zatem
broni¢ poprzez uzgodnienie wybranych osiaggnieé neurobiologii i nauk o kultu-
rze oraz ich poszczeg6lnych subdyscyplin. Pragne przekonaé antropologéw do
stusznosci eliminacji opozycji mézg - umyst bez koniecznosci wyrzekania sie
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glownych ustalen antropologii kulturowej, w tym przede wszystkim jej anty-
naturalistycznej wersji. Niestety, pojecia modernistyczne nadal maja glebokie
zakorzenienie w nawykach myslowych i naukowej aparaturze pojeciowej, jed-
nym sfowem - w tradycji antropologicznej opartej na paradygmatach moderni-
stycznych. Wykuwanie nowych szablonéw myslowych i konceptéw jest sprawa
przysztoéci, wiele zalezy od badan interdyscyplinarnych, ktére przelamuja
bariery miedzy dyscyplinami powstate wskutek wasko pojetych specjalizacji
naukowych.

Moje uzgodnienia sg oparte na badawczych, teoretycznych i praktycznych
osiggnieciach interdyscyplinarnych poddziedzin antropologii kulturowej,
tworzacych szczegolny mariaz antropologii kulturowej i biologii, w ktérych
czynniki kulturowe sa brane pod uwage razem z faktorami biologicznymi.
Do wspomnianych subdyscyplin nalezg: proksemika, kinezyka, koneksjonizm
i emergentyzm zainicjowane przez zesp6! badawczy szpitala w Palo Alto (Bir-
dwhistell 1952; Hall 1970, 1984; Bateson 1972); nastepnie kanadyjska antropologia
zmysléw (zob. Angutek 2010) i autorska wersja tej subdyscypliny antropologii
zaproponowana przez Michaela Jacksona (1989); dalej antropologia doswiadcze-
nia, a w jej ramach zagadnienia performatywnosci podejmowane m.in. przez
Victora Turnera, Edwarda M. Brunera i Richarda Schechnera (Turner, Bruner
2011; Schechner 2011). Wszystkie wymienione subdyscypliny bazuja na feno-
menologii percepcji Maurice’a Merleau-Ponty’ego, a takze etologii. Do grona
antropologéw, ktérzy moga by¢ kojarzeni z fenomenologia, nalezy zaliczy¢
takze brytyjskiego antropologa spotecznego Tima Ingolda (2000), ktéry rozwija
badania zapoczatkowane przez Gregory’ego Batesona i jego wspotpracowni-
koéw, a takze odwoluje sie do filozofii egzystencji, w tym recepcji przestrzeni
Martina Heideggera (2005).

Drugi biegun moich zainteresowan transdyscyplinarnych wyznacza enakty-
wizm - subdyscyplina wyrosta na styku neurobiologii i fenomenologii (Varela,
Thompson, Rosch 1991; Varela 2010; Di Paolo 2005, 2009; Przegaliriska 2013: 149-
156; Schetz 2014: 136-137, 154-161). Najnowszym efektem takiego aliansu jest coraz
popularniejsza neurofenomenologia, zwana tez fenomenologia eksperymentalna
(za: Przegaliniska 2013: 9). Z zalozeri enaktywizmu wykorzystuje tylko jedng teze,
zgodnie z ktoéra ludzki organizm i srodowisko naturalne znajduja sie¢ we wzajem-
nym sprzezeniu, tworzac synergiczng catod¢, jednak przy moim zastrzezeniu, ze
Zrédlem tej relacji jest zawsze czlowiek. Enaktywisci uwazaja z kolei, iz dziatania
czlowieka i jego recepcja $wiata sg esencjalnie i funkcjonalnie identyczne ze $ro-
dowiskiem. Innymi stowy, ich zdaniem nie ma réznicy istotowej miedzy czlowie-
kiem a przyroda - prawa i ,logika” dla obu bytow sa identyczne. Aby przyjac te
teze, musiatabym zalozy¢, ze cztowiekiem i przyrodniczym srodowiskiem kieruje
ta sama immanentnie tkwigca w nich inteligentna sita sprawcza, albo po prostu
umyst zredukowany do biologicznie rozumianego mézgu, co np. czyni Chris
Frith (2015: 27-29; por. tez krytyke redukcjonizmu przeprowadzona przez Urszule
Zegleri [2005]). Nie godzac sie na te redukcje, pragne podkredli¢, ze z perspektywy
antropologii kulturowej $wiat kultury jest tworzony jedynie przez cztowieka na
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zasadzie umowy, ktéra obowigzuje go pod grozba sankcji lub utraty efektywnosci
praktycznej'.

Ponadto enaktywisci ignoruja fakt zmiennosci kulturowej ludzkiej racjo-
nalnosci. W przeciwienistwie do nich zakltadam, ze rzeczy same w sobie nie sa
dostepne poznaniu ludzkiemu; cala rzeczywistos¢ jest przefiltrowana przez
wspoélczynnik humanistyczny wiasciwy danemu spoteczeristwu w okreslonym
czasie i przestrzeni, umozliwiajacy interpretacje Swiata w kulturowych kate-
goriach pojeciowych utrwalonych i obowigzujacych jako rzeczywistos¢ tych
ludzi (Znaniecki 1988: 25-26). Stad przyjmuje, ze Zrodlem sprzezenia miedzy
$rodowiskiem a czlowiekiem nie jest przyrodnicza sita w rodzaju np. grawitacji,
ktorej podlega zaréwno czlowiek, jak i wszystkie fizyczne obiekty, lecz kulturowo
uksztattowany umyst. Cho¢ jest to zjawisko w sensie empirycznym latentne, nie
oznacza to, ze jest urojeniem, jak twierdzi Frith (2015: 27-29). Sila synergii czlo-
wieka i sSrodowiska zawsze bedzie pojmowana i rozumiana przez kulturowe zna-
czenia. I tylko w tym sensie czlowiek jest Zrédlem synergii przyrody i wlasnego
organizmu. Wszelkie znaczenie jest kulturowe i wychodzi od cztowieka. Takze
enaktywizm jest postacia myslenia wlasciwego wielu kulturom, zas Zrédtem sen-
sow, ktore ,,odkrywa”, jest ponadindywidualnie wypracowana kultura - poza nig
czlowiek nie moze pojac jakichkolwiek znaczerh w sposéb absolutnie obiektywny.
Jesli uwazamy inaczej, wéwczas wykraczamy poza pole nauk humanistycznych.

Ideacyjny aspekt mego stanowiska jest wlasciwy poznarnskiej szkole kultu-
roznawczej, z ktérej sie wywodze (Kmita 2007: 22-28 i 232-236). Przyjeta przeze
mnie perspektywe, analogiczna do pogladéw badaczy ze szkoty Palo Alto, nazy-
wam koneksjonizmem, co oznacza, ze uznaje istnienie zwigzkéw organicz-
nych, w tym opartych na nich zmystéw, faczacych cztowieka z jego otoczeniem.
Moich pogladéw nie mozna jednak nazwac , biokulturowymi” - chociaz uznaje,
ze myslenie i percepcja maja organiczne podtoze, jednoczesnie uwazam, ze orga-
nizm nie generuje w momencie swej poczatkowej aktywnosci znaczen zjawisk,
lecz czyni to kulturowo uwarunkowany w swym mysleniu cztowiek. Cho¢ okre-
$lone nawyki myslowe maja oparcie w kombinacjach neuronéw, to ich znaczenie
i rozumienie zostalo wygenerowane kulturowo. Zatem postuluje, by ideacyjne
rozumienie proceséw kulturowych uzupetni¢ o procesy ze sfery organicznej,
komoérkowej, bowiem dotychczasowe ujecia kultury nie rozpatrywaty istoty
ludzkiej jako istoty zywej w sensie biologicznym, za$ zycia nie mozna oddzieli¢
od somy. Z antropologicznego punktu widzenia ich ,katalizatorem” jest zawsze
sfera szeroko pojetej kultury, a procesy biologiczne dane sa jako pewien potencjal
do uksztaltowania przez kulture w toku ludzkiej interakcji. Generalnie uwazam,
ze kultura wnika glebiej w czlowieka niz postuluje to antropologia kulturowa
oraz pokrewne dziedziny.

! Wyrazona wyzej klasyczna wyktadnia mojej orientacji badawczej stoi w opozycji nie tylko
do skrajnego behawioryzmu, ale takze do nowych tendencji myslowych, takich jak posthuma-
nizm czy ,zwrot ku rzeczom”. Z uwagi na ograniczenia formalne prezentowanego artykutu
nie moge podja¢ dyskusji z ich tezami.
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Trzecia teza artykutu glosi, ze percepcja i wrazenia zmystowe sa ksztattowane
spolecznie i kulturowo, ale réwnoczesnie sa wspétksztattowane biologicznie na
poziomie mikrokomérkowym, cho¢ czesto nieuswiadamiane, np. aktywnosc¢
typowa dla zachowan kinestetycznych. My$lenie i percepcja majg zawsze kultu-
rowe i organiczne zakotwiczenie, a zmiany w wiedzy i nastawieniu do zewnetrz-
nego $wiata ksztaltuja sie pod wptywem kooperacji fizycznego organizmu z oto-
czeniem, ktérego odzwierciedleniem jestjazr i, samowiedza”. Ta ostatnia z kolei
pochodzi od zmystu haptycznego zepchnietego w procesie socjalizacji wtérnej do
sfery jazni i jest prezentowana w formie wiedzy praktycznej (know-how).

Czwarta teza artykutu wnosi, ze jazn jest kulturowo wyeksponowana i eks-
ploatowana w kulturach magicznych, natomiast swiadomos¢ i samoswiadomos¢
funkcjonuja jako refleksyjne stany w kulturach wywodzacych sie z europejskiej
nowozytnosci.

Ostatnia teza glosi, Ze zmyst haptyczny ijego ekstensje sa wiasciwe mysleniu
magicznemu, odradzajacemu sie w ponowoczesnej kulturze europejskiej nasta-
wionej na doznania cielesne.

Powracajac do kwestii transdyscyplinarnosci, trzeba stwierdzic¢ z satysfakcja,
ze wspolpraca przedstawicieli odmiennych dyscyplin - spotecznych i biologicz-
nych - oraz ich dokonania wskazujg na ogromne mozliwosci poznawcze tego
rodzaju badan. Ich wyniki sa juz wykorzystywane na $wiecie w terapiach psycho-
logicznych (Gestalt i jego pochodne) czy neuropsychiatrycznych (Ramachandran
2012), ale moga takze zasili¢ w przysziosci kompetencje antropologéw kulturo-
wych, w tym zaangazowanych, oraz psychologéow - terapeutéw i pedagogéw
réznych specjalnosci.

1. Rozréznienie i opis cech oraz funkcji Swiadomosci,
samo$wiadomosci i jazni w naukach spotecznych

Swiadomos¢ i pokrewne jej stany jako najwazniejsze funkcje umystu cztowieka
posiadaja rézne definicje w zaleznoéci od badajacej jej dyscypliny lub subdyscy-
pliny naukowej, a takze stanowiska epistemologicznego danego badacza. Ich
rozumienie rézni si¢ zasadniczo w takich wiodacych dyscyplinach spotecznych,
jak filozofia, psychologia i antropologia kulturowa. Owo zréznicowanie kom-
plikuja dodatkowo naturalistycznie ukierunkowane dziedziny wywodzace sie
z neurobiologii, a takze inne koncepcje wyrastajace z idei , ucielesnionego umy-
stu” autorstwa Jamesa Gibsona (np. ucielesniony funkcjonalizm Andy’ego Clarka,
ucielesniona semantyka George’a Lakoffa i Marka Johnsona, enaktywizm) (Prze-
galiniska 2013: 149-156; Schetz 2014: 103-222).

Bardzo trudno jest méwic¢ o swiadomosci ujmowanej filozoficznie, gdyz
w toku zycia nie dane jest ludziom takie usytuowanie, z ktérego mogliby przyj-
rzed sie jej z dystansu; stad tez Swiadomo$é jest ostatecznym stanem, poza ktéry
raczej nie wychodzi sie w doswiadczeniu potocznym. By¢ moze gdybysmy
wyszli poza nauke i filozofie i wkroczyli na obszar religii, gnozy czy zjawisk
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paranormalnych, moglibySmy wzbogaci¢ nasz punkt odniesienia, ale antropo-
logia kulturowa watpi w mozliwos¢ empirycznej dostepnosci tego typu wiedzy.
Dla filozoféw i antropologéw $wiadomosé posiada kilka zasadniczych cech. Po
pierwsze, jest nia refleksyjnos¢ taczona ze ,samoswiadomoscia”; w tym sensie
Sswiadomosé posiada funkcje autoreferencyjna. Po drugie, czlowiekowi jest dana
pamiec czasu przesziego, dzieki ktérej mozemy krytycznie przyjrzeé sie swiado-
mosci. Po trzecie wreszcie, ludzie posiadaja dane zmystowe, ktére pozwalajg na
poszerzanie wiedzy; poprzez inteligentne i refleksyjne przetwarzanie danych
zmyslowych poszerzamy zakres samo$wiadomosci, czyli wiedzy o nas samych.

Analize zaczne od filozoficznej i psychologicznej charakterystyki samo-
Swiadomosci. Dla perspektywy filozoficznej typowa jest pozycja zdystanso-
wanego ogladu czy ,postawa refleksyjnego obserwatora” przyjmowana w sto-
sunku do przedmiotu dociekan (Arendt 2010: 48-51, 53-54; Patubicka 2013: 51).
W wypadku filozoficznej refleksji nad swiadomoscia epokowe przelomy filozofii
dokonywaly sie wéwczas, gdy nadawano jej walor ostatecznej, transcendentnej
badz immanentnej instancji pozwalajacej orzeka¢ sady o rzeczywistosci. Wszyst-
kie wielkie przetomy w tej dziedzinie w gruncie rzeczy dotyczyly ontologicznego,
ajeszcze bardziej epistemologicznego statusu $wiadomosci, a nie $wiata samego
w sobie. Odnosi si¢ to zwlaszcza do filozoféw nowozytnych i wspélczesnych:
Kartezjusza, empirystow angielskich, Locke’a, Berkeleya, Hume’a, osobno Kanta
(Patubicka 2006: 89-102), fenomenologii i egzystencjalizmu pierwszej polowy
XX wieku, a zwlaszcza istotnych dla mnie dziet Husserla (1967), Sartre’a (2007)
i w koricu Merleau-Ponty’ego (2001), sytuujacego swe poglady na przeciwlegtym
do Husserla biegunie tej samej kwestii: pytania o ostateczna podstawe ludzkiego
zakotwiczenia w Swiecie.

Kartezjanska definicja podmiotowej §wiadomosci udziela pewnosci istnienia
samemu sobie, wyrazonej w slynnej sentencji ,Mysle, wiec jestem” . Kartezjusz
wprawdzie bronif sie przed zarzutem subiektywizmu, przyjmujac istnienie Boga
jako czystej §wiadomosci, ostatecznej i zewnetrznej wobec czlowieka instancji,
jednak pozbawil go wplywu na los czlowieka i uczynit biernym. Z kolei dane
zewnetrzne (res extensa) dotycza wlasciwosci rzeczy fizycznych, ktérym przystu-
guja jakosci uchwytne zmystowo, takie jak rozcigglosé, ruch, ksztatt, wielkos¢,
liczba, miejsce i czas, dajacych sie uja¢ w sposob racjonalny przez ,rzecz myslaca”
(res cognitans), czyli Swiadomy umyst. W ten sposéb ukonstytuowat sie panujacy
do dzi§ w kulturze europejskiej dualizm, wedtug ktérego wyrdznia sie empi-
ryczng i pojeciowa wiedze o $wiecie i czlowieku.

Filozoficzna koncepcja swiadomosci i percepcji Kartezjusza byta wielokrotnie
kwestionowana i podwazana. W tym miejscu przywotam tylko kontrargument
okazjonalistéw i enaktywistéw. Nicolas Malebranche negowal wszechobecny
dualizm, zwlaszcza rozdzielnos¢ umystu i ciata, twierdzac, ze procesy duchowe
i cielesne w zwyklych okolicznosciach przebiegaja rownolegle i nierozlacznie,
ich oddzielenie moze sta¢ sie tylko za sprawa Boga, ktéry w biegu zycia faczy
substancje ducha i ciata, a umyst jest jedynie o tym informowany (Kunzmann
iin. 2003: 105-107). Na marginesie dodam, ze réwniez enaktywisci wyrugowali
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dualizm ciatlo/umyst oraz zewnetrzne/wewnetrzne, zastepujac go ideq srodowi-
ska i organizmu czltowieka jako jednej, scalonej rzeczywistosci bez granic i kon-
turéw. Organizm jest rozumiany przez nich raczej procesualnie i funkcjonalnie,
a nie substancjalnie.

W Wielkiej Brytanii filozofia racjonalistyczna znalazta wspdlne watki
z subiektywizmem empirystéw, zwlaszcza duzo wczesniej dziatajacego Johna
Locke’a, a potem George’a Berkeleya i Davida Hume’a (Patubicka 2006: 89-102).
Idee czystej Swiadomosci restytuowat Husserl (1967), twierdzac, ze przecietny
czlowiek nie jest w stanie jej posias¢, bowiem jego §wiadomos¢ zawsze wypel-
niona jest trescig kultury, w ktérej aktywnie uczestniczy, owego Lebensweltu,
albo - jak mowit Heidegger - dane sa mu tylko chwilowe ,przeswity” nieuwa-
runkowanego przez $wiat zewnetrzny Bycia (Heidegger 2005: 171, 218). Feno-
menologia zaklada w najbardziej skrajnej wersji istnienie czystej Swiadomosci,
niezaleznej od $wiata znajdujacego sie na zewnatrz podmiotu - okreslam ja jako
samos$wiadomo$é? Przecietny czlowiek zaangazowany w nurt potocznego
zycia nie posiada dystansu do przezywanych tresci, a refleksja - jesli sie poja-
wia - ma miejsce p6zniej niz przezycie, dzieki autoreferencyjnej istocie swego
uspotecznionego Ja (I, Je, Ich) potrafi uchwyci¢ dane uprzednio w subiektywnym
przezyciu tresci. Tak powiedzialby z pewnoscia George H. Mead, do ktérego
jeszcze powroce.

Swiadomoé¢ zaangazowanych w sfere Lebensweltu jednostek i grup bada
przede wszystkim antropologia kulturowa oraz socjologia wiedzy i kultury,
kulturoznawstwo, filozofia kultury. Swiadomos¢ antropologicznie ujmowanego
czlowieka jest zwigzana z konkretnie ukierunkowang uwaga. Antropologa kul-
turowego odréznia od badanych postawa refleksyjna, dystans, ktéry przyjmuje
badacz interpretujacy $wiadomos¢ badanego wypetniong tresciami kultury,
a wiec taka Swiadomos¢, ktora jest zawsze $wiadomosécia czego$ (awareness
of something).

Swiadomoé¢ w naszej kulturze euroatlantyckiej opiera sie gtéwnie na zmysle
wzroku i stuchu. Te okulocentryczna konwencje wypracowali filozofowie oswie-
ceniowi i utrwalit system edukacyjny, ktéry obowigzywat az do przetomu post-
modernistycznego i nastania ponowoczesnej kultury. W moim antropologiczno-
-kulturowym ujeciu §wiadomosé czego$ obejmuje wszystkie wyuczone
w toku nabywania kompetencji kulturowej oraz w procesie socjalizacji pierwotnej
i wtérnej tresci wiedzy i operacji racjonalnosci wspélne dla cztonkéw danej grupy
spoteczno-kulturowej. Swiadomosé wypelniona trescig ma wiec etos kulturowy,
spoleczny oraz historyczny, a wiec ograniczony kulturowo, zmienny w czasie
i przestrzeni. Kazdy stan umystu nazywany ,$wiadomoscig” wypelniaja tresci,
wobec ktérych ludzie wyrazaja okreslone postawy i opinie, a nastepnie sa nimi
motywowani do dzialania. Wedlug Meada reprezentuje je tzw. uogélniony inny,
za Heideggerem za$ jest to bycie-w-$§wiecie, ktére Anna Patubicka rozpoznaje jako

2 Dla wzmocnienia mojej argumentacji bede operowala odpowiednikami tego pojecia

w jezyku angielskim (self-consciusness, self-knowledge), czasem francuskim i niemieckim.
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stan uczestnictwa w kulturze danego spoleczenstwa (Patubicka 2006: 22). Fakt,
ze przecietny czlowiek nie jest Swiadom wlasciwosci kultury jako globalnego
systemu nie oznacza, ze kultura jest nieuswiadamiana. Kultura jest swiadomym
stanem uczestnikéw, tyle ze oni uczestnicza w kulturze, ktérej zazwyczaj nie
reflektuja naukowo, a wiec i antropologicznie. Ma tu zastosowanie dychotomia
kultura jawna/kultura ukryta - tej drugiej Swiadom jest tylko badacz (zob.
Burszta 1987).

Z kolei w psychologii i fenomenologii percepcji $wiadomosé wigze sie
ze Swiadomym, przedmiotowo traktowanym Ja, (Je, L, Ich) zawsze w odniesieniu
do pierwszej osoby, jako ze przystuguje jej ,obecnos¢” jednostkowa, pozwalajaca
dokonywaé wyboréw i rozumie¢ §wiat (oczywiscie w sposéb ,narzucony” kul-
turowo). Jest jednak wiele takich stanéw, nazwijmy to , przytomnej obecnosci”,
np. stan czuwania podczas drzemki, rozproszonej uwagi, $wiadomos¢ oséb cho-
rych psychicznie, hipnoza, szok somatyczny itp., ktére - moim zdaniem - nalezy
zaklasyfikowac do innej aktywnosci umystu niz swiadomosé i samoswiadomos¢.
Nalezy je ulokowac w sferze, ktéra nazywam jaznia. W jezyku polskim terminy
Jjazi” i,$wiadomos¢” sa uzywane zamiennie, jednak pierwotna intuicja kazaca
rozdzielaé te terminy sugeruje, ze chodzi o dwa odmienne stany umystowej
aktywnosci cztowieka. O takiejjazni pisali Sartre i Merleau-Ponty. Chodzi o jazni
pojeta fenomenologicznie, a wiec stan umystu zredukowany do postaci, poza
ktéra wyijsé juz nie sposéb. Przedstawiana tu propozycja wymaga poprzedzenia
krétkim sprawozdaniem z historycznej zmiennosci pojecia ,jazni” w nauce.

Termin ,jaz” pojawil sie w psychologii spotecznej juz na poczatku XX
wieku w pracach Williama Jamesa, George’a H. Meada i Charlesa Cooleya, a wiec
wéréd amerykanskich psychologéw spotecznych i jako taki do dzi$ wyrazany
jest zaimkami, takimi jak: moi (fr.), me, self (ang.), Selbst (niem.). Okreélaja one ,ja
podmiotowe”, ku ktéremu zwraca si¢ osoba posiadajaca bardzo istotna ceche -
$swiadomosé swego przedmiotowego aspektu, pochodzacego od ,uogélnionego
innego” (ang. awareness of self, self-awereness). W obu nurtach, psychologicznym
i fenomenologicznym, w centrum uwagi badawczej postawiono czlowieka
przezywajacego rzeczywisto$¢ spoteczna (,ja przedmiotowe” Meada, inaczej
$wiadomos¢ kulturowa) i Bycie w rozumieniu Heideggera i Merleau-Ponty’ego.
Miedzy nimi zachodzi przeplyw informacji dzigki refleksyjnej naturze §wiado-
moéci. Natomiast ,ja podmiotowe”, ktére miesci sie¢ w jazni, jest sferg przezycia,
ale - zdaniem Meada - czlowiek nie potrafi wyrazi¢ swoich doznan inaczej niz za
pomoca spotecznie funkcjonujacego jezyka, a wiec narzedzia spolecznie uksztal-
towanego. Wprowadzona konwencja pojeciowa w pracy Meada Umyst, osobowosé
i spoteczeristwo z 1934 roku zostata wypracowana przez jej polska ttumaczke Zofie
Zwolinska, co ttumaczy niepelne pokrywanie sie tych poje¢ w obu jezykach -
angielskim i polskim (Mead 1975: 240-241). Interakcjoniéci symboliczni uzywali
tez za Cooleyem pojecia ,jazni odzwierciedlonej”, analogicznej do Meadow-
skiego ,uogodlnionego innego”, rozumianych jako swiadomosé indywiduum - ,ja
przedmiotowego” odzwierciedlajacego postawy i zachowania innych jednostek
spotecznych.
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Juz tylko te dwa przyklady ilustruja niekonsekwencje terminologicznej
konwencji. Wprawdzie nie mamy w jezyku polskim dostownego odpowiednika
angielskiego I oraz me, jednak dysponujemy analogicznymi dwoma terminami
»jazni” jako subiektywnego stanu podmiotu i ,éwiadomosci” oraz jej trybu zwa-
nego ,samoswiadomoscia” (Mead 1975: 236-247). Sadze, ze te dwa terminy jezyka
polskiego nalezy wyzyskac jako dogodnos¢ dla celéw uécislenia w literaturze
naukowej stanéw umystu, o ktérych mowa. Poza tym chce rozszerzy¢ znaczenie
pojecia ,jazni” (,ja podmiotowego”, me), wskazujac na tresci mechanizmow, ktére
z niej pochodza i przez akt samoswiadomej refleksji sa wprowadzane do sfery
kultury, do uzycia spotecznego.

W rozumieniu Williama Jamesa i neurobiologéw jazii wypetniaja tez stany
emocjonalne i doznania czuciowe, z czym sie¢ w pelni zgadzam. Natomiast Mead
uwazal, ze nie sa one spotecznie komunikowalne, a wiec stanowia niewyrazne tto
$wiadomych spolecznych tresci. Uwazat on, ze jest tylko jeden kierunek doptywu
Swiadomych tresci - z zewnatrz, od spoteczeristwa (Mead 1975: 246). Jesli chcemy
ustali¢ absolutny poczatek tego procesu, to nalezy przychyli¢ sie do pogladéw
Meada, wyrazonych juz wczesniej we wprowadzeniu prezentowanego artykutu.
Sadze jednak, ze kiedy umyst juz dziata od dtuzszego czasu i tresci kulturowe
zakodowaly si¢ organicznie, to zachodzi miedzy nimi wzajemna wymiana bio-
kulturowa. Jej intensywnos¢ zalezy od typéw kultury, w ktérych obie sfery -
biologiczna i kulturowa - sa eksponowane z ré6zna intensywnoscia.

W tym samym mniej wiecej czasie co Mead i pozostali amerykanscy inte-
rakcjonisci symboliczni, egzystencjalista i fenomenolog Jean-Paul Sartre oraz
dziesigé lat pézniej fenomenolog percepcji Maurice Merleau-Ponty postuzyli sie
analogicznym do angielskiego self i me francuskim moi oraz Je dla okreslenia
stanéw $wiadomosci podmiotu. Obaj okreslali stan, ktéry nazywam jaznia,
myéleniem przedswiadomym (Merleau-Ponty 2001: 235, 251-252) lub
przedrefleksyjnym (Sartre 2007: 110-111). Okreslenia te sa trafniejsze niz
zaimki osobowe dlatego, ze francuscy filozofowie interesowali sie percepcja
jednostki i czlowieka w ogole, poza zagadnieniami Zrédel osobowosci, co - jak
wiadomo - nurtowalo interakcjonistéw amerykarskich. Z tego wzgledu prze-
niesienie w obszar fenomenologii percepcji terminologii psychologicznej prze-
stania istote problemu Merleau-Ponty’ego. Wskazywat on, ze upowszechniona
w Europie konwencja empirystyczna percepcji zaktada udziat §wiadomosci
(Je), natomiast poza nig kryje sie bardziej podstawowa, biologicznie dana jazn
(myslenie przed$wiadome, moi). Jazi to ogdlny stan przytomnoéci niezrézni-
cowanej hierarchicznie i strukturalnie, najblizszy jest Heidegerowskiemu Byciu,
takze mysleniu przedrefleksyjnemu w rozumieniu Sartre’a. Wszyscy oni
twierdzili, ze jazi rejestruje stany rzeczywistosci fenomenalnej bez krytycznego
dyskursu Ja i bez dystansu do fenomendéw percypowanych, czyli bez dycho-
tomicznego rozdzielania tego, co na zewnatrz dla Ja i wewnatrz dla siebie
(Merleau-Ponty 2001: 5, 235, 251-252; Sartre 2007: 10-11).

Przedswiadomy stan umystu nie jest ukierunkowany intencjonalnie, ma
ponadindywidualny wymiar na mocy wspdlnej podstawy opartej w cielesnosci,
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poza ktéra wyjs¢ juz nie sposob. Takze wedlug mnie stan umystu zwany ,jaz-
nig” ma charakter calosciowy, totalny, ,egalitarny” - bez réznicowania jakoscio-
wego bytéw w jej obszarze. Swiatopoglad monistyczny czy panteistyczny jest
zakotwiczony w jazni. Nie mozna odmowi¢ temu stanowi umystu dazenia do
transcendencji. Jazii ma jeszcze te ceche, ze jest autoreferencyjna, ale w innym
znaczeniu niz samo$wiadomosé. Zawarta w niej jest wiedza typu know-how -
wlasciwos¢ te nazwe samowiedzg (self-knowledge), o ktérej najwiecej mowia
Ingold, enaktywisci i wszyscy zaliczani do nurtu badan nad , ucielesnionym
umystem” (Gibson 1958, 1979; Clark 1989; Hohol 2013: 85-166). Kierowali si¢ oni
rozréznieniem wiedzy krytycznej, wyuczonej i nasladowczej, niereflektowanej,
lecz takiej, ktérej sprawczos¢ bierze sie¢ z wiedzy know-how. Wprowadze rozréz-
nienie na wiedze komunikacyjna - czysto kulturowa - i wiedze ,samorzutng”,
oparta na samowiedzy plynacej ze zmystu haptycznego.

Tak rozumiana jazr upowszechniona jest w spoleczenistwach tradycyjnych,
w ktorych jednostka zyje dla wspoélnoty, a mysélenie ukierunkowane jest magicz-
nie. Jazin w duzej mierze wypelniona jest mysleniem magicznym. Fakt identycz-
nodci struktury i mechanizmoéw tego przed$wiadomego (przedrefleksyjnego)
myslenia pod kazda szerokoscig geograficzna, a jednoczesnie u ludzi cierpiacych
na niektére choroby umystowe, zwlaszcza schizofrenie i jej pochodne, takie jak
psychozy schizoafektywne (por. Dobosz 2013: 38, 227-230), wytlumaczy¢é mozna
uniwersalnoécig organiczng zmystu haptycznego podobnie wyuczonego w wiek-
szosci kultur. Wyposazenie cztowieka w pewne elementarne wlasnosci zmystu
haptycznego powoduje, ze uruchamia on w momentach kryzysowych najbar-
dziej podstawowe elementy zapamietane z wczesnej socjalizacji: komunikacje
i praktyczny zmyst oparty na dotyku i motoryce ciata. Empirycznie stwierdzony
fakt podobienistwa mys$lenia we wszystkich kulturach zbieracko-fowieckich
i kopieniackich ttumaczy, dlaczego partykularne tresci i praktyki magiczne sa
zréznicowane przestrzennie i czasowo, ale ich wydedukowany naukowo abs-
trakcyjny schemat jest identyczny dla wszystkich partykularnych przyktadow.
Jazn opierajaca si¢ na dotyku wyzwalajacym myslenie magiczne, ktére przejawia
sie w magicznym realizmie, monizmie, powinowactwie przez kontakt, jest dla
Homo sapiens tak elementarnym ,wyposazeniem”, jak jezyk czy magia. Na dowoéd
mojej tezy o uniwersalnie magicznym charakterze jazni mozna przytoczy¢
etnograficzny materiat poréwnawczy, w tym historyczny, z innych kultur niz
euroatlantycka, ktére rozwijaty lub kontynuuja praktyki kultowe majace obudzi¢
bezosobowa, pozbawiona ego, totalng, niezré6znicowana jazn, tzn. unicestwic
$wiadomie (kulturowo) wytworzone ego, a wyzwoli¢ bezosobowq przytomnosc¢
zwana stanem , 0§wiecenia” (,jednym smakiem”, ,pustka umystu” itp.). O takiej
kondycji umystu moéwia wszystkie religie Azji Centralneji Wschodniej oparte na
braminizmie, buddyzmie czy hinduizmie oraz ich liczne odtamy (Angutek 2008).

Rozdzielenie samoswiadomosci, $wiadomosci i jaZni nie jest bezwzgledne
i zupelne. Jazi uwarunkowana biologicznie, lecz pobudzana i wyrazana kultu-
rowo, jest zasadniczo u wszystkich ludzi podobna, poniewaz wiaze sie zemocjami
i percepcja, ktére w rozwoju filogenetycznym nawiazuja do ewolucyjnych form
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zwierzecych, natomiast $wiadomosc jest wypelniona zréznicowanymi tresciami
kulturowymi, symbolicznymi i praktycznymi, krétko méwiac - jest zasobem
kulturowej wiedzy. Stany $wiadomosci badaja gléwnie antropolodzy kultu-
rowi i czeé¢ psychologéw, natomiast jazni psychologowie, pedagodzy specjalni,
neurobiolodzy i enaktywisci. Jaz moze by¢ modyfikowana i wykorzystywana
przez kulture, jak wykaze dalej. Jej tresci nie sa komunikowane explicite w trybie
celowo-racjonalnym, lecz sa czytelne na podstawie semiotycznie rozumianych
oznak - komunikatéw niewerbalnych [Angutek 2011).

2. Moézg ijazih w ujeciu neurobiologicznym i enaktywistycznym

Ustalenia zawarte w tej czesci artykutu zostaly poczynione pod katem mojej tezy
o organicznym podlozu - cho¢ nie zrédle, bo to tkwi w kulturze - proceséw per-
cepcji, zwlaszcza tych powigzanych z ukladem limbicznym i czuciowymi polami
Brodmanna, bedacymi osrodkami w sferze jazni, cho¢ fizycznie przynaleznymi
do mtlodszej kory moézgowej, zwiazanej ze $wiadomoscia. Wskazany przez
neurobiologéw zakres jazni moze zmieniaé sie ze wzgledu na kulture, czego
przykladem jest zmienna rola dotyku w naszej kulturze europejskiej - od jego
uposledzenia w okresie oSwiecenia i wczesnej nowoczesnosci do duzej ekspozycji
w okresie ponowoczesnosci.

Stuszno$é rozdzielenia przeze mnie dwoéch stanéw umystu - Swiadomosci
i jazni (samos$wiadomos¢ jest zagadnieniem filozoficznym i psychologicznym
nieuwzglednianym przez neurobiologéw) - zdaja sie potwierdza¢ neurobio-
lodzy Joseph LeDoux oraz Antonio Damasio, ktérzy nazywaja $wiadomosc
,Swiadomoscia rozszerzong”, a jazn - , protoswiadomoscia” (Damasio 2000: 20,
25, 31, 35-36, 43). Pokrewieristwo tych poje¢ z fenomenologiczng terminologia
i moja propozycja tkwi w ich semantyce, ale zbieznos¢ ta jest mylaca, poniewaz
wymienieni badacze , protoswiadomosci” przypisuja geneze wytacznie biolo-
giczna. Wedtug LeDoux i Damasio wyréznione stany umystu - proto§wiadomos¢
i sSwiadomo$¢ rozszerzona - maja oparcie w warstwowej budowie mézgu. Zgod-
nie z nimi mézg ludzki ksztattowat sie w kolejnych okresach ewolucji gatunkéw
Homo. Protoswiadomos¢ facza Damasio i LeDoux z praca starszej czeSci moézgu,
z ukltadem limbicznym oraz starsza kora mézgowa, wlaéciwych takze dla innych
ssakéw i gadéw, i po nich odziedziczonych w rozwoju filogenetycznym (LeDoux,
2000: 12-24, 90; Damasio 2000: 59-76, 2011: 99-114). Petnia one m.in. role rozpo-
znawania zapachéw, koncentruja sie w nich najwazniejsze instynktowne emocje,
ktére cztowiek podziela z innymi ssakami. Natomiast miodsza kora mézgowa
wiasciwa Homo sapiens odpowiada za procesy i wiedze, ,wyzszego rzedu”, ktérych
uczymy sie od innych i pobudzamy poprzez samorozwdj. Kultura w ich ujeciu
jest ewolucyjnym nastepstwem rozwoju moézgu, co odzwierciedla wytworzenie
sie mlodszej kory mézgowej wlasciwej tylko gatunkom Homo. Moim zdaniem
biologiczne podstawy my$lenia sa watpliwe o tyle, o ile myslenie miatoby by¢
dziedziczone genetycznie. Istnieje jednak wspoélny u Homo sapiens potencjat
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biologiczny, ktéremu okreslone wzory kulturowe - w tym wzory myslenia -
nadaja ludzie. Twierdzenia o organicznym podiozu proceséw kulturowych nie
przekresla innego twierdzenia o wyuczonym stanie naszej Swiadomosci (por.
Angutek 2013: 25-26). Sugeruje - odwrotnie niz neurobiolodzy Damasio i LeDoux
czy enaktywisci Varella, Thompson, Rochs, Di Paolo - ze kierunek wplywoéw
miedzy biologia mézgu a kulturg nie przebiega z organizmu do $wiadomosci,
ale ze $wiadomosci do organizmu biologicznego. Jednoczeénie twierdze, ze kul-
turowo uksztaltowana organika moze stymulowac dalsze procesy kulturowe
w danej sferze, np. percepcji. Jak juz powiedzialam, ,kulturowe” nie oznacza tylko
tego, co sztuczne lub myslowe, biologia takze moze by¢ zdeterminowana przez
kulture, na co zwracata uwage juz raz przywotywana Classen, a takze Claude
i Levi-Strauss (Angutek 2013: 25-26; Classen 1993: 9-10; Levi-Strauss 1993: 21-54).
Nawet neurobiologiczne czy farmakologiczne ingerencje i operacyjne interwencje
sa forma kulturowych przedsiewzieé¢, wywolujacych organiczne zmiany w ciele,
ktére przechwytuja racjonalnie i $wiadomie uksztaltowane substytuty substancji
moézgowych i podejmuja funkcje fizjologiczne.

W nowej korze mézgowej miesci sie obszar zwigzany z odbieraniem i poczat-
kowym przetwarzaniem informacji zmystowych, m.in. pierwszorzedowa kora
czuciowa, pierwszorzedowa kora wzrokowa (potyliczna), pierwszorzedowa kora
stuchowa (skroniowa). W mlodszej korze, ktéra odpowiedzialna jest za swiadome
myslenie, dokonywane sg operacje abstrakcyjne, inteligencja wyrazana analitycz-
nie i w postaci syntetyzujacych wnioskéw, myslenie krytyczne, ukierunkowana
uwaga itp. Powiedzialabym inaczej, ze mlodsza kora magazynuje wiedze kultu-
rowa i ,pamieta” pewne wzory kulturowe, ktére uruchamiane sa wolicjonalnie
lub nasladowczo w danej sytuacji spotecznej. Okulocentryczno$é wypracowano
w okresie Oswiecenia i wspolczesnosci jako standard tamtych czaséw. Jej funkcje
zostaly znacznie uszczuplone o bodZce i doznania czuciowe haptyczne w sto-
sunku do kultur z przewaga myslenia magicznego. W pdézZniejszej fazie neuroge-
nezy nad warstwa przykomorowa powstaje warstwa okotokomorowa, w ktorej
proces powstawania neuronéw utrzymuje sie przez cate doroste zycie.

To kultura i zycie wspdlnotowe jako srodowisko zycia cztowieka byly gtow-
nymi stymulatorami rozwoju ludzkiego mézgu. Wreszcie to kultura decyduje,
w jakim stopniu predyspozycje zmyslowe s3 eksponowane spotecznie lub mar-
ginalizowane. Dajmy na to procesy, ktére w naszej kulturze zaliczane sg do
nieswiadomych, np. wiedza typu know-how zwigzana z manualnym, haptycz-
nym i motorycznym operowaniem cialem jest czesto nieSwiadoma, miesci
sie¢ wiec w jazni, ale jej neurologiczne centrum znajduje si¢ w mlodszej korze
moézgowej, ktora nie jest siedliskiem jazni wedlug ustalen przywotywanych
neurobiologéw. Istotny fakt dotyczacy anatomii mézgu burzy argumentacje
przywotywanych neurobiologéw. Ot6z kora czuciowa odpowiedzialna za dotyk,
a ogodlniej - haptycznosé cztowieka, znajduje sie w zakrecie zasrodkowym kory
moézgu, to tzw. czuciowe pola Brodmanna, ktére w liczbie okolo czterdziestu
mieszcza sie w nowej korze mézgowej, skojarzonej przez Damasio i LeDoux
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ze $wiadomoscig. Odbieraja one bodZce chlodu, ciepla, dotyku oraz informacje
o ruchach miesniowych ciafa.

Ten anatomiczny fakt, ktéry burzy ,prosta ukltadanke” neurobiologéw,
$wiadczy o nietrwatosci i modalnosci funkcji mézgu w zaleznosci od kultury.
Na przyklad w kulturze amerykanskiej do dzi$ dotyk ma charakter wysoce
intymny, jest ,wycofany” z interakcji spotecznych poza kilkoma wyjatkami.
W okresie ponowoczesnosci haptycznosc dopiero jest odkrywana i wzmacniana,
np. na drodze réznego rodzaju medytacji, ktére pobudzajg catlosciowo rozumiana
wrazliwoé¢ ciala na subtelne bodzce fizyczne. Przoduja w tym nurcie kultury
ekofeministki i jednostki zainteresowane samozbawcza funkcja praktyk medy-
tacyjnych - od jogi, przez medytacyjng wizualizacje symbolicznych figur, po tan-
tryzm. Calosciowo odczuwany dotyk moze w duzym stopniu naleze¢ do ukrytej,
czyli nieudwiadamianej podmiotowo sfery komunikacji niewerbalnej, w ktéra
angazowana jest jazn. Okazuje sie jednak, Ze od polowy lat 90. XX wieku do
chwili obecnej dotyk i percepcyjne doznania cielesne staly sie czesciag swiadomo-
$ciicecha kultury. To zjawisko ogdlnoeuropejskie, zwlaszcza typowe dla krajow
zachodnich (Maffesoli 2008: 183-205). Zauwazmy, ze jeszcze 30 lat temu w Polsce
komunikowanie niewerbalne umieszczano w sferze intuicji, dzi§ mowa ciata jest
elementem profesjonalnego wyksztalcenia réznego rodzaju agentéw, menedze-
réw oraz innych specjalistow skoncentrowanych na public relations. Zatem to nie
moézg decyduje o tym, ktdre jego czesci narzuca cztowiekowi samowiedze.

Jaz wlasciwa dla ukladu limbicznego i starej kory moézgowej jest wypetniona
emocjami. Neurobiolodzy uwazaja, ze brak pelnej wladzy nad emocjami oraz to,
ze czesto jesteSmy nimi zamroczeni Swiadczy o ich pozaswiadomym charakterze.
Proto$wiadomo$¢ nie ma charakteru wolitywnego - twierdza neurobiolodzy,
a pochodzace z niej emocje sa reakcjami spontanicznymi, nad ktérymi nie mamy
kontroli. Jednak mozemy przyjac te teze tylko warunkowo i zastrzec, ze nie mamy
kontroli w naszej kulturze, ale zupetnie inaczej i sprawniej panuja nad emocjami
np. Balijezycy (Geertz 2005: 461-463, 469-470). Czes¢ Azjatow uczy sie poskramia-
nia i panowania nad emocjami w zupetnie inny sposéb niz czynia to Europej-
czycy. Kultury Azji Centralnej, chiriska czy tybetaniska, sa catkowicie nastawione
na $wiadome kontrolowanie emocji i uczynienie jazni gtéwnym obszarem swia-
domego czy , przebudzonego” poprzez medytacje umystu, w przestrzeni ktérego
zachodzi recepcja rzeczywistoéci ,widzianej prawdziwie”, odlegtej od ztudnego
wizerunku $wiata rzeczy fizycznych i materialnych (samsara, maja).

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze anatomia mézgu nie przesadza o ekspo-
zycji percepcyjnych, symbolicznych i emotywnych zdolnoéci czlowieka. Uwa-
zam, ze mozgi ludzi pochodzgcych z odmiennych kultur r6znia sie na poziomie
mikrokomérkowym oraz funkcjonalnym, natomiast wykorzystanie tkwiacych
w nich predyspozycji dokonuje sie za sprawa wymogoéw, wartosci i procesow
danej kultury i jej spoteczenistwa. Jedynie zjawisko twoérczosci i odkrywezosci
ludzkiej $wiadczy o tym, ze mézg rozwija sie przez uczenie sig, co z kolei sty-
muluje pewne inne predyspozycje, ktére bedziemy chcieli - lub nie - wykorzystac
w swoim zyciu.
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3. Haptycznoé¢ a jazrn w koneksjonizmie i enaktywizmie

Przedstawie teraz funkcje kulturowe jazni i powigzanego z nig zmystu haptycz-
nego w ujeciu koneksjonistycznym, czesciowo korzystajac z ustalenn enaktywi-
stycznych. Nie tylko zmyst dotyku wypelnia tres¢ jazni - sa nimi takze dane
zmystu wechu i smaku, instynktowne emocje i mechanizmy motoryki ciata.
Wyjde od spostrzezenia, ze powigzanie takich cech jazni, jak sktonnos$é¢ do
monistycznego myslenia, a w nim niezréznicowania ontologicznego i etycznego
egalitarnie traktowanych bytéw $wiata w polaczeniu ze zmystem haptycznym,
nie jest przypadkowe. Oba sg wspolzalezne, tworzac dodatkowo asocjacje
z danymi wzrokowymi, co daje efekt syntetycznej catosci i ciaglosci w ujmo-
waniu masy i formy przedmiotéw fizycznych. Asocjacje te legly u podstaw
myslenia pierwszych filozoféw greckich (por. Angutek 2003). Mozna te zasade
zilustrowac opisem ekstensji dotyku, ktérego jakosci transponowane sg w dane
wzrokowe i odwrotnie. Podstawg tej asocjacji jest operacja mentalna zwana
synestezja - w tym wypadku zachodza powiazania jakosci wzrokowych
i haptycznych. Mozna je tez rozpatrywac¢ w kategoriach magicznej ekwiwa-
lencji i przechodniosci cech, na przyklad wiara w magiczna moc kamieni i jej
praktykowanie polega na pocieraniu kamienia skojarzonego z danym znakiem
zodiaku. Pocieranie uzmystawia nam przez dotyk, jaka jest faktura kamienia,
a wzrok informuje o kolorze; nastepnie wierzacy jest nastawiony na emanacje
wyobrazonego wzrokowo kamienia i przekonany, ze wchodzi z nim w kontakt
bez koniecznosci bezposredniego dotyku. Popularnym przyktadem jest row-
niez wiara w lecznicza moc bursztynéw i rozwieszanie bizuterii bursztynowej
w pomieszczeniach mieszkalnych.

Takie dziatania opisywal Tales na przykladzie magnesu; z kolei w XIX-
-wiecznych systemach, takich jak mesmeryzm czy mediumizm, nazywano
to wczuciem w fizyczny obiekt, obecnie na okreslenie tego zjawiska powszechnie
uzywa sie stowa ,emanacja”. Stad, miedzy innymi, wziela sie zawrotna kariera
sfowa ,energia” w kulturze ponowoczesnej. Dzi$ okazuje sig, ze ludzi poznaje
sie¢ po ,typie energii” a nie cechach charakteru. Zasada asocjacji haptyczno-
-wzrokowych (przechodniosci cech, ekwiwalencji, synestezji utrwalonych
kulturowo) nie jest wyraznie werbalizowana przez podmioty, gdyz przebiega
W jazni, a ta nie posiada wlasnosci zdystansowanego ogladu rzeczywistosci,
ani zadnych analitycznych mozliwosci, lecz angazuje calego cztowieka w dang
sytuacje. Cielesnie odczuwany udzial w danej sytuacji uwidacznia sie réwniez
w idei magicznego zarazenia lub skalania cechg innego obiektu. Dzi§ méwimy
takze o uleganiu sugestii. Uwazam, ze asocjacje, ktére czasem przyjmuja postac
synestezji wzrokowo-haptycznych, sa mechanizmem magicznego postrzegania
irozumienia $wiata w kulturze europejskiej doby ponowoczesnosci. Zauwazam,
ze badacze spoteczni ignoruja fakt ponownego ,zaczarowania” kultury europej-
skiej. Jednymi z nielicznych badaczy, ktérzy zajeli si¢ wzrostem rodzimowierstwa
i tym, co nazywam asocjacjami haptyczno-wzrokowymi, s Jeanne Favret-Saada
(2014) i Michel Maffesoli (2008: 183-220).
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Przeanalizujmy te masowaq orientacje na mityczny i mistycznie rozumiany
monizm czy magiczng jazn z pozycji haptycznych cech jazni w naszej kulturze.
Na wielka role dotyku w zyciu czlowieka zwrdcili uwage tacy filozofowie, jak
Merleau-Ponty, a ostatnio m.in. Jean-Luc Nancy (2002) oraz Richard Shustermann,
ktéry wlasne studia nad $wiadomoscia dotyku oraz innych zmystéw okreslit mia-
nem ,somaestetyki” (Shusterman 2010), a takze wielu innych badaczy, ktérych
nie obejmuje zbyt krétka forma artykutu. Ich spostrzezenia stanowig oparcie dla
argumentow na rzecz tezy o doniostosci haptycznych doznan i wrazen we wspoél-
czesnej i ponowoczesnej kulturze europejskiej.

W odpowiedzi na rosnaca range dotyku i ciala w kulturze péznej nowocze-
snosci powstala subdyscyplina zwana , haptyka”. Jest to waska dziedzina badar
w zakresie komunikowania pozawerbalnego i percepcji czuciowej. Mozna ja zde-
finiowac jako dziedzine badawcza skupiona na dotykowych bodZcach, oznakach
i reakcjach calego ciala oraz znaczen, ktére przypisuje sie im w danej kulturze, tak
w trybie uswiadamianym, jak i w postaci wylapywanych przez jazni nieuswia-
damianych komunikatéw haptycznych, np. podprogowych. Dotyku nie mozna
ograniczy¢ tylko do dloni i powierzchni catej skory, albowiem na pobudzenia
haptyczne wrazliwe sg takze miesnie, stawy i ogdlnie caty ustrdj fizyczny czto-
wieka. W jezyku angielskim istnieja dwa okreslenia wrazen dotykowych: haptic
i tactil, ttumaczone odpowiednio jako ,haptyczny” i ,taktylny”. Pierwszy termin
okresla dotyk catosciowo, w podanym wyzej sensie, natomiast drugi odnosi sie
tylko do dloni. Pozostaniemy przy takim rozstrzygnieciu terminologicznym (cho¢
np. Paul Rodaway utozsamia ze sobg te dwa okreslenia [Rodaway 1994: 195-196]).
Dotyk, rozumiany catosciowo, jako haptyczna wiasnosé¢ catego ciala posiada naj-
wazniejszg posrod zmystéw funkcje przystosowawcza. Jak zauwazyl Yi-Fu Tuan,
bez kazdego zmystu przezyjemy, ale bez zmystu dotyku to sie nie uda (Tuan 1974: 8).

Postaram sie teraz stworzy¢ jezyk opisu dla doznan haptycznych skoncen-
trowanych w jazni. W §lad za Merleau-Pontym uznajg, ze pojecia ,wrazenia”
i ,doznania” nie sg tozsame, cho¢ czesto filozofowie empirystyczni stosuja je
zamiennie. Merleau-Ponty wigzal wrazenia z jako$ciami zmyslowymi wyodreb-
nionymi w empirystycznym modelu percepcji, ktory przesadza o analitycznym
charakterze postrzezeri zmystowych i zaktada dualizm $wiata. Natomiast dozna-
nia francuski filozof skojarzyl z percepcja ,rzeczywisty”, to znaczy najbardziej
podstawowa, ktéra nazwe analogicznie do jazni ,przedéwiadomg”. Zatem wra-
Zenia percepcyjne sa $wiadome, natomiast doznania sa odbierane przez jazn,
moga im towarzyszy¢ magiczne (monistyczne) asocjacje. Swiat i jazn cztowieka
tacznie tworza plynng rzeczywisto$¢ odczuwang haptycznie jako przezycie
totalne (Merleau-Ponty 2001: 235; Angutek 2013: 41-44).

Zdaniem francuskiego fenomenologa doznanie jest przezyciem, w ktérym
ego nie wyodrebnia siebie ze Swiata, a wszystkie jego elementy sa w sensie
ontologicznym réwnorzedne®. Krétko méwiac, Merleau-Ponty opisat te funkcje

*  Kulturowo utrwalonym przykladem jest tzw. solidarnos¢ mistyczna i solidarnosé¢ zycia,

opisane dla blizszej charakterystyki myslenia magicznego w kulturach tradycyjnych (Thomas,
Znaniecki 1976: 176 i nast.; Cassirer 1998: 151-152).
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i wlasnoéc jazni, ktéra generuje myslenie czy jazi magiczng. Doznania zmysiowe
buduja wrazenia pelne znaczenn emotywnych i czuciowo-zmystowych, ktére
tworza nastroje nazywane qualliami - doznaniami niemozliwymi do werbalnego
przekazania innym osobom. By¢ moze istniejg inne, pozawerbalne oznaki huma-
nistyczne i naturalne, ktére sprawiaja, ze haptyczne quallia bywaja czytelne dla
0s6b towarzyszacych podmiotowi i rejestrowane sa w sposéb nieuswiadamiany
przezjazn®.

Miedzy zmystami, takze dotykiem, a emocjami zachodzi trwale powiazanie
zwrotne. Kierujac uwage na twoérczos¢ Michaela Jacksona i Victora Turnera oraz
jego wspotpracownikéw, twierdze, ze haptyczne doznania idgq zawsze w parze
z emotywnymi treSciami, co odzwierciedla budowa mézgu i czemu sprzyja kul-
turowa marginalizacja ciata odziedziczona po O$wieceniu, purytarskich obycza-
jach XIX wieku. Ostatecznie jednak przesadzaja o tym zapamietane z wczesnej
fazy socjalizacji organicznie (neuronalnie) doznania dotykowe (Turner, Bruner
2011; Schechner 2011). Jazn jest totalnym doswiadczaniem rzeczywistosci per-
cypowanej i doznawanej czuciowo, uczuciowo i emocjonalnie w postaci subiek-
tywnie odczuwanych qualliow, stanéw, ktére w naszym obszarze kulturowym
w nadmiarze rozwijane sg przez artystow i mistykow, ale takze pewna czes¢ ludzi
z pozoru przecietnych. Moda na wszelkiego typu stany medytacyjne zaczerp-
niete z filozoficznych i religijnych systeméw dalekowschodnich, przetworzone
na potrzeby Europejczykéw, sa dosé powszechne. Réwniez coraz popularniej-
sza interaktywna sztuka wymaga zaangazowania haptycznego i motorycznego
(Zeidler-Janiszewska, Kubicki 1999; Shustermann 2010). Nawet design opiera sie
na dotykowo przetestowanej ergonomii ludzkiego ciata (Staniszewska 2012).

To, co zostato dotad powiedziane o asocjacjach (synestezjach) haptyczno-
-wzrokowych, potwierdzaja réwniez enaktywisci. Ich gtéwna teza, ktéra przej-
muje, jest twierdzenie, ze czlowiek utrwala nawyki haptyczne i motoryczne
W sprzezeniu z otoczeniem fizycznym, czasem owo sprzezenie nazywane jest
»synergig” - kolejne stowo, ktére ,robi kariere”. Enaktywisci twierdza, ze orga-
nizm nie jest pasywnym receptorem wrazen zmystowych, jak zakladali racjonali-
Sciiempirysci. Twierdzg, ze ludzka jazn, organizm i otoczenie s3 jednym organi-
zmem, jednym wspodlegzystowaniem w sprzezeniu, w ktérym nie ma podziatu na
podmiot i przedmiot, na to, co wewnetrzne i zewnetrzne. Wedtug enaktywistow,
ale takze koneksjonistéw Zrédlem tego zwigzku jest rodzaj ,wiedzy praktycz-
nej”, ktora odgrywa podstawowa role w procesach przystosowawczych. Jest
to samowiedza wrodzona, instynktowna. Jak juz podkreélatam, nie podzielam
tego neurobiologicznego przesadzenia enaktywistow. Sadze, ze samowiedza ma
swoje oparcie w jazni uprzednio zdefiniowanej jako stan nieréznicujacy pod-
miotu i przedmiotu, ego i $wiata. Dodatkowo uwazam, ze sam zmyst dotyku
zakotwiczony w jazni i w synestezji ze wzrokiem tworzy doznanie ciggtosci
przestrzeni, ciala i rodowiska fizycznego. Sa one wyuczone i przekazywane

* Na temat zagadnieni dotyczacych nieuswiadamianych komunikatéw interpretowanych
jako oznaki pisze w innym miejscu (Angutek 2011).
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spolecznie. Jednak wiedza typu know-how jest nadal tworem i procesem kulturo-
wym. Wynalazek czy praktyczne rozwigzanie problemu oparte na tego rodzaju
wiedzy sa prezentowane spolecznie jako czyste komunikaty, lecz zasadniczym
ich sensem i zastosowaniem jest wiedza praktyczna, czesto nasladowcza i nie-
zwerbalizowana (por. Ingold 2000).

Trescig wiedzy niewerbalizowanej s m.in. informacje emotywne i wra-
Zenia zmyslowe. Istnieje szereg bodzcéw zmystowych, ktérym przypisujemy
znaczenia emotywne (nasycone emocjami i uczuciami), cho¢ w naszej kulturze
ich przezywana tres¢ jest raczej rzadko otwarcie komunikowana w szerszym
kontekscie publicznym, jesli tak, to osobom bliskim. Dotyk jako najwczedniejszy
przekaznik informacji w procesie enkulturacji i socjalizacji pierwotnej (Angutek
2013: 283-286) wpisuje schematy reagowania i interpretacji, ktére sa przenoszone
na kolejne okresy indywidualnego wzrastania, ale jednocze$nie wycofywane
ze spolecznej komunikacji. Zauwazmy, ze w naszej kulturze haptyczne gesty
sa intensywnie kierowane do mlodszych dzieci, a zanikaja na poziomie trzeciej
klasy szkoty podstawowej, by w ostatecznosci pozostac tylko w sferze intymnej
zycia rodziny oraz zwigzkéw malzeriskich czy partnerskich. Wraca sie do nich
takze w momentach kryzysu osobistego, stad tak czesto odnotowuje si¢ myslenie
magiczne u ludzi z zachwiana réwnowaga psychiczna, odczuwajacych zagroze-
nie zewnetrzne.

Konkludujac, enaktywisci i neurobiolodzy zamykaja si¢ na wiedze antropo-
logiczna i poczynione juz badania transdyscyplinarne, co rodzi watpliwosci, czy
do$wiadczenia nauk spotecznych zostang przez nich kiedy$ wykorzystane. Stad
moja wypowiedz, ktéra czyni krok w strone tych nauk.
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SUMMARY

Consciousness, Self-awareness, Awareness, and Haptic Sense in Contexts
of Culture and Biology

In the article the author aims to define three terms that describe activity of the mind
and brain: consciousness, self-awareness, and awareness. They are related to cultural
and biological conditions and circumstances under which they function. The author states
that there is no definite border between them, but that culture is the basic condition
through with they “cooperate” and express themselves, because a man cannot expresses
him/herself beyond culture. The author draws arguments and data from transdiscipli-
nary fields such as proxemics, kinesics, connectionism of the Palo Alto “school”, and also
from neuroscience and its subdiscipline - enactivism in order to argue her claim that
culture does not exclude organic sources, understood as a physical vehicle of cultural
phenomenon and processes. The author argues that ideative character of culture does not
exclude its organic infiltration by brain. So, there is no biological ethos of mind and its
consciousness. During a lifetime mind and brain are interconnected by reflective activity
of a human being. She illustrates the influence of cultural mind and natural brain onto
haptic perception in European postmodern culture in which magical thinking has been
restituted and interconnected with haptic sensous activity.

Keywords: mind, consciousness, awareness, haptic sense, magic





